; 


* # જાસઇ% ---૦ તતતતતઇનાનસનઇસળાજુ જ, “૦ણ” : -.. 
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મનુજ્માંજ €₹૭૩(--૦૭૯૮: વમીવા 


ઘુત્તકનુ નાણ -ર(સ7/(ર 1/4 


વિખક ૮. 


હાદ 








9 
#ક” ૧ ૨-"- ક “૬4: ઇ.” ઝ--ત"સ,-#_જળતુર-સૂરમભ્ન્ઝગ- સુ “ગૂતમણયાઇન ટ “૧ આ." "પ૪ . 


નેસતા6:તી 


કાનબ મુ#-* જ. - અડુ#" ૪, “૦૮ ૧... 93૨, “ -પાઇજાતામા'સંરનામેતઇ' 
9 ધ : ૬.૫/ ઉ હહ# (6૧; "૧૪ મ૬.”૫ ૪-૩ ## 79: ૧/0 કલુ" શરદ, ૧». 9 '૪૫૪# કમ) નપ્છુ#ન્૩ુ44૬?₹1/૪8:5-//# * ખ્મ. # ૦ 
૨ ૯૦ચઉમતરા-જ3-૩૧૦૧4'૩ ઇ'યત્ધા?' ,./..૧ 3૮૪૫૯ ત -#1૪ ૪ ૧./*: "ટા: ન્મ. ઈડાઉમ 1 (૦૫૦. : : ૧/0? ? , - પામ ક1#4# # : ના 105%; જૂળપાત"ઇ કન #ક૪ઇ૮"/9/-';ઇ3#.ગ૪ મ૪#મા,રઃ મકી. 040 (માંડરી 
*॥1 મક 44441 *(ૌદ.ક ણઇગ/./9& 
દિકરા કટાઇ 


જ# - * 


ગ્રઝન ₹ દુર ૪. ક ર. કાળુ $ %,. ડો પ જ હ 
ગ્રબઈ ભશ્કાશ્નદ કળભકૂરે ખાતાોએો શે ઓં કનક ત; 


ન સું ૨ પ શ ર 
લાઈમ બારે આ પ્રસ્તડ બીકે કય જે. 


ક” --ક # 


તાઇ વાળઉવ-ભકવઇપ ૫0૫૦૫૦૪: ૦ પ ત૩#3૦%- -: -૯( -નરતતા- કઇ ક 
કાઉળર ભ./ -_ 9-ન્‌ આત ત્ર, 01' મટ ઇદ ઝહકાભર પક .! (.4૧&/”-ઉ/0/ # 4747 -:. -“ *ન્‍૪-7:% *#- '₹ જમ “.* # ': ઇશ :ઇ"શંકફશ * : (04 5 ૬ 
ર મ કક #*થ --- કજ, ૪.૪.૦ 9# ૧-૮: “કમત: 114% ના 5 *ધ#ક» #«૮71 
દ કા ૯/0. ૬ “મનભળક૪ન્૦ 3૮ #**-# ૧ ક ૦# 9“: જુ'૦ 
# *જ ૧૦૬ ર જ*૫તર તણ #કુળન 1૦૪ ૯ત૫ 







અથવા 
ઘર્ઘંતુ અને વૈદક નુસખાઓતુ' ઊષચે।મી પુસ્તક. 
જેની અ'હર જાત જાતની ૪૦૦ બાબતોને લગતા ૪૨૬૦ 
કે જુસખાઓતેો સુધારા-વધારા સાથ સ'ગ્રહુ કૉધે। છે? 





૨4-૧3 4%૫03૮ રષ્ટર, -- કે". 


ી. નહ જ જ ગ યે ડઝન. 





હેક 
નુ મા / 
જ શ 
પા ત્રોજ આવૃતી. કે 
મ રચનાર પ 
હ ર જરબાઇ નવરોજી લાંમ. ન 
જ. ભ 


ગુ ઠેકાંયુ'--ન્યુ ક્વીન્સ રોડ, રીયલ ઓપેરા હાઊમ પાસે. શ 


ટે સુ'બઈ : 
.(અઆપુસ્તક ફરીથી છાપવાના તેમજ બીછ કેઇબી ભાષામાં તરજછીમો કરી નિ 
ગ્રેટ હપાવાના સને હક કર્તાએ પોતાતે સ્વાધાન રાખ્યા છે. ) સ્ટ 


પ ડૂ કીમત રૂ.૨) 


ખિ: ર ન 







૧૯૨૮. 


ત દતી 






ડટ 
ક્ર 
જ જડ 
નજ ઝેુે ૫૬૫૦૨૩૪ ૯5૩ડ૫૧£૪૨૩.“૨; 
ટ પ વ-.."પઝ નુ ખ્ફઝટ૦ડકડ "૮:25 જૂ થ ઝે કે વ 


શન 
યુ 


દાણ તાર 200 વા ણણ સસટર સારસા 
શત0રરન૪-૧૪%૦૦૪૦%ભનાફુ૦નાઝ-૦૪ા,કતમમાજુતાતનટઉપનઝ૦નારન્મકતાતા-તહતણકનમાકતરતરિત0-૭... કહતો 
કક. -૨૨૨૯૮નઝાજાલુ-૬૦૬ક૦ન-૦ ડગલા... ૦ તવન. કજ- 5-૫, 


_કાનમાઇઝકય-રપ૦નથ..... 
ઇન: દક પ? અમકમાજરતાન પ૫૮૫૭૨ પત૩તત, જયા ર૮ ' તણ અનાજ #રાયા”#૧૪%-૦-૧”! 
'તભ4૦૭.૭૦/. 














આ પુસ્તક ધી જ. ન. પીતીત પારસી આરક્તેજ કેંપતત પિત્ટીંગ વર્કસ ન. ૪।, 
લાલબાગ, પરેલ, મી૦ રૂસ્તમજ દોશાભાઇ શરા્ે છાપ્યુ' છે, 
અતે બાઇ જરખાઇ નવરોજી લામે, ન્યુ કવીનસ રેડ, 
મુ'બઇ, મધેથી પ્રગટ કીધુ છે. 


-“ૂ---૦ૂ્ન્-------- *--૦-- ન-----*--““--- નન “3 #_-4-ઝ 4-૫-૯૦૦૦... છુપી .સ્‍નતારિગભાઉઅન મજ 
ક થા. મરમ ક.ગૂઉ-નઈઝીતિન્રલાનાવઇ હ “ળક, ૭ ક ાઇબળાક તનગર નર કષાાહતાફ..ઇ મેઈ :& [૪ ૧નહાા, ન્તુબરુનનાનરકતતતઉપમસતાક કણ ,?, /”: # #. જ્જ સનકાલ ----.. સનત -_૪-૦૦.. .....૦00/૭૮ /#ાી.હદ૧.૩. . 2 જ- દગ્ત ત સ?--નસ#નન૪મભારઝ"૧૦૦છ-. -... નઇ": (કસા... શન 2.૧૮: ણતક૫ ૫૦૫ ૦૦૭. કઃ 
“ રૂ---*------*૦-૦૫ ૨-૦૫-૨ કનક ૦ 
બ કાકતાનત- ##૦રમુથ#-રસત.-૦ઢ-. તમક. નવત-.2 સ. 4. ૧૧.૦“. 


. 





ક _-- સ-૦૦૨-૦૦૦૦૦--૦ણન ૧9: પ પ. (જ, નસકન-૦-૦૦--૦૦૦--૦-..સ.-૩.૦૦-૭૦-૩૦૦૦૦ ૦-૦૪૦-૦૦ ૦ | ઈ « આક. --સાક..-.& આ"૯" ૪ રહન ત - ૧ જનન છ ૦-૦-૯૦ ૦--ર૪- “ન ?.--૦ #૨.1/ ; *.તક૦કલા-ક ત---ક-૦-૦૦૦૦--૯૦૦--# 4: ક નનરનીબ્યરખકનજઆજઃ ૧/1 - «જ-૦૦- 
છ. સ. જીડ....-ડતાભ-.ન૦....... -૦ન નજફ” રઇ” નન ૧૬-૦૦ હાર લમમાં કજ સાં હી ન "૧ 


અપૈણુ પત્રીકા. 


મારા બેઠુસ્તનશીન વહાલાં માતાજી તથા પીતાજીને હેત અને 
આભારની લાગણી સહીત આ માર્‌' પુસ્તક 
ક માંનપુર્વક અણુ કરૂ' છું. 


સિ સત ક 2 2 2. ક220:8005 03મા મમ ર તસસસવડાયયામામવમમાકકાતામામરણયરાળ્મમાદારણરા# સલમા સાદા 





હી. 


ર 
ત્રાબાચ 


લિ... તાણ. તતા... .. ૦... 


આ પુસ્તકમાં સમાવેલી દરૈક ધરસ'સારી ઉપયોગી બાખતેો ધરબારની સફાઈ 
સુધડાઈ, ખોરાકી, ઝાડપાંત, જીવજ'તુએ, કપડાંને લગતી તેમજ સરસામન વિગેરેનુ' 
ભાગતુત સમારવા અને સાક્સુદ કરવાની ધણીક સુગમ પડતી રીતો સાથે કટલીક 
બહેવારૂ ખાબતો જેવી તોલ માપના હીસાખો, કોઠાએ અને કોષ્ટકો તેમજ બીજી 
પરચુરણુ વપરાસની ચીન્તેને લગતી સમજણુ સવે એમાં આપેલી છે. દવાદારૂ તથા 
સાધારણ દુખદરદના ઉપાયો પણુ જરૂરની વખતે દરેકને ઉપયોગી થંઈ પડે એવા 
હેતુથી આ ચોપડીના છેલ્લા ભાગમાં દાખલ ફર્યા છે, સાથે થોડાક દેશી નુસખાઓ 
પણુ આપ્યા છે, 


એ સવે બાખતેોનતે લગતાં અગ્રેજમાં ધણાંક લખાણા અને ચોપડીએ તરેહવાર 
તુસખાઓતને લગતી મારા વાંચવામાં આવી છે, તે ઉપરથી તેમજ મારા અ'ગત 
અનુભનપરથી આ પુસ્તક ઉપયોગી થઈ પડે એવા ઇરાદાથી રચ્યું છે. 

પહેલી આશૃતીઓમાં સમાવેલી ૩૮૬% બાબતોમેો હાલમાં ૪૦૦ જેટલી થઇ છે 
અને તેને લગતા લગભમ ૪૨૦૦ નુસખાઓ આપ્યા છે. 


દરક ખાબતોને લગતા તુસખાઓમાં વપરાતી જણુસો! તેન્નબો ગામડી તથા 
વિલાયતી વિગેરેના નામા બન્ને ભષામાં લખીતે તેતે લગતી સમજણુ છેલ્લાં પ્રકરણુમાં 
આપેલી હોવાથી તે નામો સખ'ધી મુશ્કેલી પડશે તહિ”* 


કેટલીક ચીન્નેનું માપ તોલ કદાચને લખેલુ નહિ હોય ત્યાં આપણી સમજ અને 
ખપ મુજબ લેવુ' અથવા વાપરવુ". એમાંના કેટલાક ધરધતુ તથા દવાદારૂના નુસખા એ 
અજમાવતી વખતે કઇ ચીજ કદાચંને બંગડે કે નુકશાન પડોંચે તે માટે લખનાર 
જવાખદ્દાર નહે ગણાય, એટલુ છતાં જણુવવુ' તો જેઇએ કે તે તુસખાએઓ ધષીક 
જાણીતી ચોપડીઓમાંથી લીધેલા છે. 

હાલના જમાનાની કેળવણી પામેલી તેમજ અ'ગત અનુભવ ધરાવનારી મારી 
ખહેનપણીઓએ કદાચ આ પુસ્તકમાં સમાવેલી બાબતોથી જાગુકાર હોય એ બનવા 
જોગ છે, પરતુ મારી નાની બહેનપણીઓ તેમજ પરકોમની બાતુઓ જેઓ અ'ગ્રેજ 
ભાષા તહિ જણુતાં હોય તેએ સતૅતે ઉપયોગી થઇ/ પડશે એવી આશા રાખુ* છું, 


“ સ્ત્રીની ફરશે ''તાં પહેલાં પ્રકરણમાં મક સ્્રો તરીકે મારા નાકેશ વિચારો ફકટ 
દરશાવેલા છે. 


ર્‌ 


ખાદાતી મહેરથી આ ત્રીજી આશૃતી બાહર પાડતાં મને વધુ ખુશાલી ઉપજે છે 
ડારણુ કે સાહિત્યની પહેલી કોશીશમાં મતે મારા મહેરબાન મિત્રે, ખેશ કુડુ'બ તથા 
બીનઓ તરપ્થી ઘણુ” ઉત્તે7ન મલવાથી પહેલી ખે આજૃતીતી ૨૦૦૦ નકલો ધણા 
ડુ ક વખતમાં પુરી થવાથી ત્રીજ આશતી કાઢવાની મને ઉલટ આવી છે, તેમજ એ 
ચોપડી માટે ધણાંક આગેવાન અને ભણેલાં ખાનુઓ તથા ગ્રહસ્થો, રકુલનાં પ્રીનસી- 
પક્ષા અતે અત્રેના જણીતા ગુજરાતી ન્યુસપેપરોનાં અધિપતિ વિગેરેએ ધણા સારા 
અભીપ્રાય મારી પર લખી મોકલ્યા છે જે ધણાંકોના વાંચ્યાંમાં પણુ આબ્યા હરો. 


આ તકે મતે ઉત્તેજન આપવા માટે હ એ સરવેના દોલોન્નન આભાર માનુ 
છુ' અતે ભવિષ્યમાં ખીજી વધુ કોશીશ કરવા સામથેવાન થવાની ઉમેદ રાખુ” છુ. 


“તે કે આ ત્રીજ આજ૬ૃતી વખતે થોડાક સુધારા વધારા કરવામાં આવ્યા છે 
તો પણુ વચનાર હજીખી કઈ ખામી કે ભુલ જણાવશે તો ઉપકાર સાથ તેપર 
ધ્યાન પુગાડવામાં આવરો, 


જર્બાઇ નવરોજી લા મમ 


મુ'બઈ, તાન ૨૧ મી માયે ૧૬૨૮. 


પ્રસ્તાવના- (7₹01'૦17016) 
---9૯૨૯--- 


આપણી રાજ'દી જી'દગીમાં ઊપયોગી થઈ પડતી સામાન્ય બાબતો વિષે સધળી 
ખબર ધરાવતી ધણીક ચોપડીઓ મે' અગ્રેજી ભાષામાં જઈ છે, પણુ મારી નન'ણુ 
પ્રમાણે ગુજરાતી ભાષામાં એવી ચોપડી અત્યાર સુધી નેવામાં આવી નથી આ નાની 
ચોપડી તે મોટી ખોટ પુરી પાડૅ છે તેમાં દરેક જાતની ખાબતો સમાવેલી છે, ખાસ 
કરીને, ઘર્સસારમાં ઊષ્યોગી યઈ પડે એવી બાબતોના સ'ગ્રહમાં ૪૦૦ સુધીતી 
સંખ્યાની જીદી જુદી ૪૨૦૦ ઊપર અગટયની વિગતે! જ્નેવામાં આવે છે. 
તેનાં કર્તાએ એક ઊપયે!ગી કીમતી અને અગત પડવે વાપરવા સારૂ (“' [દ૦[1"€1000 
1001: ) બનાવવા માટે ધણી જહેમત ઊઠોવેલી લાગે છે. 


બહેન જરબાઈ લાંમ પોતાની બહેન પણીઓને તેમજ સવૅ માટે ઊપયોગી થઈ 
પડે એ.વી જીમતી ચોપડી લખવામાં પોતાની જુરસદનો વખત ગાળયો છે તે માટે 
તેમને ખચ્ચીત ધન્યવાદ ધટે છે, અને તેમની સાહીત્યની આ પહેલી કોશેશ ને પુર્‌ 
ઊત્તેજન અને કૂતેઠ મળે એવી આશા રાખુ' છુ. 


ભોખાધજી એ, એનજીનીઅર, 
જે. પી,-એમ., ખીન ઈ,-એમ. એ,-એલ, એલ. બી. 


મુ'બઇતા સેવા સદ'નતાં વડાં. 


સંસાર સિત્ર* 





સાકળીયુ. 
અકરણુ ૧* 
પાનુ' ૧ થી ર્‌. 
૧ સાની ફરજો 
”” પ્રકરણ ૨. 
પાનુ ર થી ૧૩, 
ઘરબાર; ફર્નીચર; લાકડકામ વિગેરે. 
ર૨-પૌલીશના તેમજ સાદા સામાનની સધાઈ તથા ડાધો કાઢવા, ૩-પાલીશ 
જઆતાવવી ને લગઃડવી તથા પૌલીશનાં કામળો, ૪-લાકડાંમાં ઊધઇ, આગમાં બળે નહિ” 
તથા વૌટરપુદ કરવુ, પ-લાકડાંમાં સફર તયા ખીમા, મારવા અને કાઢવાની રીતો, 
૬-લાકડ:નાં પીપ સાફ કરવા ને ગળે નહિ તેમ બનાવવાં, ૭-બારી બારણા રગના 
તયા વારનીશ પૂલીશ્રનાં સાફ રાખવાં, ૮-મોટા નાના ધરના સામાનને ”લત્રહી સુચન 
નાઓ, ૯-ગોદડાં, બીછાનાં વિષે. 
ક પ્રકેરણુ ૩, 
પાનુ' ૧૩ થી ૨૦. 
ખળતશુ; ભઠ્ઠી; તથા દીવાબત્તી; તેલ વિગેરે, 
૧૩-બાળવાનાં લાકડાં, ૬૬-કાલસેઃ, ૨ૃર્ન્લોખડના ચુહલાની ભટ્ઠી વિષે, 
૨૩-ગૅસની લાઈટ તયા ચુઠલા, ૧૪-દલેકટોક લાઇટ, ૧૫-બત્તી જંત ન્નતની, સુને, 
કાકડા, ચીમની વિષે. ૧૬-મીણુબત્તો, ૧૭-નેલ નનત ન્નતનાં, 
પકરણુ જન 
પાનું ૨1 થી ૨૯. 
વાસણ કાચ તથા કેડી; મટોડીના ધેઃવાં; ડાઘધો ડાહવા અને 
ટકાઉ બનાવવાં વિષે, 
૧૮-ધોવાની રીતો, ૧૯-ડાધો કાઢવા, ૨૦-વાસણુ ટકાઉ જકદી ભાંગે નહિ તેવાં 
કરવાં, ૨૨-સીસી ખાટલીએ।ના ખુચ મારવા ને ખોલવા, રે૨-બાટલી પરની ઠીઈીમે 
કાઢવી તયા વળગાડવી, ૨૩-ઇ્તેમલનાં વાસણો, ૨૪-કોડીના' 'બેસીન, બોલ વિગેરે, 
જ-મયેડીનાં વાસણા વિષે. 


ન મા સાંફળીયુ, 


મેકરણ ૫. 
પાતું' રહ થી 2૩. 
વળગાડવા માટે વપરાતી ચાંજે અતે તે બતાવવાની રીતે।? 
૨૬-ગુ'દર, ૨૭-સરસ, જે૮-રાજમ, રહ-લાહી, ૩૩-મીજી જાતનાં સીમેન્ટ, 
૩૧-પ્તાસ્ટર ઓક પેંધેસ, ૩ર્‌-પેર્ટ, ૩૩-લાંબી, ૩૪-લાખ સીલ મારવાની બનાવવી, 
પ્રકરણ ૧. 
પાંનું ૩૪ થા ૪૧. 
વળગાડવાની કેટલીક ચીજો આખી તેમજ ભાંગેલી; કાગળ; ડપડુ 
તથા કાચ કોડી, પત્થર; ધાતુ વિગેરે 
૩પ૫પ-કામળ, ૩૬-કપડ, 3૭-ઝય તથા કોડી, ૩૮-ચૅલ્યુક્ષેઇડ, ૩8-હાથીદાંત, 
૪૦-શીપ, ૪૧-કરબા, -૪ર-અબરખ તથા કચકડ', ૪૩-માર્કલ, ૪હ૪-પત્યર, 
૪પગ-્ચાંમડુ, ૪૬-ઝવેરાત, ૪૭--રબર, ૪૮-બુય, ૪૯ન્લાકડુ', પ2-મટોડીના વાસણે!, 


પશ૧ૃ-ધાવુંતી બતેલા દરેક ન્નતતી ચીજે, પર્‌-ભાંગેલી ચીશ્ને વળગાડવાની તયા છુરી ' 
કરવાની રીતો. - * 


મંકૅજ્‌ણુ ૭૯ 
પાનું" ૪૧ થી ૪૩૭. 
છરી, કાયા ચમચા સાફ કરવા, 
પ૩-છરી, પ#-ચમચા કાંટા, સાફ ડરવાની રીત. 
પ્રકરણ ૮ 
“પાર્તું] ૪૩ થી પપ* 
,“” શ્ાતુતી દરેક જતની બનેલી ચાળો સારે રાખવા વિષે. 
.* પૃપ-ત્રાંખ્‌, પ૬-કૌપરથાસ, પ૭-જમન સીલ્વર, ઇર્સેકત્રોષ્લેટ, પ૮-લેોખ'ડ 
ખીડ તથા સ્ટીલની બનેલી ચીજ્ને, હથીઆરોા ડિગેરે, પહ-બાંન્ઝ, ૯૦-*૪સત, 
૬૧-પતરૂ' સાફ કરવુ, ૬ર્‌-પીત્તલ ચળકડુ' રશખવાની રીતો, ૬૩-ધાતુ પર લખવાની 
રીત, ૬૪-એલ્યુમીનમતાં' વાસણો. 
ર પરકરણુ ૯. 
પાનું પપ થી ૧૦. 
સાબેલ; પત્થર; હાથાદાત; હાડકા વિગેરે સારે ડરવા. 
'હૃપ-માબેલ તથા ₹ગીમ “પત્થરો, ૬૬-એલબાસ્ટર, પ્લાસ્ટર, ટૅશડોાયા વિગેરે, 


દ૭-અકીક, ૬૮-મોઝેક વર્ક, ૬હ-હાથીદાંત, ૭૦-ડાડકાંની ચા ને, છુ૨ન્કયકડુ તયા 
અબરખ, છર્‌-શીપતી ચીજો. 


સાંકળીયુ.  ઢુ 


પ્રક્રણુ ૧૦૦ 
પાનું ૬૦ યા ૧૯. 
જમીનને લગતી બાબતો; કેોખબેો), લાદી; લીતોલીઅ”'મ, 
ગાલીચેો।; સાદડી; લાકડાંની ભાય 1વષે, 
૭૩--કોબા તથા પત્થરની જમીન, ૭૪-લાદી જડેલી, ૭૫-આઇલે, કલે 
નપાંથરવુ' અતે સાફ તથા પૂલીશ કરવું. ૭૬-ગાલીચો સાફ રાખવો, ડાઘે. કાઢવા, 
છણછ-સાદડી તથા નેતર વિષે, ૭૮-કાથો અયવા ગોદડીઓ, ૭૦ન-૦જમીન લાકડાંની 
સાફ રાખવ્ની.' 
મકરેણુ ૧૧. 
પાનું ૬૯ થી ૭૪. 
ભીંત સ'બ'ધીં;, તથા ઓરડાની હવા સોઇ રાખવી, 
૮૦-ભી'ત સાફ રાખવી, ડાધે। કાઢવા, ૮૨-ખીકે મારવાની રીત, ૮૨-ભીંત પર 
'ક્રાગળ (વૌલ પેપર) વળગાડેલાં વિષે, ૮3-અસર્ખસતાસ, ૮૪-૨'ગતો વાસ ઓરડામાંધી 
કાઢવો, હવા સ્વચ્છ કરવો. 
પ્રકરણુ ૧૨. 
પાનું' ૭૪ થી ૭૪. 
કાચ સર્વે જાતનાં બારીબારણા; આરસીઓના ડાઘે। હકાર) કાચને 
કાપવા, ર'ગોન પીક્ચરો કાચોપર પાડવા તથા લખવુ, 


" ૮પ-કાય બારી બારણાં, આરસીતા સાફ શાખા, ૮૬-૩ખેડવા તથા જડવા, 
૮૭ન-કાચ કાપવા, ૮#૮-કાચ કાંજના રગતા, ૮#ઉ-કાચપર પીકચર પાડવાના તથા 
છાપેલુ ઉતરવુ , 


પ્રકેરણુ ૧૩. 
પાનુ' ૭૪ થી ૮૭. 
પીકચરે; ફેાટોમ્રાર; કેમ [વગેરેની સફાઇ, 
€૦૦પીકચરો ટાંગવા, ૯૨-ઔઓદલપેન્ટી'ગ સાક્‌ રાખવાં, ૯૨-પ૫ેનસીલનાં પીક્યરેદ, 
હૃ3૩ન-ફેટોત્રાકફ (છબાઓ ), ૯૪-ફ્રેમ ગીયીટની તથા સાદી વિષે. 
મંકરણ ૧૪? 
પાનુ' ૮૩ થી ૯૧. 
લખવા; વાંચવા; તથા કાગળાની ચીજે; શાહી; પેંતસીલ; ટીકીટ; 
નોટ પારખવી; ગાયણ; વાજી'ત્રા વિગેરે? % 
દૃપ-શાહી “ત જાતતી તથા ખઠડીએ!, ૯૬-સટીલ પંત તથા કવીલ પૅત, 
€૭-શાહીની પંત સાફ કરવી, ૪#-સુખડષન, ફક-સ્લેટ તથા બ્શેટીંગપેપર, 
૧૦૦નન્‍કાગળા તથા લખણેો વિષે, ૧૦૨-પોસ્ટતી ટીફીટ ઉખેડવી, ₹૬૦૨-સીધ મારવુ, 


જું સાંકળીયુ * 


૧૦૩-નડાં કાગળની ચીશ્ને, ૧૦૪-નકલ કરવાના કાગળો, ૧૩૦૫-નોટ ખરી ખોટી' 
ચારખવી, ૧૦૬ન-ટાઇપ રાઇટર, ૧૦૪-કામળ યા ચોપડીમાંનતી ઉધઇ, ૧૦૮-રાગે!* 
તષા ગાયન, ૧૦૯૦ જ'ત્રાતી સ'ભ.ળ. 
પ્રકુરણુ ૧૫. 
પાતું ૪૧ થી ૧૦૦, 
ચામડાંની ચીજો સાફે તથા પાલીશ દરતી જાત જાતનાં બુટો 
તથા ૧અર 1વિષેક 
૧ર૦-ચામડાં નરમ કરી, ઢાધા કાઢવ', ૧જ૧-પૉર્લશ -તામડાંની,* ૧૧૨-જાતઃ 
જાતના બટો, ૧૧૩-ખુટતી લેસ, બટન, ૧૨૪-૨ખબરની ચીને. 
મકરણ ૧૬. 
પાનુ' ૧૦૦ થી ૧૧૦. 
સીવવાની ઉપયોગી ચોજે; સ'ચા; કપડાં પેંત્ચવર્ડ; પરચુરણ 
ભરતકામ; કપડાંના ફુલે; દાપ; ગુઠંવાનુ (વિગેરે. 
ઉ૧૧૫-સેોય, કતર તથા બટન ટાક॥ના, ૧૧૬-રેશમ તથા દોરાને વળ દેવાની . 
રીત, ૧૬૭-સ'ચા વિષે, ૧૬૮-નાં કપડાં તથા તમાં ભેળેલું પારખવુ , ૧૬૯-%૭નાં, 
કપડાં સુષાર્વાં ઉપયોમમાં લવાં, ૧૨૦-કપડા *ઝુ કરવા, ૧૦૧ પૅત્ય વક, નાના 
ડુકડાઓમાંથી બતતી ચીજ, ૨રર-ચીવો ફાડ પતી સહેકો રીત, ગોળ ચકગ્ડુ કાપતુ,, 
લૂરડુ-ભરતકામ, ૬૨૪-છાપ, ૧ર્‌પ-ગુથવાતું,; ઊત વિગેરે. 
મકરણુ ૧૪. ુ 
પાનું ૧૧૦ થી ૧૨૧. 
કપડાં વતા; સુક્વવાં અને અગ્ની કરવા, 
વૃ૨્દુ કપડાં ધોવા માટે વપરા]ી ચી”ને, ઉર્‌૭-ક.ચા રગના તથા ખીન' કપડાં 
ધોવાં, ૧૨૮-મોકળ' સુતરઉ તથા રેશપી, શર ૯-લેસ જાત જતતી ધે, ૧૩૦-નેટના 
પદડાએ ધોવા, ૧૩૬-ગરમ ને ગુથેલાં કપડાં, એઢવાના 1ગેરે, ૨૩ર-રેસમી ક્રપડાં 
જાડાં તથા ઝીણાં, રીમત ધોવી સાદ કરડ, નેક્ટઈ ધોવા, ૬ડ૩-કપડાં સુકવવાં, 
૧૧૪ન-કાંજતો હાર તથા ગુથીડું પાણી, ૧૩૫-કપડાને પાથીશ કરવાં, ૧૩૬-અસ્્રીઃ 
કરવી તેતે સાફ રાખવી, ૧ડ૩છ-૬ુચાયલાં કપડ, સરખાં કરવાં. 
મકરણા ર. ]નમીં ફર 
પાનું ૧૨૧ થા ૧૩૩, 
કપડાંતે પાણીથી ધોવા વગર સાફ કરવાં ( ડાઈ કલીનીંગ ), 
૧૩૮--ડાધો! કાઢવાની મેળવણી «થા પાઉડ* બનાવવા, ૧૩૯-સતગચઉ કપડાં, 
મેરસેટ, પદડા સાદ કરવા, ૧૪૬૦-ગરમ લયા ગુ*ેધાં કપડાં, ફ્લૅનલ પરનાં ડાધ 
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કહવા, ૨૪૨-રેશમનુ' ભરત મેલુ' મ!૬ કરવા, રેશમી કપડાં પરથી ઠાધો કાઢવા, 
“ઉકૃકર્‌-લેસ સાફ કરવી, ૨૪૩-%રીનુ' ભરત તથા કતસબતી લેસે, ૪૪-યપીએ 
“સાધ્‌ કરવ. 
ગ્કરણુ ૧૨૯. 
પ'નુ ૧૩૩ થી ૧૪૨. 
ડાયો ક'ડવા, સુવરાઊ, ગરમ; રેશમી; ઠપડા પરથી. 
૨#૮૫- ડઘેઃ કઃઢવા માટે વપરાતી ચીજને, ૨૪૬-ડાધે! ખેઃગકીના, પાણી, ચાહ, પપી 
૬૩ના, લીંમુ અથવા ખટાસવાલી ચી૪તા, ઈંડાના, ધાસ તથા છુલ, ફુટતા, તરકારી, 
અગરેટ- વિમેરે, ૧ૃદ૭-ચીક'શ, ધી, તેલ મોમ, રમ. મીગુમતતી, ગુદમ, કાદવ, 
“જુમ, શહિ તવા શીતતા ડધ્ો કાઢવી રીવો ૨૪૮-મેડી, લોખ'ડ, એસીડ, દવા, 
આયોડીન, ચુ 1, તબામુ, વિગેરેના ડારો દરેક નનવતાં કપડાં પરથી કાઢવા. 
મ્રકરણ ૨૦૦ 
પાનુ' ૧૪૩ થી ૧૪/. 
કપડું ર'ગવા; ઓસવવાની રીતો ૨'માની મેળવણી તપા 
કપડાના જીદા જીદા પ્રચોાગ, 
ઉ૧૪ક-કપડાં ર“'ગવાતા અતે જુદા જુદા રગતી મેળાગી, ૨૫૦-કાયા રમતાં 
કપડાં (પારખવા, ઉપરશ-ર'ગ એસવી કાઢતો, ૧પ૫૨-કપડાંતા પ્રયોમ, વાટરડુધ, 
અનાવવુ*, ૬'%૩-આતશમાં બળે નવિ તેવુ' કરવુ' ૧૫૪-રૂ'વાંટી ડબાંયલી ઉભી 
કરવી, ૧૫૫-કપડાં ટુવયાઈ જતાં અટકાવવાં, ઉ૧પ૬-કપડાંમાં ખુશખા સુકવી, 
પ્રકરણ ર૨૬. 
પાનું ૧૪૮ થી ૧૫૪. 
થાછુ વપરાશનો તેમજ શરોરના ઊપચોગમની ચોળે ક 
નાખોઆ, સાજી, પાઊડર, તેલ, અતર; ગ્લવ્સ, પૌછા, છત્રી? 
ઉ૧પછ૭-યથશ તીખીબા સફ કરવા, ઉપ૮-ઃંતના થશ તષ્રા દાંત કોતરતી, 
થશમા, (પ૯-બીડીની પાઈપ, તથા, તબાકુ, ૧૬૦-બાલતી પીછી. 
૧દ૬-સાખબુ વિષે, ૨૬ર-પાઉંડર છાટવાતો, ૨૬૩-3લ બાલતુ' બે રમ તથા અતર 
“ભનાવવાની રીતો, ૧૬૪-પલેનર્વેઃર, ટોવલેટ વીતીમર, ઉદૃપ-પ્રેલ્ડ કીમ બનાવતું”, 
'ૂદૃદુ-૨૫*જ ( વાદલી ) સાદ્‌ કરવી, ઉદૃછ-ગ્સબ્ય હાથર્માં પહેરા કાઢવાતી રીત 
“તથા સાફ રાખવા, ૨૬૮-શેમાોઆ લેધર, ૧૬૪ુ-પીકાં તથા ફરતી સ'ભાળ,૨૭૦-વહેલ 
“મોન્સ, ૧૭૨-અત્રી. 
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મકજર્‌ણુ ૨૨ 
પાનું ૧૨૧૦ થી ૧૭૫. 
સંતુ”; રૂપુ' સાફ કરવુ; માતી અને તેનુ; તોલ, કોટા; તથા 
ઝવેરાતમાં વપરાતાં કીમતી ને હલકા ન'ગો! વિષે, 
ઉ૧છ૭ર-સોતુ', ૧૭૩-રપુ', શ૧હ૪-પ્લૅટીનમ, ૧૭૧-મોાતી અને તેનાં તે!લ;. 
, કોઠો, ચવના દાખલાઓ વિગેરેની સમજણુ, ૧૭૬-ચવ કાઢવાના દાખલાગો,, 
ઉફહહ-ઝવેરાતના છીમતી પત્થરો, હીસ, ૧૯૮-પાણા, ૧૭૨-માણેક, ૧૮૦-પીરોજ્નઃ 
એપલ, શની, એમેથીસ્ટ, ૧૮૧-બીજી જાતનાં સોન્ત પથરા પરવાલાં, રી 
જેડ, જેટ, લેપીસલેઝુલી, કૈરબા વિગેરે. 
પાતું ૧૭૫ ધી ૧૭૯૪. 
_. પર્ચુર્ણુ બાખતો ને તેની સમજણ. 
૧૮૨-ચુને ચાક પુરવાનો, ડળીચુનો, સીમેન્ટ ઈંટ, ૬૮૩-૨ગની પીછી સાદ 
કરવી, ૧૮૪-રાજમ, કપુર, શુગર આક લેંડ, ૧૮૫-એક ગ્લાસમાં છુટી રહે તેવી. 
ત્રણુ ષેવાહી ચીજે, ૧૮૬-૧રસાદ કેટલો દુર પડે છે તે ગણવાની રીત, 
૧૮૭-આતસ પર બળે નહિ' તેવુ' કાગળ તથ' દોરો, ૧૮૮-હાથ પાણીમાં ખોળી 
ભીનાયા વગર કાઢવો, ૧૮૯-૬રીઆતી કોડી સાફ કરવી, ૧૬૯૦-દોરી લ્તિરડાં ટકાઉ. 
બનાવવાં, ૧૯૧-પાનાં રમવાનાં મેલાં સાફ કરવાં, શ૯ર્‌-બાલ ટેનીસતાો સાક્‌ કરવો, 
ઉ૧૯૨-ધડીઆલતુ' તેલ, ૧૯૪-મારેલાં પક્ષીને અખાં રટફ કરવાં, ૧૯૫-છુ ડી વખતે 
અવાજ ધપકારો કમી કરવો,. ૧૯૬-કામ કરતી વખતે પગ દુખતા તેમજ કપડા 
બચાવવા, ૧૯૭-ચુહલા પરથી ગરમ ચીજ ઉતારવી, ૧૯૮-બપારીઆની મેળવણી, 


૧૯-વાસણુ લાકડાં પર ચીટ#ી જાય તેમ ફરવુ; ૨૦૦-એક જાતનો પદાથ 
બનાવવો, ૨૦૧-બાટલીમાં ચળ્કડુતી ચીને દેખાડવી, ૨૦૨-લ૯ોંખુ પોતીકી મેળે 


ગબડે તેમ કઃવુ', ૨૬૩-છ૪કો રબરતો તથા છુટનીલમાં હવા ભરવી, ૨૦૪-૬વામાં 
"ફેરફાર પારખવો, ૨૦૫-ટેલફોનનો ઊપયોગ; ૨૦૬-બહારગામ લઈ જવાના સામાન” 
૨૬૪-લાંખી લાઈનિ સરખી દોરવી; ૨૯૮-ચાક ૨"ગીન બનાવવો. 
પ્કરણુ રેકૅન 
પાતુ' ૧૭૯ થી ૧૬૪. 
ખગીચે।;, ઝાડપાન; ખાતર; ખી, તથા? ઝાડપરના નાશકારક 
પને બીંજા' જ'તુએ।, કોડ, શભીએો; તીડ, રડકા, ભમરા 
, સાય; વિગેરે? 
 ૨૦૯-બગીચો, જુલ તયા ફર્તમા ઝાડોની જતન, ૨૧૦-ફુલે ગેઠવવાં તયા- 
૨શણુગાર કરવો, ૧૧૧-તાજા રાખવાં અને પેક કરવાં, ૧૧૨-જુલાના રગ બદલવા, 
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૧૧૩-ખાતરોા ધણીક જાતના, તથા કમોસ'મે ફૂળ ઉગાડવાની રીત, ર૨્‌૧૪-ખી વિષે, 
જજઉપષ-ચે'ખા ઉગાડવા તથા ભાતમાંથી કાઢવા, ૧૧૬-ઝાડની જગ્યા બદલવી, તથા 
વગર ઊપયોગના કાઢી નાંખવાં, ર૧૪-મેોટાં ઝાડની ઉંચાધતુ' માપ લેવાની રીત, 
૨૧૮-ઝાડનાં નાશકારક તથા ખીન્ન' જ'તુઓ મારવાં, કીડી, ગોકળગાય, કામળીઆ, 
કીડ, તીડ, દેડકા, ભમરા, આગીઆ જીડા, કરોળીઆ, મગતરાં વિગેરે, કરી 
શૂળ "ખાઇ જતાં અટકાવવાં, ૨૨૦-સાંપ ય 
મકેરણુ ૨૫. 
પાનું ૧૯૪ થી ૧૯૯. 
જીદી જીદી જાતનાં જનાવરો વિષે? 
૧૨ ૧-૩ુતરાંતી જતન, ૨ર૨ર્‌-ધોડાનો ખોરાક તથા માવજત, કેવેડેન્બકરા મે'ઢાં, 
જ૧૨૪-ગાય, બળદ, ર૨૨૫-ઊ'દરને નહસાડવા. 
ચમકરૃણુ ૨૬* 
પાનું ર૦૦ થી ૨૦૧. 
કીડી; કસારી, માખી; મચ્છર; બઓજા' જ'તુઓ વિગેરે? 
૨૨૬-૪ડીએઓ તથા મકોડા મારવાની રીત, ૨૨૭-૩સારી, ૨૨૮-મચ્છર, મગતરાં, 
૨૨૯-માખી મારવી તથા તેતે પડડવાનાં કાગળો બનાવવાં, ૨૩૦-ચાંચડ, ૨૩૨૬-માકડ. 
ગ્રકરણુ રછ. 
. હ પાનું ર૦૬ થી ૨૧૪. 
મરઘા (7૦૫111) ) ને બીજા' પ“'ખીએ, તથા કેટ્લીક જાતના માસ 
માછલી 1વિષેતી સમજણ? 
૨૩૨-મરધાંતી જતન, ૧૩૩-ટરફકી તથા હાંસ, ૨૩૪-કખુતર અતે ખીન્ન 
પ'ખીએ, ૨૩પ-પોપટ તથા કેનેરી, ર૩૬-માછલી પારખવી તથા તાજી રાખવી, 
જમના, ખુમલા, લેગટા, સાઢ, કરયટાં, કાળુ, સુછી માછલી, મોળાં પાણીની માછલી, 
ટીનમાં પૅક જીધેલી ખીગડેલી પારખ ખવાની વિગેરે, ૨૩૭-ગોશ બઅકશરાંનુ', ૨૩૮-ગેોશ 
ડુકરતુ' તથા સૅન્ડવીચીઝ, ૨૩૯-હરગુનું, ગોશ ૨૪૦-જછીભ સાક્‌ કરવી, જે૪૧-સુપ 
દદો તયા ખીગડેલો ખોરાક સુધારો. 
ત્રકરણુ ર૦* 
પાતું ૨૧૪ ધી ૨૧૯. 
અનાજ તથા ખોરશાકીની બોજી જણુસો। ચોખા; દાળ; ધી; નીમક; 
આલી; સરકે; નાળીએર, 
૨૪મ-ચોખા, વૅજ૩-દાળ, ૨૪૪-આટો તથા તેમાં ભેળેલુ' પારખવુ', ર૪પ-થુલુ', 
૨૪૬-થી, ૨૪૪-તેલ, ૨૪૮-નીમક, ર્‌૪હ-મરી કાળાં તથા સ્ફ્રેદ, ક 
સરકો, જ્પ૬-રાઇ, ૨૫૨-નાળીએર. 


ટ સાંકળીયુ- 


પ્રકરણ ર૨૯€* 
પાનું ૨૧૯ થી 2૨૨. 
તરકારી સુકી તથા લીલો વિષે, 
૧પકન-પટેટા, ૨૫૪-કદા, ૨૫૫-અ:દુ તથા લતણુ, ૨૫૨-માજર, ખીટ, 
મ૫છ-લીથી તરકઃરરી તક રાખી, કે'શયરી, શમી, સાલેરી, તમા સલમમ, મરચા, 
વટાણા, ભાજીપાલે, એમપેરેમમ વિગેરે, ૨૫૮-ી1તી બીગડેધી તરકારી પારખવી, 
કૃષટ--રકારી બાષવાની રીતો. 
મકરણુ ૩૮ 
પાનુ ૨૨૩ થી ૨૨૨૬. 
ડટ જાત જાતની લાંબો વખત રાખવાં તથા સુકતરવી, 
૨૬૦-૨૬૮ પાકવવી, ૨૬૧ -ફુટના હળઆ કાહવાની રીત, ૨૬૧ ફટને લાબા 
દીવસ રાખતી, ૨૬૩-૭2 સુકરવાત, રીતો. 
પ્રકરણ ૨૧૦ 
પાનું ૨૨૧ થી ૨૭૮. 
ખોરાકો ચાલુ વપરાશની ઇડા; ખાંડ, ચાહુ); કોફી; પાઊ; દુધ, 
પનીર; માખણુ; તથા બોજી ચીજો? 
૨૬૪-છડાં પારખવા તયા તાળ રાખર , ૨૬૫-આઇસી'ગલામ, જીક્ેટીન, 
૨૬૬-ખાંડ, શીરો, લેદ્શુમ?, મીલ્કગુમર,-ગ્યુકેઝ, સંકરીત, ૨૬૭ -ચાહ, ૨$૮-કા'ી 
તથા કોકો, ૨૬૯-પાઆ, ૨-૦ -આરારૂટ, કોર્તે કલ અર, સાગુચે।ખા, ૨૭1-૫ાં3 વિષે, 
૨૧૪૨-૬૫ પારખતું, તાજુ' રખવું અતે બીમગડેલુ' સુધારવાની રીત, દ્‌તતી જુછી 
વીગેરે. ૨૭૩-દુધતી મીઠાઇ, મલાઇ તથા કીમ, ૨૭?#7-પ૫તીર, ૨૭૫ -માખગુ બતારનુ' 


તાજી રાખવુ અતે બગડેસુ' સુતરારવુ, ૨૭૬-છાશ બનાવવાતી રીતે, ૨૭૭-ચરમી, 
૨૭૮-3ક, ખીસકીટ, વિગેરે, 


શ્રકરણુ ર૨ 
પાનુ' ૨9૮ થી ૨૪૧. 
મેવો તથા જા'મ જેલો વિગેરે? ર 
૨૭૯નદ્રક્ષ, બદામ, અખરેઃટ, એલચી, જવફળ, કસ્તુરી, અબર મિષે, ૨૮૦- 
મુરખો, જામ જેલી પેંક કરવી, ગાળ] તથા વાસણુમાંથી કાઢવાની રીત, 
પ્રકરણુ ૩૩ 
પાનું ૨૪૧ થા ૨૪૪. 
દારૂ, તાડો; ગુલા"; વેતાલા, મધ તથા મીડાઇતા ૨'મેઇ? 
૨૮૨-દાર્‌ સ'માળથી રાખતે., લીકયપર, વાઈન, બેનડી, વિગે?, મડુડાંતો શરબતનો 
દર બતાવવો, ૨૮૨-૩મુલાબ, વેલા, તથા મધ, ૨૮3-મીદઈ શિત્રેરેમાં વપરાતા “રગે, 


સાંકળીયુ'. ન 


પાનું ૨૪1 ગી ૨૪૮. 
પાણી જાત જાતનાં તેની સ'સાળ તથા આઇસ સ”બ'ધી* 
૨૮૮-પાશીતી સ'ભાળ, વરમાદ તથા નદીનુ' પાણી, ભારી હઘકાં પારી વિષે, 
ને પાણી ફીલટર કરવાની રીયો, ૨૮૫-ખાઝયને લાંબે વખત રાખવુ, થરમાર 
“આઇસન પેટી, આઈસતી લાડીનું વજન કાહનુ. ન 
પ્રકર'ગ ૩૫૦ 
પાનુ ૨7૮ થા ૨૧૫૨. 
ખોરાકીમાં સમાયલાં પુષ્ટીકારક તત્વો તથા ખોરાકને સ'શાળથી 
રાખવાતી રનો? 3 
૨૮૬-૬૨૬ જંતની ખોરાકમાં સમાયલા પુણીકારક તતો, કટલી ગીએેમાં 
બાંધવાના ગુણ, ૨૮૭-ખોરાકને સ'ભાળથી રાખવે।. 
પ્રકરણ ૩૬, 
પાનુ રપર્‌ થી ૨૫૪. 
ધરમાં ચાલુ વપરાવાતી ચીજો, તેતો! ઉપયે!ગ તથા બનાવવાની રીતેદ# 
૨૮૮-ખાર જત નજાતતા વિષે, “૮ઉ-ટરપીતટઃઇ૦, ર૯૦-બે?ીગ પાઉડરની 
'મળવગી ર૨ -શટકડી, ર્કર્‌-પ્યુગીય્ટોત, ર€૩-વસ એશ બતાવવી, ૨૯૪-ગુ'દર, 
'જદપ-સુખડ, લેોમાત, ૨%૬ -પ્લેટ પાઉડર બનાવવે!, ૨૨૪૭-ેેત્ર વૉટર કપડાં ધોવા 
માટે વપરાતી મેળવણી. 
મક રણ 3૭૦૭ 
પાતૂ્‌' રપપ થી ર૨પ૬. 
૨૬૮-તોલ્યા વમર ખોરાકી તથા બઢ પ્રવાહો વિગેરેનો ણે લેવાની 
સમજુ, ચમચા; કપ; બાટલીનુ' માષ* 
મકરણ ૩૮. 
પાતુ ર૫૭. 
ર્હટ-પા શેર થો મણ સુધીતા જુદા જીુંદા ભાવના કે 
પ્રકરણ ૩૯. 
પાતુ ર૫૮ વી ર૨૫૪, 
૩૬૦૬૦-૦યાજ ગણુવાની રીતે, 


૧૭ સાકળીયુ, 
પ્રકરેણુ ૪૦* 
પાતુ ૨૧૬૦. 
૩૮૧-પગાર્‌ અથવા ભાડુ દર સહીનાવુ' હેય તેના દરરેજનદઃ 
૧ શો ૧૦,૦૦૦ સુધી. 
મકફષેણુ ૪૨* 


પાનુ' ૨૬૧ થી ૨૧૩. 
૩૦ર-કેોષ્ટઠકે। ચાછુ તોલ; માપ તથા દવાના તેમજ ક હીસાબઃ 


હીસાઅબનાં ગણત્રી ર્‌? 


ગમણવાતી રીતે; દવાનાં માપના નીશાનીએ, 
વેદક નુસખાએ? 


( એક તરસી હઝાર ન્યાસત# 
તદુરસ્તી જાળવવી; આરેગ્યતા હાધજીન ( 13છાંદાટ » વિષે, 


અમકરણ રેજેર 
પાનુ' ૨૬૧ થી ? ૦. ક 
સાણસના શયીરને લગતી સાધામણ જણના જોગ ખાખતેો તથા 
તેની સમજણ, 
કલેજી, ભેજી, ખોરાક, 


22૦3૩-શરીરની ગરમી, દ'મ લેવાનો, લેહીતુ' પમાણુ, નાડ, 
પાણી ઊ'ધ વિગેરે, - ૩૦૪-શરીર રના ભાગા ખીલવવા, મસાજ, ૩૦૫-માણુસનાં દંડક 


અતે મરદ તથા ઝરતનાં વજનનો સુમાર, શરીરના ભાગોતુ' માપ લેવાની રીત. 
ગ્રકરણ ૪૩. ર 
પાતું ર૭૦ થા ર૨૯૪. 
૩૦૬-ડંસરત કરવાની જુદી જીદી રીતે? 


પકરણુ ૪૪- 
પાનુ' ૨૭૪ થી ૨૮૪. 
બચ્ચાંની જતન, ખોરાક; સાધારણુ માંદગી વિગેરે, 
૩૦૯-ખગ્ચાંને લગતી સાધારણુ ખાખતો, ૩૦૮-દુધતો તયા ખીન્ને , ખોરાક,. 
૩૮૯-બગ્ચાંને નહવડાવવાની રત, ૩ુૂ૧૦-બચ્ચાંની ઉ'ધ, ૩૧૧-૬ાંત વિષે,. 
૩૧૨૨-સાધા*ણુ માંદગીના ધધતુ ઉપાયો, ૩૨૩-નબલાં બગ્ચાં, રીકેત્સ, ૩૧૪-૬વ 
જાવાની રંતને તેતુ' પ્રમાણ, ૩૧૫-બગ્ચાંતું' વજન તથા વધનો સુમાર. 
પ્રકરણુ જપ. 
પાતુ' ૨૮૪ થો ૨૪૦. 
નર્સઈઇ'ગ ( ઝપ810,7 ) દરદીની માવજત વિષે, 
૩૧૬-માવજત કરવાની રીતો, ૩૧૭-માંદગીમાંથી સારૂ' થયા પછીની સભાળ 


સાં કેળીયું « ઈ ૨5૮૬-૫૮: દૃજૃ' 


પ્રકરણ ૪૬. 
પાનુ' ૨૯૦ થી ર૨૯૨. 
યોલટીસ; પ્લાસ્ટર); શેક તથા ભરવા ચોપડવાની દવાચે।; એ'મષ્રાકેશન; 
કપાંગ,; જળે, ખબ્લીસ્ટર વિગેરે* 
૩૬૮-પેોલટીસ જુદી જુદી રીતે બનાવવી, ૩૧૯-રાપનુ' પ્લામ્ટર, ૩૨૦-શેક' 
જુદી જુદી રીતને, ૩ર્‌૬ૃ-ભરવા ચોપડવાની દવાએ, તેલે!, અ મછ્ધાકેશન બનાવવાની 
રીતો; કપી'ગ, બ્લીસ્ટર, જળો મુકાવવી, ' 
મ્રકેરણુ ૪૭. 
ક પાનુ ૨૪૨૬ થી ૩૧૨. 
ચામડીને લગતી ખાખરે; તથા દર્રોને તેપર લગાડવાની ચોજે?* 
૩ર૨-ચામડીની સફાઇ, અરાઇ, સેવત, ચાંઠાં, ૩૨૩-ચામડી સુવાળી રાખવી, 
ચીશા, કરચલી, તડકાંથી કાળી થયલી ડિષે, 3૨૪-ખુજલી, »ીડ, તેના મલમ નાત. 
નતના, તથા ખીલ, જુલ્લાના ઉપાયો, ૩રષ-મસા, છાગરા, આંટણુ, ૬૨જ, ખરપસુ, 
૩૨૬-પરસેવો તથા હાથ પગતી સકાઈ, જીદા જાદા બાઠ, ૨૨૭-ચામડીમાં પેવશ. 
થયલી ચી% ફાઢવી, અતે શરીરમાં પેવશ કરવાની ચીજ્નેતી સભાળ. 
પ્રકરણુ ૪૮- 
પાનુ ૩૧૨ થી ૩૧૪. 
જખમ, દાઝેલી ચામર્ડી તથા જાનવર, જ'તુઓનાં દ”ખ વિષે. 
૩૨7-જખમમાંથી લ્રેહિ અટકાવવું" તથા ધા રૂઝવવો, ૩ર્‌૯-દઝેકાંતા ઉપાય, 
૩૩૦-%નવર, ઊ'દર, ખીલાડી, કુતરા, સાંપ કરડે તથા જ'તુઓ કાનકચુરા, 
મધમાખ, ભમરા, મચ્છર વિગેરે દ'ખે તેના ઉપાયે!. 
પ્રકરણુ ૪૯. 
પાતુૃ' ૩૧૪ થી 3૨૪. 
સ'ધીવા; હાથપગના સોજા; રસ; આંકડા, વાળે તથા ધતુરવા વિમેરેક- 
૩૩3૧-સ'ધીવાનો ઇલાજ, ૩૩૨-સાજા હાથ પગતા, રસ તથા ગ'ઠાયલી નસ, 


૩૩૩-આંકડાં, હાથ પગ તથા છાતીમાં આવે તેતો ઇલાજ, ૩૩૪-વાળા થાય તેને! . 
ઉપાય, ૩૩પ-ધનુરવા. 


મડેરેણુ પ૦. 
પાતુ ૩૨૪ થી ૩૧. 
માથુ' દુખે તેતો ઇલાજ; સર્‌કમ; તાવ, ગોવરૂ', કમલે। તથા 
નખબલાઈઇઈના ઊષાય તથા પીવાનો રાબડો, 


૩૩૬-માથું દુખે, ૩૩૭-સરકમ, ૩૩૮-તાવ ને તે પર પીવાતો કાવેો,. 
૩૩૯-ગોવરૂ', સહીએડ, કમળો, ૩૪૦-નબળાઇતા ઉપાયે, તથા રાખડી. 


કર્‌ સાંફળીયુ * 


પ્રકરણ "૫૨. 
પાનુ' ૩૩૧ ધી 9૪૦. 
પેટમાં દુખે તેતો ઈલાજ; જુલાબ; મરડો; પીશાબ; રેતી, 
૩૪૧૨-બદહજમી, ૩૪૨-સાધારણુ પેટ બ'ધ કરવાં, ૩૪૩-જીલાબ લેવાની રીતો, 
-૩૪૪-મરડાનો "4%, 34૫-કરમ, ૩૪૬-પીશામ વિષે, ૩૮૭-રેતી તથા પત્યરીના 
“ઊપાય, ૩%૪૮-૬રતસના મસા, ભ'ગદર. 
પ્રકરણ પર. 
પાનુ' ૩૪૦ થી 8૪૩, 
ઊલટી; અડ?રી; દેર, ઊંઘ, વિગેરે, 
૩૪€૯-ઊલટી લાવવી તયા બ'વ કરવી, 3પ૦-અડમદી, ૩૫પ૨૬૨-ખટકાર, 
-ક્પર ફ્‌ર, બેતુધી, રીફરૂ', 8૫૩-ઊ ધ વિષે. 
પ્રકરણ ૧૩. 
પાનું 8૪3 થી ૩૪૭. 
સોદાની સફાઇ; જીભ, દાતની સ'ભાજી# 
ઉપ૪-મોટાતો વાસ તથા કાગરા કરવાના, 3૩૫પ-જમ વિષે, ૩પ#ન્નડાંતતી 
સભાળ તથા લગાડવાનાં મજન. 
પ્રકરણુ પ૪ 
પાત ૩૪૮ થી ૩૧૫૨. 
ગળુ'; સાંસ; હાંફણુ વિગેરે. 
રુષછ-ગમળુ' દુખતું તથા ગાંઠો, અશજ સુધારવો તવા ખુ'ટેમી ચીષ્ને, અતે 
ક'ટૅમાળા પિષે,, ડુપ૮-ઠાસો સાધારણુ તથા ગુ'ચતો અને તેના ઊપાયો, 3પજ-હાંક- 
' જાતો ઈલાજ. 
ગ્રકરણ થય. 
પાનુ' ૩૫% થી 2૬3, 
આંખ) નાંખ, તથા કાન વિષે, 
3$૦-આંખની જતન, 3૬૨ૃ-નાક, 3૬૨-કાન દુખે તેના ઉપાયો. 
પ્રકરણુ પ૬. 
પાનુ' ૩૧૨ ધી ૩૬૧૬. 
નખ તથા બાલની જતન. 
2૬૩-નખ સાપ રાખવાની રીત, 3$૪-બાલ ધોવા, ખોરેો કાઢવો, કરચલી કરવી 
તથા કાળા કરવા વિગેરે. 


સાંકળીયુ'* ૧૩ 


મકરણ ૧૭? 
ષાનુ ૩૬૫ ધી. ૩૭૫. 
અકસ્માત વેળા તાત્કાલીક મદદ, તે બતતા અટકાવવા; પાટા બાંધવા. 
તથા હાડકા સ'ધાવાનો વખત તથા ઝેરી દવાઓના ઊપાયે, 
 ૨ર૬પ-ખાગ, વીજળી ગૅસ, કુવા દરિઆમાં નાહવા વિષે અને દુબતા માણુમને 
મદદ કરવી, ગાડી-ધોડાનતા અકસ્માત પિગેરે, ૩૬૬-ઇન્ન પામેલાંને ઉંચકવાની રીતઃ 
૨૬૭-૫ડી જવાથા વાગેલાંનો ઉવાય, 3$૮-ભાંગેલાં હાડકાંપર પાટો બાંધવો તયા 
હાડકાં સ'વાવાન લાગતો વખત, ૩૬ ક-બકસ્માતો બનતા અઢકાવવા, ૩૩૦ન-ઝેરી 
દવાઓ કે તરતુએ ખાધાપીધામાં આવે તેના ઉપાયો, 
પ્રકરણ પન 
પાનું ૩૭૫ થી ૩૮૪. 
દવાદારૂની પરચુરણ બાબતો ને તેની સમજણુ; હવા પાણો તથા ખધી- 
વનસ્પતાંમાં સમાયલા તત્વો; સુરજનાં રોશની તથા 
ચાલના ગરત્રી નિગેરે? 

૩૭૨૬-૬૧ તથા ગોળીએ ગળવા ને પીતાની રીતો, ૩૭ર-ગાોળીઓ બનાવવી, 
૩૭૩-કાવો વસાણાખેોનો, સુતામખી, કવોશીયા, સુ*થ, સારસાપેરીલા વિગેરેના, 
૩૭૪-અક જાત જાતતા, ડછપ-કલેરેફોમં તયા દવા વિષે, ૩૭૬-કાંજ બનાવવા || 
રીતો, ૩૭૭ આળબ્યુમન વાટર, ૩૭૮-સારપ આર'જનુ', ૩૭૯-વાઇન ઇ/પીકેક બના- 
વવે।, ૩૯૦ વેંગલીન, ૩૮૨-બારીક લેશન, 2૮૨-સાખુનુ તેલ, ૩૮૩-ગ્કીસરીનમાં ભેળ, 
૩૮૪-આયેોડીત બતાવવુ" ડ૮પ-લાસ્ટરીતતી બનાવટ ૩૮૬-સુવવાનુ' સ્મેલોંગ સાલ્ટ 
ડ્ે૮૭-ગલીચી તથા યાસ દુર કરની રીતો, ૩૮/--ચાક ૩૮ફ-નીમકતે તેને ઉપયોગ, 
૩૯૦-દારૂ પીવાની ટેવ છોડવવી, ૩૯૨-માણુસનું હાત તથા મુવેલુ પારખવાની રીત, 
૩૬૨-ઊડતા રગે! વિષે, :€૩-૬મમાં વાસ જળે અઢકાવવેો, ૩૯૪-ચાર જતના 
તત્વો સિષેતી સમજગ્‌, અ 'ક્ષી#૪'ત, ૩2 પ-હાઇ્ડે જન, ડ૯૬-તાઇત્રાજન, ૩૯૭- 
કાબત, ૩૯૮- સુરજની રોશની તેની ચાલની ગણુત્રાં મુજબ જુદા જુદા શહરેમાં 
નાંધાતો વખત. 

મૃકરણ પ૯. 
પાનુ' ૩7૪ થી 8૬૪. 
દવાદારૂ તેજાબો; અને બીજી ઘણીક વપરાસનો ચોજોના અ'ક્રેજ તથા. 
ગુજયાતા નામા અને તેનાં સમજણુટ 
ડ૯દ-૦-એસીડ-તેન્બોા જાત નનતનાં. 
ફુડરૂ"૦ઝે.૨ 


કકશ” - “ઝેક 


#9»:€5* 


પ્રકરેણુ ૨. 





સ્રીની કરજેોઃ 


પા, ત: ર હાલરાદારરદદાઈ 


કૃ--દરેક સ્ત્રીએ પોતાના ગુટુ'બીઓની સુખ સગવડ સાચવવી, 
લરબારને લગતું નાતુ' કે મો।ડુ' દરેક કામકાજ પુરતી તકેદારી અતે સમજ વાપરી 
કરવુ' યા કરાવવું જેથી ધર સુખો ને ત'દુરસ્તી ભર્યું સદા રહે. 
પં ટ. 1081'3 1૪011૮: 15 1*011 8પ ૦ 8111 
[. 1૫/00818 1101'₹€ 18 10610109 010૯0, 


સવારથી સાંજ પછી મરદતે પરવાર, 
સ્રીની રાત દીનતી જ'“નળત। નહી પારે, 
દરેક બચ્ચાંઓતે સ'પૃણુ તન, મત અતે આત્મીક કૈળવણી આધ્યાથી તેમનુ 
ભવિષ્ય ઝળકવું અતે સુખી તીવડશે. 
માતાઓખે પોતાની છોકરીઓને ખીજી કેળવણી સાથે તેમની સ'સારી જ'દગીમાં 
ઉપયોગી થઈ પડૅ એવા ધર સ'સારી હુન્નરોની તાલીમ આપવી કે જે વગર એક સ્ત્રી 
સ'પૂણુ દેળવાયલી ગણાશે નહી. 
પ્ેળવાયલી અને સમજદાર માતા સો શિક્ષકતી ગરજ સારે છે. માહત નેપોલીઅન 
જેવા ખોહ્ી ગયા છે કે, 
“ કહે તેપોલીયનત દેશતે, કરવા આખાદાન; 
સરસ રીત એ% છે કે, દો માતાતે સાન.” (આ ખેોધ.) 
કરકસરથી ખરચ કરવો, આપણા વડવાઓની આ કહેવત યાદ રાખવી કે “ધરની 
કસર ને વહાણુતી સક્ર્‌.” 
નાની યા મોટી આવકમાંથી જરૂર જગે ખરચ કરી બાકીવું બચાવે તેજ ખરી 
સમજી ધર ધણીઆણી કહેવાય. સદા નીભે તેવો ખરચ પહેલાંથીજ રાખવો કે કોણ 
પ્રસગે આવકમાં ધટાડો થાય તે વખતે નુશકેલ લાગે નહિ. 
કરકસરથી બચાવેલુ' આપણુતે અડીભીડી કે ધડપણુમાં તેમજ ભગિષ્યમાં આપણાં 
ખગ્ચાંઓને કામતુ' થઈ પડશે, કહેવત છે કે “કરકસરથી મેળવેલું ધન. નવુ પેદા કરવા 
બરાબર છે.'' 
ખુદાએ આપણુતે જે હાલતમાં સુકયાં હોય તે ઉપર સ'તોષ રાખી રહેવુ', અને 
ને કોઇ વખતે આપણાં ઉપર ત ધારેલા મુશીમખત આવી પડે તે વખતે ખુદાપર 
ભરોસો રાખી ધીરજથી ખમવું, અતે મગજતુ' સમતોલપણુ' જાળવવુ, 
માંદમીના વખતમાં કશોબી ગમભરાત કરવા વગર શાંત મતે દરદીતી માવજત 
કરવી, જે વિષે આગલ દરદીની માવજતવાલુ' પ્રકરણુ . જેવુ, 


ર્‌ 


પોતાના સ'સારનુ' ગાડું” સરલ રીતે ગભડાવવા ઉપરાંત આસપાસનાઓનાં સૃખ 
દુઃખ કે મુશકેલી વખતે બનતી મદદ કરવાની ક્રજ બજાવવામાં પછાત પડવુ” નહિ. 


ઇ'ગ્રેછ કહેવત સુજમ “0ઊદ્વા40૪ બટ્ટ્શક 80 10110.” ધરની સખાવત પહેલી 
એ હ'મેશાં યાદ રાખવુ. 


ખુદાની યાદ, સાચવત, એકીનદારી, શાંત મીઠો સ્ત્રભાવ, ઉદ્યોગ અને ઉમ'ગ, 

દયાળુ જગર, સતોષ અને સખુરી એ ગુણા એક સ્ત્રીના ખચ શણુમાર સમાન છે. 

ઉપલા સદ્ગુણુ ધરાવનાર સ્રી પોતાના ધણી, બચ્ચાંઓ તથા આસપાસના સવેતો ચાહ 

અતે માન સાથ પોતાનો સ'સાર ફૂત્તેડમ'દીથી ચલાવવાને સામથૅવાન * થઈ શકશે. 
---*--- 


પ્રકરણુ ૨, 


ણ 


ઘરખારૂ-કરનીચરન-લાકડકાસ વિગેરે, ષોલીશના 
તેમ*૪ સાદા સામાનની સફાઈ, 


ર્‌-ઝાંખી પડેલી ચાલીશ સ્પીરીટ એક્‌ વાઇન લગાડવાથી ચળકશે, બેશન તેલને 
અએસેટીક એસીડ (400112 ક&લાંવૈ) ભેળી રૂની પોટલીએ લગાડવું, અથવા તો ઓલીવ 
આઇલને ટરેપીનટાધ્ત ભેળી વાપરવુ'. ગરમ પાણીમાં પેરેરીન ભેળી ફ્લેતલ વડે તૃછયા 
પછી ખીજ ફૂલેનલને સરકામાં ખેળી પાછું ધસવાથી ચળકાટ આવશે. 

ખાણાની ટેમલતી પોલીશ ગરમ ડીશ મુકતાં અથશ પાગ્‌ીતા ડાધેઃ પ્ડાધી 
ખરાબ થાય તો એમોાનીઆ લગાડી તુછવી, અથવા તો આલીવ ઓધકેમાં થેડુ” 
નીમક પીગળાવી તે ડાધો ઉપરે રેદી એક કકક રહેવા દતે તુઠવુ'' ટરપીનટાઇ 1 
ફ્લેતલ વડે લગાડવું. 

કેરોસીન તેલ ઉપલા ડાધ ઉપર કપડાંએ લગાડી બીના સોન્ત' કપડાં પર કોલેોત- 
વોટર નાંખી તુછવાથી સાક્‌ થરી. ધણાં ગરમ પાણીમાં કટકો ખોળીતે તુછવથી ડાધ 
નીકળશૈ. 


એંસ'સ ઓઔદ્‌ પેપરમી'નટ અથવા સ્પીરીટ એક કે'મફર ફ્લેતલના કટકા પર 
લછને લમાડયા પછી સારી પૌોલીશનો હાથ તુરત મારવો. 


ફેરનીચર પર્‌ વાર્તીશ લગાડવા એક ગેલન સ્પીરીટમાં એક રતલ લાખ 
ને ખે આંસ ખેનઝાપ્ન ભેળવુ. 

નખના ઘસા પડેલા ઓકઝેલીક એસીડ ખે ભાગ તે ગરમ પાણી એક ભાગમાં 
મેળી કખ્ડાં વડે તુછવા, 

માખ, સશ્છરના ડાધ કાદવા સ્પીરીટ એફ વાઇત, કેરોસીન અથવા તો જ4 


દારૂ ક'ઇ#બી લઇ નરમ કપડાંમાં ખોળી નુછી નાખતું, સફેદ ડાધ ઉપર સ્પીરીટ ઓફ 
કે મફર લગાડવું. 
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ડાઘો લાંબા વખતના પડેલા માટે ઓલી1 ઓઇલમાં થોડુક વાટેલુ' નીમક 
ને આઢો ભેળી પેસ્ટ જેવુ' ધટ બતાવીને નરમ કપડાએ ધસવાથી ડાધો નીકળે છે. 

મોરચુથુ પાણીમાં નખી ખુચ વડે પાણી લાકડાં પર ધસવુ' પછી સ્વચ્છ પાણીએ 
ધોઇ નાખવુ. લાકડાંના રગ ઝાંખો કે ખરાબ થાય તો સુકાય ને પૌલીશ્ર લગાડવી. 
કલોરેફામે કોઇબી ડાધો કાઢશે 

આચોડોનનતા ડાધતે બ્શેટીંગ પેપરે દાબી કપુરતો અક લગાડવો, 


શાહીના ડાધ ઉપર સુરોખાર (પપઇ"૦) પાતલુ' કરી પીછી વડે લગાડવુ', સરા 
લગાડવાથી પણુ નીકળે છે. 


સોણબા ડાધ માટે ટરપીનતટાઇન લગાડી મીણુ કાઢયા પછી સખુતા ગરમ 
પાણીએ ધેોવુ', અથવા ખળખળતાં પાણીએ તુછવા. 
ગેસના ડાધ ઉપર પેરેદ!0ીન અથવા સમેોતીગપામાં ઝીણું કપડું' ખોળી નુછી નાખવુ. 


ચોકાશતા ડાધ ઝીણા સફેદ કામળે નુછ્યાથી જય છે, આટો છંટવાધી 
ચીકાશ જશે. 


પલ એશ ને કળીચુતો પાણીમાં મેળવી ગાળી રાખી ખપ પડે ત્યારે પાણીમાં 
થોડું નળી ચીકાશ કે મેલા ડાધ પર લગાડવું, 
હતા પડેલા પોલીશપરથી કાઢયા અખરેટતે ભાંગી અ'દરતો ભામ તેપર ધસવે!. 


સહણૈક૪ ગરમ કીધાથી તેમાંતો તેલતો ચીકાશ સડેલાઈથી તીકળી ધતા પડેલા જલદી 
સા થશે, 


ગાઓ પડેલા પર ખ્લોટીંમ પેપરતું ન્નડુ' પડ કરી ખળખળતાં પાણીમાં ખોળી 
એ ત્રઃગુ ત્‌ મુકવાં પછી તૈેપર ગરમ અસ્ત્રી યેરગવી, ગરમીથી લાકડુ જુઠી સરખુ” થશે. 

માહગનાંનુ' લાકડુ ઠડાં કે ચાહનાં પા ગમાં કપડુ' બોળી તુછવુ'. માહગતીનાં 
લાકડ પરના ધયા પર ર્બેલ તેલ લગાડવુ. 

માહગનીનાં લાકડાં પર ગરમ ચીજ હેોલાયાથી ડાધે પડેલા કાઢવા આલીવ 
આપલ લગાડી ખે દિવિસ રહેવા દઇ પછી તે પર ટરપીનટાઇન બીજ ખે દિવસ રાખી 
છેલ્લે પં!લાશ કરવી, સરકો ને પાણી ભેળી લગમાડવાયી પણુ ડાયો નીકળે છે. 

લાલ લેરા રગતા માહગતીના લાકડાં સારે પરમે'ગતેટ ઓફ પેોટેરા તામની 
ડત્રા પાણીમાં પીગળાવી પીછી વડે લગાડવી. 

પોલીસના સામાન પરે ભીની સરદ «વાથી ઝાંખ પડી બ્લુ ર'ગ થાય તો મેમો 
લેષર પ૨ ખે ત્રણુ ટીપાં મીડુ* તેલ નાખી તુછયા પછી હાથતી હથેલી વડે ધકવું, 

અખરે્‌તનતાં લાકડાને ફ્લેનલ પેરેરીનમાં ખોળી તુછવુ. 

ગે;કતુ' જીનુ' ઝાંખુ પડૅછુ' લાકડું બીખર દારૂ ગરમ કરી તે પર લગાડવા 
પછી મણપુડાનુ' મીણ ધસીતે છેલ્લે રીમોઓ લેધરે તુછવાથી નવાં જેવુ” થરો, અથવા 
સ્ત્રૉમ સેડાખારતુ' પારી લગાડવું, પાણી સાથે કાચી અખરેટતાં કેટલાં ઉકાળી લેગુ, 


૪ 


સરેદ લાકડુ” લાંબા વખત પડી રહેતાં ખરાબ થયલુ' અમોાનીઆમાં ઝીણી 
સદ્રેદ રેતી ને સાખુતો શજુકો ભેળીને ધસી સાફ કરવુ. હવા ઉન્ંસમાં સોજુ' રહેશે, 
બધ જગ્યામાં પીછું થઇ જય છે. 

નકશોના પોલોશના સાષાનમાંથી ધુળ કચરા કાઢવા પેટાલમાં પીછી 
ખએોળીતે બધા ખાંચામાં ફેરવવી અથવા તો ટરપીનટાઇન ને પેરેરીત એક સરખુ 
ભેળી તેમાં પીછી બોળી કુપડાંએ પીછી તુછી નાખવી યાતો હવામાં સુકાયા ને તેની 


કી સાફ કરવી, ગરમી કે આતશ નજદીક તેમ કરવાથી સળગી ઉઠશે માટે સ ભાળ 
વો. પા 
નકશીનો સામાન સાફ કરવા વન્ડર મીસ્ટ ( 0॥ાતેટા ઊડા ) નામની-એક જતતી 


પોલીશ મોટરના કારખાનાંવાલાને ત્યાંથી મળે છે. તેની સાથની અથવા ખીજ કોઇ૭ખી 
જાતની પીચકારી વડે સામાન પર તે પૌલીશ છાંટીને પછી કપડાં વડે ધસીતે તુછવાથી 
નકશીમાંતી ધુળ કચરા નીકળીને પોલીશ જેવો ચળકાટ આપશે. 

પિત્તળ અથવા ધાતુ લાડડામાં કોતરીને બેસાડેલુ' ( 11ઘવૅ ) હોય તે! 
બેલ તેલમાં ત્રીપાલી પાઉડર ( 11410011 1૦ વલા' ) ની ભુષી ભે! ધસીતે તુઇવાથા. 
સાફ થશે. 

જરેખ્લ ૨ાંધણીમાં વપરાતી સાફ કરવા માટે ગરમ પાણીમાં કળો ચુતો 
નાખીને ધસીતે જયા પછી કપડાંએ તુછી નાખ્યાથી લાકડુ' સાજી' નવુ' જેવુ' લાગશે, 
ધણી ખરાબ થયલી હોય તો ગરમ પાણી સાથે સાખુ પણુ લેવા જેઇએ, બારીક 
રેતી સાથે ભેળવી. 

જેપાનીસ તથા ચીનાઇ લાકઢાનો સામાન જેતે (1.00તૃપણા' 010) કહે 
છે તેને સાફ કરવા માટે મીઠું તેલ અથવા ઓલીવ ઔઇલ નરમ કપડાં વડે લગ!ડવુ', 
લી'ખુતો રસ યા છાસ પાણીમાં ભેળી લગાડી ગરમ જગ્યામાં રાખી સુકાયતે શેમોઆ 
લધરે તુછવુ 

ઉપલાં લાકડાંની ત્રે પર ગરમ ચીજ મુકવાથી ડાધો પડૅ તો ૪ુકાં પાણીમાં કપડુ' 
બોળી તુછવી, વધુ ખરાબ થયલી હોય તો ઉપલુ' કોઈઇખી જતતુ' તલ લગાડી તેપર 
આટો ગરમ કરી છાંટીને તુછવુ* 

રગેલા સોજા સામાન પરના ડાધો વરસાદના પાણીધી નીકળે છે, છેલ્લે ' કપડાંપર 
ઘોડુ'ક વેસલીન લઇઇ ધસવું. 


કાઢ પેટી કે ખાનાતુ' લાકડુ' નવી પાલીશ લગાડવાથી વઇ;ગી ૦૬) સહેન 
લાધ્થી ઉધાડ હાંક નહી થાય તો નરમ ખી. બી. ની સુખડ પેન ફીનારીપર ધસવી 
અથવા બ્લેક લંડ ( 131061: 1.લવૈ ) નામતી જુષીને કીનારીપર છાટવાથી સહેલુ થશે. 
સુકા સાખુ કે મીણુબત્તીને ટુકડો ધસવેો. 


કબાટ તેમાં હવાયલે કે ઉબાયલેો વાસ બધ પડી રહેતાં આવે ળો 
તડકાને વખતે ખારણુ' થોડીક વખત ઉંધાડ ઢાંક કર્યા કરવુ' જેથી બહારની સોજી 


ષ્ટ 


અુટ્લી અતે ગરમ હવા કબાટમાં જવાથી ઉપલે! વામ, ભીતાસ તીકળી જસે, થોડોક 
વખત સુધી બારણા ખુદ્લાં રાખવાં. 

કખાટ ગોહેવવી ખમેઠીતે પાછી ગોઠેવતતી વખતે બારશાએ ઉધાડી જેતા 
નીચેષી ધમાતુ' હોય તો તે બાજીતા ખારણાતી નીચે પમ આમળ કાગળ યા 
લાકડાંતી કપચી મુકવી અતે ઉપરથી નારણ ધસાય તો પાછલા પમ તીચે કઇ 
સુકવુ'. ટાઇટ મીશ્નગરાંમાં તેન મુકવું, 

ધેો!લીયા લાકડાંતા સાલમાંથી ઢીવા થળ હાલતા હેૅ!ય તો તેતા સ્ક કાદી તે 


સ ન્યુમ પેપર અથવા પાટલુ' કપડુ” અથપ દોરે વી'ટાળી પાછા પાવાથી ટાઇટ 
સશે. *” 


સામાનની નીચે ઓમોનતીઆનુ' પામી સ્ટાંમ બતાવી પહોળાં વાસણુમાં ઘોડે 
તૃખનવે મુક્યાયી ઉતાઇ કે જ'તુખમો ષતાં નધી. 

સામન ભી'તને સાગમીતે ધસાતો અક્કાવવા માટે ઝીગાં પાતળા રમરતાં બથન 
જેવા ગોળ દૃકડા પીઠે વળમાવ॥, અથવા તો જીતા ગ્કબ્સતી આંગળીઓ કાપી તેમાં 
રૂ ભરી પીકે ઝીગી રેકસ વડે ખેઉ નાકાએપર જડી દેવી, 

જુના યા તવા નેટરતા સ્ટુલ ઉપર કટોન અપ્રા કેઇમી જાતતાં કપડાંતુ' કવર 
કયાથી શોભે છે. પમ મુકવા માટે વાયરવા હેય તો જાડા ગાલીચાના ટુકડાએ ઉપલી 
રીતે ઢાંકી દેવુ. 


પાલીશ બનાવવી, લગ્રાડેવી, પાલીશના કાગળો* 


૩-પોલીશ સાધારણ મટે સરકો તે કોઇ નતતુ' તેલ ભેળી લેવુ. 

ગ્કેક ભાગ લાખ ને આઠ ભામ દાર્‌) અક ( 4100)1:)] ) લેવે।, 

ટરપીતટાધન એક ભાગ ને મીઠું તેલ અથવા મેલ તેલ ખે ભાગ ભે1વાથી 
પીલીશ બનશે. બત તેલ, સરકો ને ટરપીતટાઇત સરખાં વજનનુ લેવુ. 

મીણુ ચાર આમતી બારીક ભુષી છુરી વડે એઓખવો ને તે લાહી જેવું બને 
તેટલી તેમાં સ્પીરીટ આદ્‌ ટરપીતટાઇથન ભેળવી, રાજમ પા આંસ બારીક વાટીને તેમાં 
પીગળાવ્યા પછી થોડા સરકો ભેળી ખુય હલાવીતે પોલીચ વાપરવી; જોઇએ તો 
થોડા કેસ્ટીલ સોપ સાથે દારૂનો અક' લેવો. 

ખેલ તેલ એક પાઇ'ટ, દારૂતો અક ( 410010 ) તેટત્રેજ લઇ તેમાં લાખ ખે 
એંસ પીગળેનતે એમોતીઆ અથના કલેરે્ોમ બે આંસ ભેળી પૌકીશ કરા લેવું, 

ફેર્આાના રંગની પોલીસ માટે કેરખાતો તાતો કટકો ગુદરતા પાણીમાં 
પીમળાવી તેમાં સોજી તીત્યું બેલ તેલ રેડી ચુડે ધટ કરી ઉવારીતે થોડુ'ક 
ટરપીતટાઇન ભેળી લાંયા દિતસ વેર રાખ્યા પછી એ પૌરીય કોઇમી સામાં પર 
કગાડવી, 


ન 


સર્ટન્‍દ રંગ માટે આધ્સી'ગગ્લાસમાં પાણી નાખી ચુહલે ઉઠાળતી વખતે તેરમા 
થોડો સફેદો નાખી ધટ માવા જેવુ' થાય ને સુ'વાળાં લાટડાં ઉપર નાખી સદ્ાઇથી 


છુટયા કરવુ, એ રીતે ખે ત્રણુ વખત ૪ધાથા લાકડુ હાર્થઃદાંત જેવા સફેદ, રંગનુ” 
ચયળકટું' બને છે, 


સક્રેદ ઉપલી રીતે કાધેલા સામાનને સાફ રાખવા ટરપીનટાઇનત આઠ ભાગ, 
સોજી સ્ટ્રેદ મં'ણુ ઝેક ભાગ બેઉ ચુહ્લા પર ગરમ ફર ને જાડાં કપડાં વડે ધષ્ીને 
લગાડવુ . 

સેટાંત લુડને પોલીશ કરવા મેથીલેટેડ સ્પાર'ટ એક પાંધટ હળદરની ભુઇ) 
દોઢ આસ, રેવચી અધા આંસ ભેળવો. 

કાળા રગતી પાલીશ માટે પાણમાં માંયફળતી ભુષી તથા હીશાકસી સરખાં 


વજનની ઉકાળી તેમાં થોડીક કાજળ ભેળવાથી બતે છે. તૈયાર પોલીશ પુ ધણી 
જતની મળે છે, 


ધણા જીના સામાનને એક ભાગ બેલ તેલ ને અધા ભાગ કેરોસીન ભેળી 
લગાડવુ, 

નડશીના સામાનમાં લગાડવાની પોલીશ- એક પાંઇટ સ્પીરીટ એક 
વાધ્નમાં સટ્ેદ રાજ્મ ખે ઔંસ તથા શીલ લાખ તેટલા વજનની ભેળી ચુઃ્લા પર 
સહેજ ગરમ ડરી ને પીછી વડે નકસી તેમજ ખાંચાઓમાં લગ:ડનુ', ધુળ, કચરો, 
વિગેરે કાઢવાની રત આપી છે તે મુજખ સાધ્‌ કરીને પછી પરાલીશ લગાડવી, . 

અખરેોટનાં લાકડાં પર્‌ પોલીશ કરવા મીંડું તેલ તે ટરપં'નટ:૪ત એક 
સરખા વજનતુ' ભેળી લગાડવા પછી સ્પીરીટ એકફ વાધન કપડાં વડે લગાડવાથી 
ચળકાટ આવશે, સેટીન વુડતે પણુ ઉપુલીજ રીતે પૌલ!ીશ કરવી. 

ફીસ ફેરનાંચર્‌ માટે બનાવવા કાવુ' ખોદલ્ડ જીધા વગરનુ અક્ષસીતુ' તેલ 


છ આંસ, સફેદ સરદો ને સ્પીરીટ એક વાઇત તથા સુરમા દરેક ત્રણ આંસ લઇ બધુ 
સાથે મેળવી ધટ થાય ને છેલ્લે સુરમો। શેળી વાપરવુ. 

પેસ્ટ બનાવવા માટે કોઇબી ન્નતની પૌલીશમાં જઇએ તેવા રંગનું મીણુ 8 
શજમની ભુકી મેળવી ઘટ બનાવી કપડાં વડે ફરતીચર પર લમાડવુ. ટરપીટાધન ને 
બેલ તેલ સરખુ લઇ થોડુ' મધષુડાતુ' મીણુ પીગળાવી ઠંડુ પડે તે પાણીમાં પલ એશ 
ભેળી લેવી. 

પાલીશના ઠાગળ જાડાં કારત્રીજ પેપર ((દ#વટર 1] 01") નો એક છુટ 
સમચારસ કુકડો લઇ પાટીઆં પરે ચારે દેડા પર ટેકસ મારી સરખુ રહે ને 
તે પર ધણો પાતળા સરસ પીછી વડે લગાડી ભીતો હોય તેટલાં કાચની 
બભારીક સુકી છાંટવી, જાં ઝીનાં કાગળે બનાવવાનાં હોય તે મુજબની કાચની નડી 
ઝીણી, જુકી લેવી, સરસ સુકાય ને ટેકસ કાગળ કાઢી લેવુ, કાચની ભુષી બતાવવાની 
રીત આગળ આપી છે. 


છ્ઠ 


ગએમરી પેપર પણુ ઉપલી રીતે ખતાવવામાં એમરી પાઉડર (101061"% 7૦ ૪ણ) 
કાચતી ભુકીને બદલે વાપરવી, 

પાલીશ લગાડવા કપડાંતા નાના ટુફડામાં રૂ મુકી પોટલી જેવુ" બનાવી, પૌલીન 
શરતે બીન્ન વાસણુમાં કાઢી પોટલી ખોળીતે તીચવી કાઢી આસ્તે એક સરખે હાથે 
સામાન પર લગડવુ', સહેજ તેલમાં પોટલી ખોળવાથી કપડુ લાકડાંતે વળગ્યા વગર્‌ 
સહેલાધથી પાલીશ થશે. 

સે।% પૌલીશતોા સામાન તુછવા માટે સાજે કપડાંનો ટુકડો પેરેરીતમાં બોળી કાઢી 
સુકવી નાખીતે પછી તે વાપરવાથી પૌલીશ સોજી રહે છે, અથવા સુતરાઉ મખમલે 
નુછવો, *”* 


લાકડામાં ઊ'ધઇ, આગમાં બળો નહે તથા 
વોટરપ્રફ કરલબુ. 

૪-લાડડાંનાં બારી-ખારણાં-કબાટ-પેટીઓ વિગેરે ઊ'ધઇ લાગવાથી 
ખવાઇ જાય છે મારે સાધારણુ રીત કેરોસીન તેલ અથવા પેરેષ્ીનત લમાડનાથી તેનાં 
વાસે નીકળી જરે. 

ઊ'ધઇ લાગેલા ખાંચાઓમાં નીચલી ડાંઇ પણુ ચીજને નાંખવાથી જ મરી 
જાય છે. 

દરીઆનુ' પાણી એક બાટલીમાં લસણુનાં ત્રણુ કળા છુ'દીને તેમાં ભેળી એક ચમચો 
ટરપીનટ##ન અથવા કેઇખી જતના જહલદ વાસતુ' તેલ તાખી ખે દિવસ રહેવા દઇ 
ખુમ હલાવીને પીછી વડે લમાડવાથી પાછી ઉંધૃઇ લામશે નહિ. 

હાધડે। જત પરએઓલ્લાઇડ ( 3) 1૦,૪૦0 10₹૦%ઉૈર ) નામતી દવા પાછી 
અથવા સ'ચામાં તેસ નાખવાની નળી જેવી ગળણી યા તો પીચકારી વડે લાકડાંની 
ઊ'ધળવાલી ફાટ અથવા છેદમાં તાખવી, 


એનઝેોલાઇન (801170110૯0) સાત ચમચી, ટરપીનટઢાઇન એક ચમચી ને લવ'દરનુ” 
તેલ ઘોડાં ડીપાં ભેળીને પીચકારી વડે તાખ્યાથી પણુ ઊ'ધઇ મરી ન્નય છે. 

અંખરોટનો વહેર (981106 પક) ને પાણીમાં ઉકાળી વાપરવો. 

લાકડાતા થાંભલા જમોતમાં દાટવા વિષે; ટાર અથવા ડામર તીચલા ભાગે 
લગાડીને પછી દાટવા, જેધી ઊ'ધઇ કૈ જમીનનો ભીનારા લાગવાથી જલદી કેો!હી જશે 
નહિ', ક્રીઓસોટ (01૦૦5૦૬૦) નામની દવા પણુ લગાડે છે. 

ચુનાતુ' પાણી 1.1000 ત1૯1' લણ તેમાં થાંગલાનો નીચજ્ઞો ભાગ ખોળી ને 
સુકાયા પછી ગ'ધકનો તેનજ્નબ (311[10190 40 તૈ) પાણી સાથે ભેળીતે તે બાગ 
" ઉપર લગાડવાથી લાકડુ' પત્યર જેવુ' કડણુ ને મજબુત ચળ ઊ'ધઇ પણુ લાગતી નથી. 


હ 


સુકુ લાકડુ' (5૦૧૩૦0 000) પારખવા લાંખો ટુકડો હોય તેની અધવચે 
એક માણુસે કાન લગાડવા ને ખીનનએ એક છેડેથી લોખ”ડતી ચીજ વડે ઠોકતાં તેનો 
અવાજ ખરાતર સમજી શકાય તો સોજુી' સુમુ' લાકડુ' જુવુ*. 


આગમાં બળે નહુ' તેબુ' બનાવવા ક્ટકડી ને આઇસીંગગ્લાસ એક સરખા 
વજતતુ' લઇ ચુઠ્લે પીગળાવી લાકડાં પર લગાડવુ', આઇસી'ગગ્લાસને બદલે ફટકડી 
સાય જ્નેઇએ તો હીરાકસી ( 0૦/૦8 ) વાપરવી, 

ચુતો જે ભીવને વાહીટ વશ કરવા માટે વાપરીએ છીખે તેના પણુ લાકડાં ઉપર 
ખે ત્રણુ હાથ લગાડવા, જેથી આગમાં લાકડુ' જલદી બળતું નથી, જેધ્એ તો થોડુ” 
નીમક ભેળવુ'* 

સીલીંગ લાકડાની બળે નહિ' તેમ કરવા સાર' નીમક પાણીમાં પીમળાવી 
તેમાં લાકર્ડાની રાખ અષવા ધી ઝીગી રની ભેળીતે પીછી વડે લમાડવું, ક;ળો રંગ 
તેને આપવા થોડીક મેસ ભેળવી. 

ઊ'ધઇથધી ખવાયલા પાટીઆંના ખાંયા પુરવા બૅલ તેલ તે કળી ચુનો ભેળી ને 
રેડવુ*. જે રમતું લાકડુ' હોય તેને મળતા રગતી ભુ? નાખી, થે!ડીક કે'ન્ય યૌલાશ 
સાથે મેળ2પાથી ઉપથી ચીજો સરખી ફકાટોમાં રેડતાં બ'ધાંઇ જઇ લાકડુ સદાઇડાર 
દીરી છે. 

લાકડુ વોટર મૃફ હીરાકસી (00006045) પષેલાં લાકડાં ઉપર લમાઠી ભી'નાય 
ને તે પર કળી ચુતાતું પાણી લગાડવું. 

લાકડાં ષર લખવુ દારૂનો અક એક ખાંસમાં લાખ બે આંસ પીગળાંવી તેમાં 
થોડીક સોજી મેસ ભેળીને લખવા વાપરવી, પાણીએ ભીતાયાથી પણુ નીકળતુ” નથી. 


લાકડામાં સ્કે તથા ખીલા મારવા અને કાઢવાની રીત, 


પ--સ્ક્ર લાકડાંમાં ફેરવવો ધણો મજખુત ખેસાડી દીધેલો કોઇ વખત 
પાછે કાઢતી વખતે મુશકેલ પડે છે મહટે છેલ્લે એક આંટો ઉળતો ફેરવી રાખવો પાછો 
સહેલાઇથી કાટી શકાશે, કોઇ પણુ જવતા તેલમાં બોળીને ફેરબ્યાથી લેખડતો ર 
જીટાશે તહિ' અને જઇએ ત્યારે સહેલાઇથી નીકળશે. 

સ્કુ લાકડામાં ડ્રેરેવવા આગમય કે હરષંયાર છેદ પાડત્રા સારૂ આગળ નહિ રોય 
તો ધણી જાડી ટાંચણી અથવા તો તાવી ગીરમી2 વડે છેદ પાડયા પછી સ્ટ 
સહેલાઇથી લાકડાંમાં જરે, 

સ્ક્રે મજબુત નીકળે નહીં તેવા બેસાડવા માટે તે લાકડાંના છેદમાં પાતલી 


સલી વડે સરસ યા ગુ'દર લગાડયા પછી સ્ક ફેરવવો અથવા છેદમાં રાજમતી શુકી 
નાખી ૨કુ ગરમ કર) ફેરવવે. 


લ 


લામા વખતના કીટાયલા સ્ક્રે લાકડાંમાંથી ક'ઢવા. 
પેરેરીન, કેરોસીન. કે કોઇબી જનનાં તેલનાં ટીપાં લેતી ઉપર થોડાં નાખી ભીનવી 
શખવા, અમવા તો ધણુ' ગરમ લોખ'ડ 8 પોકર (7૦1૬૯) અથવા ગરમ અસ્ત્રી રકુતા 


માથા ઉપર લગાડી ખે ત્રણુ મિનિટ રહેવા દીષાથી સકું દીસપીસ વડે સહેલાઇથી 
બહાર નીકળશે. 


લાકડામાં ખોલે! ચીરાય તહીં તેમ મારવા માટે પડેલાં ચરખી અથવા 


તેલ ખીલા ઉપર લગાડીને ઠોકતાં ગમે એવુ' પાતળું લાકડું' પણુ ચીરાશે નહિ, 
થતા ખીલાની અતી જરા ખુથી કરવી. 


લાડડાૉના પીપ સાક્‌ કરવાં તથા પાણી ગળે નહિ” 
તેમ કરવાં. 
૬«,--ચુતે। તે પાણી ભેળીતે ષોડો વખત રાખ્યા પછી બીજી' વધુ પાણી રેડીને 
પીપનુ' મોહુ' બ'ધ કરી ગમડાવ્યાધી બધે કરનો કચરો તીકળી સાક્‌ થાય ને તે કાઢી 
નાખી સોશ્ન" પાણીએ ધોવું. 
નાહવાતા ટમમાંથી સાબુ તથા મૅલતે। ચોકાશ કાઠવા માટે ટકળુ 
ખર (8013૫2) અથવા એમોવીઆ વાપરવો, 


દારૂના પૉંપમાંતે વાસ કાઢવા ગ'ધકતો તે”જભ (301101013૯ 4 તાં) પાણી 
સાથે વાપરવો, 


વાસ કોઇ પણ જાતને! કાઢવા સાર્‌ પડેલાં ખળખળતું' પાણી ભરી રાખી 
ઠડ" પડેને ખાલી ફરવુ', વામ નાહે નીકે તો પાણીમાં ગરમ અગારતાં બળતા 
ડુકડા નાખ, અથવા તો આટઢો ભુસુ કે વેંશીંગ સોડા એમાંની કઇ પણુ ચીજ 
જીકાં પાણીમાં મેળવી તે નાખી રહેવા દઇ યોડોે વખત પછી દડા પા'ગ્ીએ ધોવું. 

લાફડાંતા ટબ ચાનુ વપરાસ ને પાણીથી લાડ;ડ$' ષુગેલું *હી છુટાં ૫3 જતાં નધી, 
ખાલી રહેવાથી સુકાધતે છુટાં પડતાં અઢકા1વા માટે ગ્લીસરીન તેતે લગાડી 
ઉષાં મુકવા, . 

નવાં લાકડાંતો વાસ કાઢવા લાઇમર્વૌટર પાણીમાં થે.ડેઃ પૉટેશ ભેળો ખે દિવસ 
રખી બોઇ્તે વાપરવુ. 

લાકડાંના પીપને વોટર ગ્રે પાણો ગળે નાહુ' તેવાં બતાવવા સાર્‌ 
સાંધાખામાં લાંબી અથલા ફાટ પુર્વાની આગળ આપેલી રીત વાપરી ને પછી ન્‍્નડો 
૨ગ બધે ફરતો લગાડવો. એજ રીતે લેોખ'ડ ટાંકીને વેટર પ્રકૃ બતાવવી, 


રગના બારી; ખારણા સાફ ડરવાની રીતે. 


૭--૨'ગેલાં ઉપરથી છુક તથા ડાધે। કાઢવા દધ ને પાણી ભેળીતે વુછવુ' 
અથવા તો સાખુતા પાણી સાથે વોશીંગ સોડાને જુલસે અષ (011018 501*11) 


૧૦ 


નામની ભુષી વાપરવી, સ્રાત પટેટા છોલી ખમણીને એક *બાલદી પાણીમાં અધંદ 
કલાક રાખ્યા પછી તે પાણી ગાળી ૯૪ ફ્લેનલ ખોળી તુછીને છેલ્લે સાજી પાણી 
લેવુ'. ધસા કાઢવા કેરોસીન તેલ લગાડવું, 

"ખુલ્લે કોઈબી જાતનો ૨ ગ પેરેરીતને- કે ગ્લીસરીન ક્લેતલના ટુકડા પર 
લઇ સાફ્‌ કરવો અથવા ઠંડા પાણી સાથ ટ ડણુખાર લેવે. 

ઘેરા રગ માટે સાખુના ગરમ પાણીમાં પેરેષીઇીત થેડ નાખી સ્પ'જ અથવા 
ચામડાના કટકો બોળી ધસવુ”, સુકાયતે તેપર રમરે ધમવાથી ધેરા ર ગતો ચળકાટ 
આની નવે જેવો લાગરો બેલ તેલ ને સરકો ભેળી લમાડવુ'. 

ઘેરા પર્‌ "ખુલ્લે ચઢાવવા સ્ટ્રેદ સાથ સહે% કાળા રંગ ભેલી- એક હાય 
માર્યાથી ગ્રે જેવે, દિશે તે તેપર ખી ખુલ્ક્ષે રગ લગાડવો, 

સફેદ ર'ગપરેથી ડાઇ ક હવા વરસાદનું ક સુતાનતું ણી ખાશે ધસી પછીઃ 
સે।!ન્ન' પાણીએ ધોવા, સરકો ને પેરેરીન ભેળી લેવું. ી 

ચીકાશના ડાધ માટે ખેનઝોલાઇન લગાડવુ' અથવા તો ખીડીમાંની નીકલેલી 
રાખ ધસવી. 

હાથને સેક્ષ લાગવાથી ખરા થયઃ। પર પેત્રેલમાં કપડું બોળી નુછયા પછી 
પાણીએ ધોવું. 

સેસના ડાધેો। પ૨ સરે!ખાર (59૧110011૦) પાણીમાં ભેળી વાપરવો અથવા તો 
સંફ્રેદ રંગમાં આપ્યા મૃજ્બ ડરવું. 

વીનીશત સાફ કરવા કપડાંની થેલીએ બનાવી હઃથમાં ધાલવાથી સહેલાઇથી 
સાજ થશે, અથવા નાતા છાશ વીતીશતનાં ખચામાં જય તેવા વાપરવા, બારીના 
ચઢાવવા ઉતારેવાનાં વીનીશન કઠેણુ લાગે તો ખાંચાઓમાં તેલ મુકવુ. 


ખારી? ખારણ'#? વારતીશ તથા ષોલીશનાં સાફ્‌ રાખવાં, 


ખારી ખારણાંનુ' વારનીશ સાફ કરવા માટે %ુકુ' પાણી વાપરવુ" અથવ 
તો ચાહેના પાણીથી ધોવાં, પાણી સાથે થોડુ પેત્રોીલીઅમ લેવુ. ધમા કાઢવા મીંડું” 
તેલ વાપરવુ', વારનીશ લગાડતી વખતે ધણુ! ગુર ભેળયાયો સુકાઇને જલદી ચીરા 
પડી ખચબ થાય છે. 

વારનીશ લાકડા ઉપરથી ધસી કાઢવા માટે સોડા ખાર પાણીમાં ધટ પીગ- 
ળાવીતે થોડ! કલાક લગાડી મકયા પછી જાડા કપડાં ષશ કે કાથાની દોરી વડે ધસવુ',. 
એક વખત કફીધાથી માક નહિ' થાય તો ખે ત્રણુ વખત અજમાવવું. બેકીંગ સોડા 
એક મોટો ચમચો એક પાઈટ પાણીમાં ભેળીને ધોવાથી પણુ નીકળશે. 
' છેદહ્લે પાણીમાં કપડુ' બોળી તુછયા પછી એમોનીઅ'તુ* સ્ત્રૉંગ પાણી બનાવી 
લગાડવાથી લાકડાં ઉપરનું વારેતીશ તદન નીકળીને સાફ થશે. કાચનો મોટો ડુકડે બેઉ 
હાથે ધરીને તેની ધાર વડે પણુ વારતીશ ધસીતે કાટી શકાય. 


૨૨ 


વાલીશના ખારી, બારણા માટે પં,લીશના સામાનમાં જીવે. 


ટેબ્લો તથા ખીજ ચીજો ચાલુ વપરતાં ખરાબ થવલી સાફ કરવા પાટી 
સાફ ડરવાની રીતમાં જીવા, 

સેસ તથા કૈભાડાથીં કાળી' થયલુ' લાકડું રાંધણીની ભીંત સાફ કરવાની 
રીતે કરવું. 

ચાંડારઃ તા ડાધો પડેલા પર તુન્ત ચોખાનો આરા ભભરાવવાથી તે ચુસી લેશે 


પ્છી ભી'તા કટ! ફેરવવો. ચાક અને ટરપં'નટાઇન ભેળીને લગાડવાવા પણુ નીકળશે, 
છેલ્લે ટકણુ"ખારના પાણીએ ધોવું. 


મ્‌પ્ટા નાના ઘરના સામાનને લગતી સુચનાએ।. 


(*- સામાન, સારો યા કીસતો,; શેભે તેવી રીતે ગે!ઠવવા માટે હાલમાં 
ધણાંક ઇંગ્રેજ ચાપાર્ન આં આવે છે જેમાં તેને લગતી સમજણુ અને ચાલુ ઉપયોગી 
ખાબતો આવે છે. 

પ્રાચ ખુરશાની લાની ગ, કવર, પડદા, ગાલીચા, તિગેરેનાં ર ગે.નુ' ઝેક એક સાથ 
મળતાપણુ અટલે (1181111011)7 1 €૦1૦૫05) હોવા જેપીએ, ભભુકાકાર ને એક 
એકથા ઉલટા રંગો લેવા નહી. 

લાલ હમેશા સફેદ, કાળા તથા પીળા રગ સાથ શોશ્ને છે. 

બ્લુ ખુલ્લા રગની દીવાલ સાથ ધેરા સાનેરી (ઇ1વ ઉળવૅ) રગતા પડદા નાંખવા, 
તેની સાથે તપકીરીઆ ૨'ગતો ગાલીચા મળતો લાગશે. 

પત્થરના (01)') રગની દીવાલ હશે તો વાધન કલર્‌ (પ 10 €૦1૦૫।) ના 
અથવા ખુદા સોનેરી કે સફેદ રગના પડદા તેતી સાથે સારા લાગે છે, તેમજ ને 
સીલી'ગ તથા દાવાલનાં રંગા ખુલ્લા દે।ય (યાં ધેરા રગના ગાલીચા દીપી ન'કળશે, 
સાનેરી કે પીળા રગની સાથે બ્લુ પડવ પણુ શેભે છે, બ્લુ રંગની દિવાલ પરે "નુ 
નકચીનુ ફ્રતીચર તથા કાચકાંમ શોભશે, 

ઓરડાની ઉભરન'તા પ્રમાણુમાં પડદા ટાંગવા, દ્ોચ ખુરશીની લાઇની'ગ અથવા 
ક૧રે,.ના રંગનું પણુ ૬'મેશાં મળતાપણુ' રાખવુ, 

જાડાં કપડાનાં સાદા કે તરાહવાલા પડદાને ફરતી ધેરા રગતી કીનારી મુકવાથી સાશા. 
દીસી, મથાલે તેોરણુ જેવા અ!ડકાં અથવા ચુરતી ફોલ કાધાથી શોભા આપશે. 

મખમલ કે પ્કશની લાધૃની”ગવાલી કોચ સાક્‌ કરવા શેમોર, લેધર નવાંતે પાણીમાં 
ખોળી નીચવી ને ઉપર ડ્રેર્વ્યાથી ધુળ કચરો ત'કળી જશે. રેપેસ્રી, રેશમી સુતરઊ, 
સાઇ કરવા કપડાંની બાબતમાં જુવે, 


હાથે ભરત કામ કીધેકાં સોજા ડોચ ખુગ્શી માટેનાં બધ ખેસતાં કવરો સીવી 
તાંકનાંસર નાંખતાં જે ચાલુ વપરાસથી ખરાબ થવાતો સ'ભત રહેશે નતહિ'. ₹ગીન 
તરાંદનાં કરેરાનનાં કવર ધોધ નહી શકાય તે માટે ડાઇકલીન (1073 01૦010) કરવા 
આગળ આપેલું છે. સીવવા માટે સાવવાની બાબતમાંઘી મળશે, 


નાનાં ઘરવે થોડા સઃદા સામાનથી રેોભીતું તે સગવડ ભર્યું બતાવવાની કેટલાકને 
સમજણુ ને ટેરટ હોય છે. કીમતી લાઇની'ગવાલી કોચ ખુરશીનતે બદલે સાદી ખુરશી 
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કય પર રૂતી ગોદઠીઓ મુકી તે પર રગીત કવર હાથે સીીતે નાંખાયી પશુ 

ખોક્ઞ ઔઆટામન (1035 011000%1) એક નાતી કોચ પીઠ સાથની બતાવી તેની 
“એઠૅક ઉધ:ડ ધાંક થઈ શકે તે]ી મીશળામરાં સાષ્તી કરાવવી, નીચેતો પમવાતે ગાળે 
બધી ખાજીયી પાટીઆં જડી બ'ધ પેટી માફક બતાવેલો સામાત મુકવામાં કામ 
“આવશે, ખેદંક તેમજ પીદ વિમેરે પર્‌ લાઇ ('ગ કરાવયી અથવા કવર પોવાં, એજ 
સુજબ લાકડ, તાં પલ્'ગાતે નીચેષી પેડી માફક બ'ધ કરવાવી બહાર ગામમાં નહિ 
વપરાતા ગોદડાં, તરીઆઓ તેમાં મુકવાથી ખરાબ થતાં નથી. 

ખીજ પણુ જત જતતી કોચ તેમજ લાંબી ખુરશીઓ દિવિસે બેસવા માટે અને 
રાતે સુવા સાર્‌ તેનેજ ફેરફાર કરીને વપરાય તેવી પણુ આવે છે એવી ચીનને નાના 
ધરામાં ધરી સગવગ ભરેકી થઈ પડશે. નાની જગ્વામાં પક'ગો પણુ 4હાણુતી કેમીનમાં 
એક એકતા ઉયર સુવા માટે બનાવેલા અમરાઇ એઓ જેવા પણુ ઊપયોગી થશે. 

કીમતી પડદાઓતે બદલે પેત્ય વક માં લખ્ડા મુજબ રગ ખેરગી કપડાંના ટુકડાઓ 
એકટ કરી તેતો પડદો પણુ ઉપયોગી થશે, અથવા તો સાદાં પાટીઆતાં પડદાને 
શૈભીતો બનાવવા તેતી બન્તે બાજી પર્‌ ર ગીન કાગળો કે પીકયરનાં પોસ્ટ કાડ 
વળમાવવાથી સારા દીસે છે. 

તકીઆનાં મુશ્રન કવર પેત્ય વકની રીતે બતાવેલા રોભમે. 

જમવાને। ઓરડો નાતો હોય ત્યાં ભીતમાં કય'ટ જેને ટાંકાંબારી કહે છે તેવા 
બતાતવ્યાથી પરચુરણુ ચીજો વપરાશના મુકવા માટે સપ1ડ પડે છે. નાના એરડાઓમાં ' 
સામામામી મોઢું જેવાની આરસીખાો મોરી મુકવાથી તેમાંથી બધુ' દીસવાથી જગ્યા 
સોટી દીમ છે. 

નાની શાંધણીમાં વાસણેપ ધોતા માટે એક ટેબ્વમાં વામણુ ધોવાતી સીક બનાવી 

તેને મથાળે મીજાગરાં સાથનુ' ઉધ્ાડ ઢાંક કરત્રાનું પારીઉં ૪ીવાથી ઢાંદીતે ટેબ્લ તરી) 
વપરાશે ને વાસણુ ધોની વખતે ઉધાડી શકાય, એ રીતે નાતી જશ્યામાં ખએેવડી ગરજ 
સારે છે 

ટેબલ ઉપર જસત (ઝી'ક )તાં પતરાં મુકવાથી લાકડું વપરાતાં ખરાબ થતુ 
અચરશે, મેલું થાય તે સાફ કરવાની રીત પાછળી આપી છે. 

ધરમાં રગ ચુનાતુ' કામ ચાલનુ' હેય તે વખતે દરેક સામાત પર્‌ જીતાં- ન્યુસન 
યપર હાંકી તેની ઉપર જીતુ કપડુ નાંખવું કારણુ ન્યુમપેપરમાંથી રગ, ચુનો, ધુળ, 
વિગેરે પેવસ થશે નહી' અને સામાતતો ધણા બચાવ યય છે. 

ધર બદલતી વખતે દરેક ઓરડાતા સમાન પર જુદા જીદા રમી ટીકીટો 
(1.861) કાંધવાથી દરેક એરડાઓમાં છુડું છુડું માષુમોત લઇ જઇ મુકવાનું ' સડેલુ' 
પડે છે. તેમજ સર્વે સામાન ગો&1વા સાર્‌ નવા ધરમાં આમમચથી તેની જગ્યા મુકરર 
કરી તે દાગીતાએઓના માપ લઇ તેના નામાં નીચે મીત ઉપર ચાક વડે લખવાથી 
ગોાઠવતી વખતે ઝ.ઝી મુશકેલી પડની નથી, તો પણુ કટલીક વખત ગોઠવ્યા પછી પગ 
રફાર કરવા ધટે છે. 
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ગોદડાં, બીછાનાં વિષે. 


હ--ગેોદડા ઉપર્‌ ડાઘ! પડેલા કાઢવા તેને તડકે મુકી દાર આપવાની કાંજી 
(સ્ટાર્ચ) પાણીમાં ધટ બનાવી ડાધો પર લગાડી સુકાયા પછી ભ્રશ મારવો, એક વખત 
છીધાથા ડાધ નીકળે નહિ તો યૂરીથી કરવું. 


ગોદડાં તઝીઆને તડકે સુકી ઠોકવાથી નરમ થઇ ખીલે છે, એજ મુજબ વેદક 
ઉપયોગમાં આવતો રૂ પણુ તાપ કે તડમુ' લગાડયાથી ધણુ ખીલશે. 


છરંછાનુ હુવાયલુ અથવા ભીનારા પારખવા માટે ચાદરને ગોદડાંતી વચે 
ખાલી સુકુ” ટ*મ્બક્ર ધરવું તેમાં પાણીનો પરસેવો જુટો નીકળે છે, નાની મોહુ” જુવાની 
આરસી પણુ એ રીતે સુકવાથી તે પર્‌ ઠુવાયલુ' દીશી આવે છે અને કરડી રહે 
તો ખીછાનું સુમુ' જણુવું, 7્યુસપેપરો ચાદરતી નીચે પાંથરવાથી ધણી ઠંડીમાં હુ'ફ 
રહેશે, બીચ (82૦011) નામનાં ઝાડનાં સૃકાં પાંદડાં એકઠાં કરી ર્‌ ને બદલે કપડાંમાં 
ભરી ખીછ'નાં મટે ગરીખોને ઉપયોગી થઇ પડશે, તેમજ રેદી કાગળની ચાપેો. 
તકીઆ ખનાવવા માટે વાપરવા આગલ અ.પ્યુ' છ, ગોદડાં નહિ વપરાતા છોય ત્યારે 
ચ&દર યા ક્રાગળ પર ટરપીનટઇત છાંરીતે તે પર ઢાંકયાથી કસારાં ઊધણ થશે નહિ. 


પ્રકરણુ 3. 
ખબળતણુ, ભઠ્ઠી તથા દીવાબત્તી, તેલ વીગેરે. 


ઉ૧€--બાળવાતા લ!ડડામાં ઉ'ધધઝ લાગેલાં ડાઢવા સુકવાનતી જગયા પર 
નીચે નીમક થોડુ તાખવુ' તેમજ લાકડાં પર્‌ છાંટવાથા ઉધઇ જતી રહે છે, કેરોસીન 
તેલ જેધએ તો જર્મન પર રેડવુ. 

લાકડાને બદલે એક ભાગ બારીક ડ॥લસાની ભુષી ત્રણુ ભાગ મટોડ', થોડુ 
સય ખ.રતુ' પાણી સાથે મેળવી ગોળા “ન. તડકે સુક4ીને બાળવુ'ર એમાંથી 
ધુમાડો નીકળશે તહિ, ને તાપ પણુ વધુ રહેશે. ઇ'ટને અથવા લાકડાની ચીપોને કેરાસીત 
8 ટરપીનઢાઇતમાં ખોળી કાહી સુકાયતે ખપ પડે ત્યારે લાકડાં અથવા કોલસો સળગાવતી 
વૃખતે “સાથે મુકવાથી જલદીર્ટ્સળગશે, ઈંટ બળતી નથી માટે પાછી કાઢી લટ એજ 
સુજબ કરી રાખરી# 

ખીજ રીત વહેર દાકડાંનો, ટાર, રા”૪મની જુષ્ઠી ને કોલસાની ભુકી સં પાટીઆં 
પર નાખી લાકડાતી પટી વડે બધુ' ભેળી ને તે પર જડુ થાપી ને સુકાયા પછી 
તેનાં ખે ત્રણુ આંગળ જેટલા ઢુકટા કરી બાળવા સાર્‌ વાપરવા, ગોળા બનાવવા ડાય 
, તે। હાથમાં ચામડાંનાં ગ્લબ્સ પહેરવાથાં ઉપલી મેળવણી હાથને વળગશે નહિ. મેવાનદ 
જ્ટલાં પટેટાની છાલ, વધેલી ચાહ બાજીએ રાખી સુકાય ને બાળવા લેવી, 
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કોલસે।. 


૧૧--કોલસા ઉપર પાણી છાંટીને વાપરતો અથવા તો નીમક કે સોડા ખારનુ” 
ચાણી બનાવી ને નાંખવાથી ચીમનીમાં તેની મેસ થતી નધી. અ.ધારી જગામાં કોલસો 
સારે રહેશે તડકે રડેલેો કોલસો બરાબર બળશે નહિ'. રાખમાંથી કોલસાના ટુકડા 
કાલી પાછા વાપરવા, 


ઇટ કોલસાતા અમાર વચે મુંકયાથી ચાલુ ગરમ રહી ઝાઝો કોલસો! નાખવો 
પડતે! નથી. 


કોલસાની ભુકાતો ઉપયોગ પાણી ચો”ખુ' કરવા અતે દાંત સાફ રાખવા 
વપરાય છે. ખાળતી વખતે થેડેો સોડાખાર ભેળવાથી સારી રીતે ખળશે. 

(હજા બગડેલી યા ખરાબ વાસ આવતો હોય ત્યાં પણુ કોલસાતી ભુઇી મુકવાથી 
તે વાસ ચુપી લેશે. કે લસાતી ભુકી, ખોરાકી, ગેશ, માછલી, વિગેરે લાંબો વખત 
જશખવા ઉપર છાંટવામાં વાપરે છે. 

કોલસાએ હાથ મેલા નહિ થાય તે માટે વેદકમાં ચામઠીતી બામતમાં જુવે. 
તુરત બળતુ' કરવા થોડેક ર સ્પીરીટ અથવા કોલે।ત વૉટરમાં ભીતવી મેચીસે 
સળગાવને।; કેરોસીન તેલ રેડવું, 


લોખ'ડ ચુહલાની ભ લોરા વીષે. 

ઉર્‌-ભકીતે સારે રાખવા કામ પુરૂ' થાય તે લોડી ગરમ હોય ને ૬૫૨ જુના 
ન્યુસ પેપર્‌ વડે ધસડીને તુછવાથી તેની શાહી ઓગળી ભટ્ટીને કાળા રગ આપશે, 
બનતાં સુધી રોજ એ મુજબ કરવાથી લે!ઃખ'ડતો ભામ હમેશાં સોળે રહે છે- 

ધણી ખરા થયવતાં હોય તો કાળી ભુ? “લેદ લેડ (1310: 1,004) 
સુકાં અથ॥ તો ભીતાં કપડાં પરે લઇતે ભઠ્ઠી ઉપર ધસવી, જઇએ તો એજ ભુષીની 
સથે કોપી કે ચાહતું' પાપી યા ટરપીતટાઇત બેળી વાપરવી. 

ભટીતે નવી જેવી પાલીશ કરવા સારૂ ઉપલી?# “લેક લેડની ભુષ્ઠી, બત 
તેલ ને ટરપીતટાઇત અથળા સરકા સાથ ભેળીને ધમવી, ઇ'ડામાં ખાટો બીરતો દાર 
મેળવી બ્શેક લેડતી ભ્નુ”ા સાથ ચુઠક્ે ગરમ કરી પાતળું થાય તે ષાલીશ કરવા 
ઠંડુ પડે તે વાપરવુ. કોશ્ષસાની મેસમાં ઘે'ડો ગોળ તથ! સરકે ભેળી પેસ્ટ બનાવી 
લગાડવો. 

લેોખ'ડનાં તેલતા ચુઠ્લા પરુ ભકીતી માફક સ!ધ્‌ તથા પૌલીરા થશે. 

સરકો, બેલ તેલ, ને ખાંડ, ભેળીતે લગાડવાયી પણુ સાફ થા1 છે, જીતી મખમલન 
ના ડુકડાએ ધસીતે તુછવાથી ભઠ્ઠીતું લોખ'ડ સોજું રહેળે, 

એમરી પેપર (50007) 12%)2€") ધસીતે ઉપર જેપાંન એક જતતી પૉલીરા 
લગ[ડવી, ચર્‌ખીને રાજમ ભેળી લગાડયાથી કીટાશે નહિ. 


૧૫ 


ભડુ ઉપર ચીકાશના ડાઘા પડે તો ધણી ગરમ રાખ કાઢીને તેની ઉપર 
નાખવી અથવા તો મેસ લગાડવાથી પણુ કોઈબી નાતના ડાધો નીકળી સાફ થશે. 
ભઠ્ઠીમાં ફાટ પડે તે પુરવા સાર્‌ રાખ, નીમક નૈ સટ્ટેદ મટાડી ત્રણે એકસરખાં 
લજતનુ' પાણીમાં ધટ મેળવી ને ફાથ બધ કરવી. ભઠ્ઠી પર્‌ સામતુ' પકાવવા કે 
ગરમ રાખવા લોખ'ડની પ્શેટ આખી મુકવાથી તેતો તાપ બધાં વાસણુાને બરોબર લાગરી. 


ભઠ્ઠી સળગાવવી લેખ ડની કોલસાતી ભઠ્ઠી સળગાવવા આગમચ રાખ કચરો 
વિગેરે ડં'દેે નહિ' હશે તો બરામર સળમતી નથી, છેક ઉપર વેર કોલશે। ભરવો 
નહી, તળીસ્માંમાં કોઇમી જતની ચીજે નાખવી, નાલીએરની ફાટલીઓ, મીણુબત્તીનાં 
વધે%્ા નાના ટુકડાઓ, તરકારી કે સંતરા મોસખીતી સુરી છાલ, કાગળતા દુચા, 
લાકડાંના છોડીઆ, જીતા ખુય, જીના વધેલા બત્તીનાં કાકડા, સળગાવ્યા પછી એકઠી 
રાખેલી મેથીસતી સળીઓ વિગેરે ક'ઈ પણુ નીચે મુકવા પછી તે પર્‌ થોડુ કેરાસીન 
તેલ રેડી તે ઉપર્‌ વધેકી કોલસાની ભુઃી થોડી રાખ સાથ ભેળીને પાંથરવા પછી 
મોટા કોલસાના ટુકડા સુષી સળગાવ્યાથી કસર થઈ વધુ કોલસો ખપશે નહિ. 

ક્રોલસાતો વાસ આવે તો થોડી કોરી, લવ“'ગ અથવા સુખડ બાળવુ'. ધી, ચીકાશ, 
ચરખી સળમી ઉઠે તો તુરત નીમક, રેતી, આટા અથવા ક!ચ। કાંદા કઇપણુ નાખવાથી 
અન્ન જશે, 

ચીમનીને ઠોકવાથી તેમાં એકડી થયલી મેસ તીચે પડશે, સાફ કરવા માટે લાંબા 
તારતા દ[ંડાવાલા બ્રશ વપરાય છે. 


મેસ ચીમનતીમાં એકડ થવાથી ધુમાડો ઉપર જઈ નડે' શકે તો આતશ ઉપર 
“જસત (ઝીંક) નો નાતે! ટુકડો બાળતાથી બધો કચરો પેતીકી મેળે બળી જઇ, ચીમતી 
સાધ્‌ થશે. 

આગ ચીમનીમા સળગી ઉઠેતી ખુજવવા માટે આતર ઉપર થોડુંક તીમક 
“અથવા ગ'ધક ખબાછીવુ 

ટાંકી પાણીની ભઠ્ઠી સાથે જેડાયલી સાફ કરાવવી ને પાણી સ્વચ્છ રાખવા 
માટે તેમાં ગામઠી કોલસાના ટુકડો તાંખવૅ!. 

ભઠ્ઠીમાં જુ'જવુ કેક, પુડી'ગ, બીસ#ીત, વિગેરે ભુ'જતી વખતે ભઠ્ઠીનાં બારણાં 
મજખુત બ'ધ રાખવાં અને ચીમતીના મે!ઢાં આગળતો પડદે ઉંષાંઠી નાખત્રો પણુ 
રાંધતી વખને તે પડદો બધ રાખવો. 

ધણી ગરમ ભટ્ટીમાં કાંધખી ચી” શુજતાં પહેલે એકદમ ખીલીને પછી પાછું" 
ખેસી જયુ છે, મધ્યમ ગરમી રાખવી, ભુજતી વખતે યાદ આપવાતે ટાઇમે 
ધડીઆલતુ' એલામે જેઈએ તો માંદવુ'. 


દુ 


ભડ્ઠીની ગરમી પારખવા માટે બ્રાઉઉ કાગળ ઉપર થોડા આટો છાંટી તે 
મુકવો અથવા સોજુ' સફેદ કાગળ તેમાં મુકવુ' જે પાંચ મિનિટમાં બળીને લાલ થઇ 
“નય તો ધણી ગરમી હોવી જેઇએ. ગેસની ભઠ્ઠીમાં પણુ એ મુજબ જેવુ, 

તળીઆંમાંથી દાષીં નહિ જાય તે સારૂ' પહેલાં થોડુ' તીમક કે રેતી છાંટી 
ને તેની ઉપર ભુ'જવાતી ચીજ મુકવી, અથવા પહેલાં અમથું મુકી દીધાથી દ્વાઝી 
જતુ' માલમ પડે તે! તેની નીચે કાગળ અથવા એસખેસટોસતુ' પડ મુકવુ. એ 
મુજબ ખાધાનાં દીશે કેોડીનાં પાછા ગરમ કરવા ભઠ્ઠીમાં મુકતી વખતે તરેલ્ પડતી 
અટકાવવા પણુ નીચે કાગળ મુકવુ. પતરાંના કોડીઆં જાતાં પણુ તળીઆમાં એ 
સુજબ પાંયરરા પછી મુકવાથી દાઝતું નથી. 

ભઠ્ઠોને જલદો ઠંડી પાડવી હોય તો એક વાસણુમાં ઠંડુ પાણી ભરી જીજવાની 
જગા ઉપર મુકી બારણાં ઉધાડાં રાખવાં, ચુહલા ઉપર રાંધતી વખતે પણુ એ મુજબ 
કીધાથી ધણી તાતેકી ભઠ્ઠી હોવા છતાં પણુ પકાવવાની ચીજ બળી જશે નહિ, 


ગેસની લાઇટ તથા ચુહલા. 


૧૩,--ગેસ હમેશાં કસરથી વાપર4ી, સળગમાવતી વખતે ચાવી ખોલવી, ઉઘાડી 
ચાવી રાખ્યાથી ગેસતો વાસ આવે છે, બાળવા કરતાં ખાલી નીકળી જતી ગેસના 
વધુ પઈસા આપવા પડે છે. વાસણુ ઊતારવા પહેલા ગેસ બ'ધ કરવી, 


ગેસની પાઈપનાં સાંધાઓમાંથી ગેસ બહાર નીકળી જતી શોધી કાહા 
મેચીસ સળગાવીને આજાાજી ફેરવો જતાં જયાંથી સળગી ઉઠે ત્યાં કાંયુ' હોય એમ 
#ણુવુ', ધરી ગેસ નીકળી જતી હોય તે વખતે મેચીસ લગાડવી નહિ. એકદમ 
સળગી ઉઠંવાથી પાઇપ ફાડી મોટો ધડાકા થઈ અકસ્માત ખતે છે તેની હમેશાં 
સ'ભાળ 1ખવી. વધુ માટે અકસ્માતમાં જીવો. 


પાઈપનું કાણુ રૈધધવાની બાજી રીત એ છે કે સાખુતું” પાણી કરી 
લગાડવાથી ગેસ નીકળતી જગ્યા આગળ પરપોઢા ઉઠશે તે પુરવા માટે ધાતુ સાંધવાની 
મેળવણીમાં ગેસતી પાઈપ ન્નેડવામાં આપેલુ' છે, અથવા તુરત કાંણુ' બ'ધ કરવુ” 
હોય તો સુકા સાખુતો ટુકડો નરમ કરી દાબવેો. એવી રીતે થોટો વખત ચાકે છે, 
પણુ નડે રગ તેની ઉપર દા ી દેવાધી તદન બ'ધ થઈ જરો. 

ગેસ બળે તે વખતે અવાજ આવે તો નવુ કે સાથે અમથી બળતા 
વગરની ગેસ ૨૬ નય છે. 

સફેદ યા પીળા ર'ગતું બળડું દીસે તો બરાબર ગેસ બળેલી કહેવાય નહિ; 
ઘેર ખ્લુ રગતી હોય તે સરખી ખળતી ગેસ હોય છે, ને તેના તાપ ધણુ લાગે છે. 


ઉછ 


ગેસનો લાઈટેતાં મેન્ટલ (0911110) નવાં વાપરવા આગમગ પહેલાં સરકામાં 
ભી'નવીને સ'ભાળથી સુકવીને લેવાં જે લાંબા વખત વેર ચાલશે. એ મે'ન્ટલ ઘણીજ 
નાજીક બતાવટતા હોય છે તે સ'ભાળયી ઉયકવાં મુકવા, સહેજ પણુ દાથ લાગવાથી 
ભાંમીતે શુકે। થશે. 

ગેસની લાઈટમાં નવાં સેન્ટલ સળગાવવા સરખાં ગોઠવી] ચાવી બ'ધ 
રાખીને ખાલી મેચીસ વડે સળગાવીને પોતીકી મેળે ખુઝાઇ ગયા પછી ચાવી ખોથીને 
બત્તો કરવા સાર્‌ સળગાવવાં, પહેલાં ઉપલી રીત્તે સળગાબ્યા વગર્‌ વાપરવાથી તુરત 
ભાંગી જશે. " 

મે'ન્ટલ' વપરાતા સેસથી કાળાં થયલાને સ'ભાળથી કાઢી ધણુ' બારીક 
નીમક છાંટીને પાછાં મુકી સળમાવ્યાથી સફેડ થશે, કાંખા પડેલા ને ઠંડાં હેય તે 
વખતે એક ટીપુ મેઠીલેટેડ સ્પીરીટ વચે નાખ1ી. 

ભાગેલા મે'ન્ટલના ભજુકાને। ઉપયેો।ગ એકડો કરી રાખી રૂપાં કામ તથા 
જરમન સીલ્વર વિગેરે સાફ્‌ કરવામાં વાપરવો. 

ગેસની ડસર્‌ ચુઠુલાની ચાવીઓ ખપ વમર ઉધાડી રાખવી નહિ', કામ પુર્‌' 
થવે ચુડલા ઉપરથી ક'૪પણુ ચીજ ઉતારવા આમમચ તુર્તજ યાદ રાખી તે ખુઝન્યાથી 
તેમાં ધણી કસર થશે, તેપખજ નજીકમાં પાણીનુ' વાસણુ ભરીને સુી રાખવાથી 
ગેસ સારી ખળશે, 

ગેસના સૌટરમાંતુ' પાણી ઘણી ઠંડીમાં બધાઇ જતુ' અટકાવવા એક 
ગેલનમાં જ્ાર્ષી પાઇ'ટતે સુમારે ગ્લીસરીન ભેળવું'. 

ચીકાશના ડાધા ચુહ્લા ઉપર્‌ પડે તે કોલસાની ભટ્ટી સાફ કરવામાં જુવે. 
જાતાં ન્યુસપેપરો વડે ચાલુ તુછયાથી સો।જ રહેશે. 


સ'ચાનું તેલ અથવા પેરેરીન (₹૪&011) ચુડલે ઠડો થાય ને કપડાંએ લગાડીને 
કૂ્લેનલ વડે ધસવાધી નવો જેવો થશે. 


ગેસતા નાતા ચુલાને ધે।વા સ'માળથી ઉખેડીને ઠડાં કે ગરમ પાણીમાં 
સોડા ખાર ભેળી બરા વડે ધસીતે સાફ ધોવા અતે ગેસ આવવાના ઝીણાં કાણાંમાં 
કચરા ક'ઇ પણુ ભરાયલે હોય તો સુૂઇઆ વડે ખુલ્લાં કીધાથી ગેસ સારી રીતે 
બળે છે. * 


ગેસના ચુહ્લા યા ભટ્ટીએમાં ભુ'જવાની રીત કોલસાની ભઠ્ઠી મુજબ હોય છે 
ગણીજ ગરમ થયલી હોય તો વાસણુમાં પાણી મુક્યાથી તાપ કમી થર્‌ે. 


સ્પીરોટતા ચુહુલાનુ' બળતું જહજી' દીશતુ' નયી પણુ તેતો તાપ વધુ હોય છે. 
ઇલેકત્રીક યા વીજલીની લાઇટ, 


૧૪-લાઇટ અથવા પ'ખાનું સમાર કામ કરતી વખતે સઉયી પણેથી મેન સ્વીચ 
(પદ 3લી) કે જે મોટી ચાવીમાંથી બહારનો વીજળી પ્રવાહ આપણુને મળે છે, 


ડડ 


ક 


દેલ 


તે ચાવી બધ કરી દેવી કારેણુ કૈ તે ચાલુ પ્રવાહ ખુલે! હશે તો તારતે હાથ લાને 
તો વીજળીનો ઝટકા લામવાથી જાતને તુકશ્રાતી પૉંહુચશે તેવા અકસ્માતો વાર'વાર 
બતે છે, એ સઉવી અગત્યતી બાબત પર હ'મેશાં ધ્યાન રાખનું. 

ધમાં વીજળીતા તારો સળગવાધી પણુ કોઇ વખત અ!ગ લાગે છે ત્યારે પણુ 
ઉપલી મેન સ્તીચ તુરત બ'ધ કરી દેવી, એ વીષે અકસ્માતમાં આપેલુ' છે. લેોખ'ડ 
વીજળી ખેચે છે, મટે ઇલેકત્રીક લાઇટના કામ સારૂ' લાકડાંના દાંડા સાથનાં હશીઆચે 
વાપરવાં. આખુ' લેખ”“ડનું હશે તો હાથમાં પકડવાથી (પલેકત્રોસીટી) વીજળી તેમાંથી 
પસાર થઇ માણુસતા શરીરતે ઝઢકો લ.ગે છે, તેમજ ખાલી જમીત ઉપર ઉમ્મા 
રહેવાને બદલે લાકડાં પર ઉભા રહી કામ કરવાથી પણુ વીજળી લાગવાતો સ'ભવ 
૨હેશે નહિ'. કારણુ કે આપણા શરીરમાં ઇલેકત્રીસીટી પસાર થઇ જમીનમાં ખે'ચે 
છે. બત્તીઓનાં તાર પાથી ભીનાવાયી કેટલીક વખત બગડી નય છે. 

ઇકેકત્રીક પ'ખા ટેબ્લ પર મુકીને ચલાવતી વખતે અવાજ નીફળે છે તે માટે 
નીચે તળીઆંમાં કાગળતુ' “ડું પડ મુકત્રાથી અવાજ કમતી યશે. 

ધલ્ેકત્રીક ચુડ્લા રોસ્ટર (૦8૯) વિગેરેમાંથી કચરો! કાઢવા નરમ થશ વાપરવે।. 

ખત્તી જાતજાતની તથા કાકડા, ચીભણી વિષે. 

૧૫-પવનતથીં બુજાય નહુ' તેવ 1 બનાવવા રૂતી ઉપર થોડીક ગ'ધકની 
ભુષી ને દરીઆમના સમુદર ફીણુની બારીક શુક ભેળી તે રૂનો કાકડ બનાવી તેલમાં 
ખોળી સળગાવવે!. 

ગ'ધકની લાકડીને તદત સાફ સુ બાટલીમાં ખોશી અ”ધારી જગામાં લઇ 
વાથી તેના ઉજાસે કૌઇબી સીજ દીશે છે. 

કપુરનો નાનો ટુકડો પાણીના વાસણુમાં નાંખી સળમાવ્યાથી ઉત્તશ આપશે. 
એલીવ ઓઇકલમાં ફ્રાસફરસ નામતી ચીજ નાંખીતે અ'ધારી જગ્યામાં ઘર્વાથી ઉજ- 
સ્ડુ બત્તી જેવુ' લાગે છે. 

બત્તીના ડાકડા મેલા ધોવા માટે ગરમ સાખુનુ' પાણી અથતરા સોડાખાર 
વાપરવે।. તડકે અથવા ભઠ્ટીની બાજીમાં મુકવાયી જલદી સુકાઇ જશે. 

નવા કાકડા સરકામાં થોડે વખત ભીતવી શાખી, સુકાયાં પછી વાપર્યાયી સારી 
રીતે બળે છે. ચઢાવતી વખતે કટુ લાગે તો છેડા પરથી એકુ ખે ઊમા દોરા ખે'ચી 
કાહ1થી સહેલથી ચઢરે. 

કાકડાને બદલે તુરત વાપરવા માટે જીનાં ફાટેલાં મોન્ન'નની કે જીતી જફેલ્ટતી 
રોપીતી ચીપો કરી તેલમાં ખોળીતે સળગાવવી. 

ચોસનીને પાણીમાંથી વરાળ નીકળતી હાય તેતી ઉપર્‌ દુરથી પકડી રાખી બાક્‌ 
લાગે ને પછી ખારીક કપડાંએ તુ'છી' નાખવી. 


પટ 


જુતા ન્યુમપેપરે પરુ રોજ તુછવાધી સાફ થાય છે અતે વધુ ખરાત હોય તો 


ન્યુસપેપર ઉપર સહેજ કેરોસીન નાખીતે વાપરતુ'. એ રીતે સાફ્‌ કીધાથી .ભાંમવાતો 
સભવ એછે રહે છે. ર 


મેસથી ખરડાએલી ચીમતી કપડાં યા કાગળ પર પેરેપીનત સહેજ નાખી વુછવી, 
સાફ નહિ' થાય તો થોડાં ગરમ પાણીમાં નીમક ને સરકા થોડો ભેળી ધોધને પછી 
સેજન' પાણીએ ધોવાથી મેસ તદન નીકળી જરો, સુકાય ને તુછવી. ટકાઊ બતાવતા 
કાચના વઃ'સણુમાં લખવા મુજમ ફરવું. 

એ ચીમની જરા પણુ ભીતાયલી યા ઠવાયયી હશે તો બત્તીતો તાપ લામર્તાં 
લુરત તરેલ ,૫પડી ભાંગી જશે. ક 

સુત; રુમર કાચનાં સોન્ન' રાખા માટે તેતે લાંબી લાકડીવાળી ચીનાઇ પીછની 
પીછી રોજ ડ્રેરવ્યાથી તે પરતી ધુળ કળરે। તીકળે છે, ધણા મેલ) થયલાં માટે પાગ કે 
સ્પીરીટમાં કપડુ ખોળીને તુછવાં  મેમનીશી ખાની (1૯૪11318) જુકીને ખેનઝીન (1લ્ળ- 
2110) નો પૃતળોા પેસ્ટ બનાવી લગાડીને સુકાયા પછી સોજા કપડાંએ તુછવાથી 
ચળકટાં થશે. લુલક વિગેરે ટાંચની તુટી છુટાં પાડેલાંતે નની લઇ પાછાં જેડવાં, * 

સોજા કટ ગ્લાસનાં લુલક વિમેરેતો અવાજ ધટના જેવો આવે છે તેને ધોતી 
વખતે પાંણીમાં થોડે સોડા ખાર નાખવે!, 

મીણબત્તી? જાત જાતના તેલે!. 


૧૬-માણખત્તી લાંબો વખત ચાલે તેમ કરવા સળગાવીને તેની ઉપર તચા 
આજીખાજીને કરતુ' થોડું' નીપક છાંટવાથી જલદી તળી નધી, અયવા તો બારીક 
કપડાં ઉપર વટેલુ' તીમક પાંથરી મીણુબતતીને દૂરતુ' વી'ઢાળીતે પછી સળ ાવ્યાધો 
પૃવતમાં ખુઝ.રે નહિ. 

સફેદ વારાનિશનતો પાતળા હાય લગડયાધી મીગચુ પીગળીતે નીચે ઉતરતું નથી. 
મીણુમત્તી લાંખા વખત રાખીતે સુકગ્યાથી જલડી બળી જતી નથી, મીશુ પીળુ' તેમ#૪ 
સટ્ેદ આવે છે. 

મીણુખતતી સળગાવતી વખતે કાકડાતે મયાળેવી સગાવવો નહિ પણુ તીચેથી 
મેચીસ લમાડયાથી બરાબર સળગે છે. 

જાડી મોતબતતીને તાતા ખોળમાં બેસાડવા ખળખળતા પાણીમાં એક બે 
મિતિટ ખે!ળવાથી મીણુ નરમ થાયને ખેમાડવી. 

પીળી જુની મીણખબાત્તિ પડી રહેતાં મેલી થયલી સફેદ બનાવવા સ્પોરીઢ 
ખાધ વાઇન ફ્લેતલના ટુકડા ઉપર છટીને ધસવી અથવા તો રતે દારૂના અક મા 
ખોળીને તુછવાથો સાકૂ થશે. 

મીણુખાત્તિતે છેક છેડા સુધી બાળવા હેય તો ખે ઈય જેટલા રહે ડો 
સ કાઢી તેમાં ખુચ ખેસાઠી અ'દર પાતળો ખીશલે! પેપતે તેમાં મીવનબત 

શી ર 


૨૦ 


મીણુબત્તિતા નાના ટુકડાઓ એકઠા થાય તે છુટા યા થોડી ચરબી સાથે ચુહલે 
તાવીને નાતી દાબડીમાં રેડવુ'* ખ'ધાવા અઆગમચ કોઇ જાતનો કાકડે કે દોરીને ટરપીન- 
ટાઇતમાં ખોળી તેની અધવચમાં ખોશી દીધાથી પાછુ” મીણુબત્તિની માફ્કજ બળરેો. 

સાધરણુ મીણુખત્તી પણુ મધપુડાનું' મીણુ અને ચરખી (1%1103) ભેળીને 
તાવ્યાથી બને છે. 

૧૭-આલીવ ઓઈલ; સાલીડ તેલ, લુકકા, ઓઇલ, આઔલીવ નામના ફળમાંથી 
બને છે, સોજુ' ભેળ વગરતુ' પારખવા માટે અર્ધી બાટલી હોય તેતે ખુબ હલાવ્યાથી 
તેમાં જે પરપોટા થઇ તુચ્ત ખેસી નય તો! સોજી” નનણુવુ', ભેળેલામાં પરપોટા લાંબે! 
વખત રહેશે. 1 

એ તેલતે જઇવુંનતુ' તેલ પણુ કહે છે. 

દેરોસીન તેલ તડકામાં ખુલ્લુ' રાખવાથી ઉડી જરે. બતતીનો €જનસ સારી રીતે 
આપવા સારૂ' ઉપલાં તેલમાં સહેજ નીમક યા કપુરનો ટુકડો નાખવો અથવા એકુ ખે 
ચમચી મકકે રેડવા. 

કાયના તેલતા દબા સાદ્‌ કરવા માટે કાચનાં વાસણુમાં આપેલું છે. આગ ખુઝવવા 
સારૂ અકસ્માતમાંથી મળશે. 

કેરોસીન છાંટવાથી ખરાબ હવા, ગલીચી, મચ્છર તથા ખીજ જવજ'તુઓ દર 
થાય છે. 

પેત્રાલ સઉયી ધણું જલદી સળગા ઉઠે છે. આતશની નજદીક યા ધ'ી ગરમ 
જગ્યામાં રાખેલુ' જોખમ ભરેલું છે, હ'મેશાં બ'ધ દખા કે બાટલીમાં રાખવુ. દવામાં 
પણુ ઉપયોગી છે. 

કપડાને। ડાઘે॥ ડાઢવા પેત્રો8 વાપરે છે પણુ તેનાથી તુર્તતુ' સાક્‌ #ીધેલુ' 
કપડુ' ગરમી અથવા આતશ નજદીક જવાથી સળમી ઉઠશે, તે વિષે અકસ્માત 
વખતેની સાવચેતીમાંથી મળશે. 

પેરેફાંત તેલ ધરધતુ તેમજ દવાના ઉપયોગતુ' છે, તેમજ લેઃટુ', લાકડું, કાચ, 
ચામડુ', કપડાની કાંજમાં ધણીક રીતે વપરાશે. 

ટેર્પીનઢાધનત ચેોખ્ખુ' કાગજ પર લગાદી આતશ ઉપર ધરવાથી ઉડી જશે, 
ભેળેલાતો ડાધ પડી રહે છે. 

ખીળળ' તેક્લે વષિ ખોરાકીમાંથી મળશે. કોઇબી તેલ પાણી સાથ બેળાતુ' નથી, 
ઉપર તર્યા કરશે, 

પેરેફીન યા કેઇબી તેલ વાસણુમાં રહાં ગયલુ' કાહવા સાર' ખળખળતાં 
પાણીમાં ટ'કણુખા ર ભેળીને તેમાં રેડવુ”, પાણી ઠંડુ પડતાં તેલ ચીકતુ' હોવાથી ઉપર 
તરી આવે ને કાલી લવુ', 
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વાસણા કાચ તથા કોડી, મટોડી વિગેરેનાં ધોવા, 
ડાલેોા કાહરા અવે ટકા3 બનાવવા વવેષે. 


૧૮-ધેવાનો રાતે, કોલસાતી બારીક શુછી અથવા ઝીશી શાખ કે સાખુતે 
દડા યા ગરમ પાણીમાં ભેળીને ધોવાથી સાધ્‌ થશે. 

ડટ ગ્કાસનુ' સોજી બીલેરરકાત્ર ધોવા સારે છુયું' પા'ગી લેવુ', છેલ્લાં પાણીમાં 
સહેજ સરકો ભેળવે।, જીકાયતે જાના ન્યુસપેપરે તુછાાથી કાય ચળકટો યાય છે. થોડાક 
ચોખા અથ] ભાતતાં છાસાં પાણીમાં નાંખવાં, સાબુ નહિ' લેવે!. 

કાચની ખાટલીઓ *મ'દરથી ધોતા થુયું' ક લાકડાનો વહેર, થોડા ઝીજુ 
પથરા, રૈતી કોઇ “ણુ ચીજ પાણી સાથે ખાટલીનઃ ત્રીક્ન ભાગ જેટલુ” લઇ તેમાં 
નાંખીતે બાટી ટેબ્સ પર ખુય તરેહથી ગમડાવ્યાયી સાકૃ થાય નેતે કાઢી નાંખી 
સોન્ન' પાણીએ ધો, ધી મેલી હોય તો ખે ત્રયુ વખત તેમ કરવુ', એ રીને 
ગમે તેવા મેઃ। ડાધેો પગુ નીકળે છે, બાટલીતે ખુચ પોવે. સરકો નીમક ભેળી લેવુ. 

દુધ પીવાની બચ્ચાંતી બાટલીઓ નીમક નાંખીને અથવા તો લાઇમ વૉટરે 
ધે!વાથી સે જી થશે, દુધના ખરડેલા ટ'મ્બલરમાં તુરત પાણી રેડી મુકવાથી ધો 
વખતે ચીઢાશ કે વાસ રહેતો નથી. 

સોનેરી ગીલીટવાળા ચીજે સાખુતા પાણીમાં ધોવી, સોડા કે ખાર કોઇમી 
નાતના લીધાધી ગીકીી2 ઝાંખી થઇ નીકળી જશે, ધેધ્તે સુકાવા દેવી. *નેરથી તુછ- 
વાથી ગીલીટ ખરામ થશે. 

કાચનાં ફલાવર વાઝ ઉ'ડા લાંમી ડોકના અ'દરથી સાફ કરવા પાતળી 
લાકડી ઉપર કપડુ' યા સ૫'જ બાંધીતે અ'દર 'દ્ેરવવું, નહિ* તો જુકાં પાણી સાથે 
ન્યુસ પે૫૨] કાપલા તેમાં નાંખી ખુબ હલાવ્યાથી અ'દાતે! કચરો નીકળી સાફ્‌ થશે. 

કાચતા વાસણો! ગરમ પાણીમાં મ્રુકવી વખતે વાંકાં કરી ઉખ્રાં મુકવાં, ચતાં મુડ્યાથી 
તરૈલ પડી ભાંગી જરે. ધણાં ખળખળાતાં પાળીમાં એકદમ મુકયાથી પણુ ભાંગે છે. 

નકશોવાલી કાચની ચીજે ઉંડાં વાસણુમાં સાબુનું પાણી કરી તેમા ભીતવી 
શખ! અથવા તો હાય યા બશ ઉપર સાખુ લગાડી તે પર્‌ સ'ભાળીતે ધસવાથાં 
તૈમાંતા મેલ કયરો। નીકળ્યા પછી સોન" પ.ણીમાં ધોવી, 

દાડોવાળા આલાસે। ધોધને તુછતી વખતે દાંડી લમમાં ટાઇટ પકડીને જેરથી 
નુછવાથી ધણી ખરી દાંડી ભાંગી નનય છે માટે ગ્લાસરશળે! ભાગ પકડને!. 

ટ'સ્મલર એક એકની ઉપર મુકેલા ચપટાપતે નીકળે નહિ તોઃ અ'દરનામાં 
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ઠડુ' પાણી રૈડવુ', અને બહારનાને થોડાં ગરમ પાણીમાં મુકવાથી થોડા વખતમાં 
છેોઉ છુટાં પડી નીકળશે. 

કાચના વાસણા ભૉંગે નહિ' તેવાં ટકાઉ બનાવવાન રીત પણુ લખેલી 
છે, તેમજ ભાંગેલાંતે સરખાં કાપી બીજા ઉપયેગમાં લેવા પિષે કાચ કાપવાની રીતમાં 
જાએ. 

માછલોના ખરડાયેલા વાસણ! ગરમ કરતાં ઠડાં પાણીમાં ખોળવાથી જલદી 
સાફ યાય છે, રાઇ કે સરકો, લીબુતી છાલ પાણીમાં ભેળવાથી વાસ જશે. 

ધ ખાવાની રકાખી, દીશ, વિગેરે પહેલાં લાક્ડાંતા વહેર 
તે ઉપર ધસવાથી ચીકાશ ચુશી લઇ ક્રેરડાં થાય પછી તેને સોક” પાણીમાં ધોઇ 
નાંખવાં અથવા ગરમ પાણીમાં,કપડુ' ખોળીને ધોવાં, નાની લાકડી પર નડાં સુતરનતીઃ 
પીછી કરી લેવી, 

૧૯-ડાધે1 કાઢવા નં.ચલી દોઇમી ચાજ પાણીમાં ભેળી વાપરવી. સાખુ, ટ'ક'ુ- 
ખાર, વેશ ગ સોડા, સોડા બાઇકાબ, એમાનીઆ, નીમક, પલ એશ, સરકા, રાખ, 
જુલોની જ્ુઝ્ી, ફટકડી તેમજ મ'કી સે।૫, ( 110001: 5080 ) અતે બીજ ડાધેો 
કાઢવાની ચીશ્તે આવે છે. 

કોડીની રકાબીમાં ટંગતા લાંખા વખતના ડાધ પર વૅસક્રોત રાતથી લમાડી 
સહન.રે ગરમ પાણીમાં ધોઈ તુછવી, સાક્‌ નહિ થાય તો દૂરીયી એ મુજબ કરવુ 

ચાહુની કોટલ|ંમાના ડાધ ખેરી ગયલા વૉશીંમ સોડા ખળાખળીતાં પાણી 
સાય ભેળો થોડો વખત રાખવાધી નીકળશે, અથવા પાણીમાં સરો ભેળીને રેડવો, 
નહિ* નીકળે તો નીમકને સરકામાં પીગળાવી કપડાં વડે ધસવુ*. 

કયતા ટ'મ્બલર, જી'ગર બોલ વિગેરેની ચીન એકએકતી અ'દર ઉતારીને 
ઠળાટમાં રાખતાથી %૪મા થોડી રોકશે, પણુ તે અ'દર વળમી નાહ માટે દરેકનાં 
ગાળાખઓમાં કામળતી લાંબી ચીપો મુકવી, 

કાચના ખબત્તીના શેડ, ગ્લેો'મ વિગેરે ધોવા ઝુ” પાણી સાખુનું બનાવી તેમાં 
ધોડા સાલ્ટસ એય લેમન (58ઇક ૦1 1.001) નાંખી ધોવાથી, કાચ તદૃત નીતર્યો 
થશે, પછી નળ તળે સોન પાણીએ ધોઇ ગરમ કપડાં ઉપર તીગરાંતાં સુકવવાં, 
લાકડાનો વહેર પાંથરી તેની ઉપર મુકવાથી પાણી નીગરાયલુ' ચુશ્ી લઇ જગા ભીંતાશે 
નહે, કાચની ચીજે ધોએલી તૃછતા કરતાં નીગગતી સોજી દીશે છે. 

ડીટલીમાંથો કોફીના ડાધે! સોડા બાછકાબ પા'્ી સાથ શેળીતે રેડવાથી નીકળે છે. 

કીટલી ચાહુની વપગતી નહિ હોય વો હાંકણુ' ઉધ.ડું રખી તેમાં સાકરતો 
ડડડો નાખશથી વાસ આવશે નહિ, અમવા ખળખતુ' પાજી રેડી તેમાં આતશતેો 
નાનો ગાંગડો નાખવે. 
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ચૌકાશતા ડાધે! કાઢવા વૌશીગ સેોડાતુ' ધટ ખળખતું પાણી બતાવી થોડા 
કલાક રેઠી રાખી, સેજ પાણીએ ધોવાથી સાફ થશે. 

ષ્યાલા રકાબીમાંથી ચાહ ફેઃફીના પીળા ડાધેોર પર સાદુ નીમક ધસવુ, 
મ'કી સોપથી કોડીનાં વાસગ્‌ા સોજા” થશે. ખાવાનુ દાઝીને વળગેલુ' તથા તેતા ડાધો 
કાઢરા ભીતા કપડાં પર નીમક લઇ ધસવુ. * 

કોડીની પીળી બરણી સ'ફ કરવા તેમાં થોડીક ફ્ટકડીતે પાણી ભેળી ખીનન'” 
પાણીનાં ઊડાં વાસણુમાં મુકી ચુહક્ષે ઉકાળવી. 

ખઆટલીઓમાંથો સરકે; સાસ વીગેરેના ડાધેપ ગરમ પાણીમાં સાબુ યા 
સોડા ખાર પીગળાવી સાથે ઇંડાંતા કોટલાંતી બારીક ભ્ુષ્ઠ બાટલામાં રેડી થેડો 
વખત રહેવા દેઇ ખુબ હલાવીને ધોવી. છડાંત્ં કોટલાં સાથ ચાહતે પાણીમાં ભીતરી 
લેવી, ટરપી'નટાઇન પાણીમાં ભેળવાથી ડાધેો જશે, પરમૅગનેટ ઔદ પૉટેશ પાણીમાં 
ભેળી લેવુ. 

દારૂના ડાઘેો! પણુ ઉપથી રીને તીકળશે; અથવા ફળૌચુતો ને સોડાખાર પાજીમાં 
નાખી ઉકાળીને ડાધ કાઢવા વાપરવુ, 

વાઇતના ઠાધ ખેતી ગયલા દ્દેઇ વખત નીકળતા નથી માટે થાાંઉત પેપરના 
ડુડડા ખાળી તેમાં નાખી ને બુચ બધ કરવો, ધુમાડો અ'દરથી નીકળતો બ'ધ પડે 
ને તે ક!ટઢી તાખી સોન્ન' પાણીથી ધોવી, એક વખનમાં સાફ નહિ' થાય તો ફરીથી 
કરવુ'. ગરમ પાણી સાથ પલ અક્ષ ભેળી નાંખવી અતે સાથે થોડો પાત સાથ 
ખાવાતો થુતો ભેળી ખુમ હલાવવા પછી તે કાઢી નાખી સોન્ન' પાણીએ ધે!ઇ તાખવી. 

તેલના ડાધે। બાટલીમાંથી ક.હવા રાખ થોડી નાંખી તેમાં પારગી ભેળો ખુય 
પાઇ તે બીજ' પાણીના મોટાં વાસશુમાં ચુડમે ઉકાળી ઠંડુ' પડે ત્‌ બાટલીખ કાઢી 
સોજા પાણીએ ધોઇ નાખવી, પેોટેશ પરમેગતેટતે પારડીમાં ભેળી ચીકાશના ડાધ 
નીકળ્યા પછી સોજી પાગ લેવું, પટેટાતાં તાતા ટુકડાને સરકામાં ખોળી રાખવા પછી 
તે નાખીને ધોવાથી કોઇખબી જાતના ડાધો નીકળે છે. 

રૃમેજ થયલી કાચની ડીકે'્ટરેો અદરધયી સ.દ કર॥ ઉંડા વાસણમાં 
સોડાખારવું ગરમ પાણી બનાવી તેમાં ડીકેન્ડર સુકવી, અ'દરે પટેટાના ઝીશા ડુકડા 
કરી ગરમ પાણી સાથ ભેળવા, થોડો તખત વધુ* રાખી પાજી ઠૅ'ડુ પડે તે ડીકે'ન્ડર 
ખુબ દલાવી પટેટાં સવ કાઢી તાખી સે!જા' પાણીએ ધોવી, નાઈત્રીક કે સ્લક્યુરીક 
એસીડનાં ટીપાં પાણીમાં નાખવાં. 

સરકે ને સોડા ખાર કે નીમક અથવા તો સુછી ચાહ એક એક ચમચો ભેળીતે 
ધોવાથી પણુ ઉપ્લા ડાધે! નીડળશે, પણુ બુચ મારીને હલાવવાથી બાટલી પ્રાટી જશે, 
છેલે સાખુના પા્્રીએ ધોવી જઇએ. નીમકનતે આમથી સાથે લઇને ધમવાથી પખુ 
ડેમે₹ થયલા ડાધો નીકળશે. 


શટ 


છાઉન પેપર અથવા ખ્લેટીગ પેપરતે પાણીમાં ભી'નતવી, તેની ઉપર સખુ 
લગાડી ગોળ બ'ડલ વી'ટાળી બાટલીના મોહાંમાં આખુ' ખોસી ને ઉપરથી ગરમ પાણી 
રેડવું, પછી ખુભ છુલાવવાથી સાખુ પીગળીને બટકી અ'દરથી સાફ થાય, કે પેલું 
ગાળ બ'ડળ ધીમેથી ખે'ચી કાઢી, સોજા ઠંડાં પાણોએ બાટથી ધોવી, ડીકે'ન્ટર પ્રરડી 
કરીને મુકવી, ભીતાસ રહેવાથી જુગાઇતે મેથી કિશે છે. 

શાહીના ડાઘા સંસીમાં પાણી સાથ ઝીગી લેખ'ડતી ખીલીઓ તથા થોડા 
સરે?! ભેળી હલાવ્યા પી સોજુ* પાણી લેવુ. 

કાચ કૉજીતા ૨ગના ધોવા સાબુનાં પાણીમાં સોડા ખાર વાપરવો, પછી 
હૈ'ડાં પાણીએ ધોઇતે ચીજને તુછી નાખવી કારણુકે અમઠી સુકાવાથી તે સેજ થતી 
નથી. ઢાધોર પડેલા કઃર4્રા સ્પીરીટ ગોક ફોલટ (300 ૦1 811) સ૫'જ વડે લગાડી 
દૅડાં પાણીએ ધોઇ પાછું ગરમ પાણીમાં ધેઈઇ તુછી નાખવું, 

ડાધ! કાઢ તથા વાસણો ધે માટે પત એશ (લા 74310) વપરાય છે તે 
બનાવવા મષ્ટે ચાલુ ધરતા ઉપયોગની ચીન્નેમાં લખેલું છે, 

વાસ કોઇ પણ ળતનતેો સીસી બાટલી યા વાસણોમાંથી કાઢા સાર્‌ રાઇનાં 
કાળાં ખીને બારીક વાડીતે લેવાં અથવા તો અમડી રાઇ ઝુકાં પાણીમાં મેળવી 
બાટલીમાં ભરી ખુમ હલાવી, એક વખતમાં વાસ નહિ" નય તો રથી કરવુ”, 
સરકાએ પણુ વાસ નોકળશે. 

ખાલી બાટલીઓને ઉપચેોગ રોકલી વણુવાની વેલ્ષણુને બદલે વાપરવી, ખુચ 
મારવો જેથી આરો કચરો તેમાં ભરાય નહિ. લાકડાંની વેલષુ કરતાં એ ધોવાથી 


સોજી રહેશે, મોઢાં આગળ દોરી બાંધી ટાંગી રાખવી, કાળી બાટલી સેકવા માટે 
મરમ પાણી ભરવા લેવી. 


ક્રાઇમી જતનાં કાઠી અથવા મટોડીનાં વાસણુમાંથી પાણી ઝડફીને બહાર આવતું 
અટકાવવા અહારતી બાજુ પાતળે વારતશનાો હાથ મારવાથી બધ થશે. 


વાસણુ ટકાઉ જલદી ભાંગે નડડે' તેવાં કરવાં. 


૨૦.--ખત્તીની ચીમનીઓ; લાધ્ટનાં શેડ; બશ્ચાની દુધ પીવાની 
ખાટલોઓ વિગેરે ચાલુ વપરાશની ચાી'ેને નીચલી રીતે ઉકાળવી; એક મોટાં 
વાસણુમાં તે ચાજ અ*'દ૨ મુકીને ડુખે તેટલુ” ઠ'ડું' પાષ્યી ભરીને ચુહલા ઉપર જસ 
પાડવા આવે ને ઉતારી તે પાણી તદન ઠેંડું' પડયા પછી કાચની ચીન સ'ભાળથી 


કાઢાં ભ્રુકાય ને વપરાશમાં લેવી, ગરમ પાધ્ીમાંથી કાઢતાં બહારની દૅ/ડી હવા લાગવાથી 
વાસણુતે તરેલ પડશે. જેઇએ તે! સહેજ નીમક ભેળવું. 
દુધની બાટલીઓ નવી આવે ત્યારે તથા ચાલુ વપરાતી હોય તે વખતે પણુ દર 


આઠ દિવસે એમ કીધાથી અ'દરથી સાફ થઇ દુધ બગડવું નથી, દુધની સ'ભાળ 
માટે પાછળ આપ્યું છે, 


રપ 


બીશળ' કોઠીનાં વાસણ જેમાં કોઈ જાતતો વસ આવતો હોય તે પણુ એ રીતે 
ઉકાળનાથી સોળન' થાય છે. નાતે! ચીરો હશે તો દુધમાં ઉકાળવાથી પુરાઈ જશે, 
સેજ ચીજ વધુ ભાંગતી અટકશે, 

કાચનાં વાસણુમાં ગરમ ચીજ રેડતી વખતે ફોટ પડે નહીં તેવી રીતે 
રડવા સારૂ નીચે પાણીયી ભીંનેલે કટકો મુક તેતી ઉપર વાસથુ ગોઠવ્યા પછી 
ગરમ રૅડનુ' અથવા તો એક ચમચો કાચના વાસગુમાં સુષ્ટીને ગરમ ચીજ તેની 
ઉપર રેડ ॥થી પણુ ભાગતુ' નથી, નેશ્ને તો તળીખાંની તીચે છરી મુકવી, 

સીસી આટલીઓના ખુચ મારવા ને ખેલવા. 


ર૬-બરણી અથવા સીસીના બુચ ચપટાઇ ગયલા ઉઘાડવા ખે ત્રણુ ટીપાં 
સાલીડ તેલ ફરતુ' પીછીએ નાંખી થોડો વખત તડકામાં રહેવાદીઈ સ'માળીતે ખુચ 
હુલાવવે યા ધીમેથી ફરવા હોકવો, તેલ ફાટમાંથી પેવણ્ થઇ ઝે રીતે ઉધડમે, તેલ 
નાંખી ને ચુહલાનતી નજદીક મુકી મેચીસતો તાપ લાગવાથી એક તખતમાં નહિ' થાય 
તો! ખે ત્રણુ વખત કરવુ. સરકે! ટમ્મલરમાં રેડી તેમાં થોડે! વખ1 સીસી મુઈ ને 
પછી ગરમ પાણીમાં મુકું ખુય ખુક્;ાં જશે 

ખળખકાતાં પાગમીમાં સ ભાળથી ઉંધી કરી મુકવી પણુ બય નહિ'જ ખોલી 
શકાય તો. સહેન? ગરમ હોય તેટલાં આઇસનોં ભુપે મોઢાંપર્‌ મુકવો, દોરીને સીસીતી 
ડોકી ઉપર એક આંટો વીંટાળી ખેઉ છેડા હાથમાં ધરીતે અવાર નવાર ખે'યવા; 
ઘસારાથી ગરમ થઇ ઉંધડશે. ક્લેનલની પરી ગરમ પાણીમાં ખોળીતે એ મુજષ 
ધસવી અથવા વીંટાળી રાખી, સ્પ'જ ખળખળતાં પાણીમાં ખોળી મે.હાં પરે લગાડવું. 
બારીક સઇઆતી અણી કીનારીમાં ફેરવવી. મેથીશેટેડ સ્પીરીટ ( કટા॥)1ણાતે 
81) નાં ખે ચાર ટીયાં બુયતી ફરતાં રેડવાથી પણુ જલરી ઉબડે છે. 

દવાની સીતસીના ચપટાયકે। બુય ખેક ચમચી દારૂનો અક અર્પી ચમચી ગ્યીકરીતમાં 
સહૈજ નીમક ભેળી થોડાં ટીપાં મુકવા. 

કાચતેો! બુચ બાટલીમાં ભાંગેલષે। કાઢવા લાખતી લાકડી ગરમ કરી નરમ 
શાયતે ખુય પર દાબીને ધરી પાછી સુંકાઇતે ફ્ડગુ થાયને થોડી મિતિટ પછી બાટકોનુ” 
ડોમુ બહારશી ગરમ કરી લાખ ખેચવા સાથ ડેટલીક વખત ખુય નીકળે છે. 

કેર્ક સ્ક વગર જીચ ખોલવે હેય તો કપડાંનો “નડે દુચે! ભીતને લગાડી 
ઉપર બાટલી આસ્તે આસ્તે તળીઆંમાંથી થોકયા કરવી, જેથી અદરતો ખુચ પેતીકી 
મેળે બહાર નીફળવા માંડશે, પગુ ઠોકતાં બાટલી અફળાઇન ભાંગે કે તેમાંતી ચીજ 
ધોલાય નહિ તે સભાળવુ'. ગુ'થવાના સુર્ફખાની અણી વડે ખુલશે. નાતો સ્ફ્રુ ખુયમાં 
'અ-દર વેર [ફેરવી મથાલે દોરીનો આટો લ# ખે'ચી કાઢવો, 
દમાઓતાં ચપકાયલાં હાકણાતે ઉપરવી હથોડીએ સહેજ ઠોકવાથી ઉડે છે. 


રદ 


ચરખી અથવા ગ્લીસરીન લગાડીને બ'ધ છીધેલાં જામ--જેલીના પતરાનાંનાં ઢાંકણુદ 
યમપટારે નહિ. ખોલવા સાર્‌ સીસી ખોલવાની રીત સુજબ ગરમ પાણી વાપરવું. 

હવા નહિ જાય તેમ કરવા ખુયતે બાટલીમાં પોછ ને પછી એકુ આંટા 
પાછો ઉળતો જફેરબ્યાથી અદર વળગશે નહિ', તે પર ચપટ સીસુ' પોવું' અધવા લાખ 
તાવીને વળગાડવી પેરેષ્ર!ીત યા સાલીડ તેલમાં ખુચતે પાંચ મિતિટ ખોળી રાખી' 
તુ'છીને પછી મારવાથી તેમાં પણી અથવા હવા જઇ શકતી નથી. 

મીણુ પીળુ' નરમ કરી તેટલા વજનતતી રાજમની બારીક જુજી ભેળી ચુહલા 
ઉપર તાવી બાટલીનાં મોઢાં ઉપર્‌ લમાડવું, મીણુ સાથ જેઈએ તો ઘોડું માલીડ 
તેલ તાવતી વખતે નાંખવુ 

ઉપલી પ્રાઇબી મેળવષીમાં ર'ગ અપવેો લાલ સારૂ હોંગળાક (17€01111101) 
અઆથવા ગેરેની શઞુઃ ક્ષ તાંખવી, કાળા ર'મ માટે મેસ (કાજલ) વાપરવી, બી” રગ 
સાફ તેમાંની શુ#ી લેવી, 

ન1'મ જેલીતા પાત પર બતર પેપરતે દુધમાં ખોળીતે ચી# નરમ હોય ત્યારેજ 
ફગ્તુ ધાં દીવા%ી &'ડુ પડવે તરત વળગી જશે, 

ખાલાં બ્ુચનેો ઉપચોાગગ જાલી બનાવવા વયમાંથી અર્ધા આડા કાપી તેમાં 
જાડે તાર પો!ઇ એક એક વહે'ત જેટલા દુર રાખી તેવી જેઈએ તેટથી લાંબી ચાજ 
પાંચ દાંર બનાવી તે પછી તેમાં ખીન્ન આડા તાર્‌ ગાળે ગાળે પસાર કરી ચૅ'કઠૉ 
જેવુ' થાય ને મોરી અથવા ભીતાસવાલી જગ્યામાં પગ મુકવા વાપરવુ. જીતા ખુચે 
આળવાના ઊષયોગમાં પણુ આવે છે. 

બચો મોટે! હોય તો નાનાં સોહાની બાટલીમાં પોવા સાર્‌ ખબખળતાં 
પાણીમાં જરા વખ1 બોળી રાખવાથી નરમ થઇ સહેલાઈથી પોવાશે, હથોડીએ 
ઢોકવાથી પણુ મોટા ખુચ નાનો યાય છે. અથવા વયમાંથી કાયર માકક આડકત્રે 
કાપી કાઢીતે લેવે!. 

ગુર કે ચીકાશવાળી ચી*નેની બાટલીના ખુચ વળગી જઈ ક!ઢ) વખતે નીકળતાં 
અડગણુ પડે છે માટે ખુચતે ગ્યીસરીતમાં ખોલ્ષવાધી કદી પણુ વળમશે નહિ” 

આટલી પરની ટીકોટો કાઢવી તથા વળગાડવી. 

૨૨-બાટલીને &ડા યા ગરમ પાણીમાં ભીંતવવાથી અષવા ગરમ પાશીતી વરાળ 
લગઃડયાથી નીકળશે, 

પાણી અથવા દવા દારેમાં ભીતાયાથી ટીકીટો તીકળે નહિ' તેને સાર 
મેળવણી ખનાંવવરી એક રતલ આટાની લાડી કરી તેમાં એક આંસ ગુ'દરનુ' પાણી 
અતે ઓંસતો ત્રીજે ભાગ નેલ તેલ ( 1.1૬૯ ૦11 ) અથવા ટરપીતઢાઈતે ભેળીને 
ટીકીયા વળગમાડવી, વધુ માટે પેચ્ટ બતાવવામાં જુવે, 


ર્‌ 


ટીકોઢો કાગળની પતરાતાં બાકસો; લાકડાની પેટીઓ અથવા ખીન” 
ક્રછપ'શુ બહાર ગામ મોકલન]ાનાં પારસલે! ઉપરથી નીકળી નહિ જાય ત્મ વલગાડવા 
સારૂ સોળે સરસ એક ભાગ લેવે।, તેતાં અર્વા ભામ ડી ખડી સાકર નાખવી, અને 
સરસના ત્રીનન ભાંગ જેટલે। સે।જે ગુ'દર ( ઉપા 4.000 ) એ સવેને પાણીમાં 
સુલ્લે તાવીને ધટ થાય ને વાપઃ્વુ. કવીનીન પા ગમાં ધટ મેળવ્યાથી પણુ કાગળ વળગશે. 
ઇંતેસલના વાસણો! 
3૩*--ઈનેમલતા વાસણેુ। બળતાંવાલ: ચુકયા અય] ભઠ્ઠી ઉપર વાપરી શકાર્તા 
નથી, ધણુ' તાપથી તે ઇનેમલ ફૂટી જઇ કોટીના પોપડા નીકળી જંય છે તેલના 


નાના ચુહલા પર્‌ વપરાશે, 2કાઊ ખનાવવા ડાચના વાસ્ષુ મુજ્બ પાણીમાં નવાં ને 
ઊકાળવા., 


કાળા ડાધે। લાખા વખત વાસણુ પડી રૈહતા તેમાં દીશે તો તે પર નીમક- 
અથવા સે!ડા ખાર ધસવુ, તુઃ્ત નીકળે નહિ તો પાણીમાં પીગળાવી તે વાસણુર્મા 
ચુઠ્લે ઊકાળી ને પછી સો%ન' પાણીએ ધોધ નાખવુ. તળીઆમાંથી બળેલાં પણું 


એ રીત સાફ કરવાં, અથવા સાખુના પાણી સાથે ઇંડાના કેટલાં ધસવાં, જસતતી રીતે 
પણ્‌ સાંક થશે. 


સફેદ ધ્તેમલના વાસણે। સાફ કરેવા માટે વરસાદનઃ પાણીમાં સોડા ખાર 
પીગળાવી તેમાં રેડી ખીજ મોટાં વાસષ્યુમાં પાણી ભરી ઉષલુ' વાસણુ તેમાં મુકી 
ચુહ્લે ઉફાળવાથી તે નવુ' જેવુ' થશે, 

કોટલીખોા સાફ કરવા સોડા ખારતું પાણી તેમાં ભરીને કીટલી ગરમ ભઠ્ઠીમાં 
બાજીએ અખી રાત મુકી ને સહાવારે પાણી કાઢી નામી બીક પાગીએ ધે.ઇ કફ્લેતલતા 
કટકાએ તુંછી થરો બાઝેથા માટે ખાલીજ ફીટલી ગરમ ભદ્ટીમાં બાજીએ મુકવાથી 


ધીરેથી ગરમ ચાયને કાઢી લાકડી વડે બહારથી ફરતી મોક॥થી કડક થઈ નીકળશે, 
ઠડી પડેતે પાણી ભરી વાપરવી, 


. માંગેલી ચીનને વળગાડવ॥ માટે, જસતમાં બાલદી ગળતી ખ'ધ કરવાની રોતમાં 
૬0 ત1* 
કે.ડી તથા પોરસીલેન; મોટુ ધોવાના બેસીન, સી'ક, 
ધોવા તથા ડાધે કાઢવા? 


૨૪૦--ખબેસીન મોહું' ધોવાના ચાલુ વાપરતાં તેમાં સાખુ સુકાઇનેચીકાશ વિગેરૈ 
પોપડી બાઝે છે, તેતે રોજ ભશ્મ વડે ધસી] ધોવા, સાખુતૃ પાણી ને ટ'કણુ યાર લેવા 
ચેકતા ચુંનાથી પણુ સાફ થશે, ધગા ખરાબ ડાધે, કાઢવા માટે એમાર્ત આ તે કેરો 
સીન તેલ ભેળી વાપરવુ'. પોરસીલેન પણુ એ રીતે સાફ થાય છે. 

પેરેષ્ર0ીનથી ડાધો નીકળશે, જેઇખએે તો સાથે તીમક ભેળવુ. 


જત 


મીઠાંતો તેન્નમ (મ્યુરેતીક એસીડ) લગાડી ધમવાથી કોઈમી ન્ળતતા લાંમા 
વખતના ડાધે! મેલ વિગેરે તીકળે છે, પણુ એંસોડ વાપરતી વખતે હાથ પગ પર 
તેના છાંટા ઉડવાથી દાઝી નહિ ન્નય તેતી *સ'ભાળ શાખવી, સદાસના ખોલ વિનેરે 
એ રોને સાફ થશે. જેતેલ વોટર લગાડવાથી પણુ લાંમા વખતના ડાલેો જશે. 

ખીન ધણી “તના સાખુ, મકી, સોપ તયા પાઉડર, વીમ ( 1101 ) વિગેરે તૈયાર 
“ભળે છે, જે પણુ ઉપલાં ખેો।1 સી'ક સા સાફ કરવામાં વપરાવ છે. વાસ કાઠૅવા માટે 
હવા સ્તચ્છ ડરવામાં જીવે. 


સી'ક-“તેમલ કે કોડીતી ઉપલીજ રીતે સાફ રાખવી, વાસણુ ધોવા 
માટે લાકડાંતી બનાવવા ખે જુટ સમચેોરસ દાબડો એક ઝુટતે સુમારે ઉડે 
લઈ તેમાં જસત (ઝીક)નુ' પતર્‌ જડાવી તળીયામાં અવવચે યા એક ખુણે ગોળ 
મોઢુ' હોલ પડાયા તેમાં ખુચ પોઇ રાખી પાણી ભરી તેમાં વાસણુ વવા, નીચેયી 
હોલ સાથે એક તળી જડેલી હોય તો મેલું પાગી કાઢી નાંખવા સાર્‌ બુચ ઉંત્રાડવે 
તે નળીમાંયી બહાર નીકળી જશે, અથવા નળીને બદલે તળીઆંમાંનુ' મેલુ' પાણી 
બહાર પડે તે ઝીકી લેવા નીચે બાલદી મુકવી, 

પતરાંના ડ”માતે પણુ તળીઆંમાં કાંણુ' પાડી ખુચ પોવાધી કામ ચસાઉ સીક 
તરીકે વપચશે. એ રીતે સીકમાં કાચ તથા કોડીતાં ખરડેતાં વાસણો ધેપ્તાથી ઝ.ઝાં 
ભાંગતાં નથી. લેોખ'ડતી સીક સાક્‌ ડરવા પેરેરીન વાપગ્વુ. 

નળીઓ સોક સાથતાં જેડાયલો સાફ કરવી ચીકાશ કચરા 1ગેરે મરાઈ 
રહેવાયી તેમાં ઘોડે ઠ્વિસે ખળખળવુ'પાણી અમથુ' કે નીમકતું ફીટલીતી*ધાર્‌ વડે * 
શડયાધી ચીકાશ તવાઇધતે નીકળીશે, મોઢા પરે થોડો વોશી'ગ સોડા કે એશ સોડા 
સુજી ઉપર પ!છુ' ગરમ પાણી રૅડવુ' જેથી સોડા પીમળી નળી સાક્‌ થશે. 

નળીમાં કચરે વળગી રહેલ હોય તો તેના માપતી નેટરનતી લાકડી લઈ 
નીચેતા છેડા પર એક રબરતેો બરાબર બેસતો ટુકડે ખીતાએ અથવા સ્કૃખે જડી 
લેવા પછી તેમાથી પ”મ્પ મારીખે તેવી રીતે સો'કતી નળીમાં ઉપર નીચે હલાત્યાથી 
કચરો હવાના દખ.ણુના જેરથી નીકળી જય ને થોડ' પેરેરીત રેડી ઉપરધી ગરમ 
પાણી નાખવુ. 

નળીમાંતો વાસ કાઢવા દેડાં કે ગરમ ખણી સાથ કાર્મોલીક એસીડ, છરોતાઇલ, 
ર એમાતીઆ, સરક વિગેરે કઈમી નાખનગુ'; કેરીતો ભુકો પણુ ખરાભ વાસ 
દુર કરશે, 


ઉપલી ચીજ નાંખવાથી સામ, ગટર વિગેરેતી ખરામય હવા તયા વાસ અતે 
“૪'તુએ પણુ દુર થાય છે. 
સટોડીનાં વાસણે। વિષે. 


શ૫.-મટોડાંતાં નવાં વાસશે કુ”્ન પાણીતા પિગેરેમાં માટીતો વાસ આવે 
છે તે કહયા મટે ખે ત્રણુ દીવસ પ.ચી મતે રોજ બદલા થી વાત ₹ો રડેશે, 


શહ 


લાંબો વખત વપરાયા વગર વાસણુ પડી રહેકાંમાં કોઇબી “તતો વાસ આવે તો તેમાં 


ના રો ભરીને જમીન ઉપર થોડો વખત મુકી રાખવાથી તેમાંના વાસ નીકળી 
ન્તય છે. 


કુજા યા સાટલઇ વપરાસમાં નહિ' આવતાં હોય તો ખાલી કરી ઊધઃડા 
સખવાં પાણી રહેવાથી વાસ મારશે. 

કુ'જા ધોવા નાના મોઢામાં હાય નાખી સાધ્‌ નહિ' થઇ શકે તો પાતલી 
લાકડી ઉપર રપ અથવા કપડુ બાધી અદર ફેરવ્માથી પાણીમાંતી લીલ ડુચરા 
બાઝેલે નીકળશે. 

કું'ડાં,વળીઅઃમાં કાણું પાડયા વગરતાં લઇ તેમાં ધામ મુકી પાણી ભરી તેની 
અ'દર પીવાના પાણીની અથવા સે।ડા-લેમતેડ વિગેરેની બાટલીઓ મુકવાથી ઠડી રહે છે. 

યઢ્કાઉ ખતાવવા સાટે મટોડીનાં વાસણુ ઉપર બાદારની બાજીએ કાચો કાંદો 


કાપીને ધસવાથી જલદી ભાંગતા નથી, કાચનાં વાસણૂ। ટકાઉ બનાવવાની રીત જોઇએ 
તો અજમાવવી. 





પ્રકરણુ પ. 





વળગાડુવા માટે વપરાતી ચીજો ગમને તે 
ખઅખનાવવાતી રીતે!* 
૨૨૪-ગુદર ઝાડમાંઘી નીકળતો ચીકતો પદાથ મોટા ગાંગડ: તથા બાર ભુકો 


પીય,-માવળ તથા સેકતા અતે ચેરીઝ વિગેરે તથા ખીજ ધણીક ચીકાશનાળી 
ચીન્નેમાંયી ગુદર જાત ન્નતના બને છે. 


અલસીના દાણા એક ભાગ ને ચાર ભગ પાણીમાં ભીનવ્યાથી ધટ ગુ'૬ર અનશે. 
કાંદાના રસ પણુ વળગાડના વપરાશે, 

ગુ'દર્‌ પીગળાવવા માટે ઠંડા કરતાં ગરમ પાણી વાપરવું, અથવા સરસની 
રીતમાં આપેલુ' છે તેમ કરવુ. 

બગડી જતેો અટકાવવા તેમાં દારૂના અકનાં થોડાં ટીપાં, લવ'ગતુ' તેલ, 
અથના સંલીસીલીક અસીડ, એમાંની કોઇબી ચીજ નાખવી, 

ગ ગુ'દર્‌માં કાર્મોલીક એઅસીડનાં થોડાં ટીપાં તાંખવાથી આવશે નહિ, અથવા 

તો થોડક કવીતીતતો પાઉડર ભેળવે. 

ચીજે વળગાડતી વખતે અમઠા ગુર સાથ આગળ આપ્યા સુજમ ખીજી 
વસ્તુઓ ભેળવાંથી સારી રીતે વળગે છે. ચેરીઝતા ઝાડનો ગુ'દર સઉથી ચીકટ હોય 
છે રી વળગાડેલી ચીજ્ને કદી પણુ છુટી પડતી નથી, સફેદ ચીંજ માટે સફેદો 
સ્રા . 


ર. ન. 


ખ4'ધાતો અટકાવવા સરકો અથવા એમેટીક અસીડ થોડી ભેળવી, 


ગુ'દર્‌ સુકાઇને કઠચુ થયલે! &ઠ'ડુ' કે ગરમ પાણી અથવા તો થોડા સરકે 
નાખવાથી પાછો નરમ થશે. 


સરસ, રાજમ, તથા લાહિ બસમાવવી, 


૨૭--સરસ બનાવવા સાર્‌ લાપ્મ તથા ટ'કગુ ખાર( 30102 ) ને પાણીમાં 
ભેળીને ચુઠ્લે ઉકાળી, પાતકુ' હોય તે વખતે વળમાડવા વાપરવુ. બેં તેલ ને કળી 
ચુતના ભેળવાથી સરસ બનશે, ઠંડ' પડીતે બ'ધઇ જાય ત્યારે તેતા કટકા કરી મુકવા, 
ખપ પડે તેટલોજ પાણીમાં ભીંતવી ઝુહ્લા ઉપર ગરમ કરવો અથવા તો ઉંડાં વાસણુમાં 
ગરમ પાણી લઇ સરસને ખીજ” વાસણુમાં નાખી તેમાં મુકયાથી નરમ થશે, જેઇએ 
તો તેમાં ધોડી ખાંડ ભેળવી, સુકાઇને કઠંશુ થયલે! પાછો થોડો સરકો રેડવાથી પાતલેો 
થરે. ભુરા ખુલ્લા રગતા સારો કહેવાય. ધણા ગરમ સરસે બરોબર વળગશે. 


સરસનો ભુકો કરવો જાડું કપડુ અથ] ગુણુપાટમાં મુકી હથોર્ડીએ ધોકવાથી 
છુટો વેરાઇ જતા નથી, 


સર્સથી વળગાડવાની કોઈબી ચોજ જે નજતતા રગની હોય તેતે મળતો 
કરવા તેમાં ચાકતી ભુષીી, લઃકડાંના વહેર્‌, રાખ, પીળી ઈટતી ભુષ્ી, અફેઘે યા તે 
ચીજને મળને કોઇમી ર'ગ નાખવાથી વળગાવેલે સાંધો ઝાઝો માલમ પડશે નિ. 


વીઢર પ્રર્‌ બતાવવા ચાર ભાગ સરસતે એક ભાગ ટરપીતટાઇનત ભેળવુ 
નતેઇએ તો થોડું' દુધ લેવુ. 


વળગાડેલુ' ગરમૌથી તવાઇને છુટુ પડે નાહં તેમ કરવા સાર્‌ પાણીને બદલે 
ઉકાળેલા દુધમાં સરસતે પીગળાવત્રે, અથત્રા તો થોડી અએસેટીક એસીડ નાખવી. 

૨૮--રાજમને પીંગળાવવા માટે ટર'પીતટાઇત કે સ્પીરીટ એક્‌ વાઇત ભેળવી, 
પાણી રેડવાથી રાજમ તેમાંથી છુડી પડી નીચે ઠરી કઠેંણુ થઇ જરે, 

રામ ગુ'દરની મારક્ક જડની ડાળીઓમાંથી નીકળતો રસ બ'ધાધ્તે લાલ ૨ગનાં 
ટુકડા જેવું લાગે છે જે પ'ગુ વળગાડવાના ઉપયોગમાં આવે છે તથા વાયોલીન 
( 1101 ) નામર્તાં વાજત્ર વજાડવાની લાકડીનાં તાર તે ઘસવાથી સુ'વાળા થાય છે. 

૧૯.--લાહીાં ચોખાતા આઢટામાંથી બને છે, પાણી સાથે મેળવી ચુહ્લે ધટ થાય 
ને વાપરવી, ઝીણાં કાગળતા ડુકડા નાખવા, થોડી થઢરીક એસીડ કે ફટકડી 
મેળવ્યાથી લાહી જલદી બગડતી નથી, જેઇખે તો ધોડો ચુતો ભેળવો. 

રંધેલા ચાવલ પણુ વળગાડવામાં વપરાશે. 
 મભમારારૂટ તથા સાગું ચો।ખામાંથી લાહી બતાવી તેમાં આઇસી'ગગ્લાસ 
પીગળાવી કાર્ડ પર સખી વળગાડવા વાપરવી. 

જવને આ છે ( [130 11000 ) ને પાણીમાં ચુડલે મેળની તેમાં સરેસ શરમ 
હોય તેજ વખતે નાંખી મેળવ્યાથી સારી લાહી બતે છે, જોઇએ તો થોડી રજમ ભેળવી, 


૭દ્દ 


લાહા ઠ'ડી તેમજ ગરમ કેટલીક ચીજો વળગાડવા સારૂ' વપરાય છે. જેવી 

કૈ પ્લાસ્ટરતી બનાવટ, કામળ, ક!ડ બોડ, કપડુ, વિગેરે, 
ખીજ જાતનાં સીમે'ન્ટ, પ્લાસ્ટર, પેસ્ટ વિગેરે. 

3૦? - વિલાયતી પનીર (010૯૦૬૦) માં પાણી રેડી ચુહલે મુકવુ પાણી બળી 
જય કે પાછુ રેડવુ' એ ઝુજમ ખે ત્રણુ વખત કીધાથી પનીર નરમ માવા નેવું” 
થાય ને તેમાં સુકો કળી ચુતો ભેળીને વાપરવુ. દુધના માવાથી પણુ વળગરે, 

ઇડાની સફેદ્દોમાં કળી ચુતો અયવા પ્લાસ્ટર એદ્‌ પેરીસ ( 114810? 0 
દડ ) ની કે કાચની જ્ઞુશ્ી ભેળવી, 

કાળી માછવીનાં કોટલાંતી બારીક શુષી ચકમકનો ભુકો કોઇખી ચીજ ઇંડાની 
સદ્દદીમ મેળવ્યાથી પણુ દરેક ચી*ને વળને છે, 

લાખ અથવા ભશીણુને ખળખળતાં પાણીમાં પીગળાવી સ્ટી₹ી!'ગ પ્લાસ્ટર 
( ડાં [ઝુ કાલ” ) સાથે વળગાડવામાં લેવી. 

તેલ કોઇખી ન્નતતુ' લઇને તેમાં સરેદાની ભુષ્ટી ભેળવી. 

ખેલ તેલ ને ડળી ચુનો! ચાર આંસમાં, એક મુઠીભર ચુતો ભેળી ધટ બનાવી 
લોખ'ડ પર પાંથરી સુકાયને કુકડા કરી રાખવા, ખપ પડે ત્યારે પાછુ તાવીતે વાપરવુ. 
આગ તથા પાણીએ ખરાબ થતું નથી. રબરની ટેપ તળમાડવા માટે તેયાર મળે છે. 

ગ્લીસરીનમાં સુડદાર સીંગ (1.111040૪90 ) પીગળાવીને તેનાથી પણુ ધગીક 
ચીજને જેવી કે કોડી, લાકડુ', લોખ'ડ, પતર્‌' વળગે છે. 

ક્રોઈભી જાતતી ધાતુમાંતુ કાણું ઉપલી મેળવણીયાં પુરી શકાય &ં'ડી, ગરમી, 
એસીડ, પાણી વિગેરે લાગ્યાથી ઉપલી ચીજે વળગાડેલું કદી છુ'ઢુ પડશે નહિ. 

રેડટીફાઇડ સ્પીરીટમાં પીળા રગતી લાખતે! બારીક ભુકો પીગળાવી વટ યાય 


ને બાટલોમાં ભરીને ખપ પડે ત્યારે વાપરવુ, નકશીતી તથા હાથીદાંતતી ચીને 
એનાથો વળગશે. 


નવસાગરને પાણીમાં નાખવો, લેોખડતી બારીક ભુછીન ખારાં પાણી સાથે મેળવી 
બધુ સામડું' ભેળવાથી એક નનતતુ' ધટ સીમે'ન્ટ બને છે જેથી કઠંણુ ચી કને વળગી શ કેછે. 

કટ્હડીને પાણીમાં ઉકાળતી વખતે થોડે સાખુ આાઉન સોપ ડુકડા કરી નાખી 
પા ફડલાક ચુહ્લે ધટ થાય ને ઉતારી તેમાં ચુતો ભેળવો, એ કોઇ નાતના સાંધાઓ 
ને ફાટે પુર્વા કામે લાગે છે. ઉપલી મેળવણીમાં થેડેોક આયે ને રાજમતી સુકી 
મેળવાથી વધુ સારે પેસ્ટ બને છે. 

ડામર પાતળો (ળો ) અથવા (1%*) ખે ભામતે ગટા-પરયા 
( ઉપધળ-7?લ#8 ) એક ભાગ લોખ'ડનાં, વાસણુમાં બન્તેતે ભેળી ચુહલે નરમ 
કરવુ'. એ સીમે'ન્ટથી લાકડુ, પત્થર, ચામડું, કપડુ' ડિગેરે વળગશે. ર 


૩ર 


પૂટેટાને બાદી કાગળ ઉપર મસળી કાઢી નરમ થાય તે ગુ'દર યા સરસને 
બદલે વળમાડવામાં લેવાં, 

જલેટીન કે આઇસીંગ ગ્લાસ વિગેરે ચીકાશવાલા પદાય' પણુ વળગાડવાના 
ઉપયે।ગમાં લેવાય છે, કણબી જાતની સ્પીરીટમાં સારી રીતે પીગળી જરો, અંસેટીક 
અસીડ પણુ તેમાં નાખવી, ચુહ્લા ઉપર ઉંપલી ચીજને ગરમ કીધા પછી ભેળવી. 

કૉજનો ભુકો ( 518૪ ) ને ગુ'દર પીમળાવેલા પાણીમાં મેળવી તેમાં થોડુ” 
સાકરતુ' પાણી ભેળી ચુહલા ઉપર ધણું ધઢ ખનાવી તે પછી ખપ પડે ત્યારે નરમ 
કરી વાપરવું, બગડે નહિ' માટે કપુરનો ટુકડો અથવા ખોરીક પાઊડર ક ક મઢેડી 
પણુ વગેળમાડવા વપરાશે. 

૩૧૪--પ૫લાસ્ટર ઓર પેરીસ (101881€* ૦ ત્રો”) ની સડ્રેદ શુકી 
વજાગાડવા સારૂ ધણી ઉપયોગતી છે. પાણીમાં મેળવીને થોડો વખત રાખતાં તુરત 
બ'ધાઇ જાય છે, ઇડાંતી સફેદી અથવા સરકામાં મેળબ્યાથી નરમ રહી વળમગાવતી 
વખતે જલદી બ'ધાશે નહિ. 

પ્લાસ્ટર વેદક ઉપયોગમાં પણુ હાથ પગતા ભાંગેલા સાંધાઓ વિગેરે નેઃતી 
વખતે તેતો ધટ લેપતી માફક બનાવી તે પર લગાડવાથી બ'ધાઇ જઇ સાંધાએદ 
ભજખુત પકડી રાખવાથી હાલતા તથી ને જલદી સધાઈ જય છે. નીમક ભેળવાથી 
ધણું જલદી બ'ધાય છે. 

પ્લાસ્ટર ઓફ પેરીસ બનાવવુ' જીપસમ એતુ' બીજી નામ છે. ચુતો ને 
ગ'ધકનો તેજાબ ભેળી ચુહલે ગરમ કરવાથી તેમાંતુ' પાણી ઉઠી જઇ જે સુકો પદાથ 
રહેશે તે પ્લાસ્ટર એફ પેરીસ કહેવાય, 

પત્થર મારબલ, લાકડુ, રબર, ચામડુ', કાચ, કોડી વિગેરેની ચીજને સાંધામાં 
પ્લાસ્ટર વપરાય છે 

૩ર૨૪-પેસ્ટ ખનાવવે!; સાધ્ાારેણુ ચીક્ને વળગાડવા સારૃ નીચક્ષો પેસ્ટ 
( 01812 ) બતાવીને પત્થર યા કોડીનાં વાસણુમાં રાખવો. 

એક થમચી ફ્ટકડીતી ભરુષ્ઠી ઠં'ડાં પાણીમાં ધટ મેળવી તેમાં તેટલી રાજ'મની 
ભુકી લેવી, પાંય લવ'ગતે બારીક વાટી એ સવે એક કપ ખળખળતાં પાણીમાં નાખી 
ચુહ્લે થોડીક ર્માતેટ રાખવાથી ધટ માવા નેવું થાય ને ઉતારવું, લાંમા વખતવેર 
બગડતો નથી. 

દુધ એક ડપતે ચુહલા ઉપર મુકી તેમાં થોડો સરકો નાંખી ફ્રાદી તેતો માવો 
કાઢી લઇ તેમાં ખે ઈડૉતી સકફેદીનો કક ચઢાવી સાથે ધોડો કળી ચુનો ભેળી બધુ” 
એકરસ કરીને ધટ પેસ્ટ ( *ડ્ડાટ ) બનાવવો, 

કાય તથા કોકીનાં વામણા તાથી વળમાડેલાં પાણી અથવા તાંપ લાગવાથી 
છીટાં પડશે નહિ. 
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પેસ્ટ પાણીએ ભીંનાયાથી નીકળે નાહુ તેવો ( 198પ૯₹ |! 1:00 ) બનાવર 


ભાટે લાહી તેયાર બનાવેલી હોય તેમાં થેડું' ટરપીતટાઈન્‌, સરસનુ' પાણી, ખેલ તેલ 
સર્વે ભેળવુ” 


કાગળની ટીકીટો જે પાણીથી ધડી ધડી ભીંનાતાં નીકળી જય છે તેતે માટે 
ઉપલે। પેસ્ટ ઉપયોગી છે, 


પતરાં પર વળગાડતી વખતે થોડીક ખાંડ પેસ્ટમાં ભેળવી. 

દંક્ષત્રાઈન (1લ્ઝ1૦) એક નતતો ચીકાશવાલે પદાથ પાણી સાથે મેળવ્યાથી 
વળગાડવામાં ઉપચોગી છે. એમાં થોડાંક ટીપાં ક.બાલીક એસીડ કે લવ'ગનુ' તેલ 
નાખવાથી વ0ંગાડેલી ચીન્નેમાં ઉ'ધઇ લાગતી નથી. કાંઇખી વળમાડવા માટે વપરાતી 
ખીજી જીતસોમાં ઉપલાં થોડાંક ટીપાં નાખવાથી તે બગડતી યા વાસ આવતી નથી. 


લાંબી તથા લા'ખ બનાવવી. 


કૃ2#--લાંખી માટે બેલ તેલ ( [18૯૦ 011 ) અથવા મીડું' તેલ ખપ મુજબ, 
એક રતલ સદ્દો (1110 1.વ્દ્રવે), ચુનો અયવા ચાકની ભુકી પા રતલ સર્વે મેળવી 
ધટ થાય ને ગેોળા વાળવા, 
સુકી કટણુ થયલો લાંખી વાપરતી વખતે પેોઇબી ન્નતનુ તેલ ભેળવુ' અથવા 
તાપ આગલ કે ગરમ લે!ઢાં પરે મુકવાથી નર'મ થશે. 
લાંબીનો કપચોાગ કાચ ખેસાડવા તથા લાકડાં .વિગેરેતી ફરો પુર્વા વપરાય 
છે. ૨'ગીન ચીજો ૧ળગાડતી વખતે તેને મળતા રગની ગેરૂની અથવા કાળી કોધખી 
ભુષી ભેળી. પિ 
લાખીથી વળમાડેલુ' છુડું' પાડયા બારીક અણીવાળું' હધીઆર લેવુ, સાખુને 
નરમ કરી ૯ગાડી શખવાથા લ.બી નરમ થઇ નીકળશે, લેોખ'ડતો ગરમ સળીઓ 
કે ખોલે સુકી લાખી પર્‌ લગાડવાથા છુટુ થશે. 
૩૪?--લાખ બનાવવા માટે એક ભાગ ગુ'દર (0013 1.00), એક ભાગ ટરપી ન 
ટાઇન, બે ભાગ પીળી રાજમ, થોડી લાલ હી'ગળાકની ભુષ્ી લેવી. ગુ'રને ત્રાંબાના 
વાસણુમાં ચુહલા ઉપર પીગળાવી તેમાં રાજમ નાખવી, ટરપી'નટાઇન આસ્તે આસ્તે 
રેડીને ધુ'ટેવુ', છેલ્લે હી'ગળાકની ભુકી ભેળી ધઢ થાય ને ઉતારી સદ્દાધ્દાર પાટીઆં 


અથવા પથરા ઉપર રેડી ઠંડી પડવા આગમચથ ગેળ મીણુબતી અથવા સુખડ પેન 
જેવી લાકડીઓ બનાવીતે શખવી, અથવા લળબાચા કટકા કરવા, ઉપલી મેળવણી 
ગરમ હરે તે હાથ દાઝશે માટે લાફડાંતી પશી વડે ગોળ બનાવવો. 


લાખ કાળા ર'ગની બનાવવા સારૂ કાળા ર્‌'ગત! ભુષ્ઠી અથવા મેસ ( કાજલ ) 
નાખવી, સોતેરી રૂપેરી માટે તેવી ભુષ્ી લેવી. 


લાખ કાગળ યા કપડા ઉપર ભારવા આગમચય મીણુખતતી સળગાવી તે પુરૃ 
ધરી નરમ થાય કે તુરત તેની ઉપર્‌ દાબીને લગાડવી, 


. 


૩૭૪ 


પ્રકરેણુ ૬* 





વળગરાડેવાની કેટલીક ચીજો આ"ખી તેમજ ભાંગેલી. 
કાગળ; કપડ તથા કાચ, કે।ડીની. 


૩૫.-કાગળ ભો'ત ઉપરના વળગાડવા ( 3દ11 ૪3[061' ) કોઇબી જાતની 
લાહી અથવા પેસ્ટ વાપરવો. તેમાં થોડી કાર્ખોલીક એસીડ (0070૦112 તાતે) 
ભેળવાથી કાગળમાં ઉ'ધઇ, કસારાં, થશે નહિ, ર 

ભી'ત ઉપર વળમાડવા આગમચ જીનુ' કામળ કાદરી સાક્‌ કરવા સાર્‌ વૉલ પેપર 
(13411 [0૯ ) માં જીવે!, 

યૌકીકેો કાચની સીસી, બાટલી ઉપર્‌ ગુ'દર, લાહી અથવા પેસ્ટ કે ઇડાંની 
સફેદી વાપરવી, એક સો! ટીકીટો એક ઇડાંતી સષ્ટેદીએ વળગશે. 

કાગળની ટીકીટો પતરા ઉપર વળગાડવી કોધખી નાતના સરસ અથવા 
ગુ*દર્‌માં થોડીક ખડી સાકર પીગળાવીને વાપરવી, અથવા ગ્મીસરીન ભેળવુ', થોડો 
સરકે! સરસમાં રેડવો, 

પાણીથી ભી'નાઇને નીકળે નહિ' તેમ વળગાડવા સાર્‌ પાછળ લખેલો પેસ્ટ વાપરવો, 
અથવા સરસમાં ખલ તેલ થેડુ' ભેળવુ', 

કાગળે અને ચોપડીઓ વળાડવાની લાહી બનાવવા ધ$'તો આઢે ઠંડાં 
પાણીમાં મેળવી ચુહ્ે ચીકટ થાય ને તેના ચોથા ભાગ જેટલી ફટકડી નાખવી, 
થોડી રાજમતી ભુકો મેળવ્યાથી વધુ ચીકટ બતી સારી રીતે વળગશે. સરસને 
ગ્લીસરીન ભેળી લેવુ 

કાગળના કવરેને છેડેથી વળગાડી બ'ધ કરવા ગુ'દર ને સ્ટાચે ( 519₹011 ) 
એક એક ભાગ ને ચાર ભાગ ખાંડ લેવી. 

ગ'દર બે ભાગ, અંસેટીક અંસીડ એક ભાગ, દારૂતો અક  (7.1201101) એક ભાગ, 
પાણી પાંચ ભાગ સામતુ' મેળવીને ફાગળા પર લગાડી સુકાવા દેતી, પછી કવર બધ 
કરતી વખને તેતી ઉંપર પાણી લગાડવાથી ચીટકી જશે. 

છબીઓ (210010૪783]00) કાર્ડ ઉપર્‌ વળગાડવા કેઇબી નતતો પેસ્ટ વાપરવો! 
અથવા તે। ઈડાંતી સફેદીમાં ચુ'દર તે ખાંડ પીગળાવી તેને વળમાડવુ', જેઇએ તો 
ગ્થીસરીન સદ્રેદીને બદશ્ષે લેવુ. 

સ્ટઢાચ, ખાંડ, ચુ'દર, દરેક છુઢુ' વાટીતે પછી ઠૅ'ડા પાણીમાં મેળવી ધટ બતાવી 
વપરાશમાં લેવુ. 


બ. - હકતકતરૂકટ-ૂ---- - 
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સ્માગર્માં બળે નહિ તેવી મેળવણી કાચુ જશ્ર તેલ આઠ ભાગ, જીલેટીન એક ભાગ, 
ને કળીચુતો ખે ભાગ, તેલમાં જલેટીન ભીતવી ચુહલે પીગળે ને ગરમમાં કળીચુતો 
ભેળી ધટ થાય ને પાટીઆં પર પાંથરી તડકે સુકાય ને ડુક્ડા કરી ખપ પડે ત્યારે 
પાછું પીગળાવી લેવુ. 

૩૬૪--કપડાં ઉપર કાગળને વળગાડવા માટે સરસ અથવા કોઈમી જતતો 


પેસ્ટ લેવો. ગુ'રર્થી બરોબર વળગશે નહિ'. કપડાંને સરમ યા પેસ્ટ નહિ' લગાડવે 


પણુ ક!"ળતે લગાડી કઠૅણુ જગા ઉપર મુછી તેની ઉપર કપડુ' દાખી દીધાથી સારી 


શીતે વળગી જશે. 


ગરમ કપડુ'; સકલાત) વિગેરે લાકડાં ઉપર વળગાડના જવના આટાની લાહી 
લખેલી છે તે વાપરવી, 


કેક; મીઠાઈ, વિગેરેનો ચીજે ઉપર નકશોની તશરાંહ, કુલે વળગાડવા 


સેજ ગુ'દર લઇ તેમાં સ્ટાયે મેળવી વાપરવું, જઇએ તો લી'ખુતા રસનાં થોડાંક 
ટીપાં નાખવાં, 


૩૭,- કાચ, કોડોનો ચોજે માટે ઝુ દર, સરસ, પેસ્ટ, પ્લાસ્ટર, તેલતે। રગ, વિગેરે 


વાપરી શકાય છે. એક જતતો ચીકણા પદાય ગોાકળગાયની પુછઠડીનાં ભાગમાંથી નીકળે 


છે તે સુકવીતે પાણી સાથે પીમળાવી, તેનાથી વળગાડેલી ચીજે થેકકવાથી પણુ છુરી 
પડતી નથી એમ ડહે છે. 


મેદીલેટેડ રપીરીટ એક જીતે એક ઔંસ આઇસીંગગ્લાસ ભેળી ગરમ પાણીમાં 
મુકી હલાવ્યા કરી પીગળે ને ગાળી સીસીમાં ભરી રાખી કાય વળગાડવા લેવુ. 

કાચદ્વા ઝુતતા દખા તેનાં ખોતાંમાંથી છુટા પડી ગયલા ખેસાડવા માટે ફટકડી 
ને પ્લાસ્ટર એક્‌ પેરીસ સુહલા ઉપર લેખ'*ડતાં વાસણુમાં મેળવી ધટ થાય તે વળગાડવા 
લેવુ, અથવા તો! મુતતા હાથાવાલા ભાગમાં કૂ ?કઠીતી ભુરી ભરી તાપ આમળ ધરીને. 
તવાય કે ઉપલુ' મોઢીઉં તેમાં દાબી દેવુ', સુકાયા પછી વળગી જશે. 

તાવેલી ફ્ટકડીયી બીજી ચીજો પણુ વળગે છે, પા મી્‌થી પણુ છુઢુ પડતુ નથો. 

કાચના દાણાને લોખડની પીનમાં બેસાડવા ખેઉતે સહેજ તાપ આમળ 
ધરીને જરા સરસ લગાડયા પછી દાબીને પકડી રાખવાં. 

પોર્સીલેનના મોડું' ધોવાનાં બએેમીનતે સાધવા સફેદ ધતેમલ આવે છે તે 
અથવા ઘટ રગ લમાડી ખેઉ૧ ટુકડા જેડી ઉપર તથા હેઠેતી બાજી કૈનવામ 
અથવા નડ કાગળ યા કપડું વળગાડી પાછે ર'ગતો હાથ બેઉ બાળુ મારવો, તરેલ 
પડેલી પણુ એ રીતે બ્ર યઇ વાસ'ગુ પાછુ' વાપરી શકાય છે. 

કોડી; રગીત) દરીઆમાનતી; લાકડા ઉપર શણમાર કરવા વળગાડતી, 
શ્રાણીમાં મેળવેલુ' સોજી સીમે”ન્ટ (૪િ૦*પ3ઉૈ (૯૦૩0૬) તડ” પાંથરી તેતી અ'દર નન 
'તતી કોડીઓ નજદીક ગોઠવી તે આસતેથી દાબડી, એકુ દિવસ રાખ્યા પછી સી મેન્ટ 
અ'ધાઇને કોડીને પકડી રાખશે. કોડી સાફ કરવ4ા માટે પરચુરણુ બામતમાંથી મળશે. 


૩૬ 


કાથ જોડવા ઈડીઆ રબર, ગુ'દર ને ફ્લોરેડ્રિમે સાથે પીગળાવવુ', સ્પીરીટ 
8 દારમાં પણુ એ ચીજને પીગળે છે, 

કકેટીનમાં જીનદારે ભેળી તડકે મુછી હલાવ્યા કરવું, પીગળે ને ગાળી વાપરવુ”. 
યરામાના કસ માટે રપીરીટમાં લાખ પીગળાવી લેવી, 

સેલ્યુલાઇડે, હાથીદાંત, સીષ, કેરખબે।, કચકડુ'* 

૩૮*--શાહીની પત ફાઉન્ટન ષન જે સેલ્યુલોઇડની મેળવણીશ્રી બનેલી આવેઃ 
છે તે વળગાડવા માટે થોાડુ' જીલેટીન, એંતેટીક એસીડ સાથ બેળી જુગીતે નરમ ચયા 
જ્રછી ખળખળતાં પાણીના વાસણુમાં સુકવાથી પાતળુ થાય ને તુટેલુ* વળ.ાડવા લેવુ. 

પેન ઉપલી જાતનતોને તરેલ પડેલી હોય તો સહેજ તાપ આગળ ધરવાથી 
ધૃણુ નરમ થઈ સાંધ જેડાશે, ધણો તાપ લાગતાં સળગી જશે. 

ષ્યાતાની વજાડવાની કી ( 8૮) ) જેને મથાળે સફેદ સેલ્યુહાઇડ અથવા હાથીદાંત 
વળગાડેલુ' હેય છે તે તીકળી ન્નય તો પાતળા સરસ ગરમ હોય તે વખતે લગાડવો 
અતે ને પ્યાનામાંથી ફી બહાર કાઢેલી હેય તે લમાડયા પછી તેની ઉપર લાકડાંની 
થીપ મુકીને ટાઈટ દોરીએ બાંધીતે થોડો વખત રાખી મુકવી સાથે ફ્ટકડીતી ભુષ્ઠી 
તે દારૂના અકે લેળ્યાથી વધુ સારી રીતે સેલ્યુલાઇડની ચીશ્ને વળગશે. 

ટ#--હાથીદાંત માટે ખીજ રીત આપસીંગગ્લાસ એક ભાગ, સરસ ખે ભાગા 

જાણી ત્રીસ ભાગ જેટલુ લઇ ચુડસા ઉપર ઉકાળી પા ભામ જેટલુ રહે તેમાં નીચલી 
મેળવણી ભેળવી. જસતની સક્ેેદ ભુ# ( 710 7૦૪તંલ ) તે ગુ'દર થડા દારના 
અક માં પીગળાવવો એ બ'નેને સાથે એકરસ કરવુ'. વાપરતી વખતે ગરમ કરી લેવુ. 

સરસમાં ઈડાંતી સફેદી ભેળી વાપરવો. 

૪૦,--સાંપનો તયા હાડકાંની ચીજ ઉપલી રીતે વળગશે. 

૪૧--કેર્‌બાના દાણા। ભાંગી જ્ય તો સહેજ તાપ આગળ ધરીને તુટેતી બાજી 
ઘોડું બલ તેલ (1011૯0 011) પાછો વડે લગાડીને ટાઇટ દાખી રાખવા. કેરબાના મોટા 
તથા નાના દાણુ। જીદા જીદા ધાટના એક ઝાડના રસમાંથી ખને છે, તે સોજા પાર્ખન 
વાતી રીત આગળ આપેલી છે. 

૪ર૨૪- અખરખ વળગાડવા સોડા વાટર એક ટ'મ્બલર ભરીને લઇ તેમાં છેડી 
ધણીજ બારીક કાચની લુકીને તનથી ખેવડાં વજનની એક ન્નતના પત્યરની ભુકી 
(1100૫ 3]001') કહે છે તે બધુ' ભેળી તુરત લગાડી દેવુ', નહિ તો બ'ધાઇ જશે. 

કચકડું' વળગાડવા કેનેડા બાલસ'મ ( €॥૫થત9 18018011 ) ભટ્ટીમાં ભુજીને 
કડક ખનાવ્યા પછી ચુહલા ઉપર તાવીને તુરત તેતાંથી તુટેલા ભાગા જેડીને 


તારં ખાંધી દેવા, ખીજે દિગસે તાર છેડી આસપાસ વળગેલી મેળવણી ઓખવી 
કાઢવી, 


કા :રૂકૂઈૂઝ?'--સ૦-્- "સ--૦----- 


૩૭ 


અએઅલાબાસ્ટર; પ્લાસ્ટરનો ચીજો માટે તે પ્રાટા પુરવા સારૂ પીળી સજમ ખે 
ભાગ અને પ્લાસ્ટર એફ પેરીસતી શુછી એક ભાગ, નેઇએ તો થોડુક મધપુડાનુ” 
મીણુ ભેળી ચુહ્લા પર તાવીને લેવુ'. ચોખઃતા આટાતી લાહીમાં થોડો કળી ચુનો 
શેળવો. 
મામલ, પત્થરુ ચામદુ' વળગાડવુ* 


૪ક--માબેલને વળગાડવા ઇટકડીનાં પાણીમાં પ્લાસ્ટર એષ પેરીસની શુષી 
'ઘ્રટ મેળવીતે ભડ્ડીમાં ભુ'જ કડક થાય ને દૅ'ડી પડયા પછી બારીક વાટી પાછી 
પાણીમાં મેળ્‌વીતે વાપરવાથી માબ લતી ચીખે સારી રીને વળગ્રે છે. જુંજ્યા વગર્‌ 
-અમથુ' પણુ વપરાશે, આલાબાસ્ટરતી રીતે પણુ માબ લ વળગશે. 

ઘટ ગુ'દરમાં કળી ચુતો ને પ્લાસ્ટર એક્‌ પેરીસતી ભુરી મેળવ્યાથી માબ લ 
લળગાડેલો વધુ મજખુત રહેશે. જેઇએ તો સરકો ભેળવે. 

મબ્લ ટોપ માટે સરસને ચુહલે પીગળાવી થોડી પ્યાસ્ટર એફ પૅંદીસતી ભુરી 
ભેળી તુર1 વળગાડી દાબી રાખવુ”, એ મેળવ'ગી જકડી બ'ધાઇ જય છે. 

૪૪૦--પત્થરને જેડવા સારૂ સાધારણુ સીમેન્ટ (0015110વૈ €૦૫૧૦૫૬) વપરાય 
છે. કોલ ટાર ને પાઇપ કલે ભેળી લેવુ. 

ભુ'જેથી ઇટનો ભુકો, કળી ચુનો, લાકડાંની રાખ સતે? એક સરખાં વજતતુ” 
ક્ષણ ઓલીવ આંપ્ક્ષમાં મેળવીને લેવુ”, 

નત તેલ સાથે નદીની રેતી, મુડદાર સી'ગ (11016180) ને કળી ચુતો ભેળીવાથી 
પત્થરનુ' સીમે'નટ બને છે. 

રાજમ ને ગ'ધક સાથ સુહલે તાવી ઇટની ભ્રુની ભેળી લેવી. 

પતર્‌ અથવા કોખમાની જમીતતી ફૂટ પુર્વા જે ખુલ્લી અગાતીઓમાં 
તડકા ને વરસાદથી ફાટ પડે છે તેના માટે તેલમાં સફેદો તે સફેદ બારીક રેતી 
જેળીને ધટ થાય ને વાપરવુ. 

૪૫*--ચાસડાને સાંધવા આઇસીગગ્લાસ તે દરના અક'માં પીમળાવી ઇડીઆ 
૨બરને લાખનાં પતરાં ( 3101180 ) બધુ' એકડ$' મેળવીતે વાપરવુ*. 

ચામેડુ' લાકડા પર વળમાડવા ટરપીતટાઇતમાં ગટા-પરયા (ઉંપ00-?૦1"૦૨) 
ને દામર જેવી મેળવણી નેને (&8011411) કહે છે તે ભેળવલુ'* ધઉંતા આટાની લાહીમાં 
'શુ'દર અથવા રાજમ ભેળી વાપરવી, 

લીતોલીઅમ સરસ ને આંધસી'ગગ્લાસ ચુડલે થોડાં પાણીમાં પીગળ.બ્યા પછી 
થોડુક ટરપીન્ટાઇન ભેળી વળગાડી ભાર મુકી રાખવો. 

ચામડુ' અથવા કાગળ લાકડાં ઉપર ધટ સરસ વડે પણુ વળગશે, જે૪ઇએ લે 
સરસને અએસેટીક અંસીડમાં પીમળાવી સાથે થોડીક ફટકડી તે ખેલ લેશ ભેળવુ* 


૩૮ 
ઝવેરાતઃ રબર* છુચ. 

૪૬,--ઝવેટાત વળગાડવા સાટે આઇસી”ગગ્લાસને પાણીમાં ભી'નની નરમ થયા 
પ્રછી પાણી કાઢી રાખવુ, ખીજ વાસણુમાં ગુ'દર એક ન્નતનો (ઉપા 5.0101100) 
દાઇબી જાતની સ્પીરીટ અથવા ર*મ દારૂમાં પીગળાવી, આઇસી”ગગ્લાસમાં ભેળી. 
યુહ્લે જરા ધટ બતાવી સીસીમાં ભરી શખવુ', ખપ પડે તે વખતે ખળખળતાં 
પાણીમાં સીસી મુકી તવાય ને વાપરવુ, કાચ કરતાં કોડીતુ' વાસણુ ભાંગશે નહિ”. 

ખે ભાગ ગ'ધકનતી ભુષઠી ને એક ભાગ ઇડીઆ રબર ચુહલે' નરમ કરી વળગાડવુ. 
ઝટ વળગાડવા લાખ ગરમ કરી વાપરવી, ખીજી રીતો માટે સોના ફપામાં જેવુ, 

૪૭,--ર્‌બર્‌ સાંધવા સાર' સોજા' સ્પીરીટ આક ટરપીનટાધન ( 3૩1 ૦1 
1117]2€0110 ) મા ઇડીઆ રબર પીગળાવી વાપરવુ. 

ગાડીનાં રબર લેખડના ચાક €પર વળગાડવા એક ભાગ ગટા-પરચા 
' ઉપ્રાધક-”?િ૦01 ) ખે ભાગ અસફેલ્ત ( 481111 ) ચુહ્લા ઉપર મેળવી ગરમ 
ડાય તે વખતે લોખ'ડને પણુ ગરમ કરી ઉપલી મેળવણી રેડીને રબર વળગાડવુ'. 
ડરના અક માં લાખ સરખા વજનની પીગળાવી થોડુ' એર'ડીઊ ભેળવુ. 

૪૮૦ - જીચતે વળગાડવા સફેદ જસતની લુષ્ટી ( ઉલ 2100 3) ને કપલ 


; 60૪41 ) ભેળી ખુચની ઉપર મુ કરતું વારતીશ (0બમાં તાળાં ) પીછી 
1ડે લગાડવુ'. લેખડ સાથ વળગાડવા લાખ લેવી. 


બાટલી; સીસીમાંની ચીજનો વાસ ઉડી જતો અટકાવવા માટે ખુચનીં 
ઝપર ગ્લીસરીનમાં મૂડદાર સીંગ ( 1100278 ) મેળવીને લગાડયાથી હવા આવ 
ઝવ બ'ધ થઇ ચપટ થશે. ખપ પડે તે વખતે કોકવાથી ઉપલુ* સીમે'તટ નીકળી. 
ખાવશે. દવાએ, એસ'સ, અત્તર, વિગેરેની ચીશએ બ'ધ રાખવા ઉપયે।ગી છે. 

ખીજ રીતો સીસી બાટલીના ખુચ મારવા કાઢવામાં આપેલી છે. 

જ્ઞાકડુ" તથા સટોડીનાં વાસણ વળગાડવાની રીત. 

૪૦--લાકડુ' વળગાડવા સરસમાં સ્ફેદો (11૯ 1.000) ની ભુષ્ઠી ગરમ 
રરી તેમાં થોડે [વહરકી દારૂ રેડી ગરમ હોય તે” વખતે લગાડી વળગાડતુ'. 

લાકડુ યા બીજી ફોઇ ચીજ વળગાડવા માટે તેને ધાટતનો ને માપનો 
કલાઇતો વરખ (11 1 ) કાપી તેની ઉપર મુકવો, ઉપરથી નવસાગર ( 8 
£10011%0) પીછી વડે લગાડી બીને છુટો પડેલો ભાગ તે પર સરખો ગોઠવ્યા 
પછી તાતેલુ' લેહુ' તે સાંધાતી આસપાસ કફ્ેરવ્યાથી કલાઇતા વરખ તવાધને નરમ 
દ્રાય કે રહેવા દેવુ, ઝલાઇ ઠંડી પડતાં બ'ધાઇ જવાથી ઉપલો સાધા વળગી જરશે.. 


લાકઢામાં લેહાનેદ ટુકડો બેસાડવેદ હોય તો નવસાગર તે જગાપર સાથે 
ઊખવાથી લેહુ' કીટકને લેમાં બેસી જાય છે. 


૩ 


હશ 


લાકડા બાલોઅડે રમવાની ઉપરની ટીપ (111) નીકળા નાય તો અસેટીક 
અસીડ (&૦૦0૦ ક તંતે) માં જીલેટીન ચુહલા ઉપર પીગળાવી લગાડવુ. ખે ત્રણુ 
દીવસે સુકાયા પછી લાકડી વાપરવી. 

૫૦૦--ભટોડીના વાસણમાતુ' કાણુ' બધ કરવા બહારની બાજુ પર કપડુ 
યા કાગજ કના અ'દરતી બાજીમાં પ્લાસ્ટર એપ પરીસતે ઈડાંની સફેદી સાથ 
મેળવી ધટ તે કાંણાંમાં પુરીને દાબી સુકુ કરવુ', જેઈએ તો પછવાડેતું' કાગળ કાઢી 
નાંખવુ. પ્લાસ્ટરને બદલે કળી ચુનો સડ્રેદી સાથ લેવે।. 

બુલ તેલમાં સફેદો અથવા ગેરૂ, મઢોડીનુ' વાસણુ જે ર'ગતુ' હોય તેષી ખેમાંથી 
એક ચીજ મેળવીને વળગાડવા વાપરવી, પણુ એને સુડાતાં ત્રણુ દિવસ લાગશે. 


ધાતુની બનેલી દરેક જાતની ચીજે વળગાડવી. 


પ૨૧,- લેખ'ડ વળગાડવા સીંદુર ( ઊલ્વે 1.લ્તવં ) તે ખેલ તેલમાં ભેળી ધટ 
બનાવ્યાથી લોખ'ડ, ત્રાંખુ, વિગેરે સધાશે. 

સીસાંતી ભુછી ( 8180]: 1.૦0 ) એક ભાગ, ગ'ધકની ભુષ્ટી બે ભાગ મેળવી 
લેખ'ડતા વાંસણુમાં ચુઠલા ઉપર ગરમ થાય ને ઉતારી સુવાળા પત્થર યા લેહાંતી 
પ્લેટ પર પાંથરીને સૃકવવુ'. ખપ પડે ત્યારે તેમાંથી ટુકડો ભાંજી લઈ લોખ'ડતા 
તુંટેલા સાંધા ઉપર મૂકી ખેઉં દેડા નેડીને ફરતો વ્રણ! ગરમ થયલે! લેખ'ડતો સળીઓ 
ફેરવતાં ઉપલી મેળવી તવાઇતે બેઉ છેડા વળગી જશે. ગ્લીસરીનમાં મુદારસીંગ 
(11018૪૪૦) પીગળાગી તુરત વાપરવું, એ જલટી બ'ધાઇ જય છે પ્લાસ્ટર આક 
પૅરીસને ટકડીની ભુકી પાણી સાથે જેળી વાપરવી. 

ધાતુ સાથે લાકડું જોડવા સાર્‌ બૅલ તેલમાં રાજમની ભૂકી ને પ્લાસ્ટર એક્‌ 


પરસ ભેળી ચુહલા ઉપર ગરમ થાય ને તુર્ત પાતલું' લગાડી દવુ', અથવા સરસમાં 
ચાક ભેળી લેવુ, 


સ્ટીલના લોઢાની ચીજ વળગાડવા રપુ', ત્રાંખુ એક સરખા વજનતુ' અને 


તે ખેઉના વજનતું પીત્તળ સાથ થોડીક કોલસાની ભુકી સર્વે સાથે મેળવી ચુહુલે 
તાવીને વાપરવી, 


પીત્તળ અને ખીજી ધાવુ માટે બે ભાગ ત્રાંબ્%, એક ભાગ જસત અને થોડીડ 
કલાઇ શેળો ચુડ્લા ઉપરે તાવીને વળગાડવુ, 

જસતને વળગાડવા માટે એક ભાગ સીસુ', ખે ભાગ ક્લાઇ તાવીને અર્ધા 
ભાગ ખીસમથ દવાની ભુકી ભેળીને વાપરવુ*, 

મીઠૉનતો તેન્નબ એક ગ્લાસ જેટલે લઇ જસતનો એક રૂપીઆના કદ જેટલે 
હુકડો તેમાં નાખવાથી પીગળી જશે, એનાથી પતરૂ' પણુ વળગાવી શકાય છે, 
ચાહેના દાબડામતુ' સીસુ' તાવીને પતર્‌' વળગાવારો. 


૪૦ 


પાણીના ગળતા નળ ઉપલી અએસીડતી મેળનણીયધી ત્રાંબાના તભમાં બેસાડેલા 
સાંધવા કામ લાગશે, સ્ટીલ અથા લોહાંતી ચીજ માટે પણુ ચાલે છે, 

નળ પાણીના છુટા પડેલા વજીમાડવા માટે કાળી રાજમ (31401૬ દિ3૩ાં0) 
એક ભામ ને પીળી ઇ'ટતી બારીક ભુરી ખે ભઃગ સથે ચુડા ઉ1ર મે1]ીને 
વળગાડના વાપરવું નળોા ધ'યા ચપટ બ'ધ કીધાયી ચારીએ। જડી કપાઈ જશે. 

ચાંમડાંની ચાકી અથવા કપડુ' પણુ લોખ'ડ સાથ ઉપલી મેળ1ણીયી વળમર્‌ી 
ગળતી પાઇપના કાણાં પર્‌ પાંણી સાથ સાખુવા ડુકડાતે કળી ચુનો મેળવો દાબવુ' 

ગેસની પાર્ધપના સાધાબઓ મેળવવા એક ભાગ મીગુ, ત્રગુ ભ'ઃમ ગેર 
લ#લ, ચાર ભાગ રાજમ સર્વે સાથે ચુહલે તાવીતે લમ!ડનુ', જે#ખે તો ષેંડી પ્લાસ્ટર 
આક પૅરીસતી ભુષ્ટી ભેળવો, 

પલેકત્રીકર્ના કામમાં પણુ એ તુટેલુ' વળમાડવા વવરાય છે. 

લોખ'ડના હથીઆરને લાકડાના હાથામાં બેસાડવા એક ભાગ ચાકવી 
જુકી, ખે ભામ લાખ (31061140) ભેળીને લાકડાંના હાયાના ખાંશ્રામાં ભરી ઉવલુ' 
લેખ'ડતુ' હથીઆર ખુય ગરમ કરીતે તેમા દાંમીતે ખોસ॥ધી અદરતી મેળવણી 
તવાઇતે વળગી ન્નય છે. 

રાજમતી બારીક જુ#ી સાષ પ્લાસ્ટર આક પંડીમ ભેળ તેતે લાડડાંતા હાથામાં 
નાખીતે ઉપલીજ રીતે કોઇમી ચીજને નીકળી ગયધી વળમાવો શકાશે. 'નેઝખે તો 
સાથે થોડુ મીણુ લેવુ', 

છરી કાંટા, વગેરે હાયામાંથ્રી છુટા પડેક્ષા ઉંડી બેમાંથી કે! પષુ રીતે 
વળગશે. 

લેોખ'ડ સાથ માખેલતે વળગાડવા સરકો, નગસાગર, લેખ'ડતી બારીક શુષ્ટી 
મેળવી તુરત વાપરવું, નહિ તો તે મેળવણી બ'ધાઇ જય છે. 

જમેત સીલ્વર્‌ વળગાડવા માટે એક ભાગ રૃપુ* ને પે,ણા ભાગ પીત્તળ 
ચુહલે તાવવું. 

ર્વણુ દેતા સારે જસત ને જમેત સી!્વર સરખાં વજતતુ' લઇ તાવીને વાપરવું, 

રૂપું પણુ ઉપક્ટી ખેમાંથી એકુ રીને વળમાવી શક,ય છે, 


ભાંગેલી ચીજો વળગાડવાની તથા છુટી કરવાની રીતે. 


પર,--કાચ, કેડી, વિગેરેના ભાંગેલા તુકડા રાખેલા હોય તે પહેલાં બરોબર 
ગોઠવી જેવા, એક એક પછી સુકાતા નનય ને વળગાડતા જવું. 
ગુ'દર, સરસ, લાહી, વિમેરે ધઃ થયક્ષે હોય તે તેમાં લખેરી રીત મુક વાપરવા 
લાયક નરમ બનાવવે, 


૪૨ 


વળગાડેલી ચીજ દોરીએ બાંધી શકાય તો તેમ #ીષાથી વધુ મજબુવ વળગશે, 
એક વખતે ગોઠવીને સુકયા પછી ત્યાં રહેના દેવી, હાલવાથી તાજુ” વળઝેલુ' પાછુ 
છુટુ' પડી ન્નય છે, અથવા રેતીમાં સરખી ગોઠવી ઉપર હેડે બધે રેતી નાખીતે વળગ્યા 
પછી કાઢી લેવું, રકાખી વળમાડેત્રી મોટી ખે ચોપડીઓતી વચ્ચે દામી ને સુકાય ત્યાં 
સુધી ઊભી રાખવી. ' 

લાંકડાંતી ચીજમાં પણુ ઉપલી જ રીતે તુકડા ગોઠવી જેવા, તેતી સાંધવાની 
બાજીએ કથરો લાગેલો થશ વડે સાફ કરી જેમ ભતે તેમ પાતળા સ સ ખેઉ છેડે 
લગાડી ટાઇટ દાબી દેવ!, જેડાયલા સાધા ખોમાં સરસ વધુ હોવાથી બહાર નીકળે આવે 
તો તુરત તુઉવો. 


ક. યા ગુ'દરતે પીજી વડૅ લમાડવેો! અથવા તો. લાકડાંતી સલીતે છેડે રૂ વીશાળી 
વપરવી, 


પેસ્ટ અષવા સીમે'નટ, લાહી સવે' ખાંમળી વડે બરાબર લમાડી શકાય છે, 
વળગાડેલુ' પાછુ છુટું કરવુ. 
લાબી કાદવા કુળીચુનો ત્રણુ ભાગ ને પલે અશ (”્લિદા? 4811) જે ધરના 
ઉપયે।ાગની ચીન્તેમાં લખેલી છે તે એક ભાગ લઇ રગ જેવી ઘટ મેળવણી બનાવી 
પીછી વડે લાંમી ઉપર લમાઠડી એક દિતિસ રહેવા દેની જેયો લાંબી નરમ થઈ તુરત 
નીકળી આવશે. ખીજી ચતો લાંબીમાં આપેલી છે. 


પ્લાસ્ટર્થી વળગાડેલી ચીજને છુટી પાડવા કેરોસીન તેલમાં ઘોડા કલાક 
બળી ર'ભવી# 


કાગળના બ'ધ કવરે ઉખેડવા સાર્‌ થોડ'ક પાણી તે ભી'તાય તેમ લમાડવાથી 


નરમ થઇ પોતી૪ી મેળે ખુલશે, અથવા તો ગરમ અસ્રી ફેરવવી, ગરમ વરાળે પણુ 
'ઉધડશે. 


લાકડાની ઢટેબ્લ પર્‌ વળગેલુ' કાગળ તેલ લગડયાથો નરમ થઈ નીફળી 
ટેખ્લ ખરાબ થતી નથી અથવા ગરમ ર સ્ત્રી ફેરવવી. 
કંપડું વળગેલુ ધણી ગરમ અસ્રીવી નીકળશે, 


કનણિરાણસાારામ.. ત0માછાજ* 


ગ્રકરણુ છ. 





છરી; કાંટા, ચમચા સાફે કરજા* 





પ૩,--છરીતે ચુતામાં ખોશી રાખવાથી તે કીટાશે નહિ”, પણુ હાથાને ચુતો લાગવા 
રવો નહિ'. પાતળુ' વેસલીત લગાડી રાખનુ', અથવા સોડા ખારતા પાણીમાં ધેઇ 
કૂલેતસ -અથવા બા3ત પેપરમાં અથવા એમરી પેપરમાં વો'ટાળી રાખી. 


૪૨ 


છરી ધોઈવાની રીત, ખરાબ થયલી આગમચથી પાણીમાં ભીનાવ્યાથી હાથા ખરાબ 
થાય છે, તુરતજ ધે!૪ નાંખરી, ભીનાયલી મુકવાથી કટાઇ જશે, સોડા કે દે 
પાણીમાં થોડો નાખવાથી સે।જી થશે. 
ચીકાશ અથવા વીંસડી ચાજ માટે છરી વાપરેલી ધોવા આગમચ રાપખમ અથવા 
વહેરના ઉંડા વાસણુમાં ખોસવાથી સાફ થશે તે ઝાઝી ધસવી પણુ પડતી નથો, ખગી- 


ચાની મઢોડી યા કુ'ડામાં ખોસવાથી પણુ સાફ થશે, રાઇનાં પાણીએ ક લીંખુ ધસવાથી 
વીસડેો વાસ જરો, 


કૉદાનેો વાસ કાઢવા ભીના કપડાંએ તુછીને ન્તડુ' નીમક ધસવુ, કાચો પટેટ 
ધસવે અથવા ગરમ દુધમાં બોળવાં, 
ડાધ કાઢવા નોમક ને સરકો ભેળી ધસવુ. 


લો'ભુ કે કટથી કાળી થયલી છરો કાચો! પટેઢો અથવા સાથે સોડા ખાઈ 
કાખે લેવો. 


રૂપાંતા હાથાવાળા ઇરીએ। માટે પ્લેટપાઉડર લેવો અથવા તે! રૂપુ સાદ્‌ 
કરવાની રીતે કરવી, 

છરી ઉપરતેો કાટ કાઢવા તેતી ઉપર કાંદો કાપીતે ધસવે!; બાગની મટોડીમં 
ખોશીને રહેવા દેવી તે ઉપર્‌ પછી પટેટ કાપીતે ધસવાથી અથવા ફ્લેનલને કોલસાની 


ભુકીના પાણીમાં ખોળી શાખ સાથ ધસવી. ખુચતે આલીવ આધ્લમાં ખોળી પીળી 
ઇંટની ભુકી લેવી. 


છરીતા હાથા વપરાતાં અથવા પડી રહેતાં પીળા થયલા સાફ કરવા એમરી 


પાઉડર ધસવોા અથવા ટર પીંતટાઇત લગાડવુ'. હાઈડાજન પર એક્ષધ્ડ ધસવાથી 
સર્રેદ થશે. 


છરી ચળકટી કરવા પીળી ઈટતી ભુષ્ટીમાં સોડા બાઇકાર્ષ પટેટા સાથ લઇતે 
ઇસવી. 


હાથીદાંતના હાથાનતે ગરમ પાણીમાં ચાલુ બોળવાથી પીળા યાય છે. અમથી 
સ્પીરીટે અવાર નવાર તુછવા. પ્લેનલને દારેનાં અકમાં ભીતવી તેની ઉપર ધણી જ ખારીક 


કળીચુનાની જુકી લઇ મહીન માં એકાદ વષ્ષખત ધસવેર્થ', હાથા પીળા થતા નથી. વછુ 
માટે હાયીદાતમાં જુવે. 


હાથા પીળા થયલા હોય તો સાખુતા પાણીમાં ભીતવી તડકામાં શણ કુલાક 


મુકવા ખેઉ બાજુ પર તડકુ' લાગે તેમ ડ્રેરબ્યા કરવુ', સુકાય કે પાછુ એ મુજબ 
લમાડીને સફેદી ઉપર આવે ત્યાંસુધી મુકયા કરવુ. 


અબતુસના લાકડાના હાથાને મીડું' તેલ થોડે વખત લગાડી રાખવાથી સાફ 
થાય છે. 


છરીના હાથા નીડળી ગયલા વળશોડવા લેોખ'ડને લાકડાંમાં બેસાડવાની 
રીતમાં જીવો. છરી માટે લેખ'ડ, સ્ટીલમાં વધુ આપેલુ છે. 


કક 


છરીને ધાર્‌ કાઢવા કાચનાં ટુકડાની કે મરોડીના મુદાની ફીનારી અથવા પત્થર પર 
ધસવાથી ચાલતી થશે, ચામડાંતા ટુકડા કે ખુટતાં તળીઆં ઉપર ધસવી. 

કાગળ પર આટઢૉ નાખીતે ધસવાથો ૪?, કાંઢા, ચમચા સાક્‌ થશે, 

છરી જીઢાય નહિ તે નતનાં લોઢાંની આવે છે જેને પાટીઆં ઉપર કે પાઉડર 


વડે ધસવી પડતી નથી, ખુઠ્ઠી લાગે તો ધાર કાઢવાની રીત મુજબ કરવી અયથવદ 
પથરી પર ધસવી, 


ચમચા, કાંટા? વિગેરે. 

પ૪“ ચમચા) કાટા, ધોવા પહેલાં રાખ અથવા ભુસામાં ખોસવાથી તેની ઉપરતે! 
ચીકાશ, ખરડેલા ડાઘે।, વિગેરે સહેલાધ્થી ધોતી વખતે નીફળે છે. ગરમ પાણીમાં 
સોડાખાર યા કોલસાની ભુષ્ઠી નાખીને ધોવાથી સે;ન્ન થશે. કાંટામાંધી કયરો કાઢવા 
વચમાં કપડ નાંખી તુછવા, જા 
_ ચમચામાં ચીકાશવાળી ચીજ તેલ, ગૌળ, શીરો કાઢતાં વળગી નહિ રહે તે સાર્ફ 
પહેલાં ખળખળતાં પાણીમાં ખોળીને વાપરવા, 

સાછલૌોનેોા વીસડોા વાસ કાઢવા તેની ઉપર લી'ખુ યા સ'તરાનતી છાલ ધસવી. 
અથવા તો પાણીમાં ઉપલી છાલ કે રાઇ નાખવી. 

ઇ'ડાનાં ડાધ ઉપર નીમક અથવા સરકો ધસવાથી નીકળી જરે. 

કોઢાઇ ગયલા સાફ કરવા મીઠાં તેલમાં પ્યુમી સ્ટોન (0011106૯ 81006) તી 
જુઠી ભેળીને ધમવી, 

રૂપાં અથવા ઈલેકત્રોષ્્રેટતા ચમચા; કાંટા, રોજ પ્લેટપાઉડર અથવા 
ચાકની ભુકી કપડાં પર્‌ લઇ ધસવાથી હમેશાં ચળકટા રહે છે, શેમોઆ લેધરે તુછવા, 
સાધ્‌ કરવા માટે રૂપાંમાં જીવે. 


ઝાંખા ષડી ગયલા સાફ્‌ કરવા ચાકનતે પાણીમાં મેળવી તેની ઉપર લગાડી 
ઉંડાં વાસણુમાં મુકી ખળખળવું પાણી રેડીને પછી પાછા ઠૅ'ડા પાણીએ ધોવાથી 
સ્‌ળડટા થશે, અયવા તો પટેટા કાપી પાણી સાથે ઉકાળવા, 

ઉંચા કરતી વખતે ચાખાતો આટો દબામાં ભરી તેમાં મુકવાથી ઝાંખા પડશે નહિ. 


હાથીદાત યા બીજી જાતના હાથા હોય તો તે સાફ રાખવા માટે છરીમાં. 
લખેલુ' છે તે મૂજબ કરવુ. 


ના તિ. -.*-““-જ ઝાર 
નડ 
ઈઝ દ 


પકરણુ ૯. 
ધાતુની ખનેલી ચ્રીજો વિષે. 
ત્રાખુ- 


પપ.,-ત્રાંબાનાં નવી કલાઈ કીધેલાં વાસણુ। હમેશાં ઉન્નળોને રાખવાં. અમર્કો 
રાખ્યાથી નવસાગરના ડાધો પડી જય અને વાપરવા આગમચ પણુ ઉનળીને લેવાં. 





૪૪ 


સીસુ' ભેળેલી કલાનું વાસગુ અમઠા કટકાએ વુંછનાં કટકે! ફાળા થાય છે, સે।જ 
કલાઈ હોય તો તેમ થતો નથી. 

ત્રાખાની તપેલીઓ ચુહુલે ચઢાવવા આગમચ તેતે બફાર ફરતી રાખ 
મરાણીમાં ભી'તવીને લમાડવાથી મેસ ચઢશે તહિ'. તળીઆમાં તેલ યા ચરખી લગાડયાથી 
શેસ વળગતી નયી, ઉન્નળાતી વખ]! તળીખાંતી ચરમી તીકળે નહિં તો! સાડા ખાર લેવે!ન 

મેસ વળગેલી કાઢવા સરકો અથવા લીખુતી ચીર સાષ નીમક ધસવાયથી 
“સાફ થશે. ધ'ગ્રી ખરાબ થયલી નીકળે તહિ તો! સોડા ખાર ને સાખુવૃ ધટ પાણી 
કરી ખે ત્રણુ વખત ધમવું. છરીતો પાઉડર તે પૅરેષ્|ી1 ભેળી લમાડનુ'- 

વાસ લાંબો! વખત પડી રહેલાં વાસગુમાંથી કાઢવા તેમાં 'પાણી રેડે 
ઉકાળતી વખતે એક ગરમ આતશતેો ટુકડો નામી જેમ આવેતે ઉતારી, બી” 
સે” પાણીને રાખ કે લાલ મટોડીએ ઉન્નળાં. 

માછલી તથા કાંદા, કોખી જનો વાસ કાઢવા બાગતી મટોટી લઇતે ધસવી# 
ભરકે કે રાઇનાં પાણીએ ધોવાં, અયવા ચુડલે ગરમ કરવુ. 

ચીકાશ કાઢવા પાણી સઃથે કાંદાતી છાલ અથવા કોખીતા પાંદડાં ચુડ્્ઞે ઉફાળવાં* 
મરેણ]0ીત લગાડયાથી ચીકાશ નીકળે છે. 

ત્રાંબાની કીટલી સાફે કરવી, પાણી ગરમ કરવા વપરાતીમાં તીચે જે પાપડી 
આઝી રહે છે તેતે સારૂ એક સોળ ધોઇને સાફ કીધેલું” કાલુ માછલીતું કોટલુ' નાંખી 
શાખવાથી સોછ રહેશે. 

પોપડી બાઝેલી કાઢવા પાણીમાં રાખ ભેળવી, સરકા ને નીમક પટેટાતી છાલ 
અથવા તો જૅશોંગ સોડા પાણીમાં પીમળાવી, એમાંતી કોઇ પગુ ચી'૪તે વાસ મુમાં 
-ચુઠ્લે નાખી ઉકાળવાથી નીકળે છે. 


તળીખામાં ખાધાની ચીજ ખળીતે વળમી રહેલી કાદવા પાણી રેડી 
-ચુહ્લા ઉપર ગરમ કરવુ', સાથે થોડા સોડા ખાર કે ચુહલ્તાપી રાખ તાખવાથી જલદી 
“નરમ થઇ નીકળી નય છે. 

અમડું* ધસીને કાઢવુ' હેય તે! જાડુ' કાળુ નીમક અથવા પીળી ઈટેતી ભુરી 
સરકા સાથ લેવી અથવા ઇઠાંનાં કેટલાં ધસવાં. કોઇમી જા1તી ધાતુતાં વાસણા ઉપલી 
રીતે સાફ થશે. 

ધણાં વાસણાનતે સામટા તાપ એક ચુહુલા પર લમાડવાતી રીત, ત્રાંભા 
અથવા કોઇબી જાતની ધાતુતાં વાસગા એકજ ચુડકે એક એકતી ઉપર ચઢાવ્યાં 
'હેય તો દરેકના હોકણાંએ ઉપર ઘોડાં કાંણાં પાડવાથી નીચલા વાસણુતી વરાળથી 
'ઉપલાંમાંની ચીજ પણુ સાથે ગરમ થાય છે. તેત્રી રીને બનાવેલાં તેયાર વાસણો 
શંધવા માટે મળે છે, જે સગડી તેમ? તેત્રતા ચુડ્લા પર્‌ મુટી શકાય છે. 


૪ષ 


ન્રૉબામાં શેળેછુ' પારખવા તેની ઉપર સુરા ખારના તેજાબ (પ1દ190 4 તાંતે)ના 
થોડાં ટીપાં નાખ્યાથી લેોખ'રની ભેળ હરે તો તુરત ભુરો અથવા ફાળા રગ થઇ 


જરી, 

ભાગેલી ચીજે વળીગાડવા માટે આગળ આપેલુ છે. ર 

નવી ત્રાંબાતી ચીજે ચળકટી રાખવી* કેઇખબી નાતનો દારૂ (410) માં ભી'તવી 
રાખીને આતશની નજદીક સુડવ્યાથી લાંખો વખત વેર સેજ રહે છે* નુછ્યા વગર 
ઉપ્લીજ રીતે સુકાવા દેવુ. 

સરકે ને બારીક રૈતી ભેળીને ધસવાથી કલાઇ વગરતી ત્રાંબાની ચીજે રાઝકશે.. 
પ્રલસાની જુકી ને ટરપીનટાઇન વાપરવુ. 


"” કોાષરખ્રાસ, કાંસુ* 

પ૬--કેપરખ્રાસ ચીનાઇ સે।જી' ચાલુ ધસડીને રાખ અથવા પીળી ઇ૪'ટની 
જુએ ઉન્નળવાથી સોજી ને ચળકડુ' રહેશે, અથવા પીત્તલ પોલીશ કેવી. 

ઝાંખુ' કેપરબ્રાસ ચળકટ્ટુ| કરલુ' આટે!, નીમક ને પીળી ઇટની ભુકી એક 
સરખાં વજનની આમલી ક સરકામાં મેળવીને લગાડવાથૉ ઘણુ જુનુ' ને ઝાંખુ” 
પડેલુ કોપરથ્ાસ સેજ થાય છે. 

નીકલપ્લેટની ચીજો પણુ ઉપલી રીતે સાફ થઇ શકશે. 

સોનેરી રગ જેલુ' ચળકટ્ડું' કરવા માટે લી'ખુતે પાણીમાં ભીનવી તે છાલ કાઢી 
લઇ તેની ઉપર પીળી ઈટની બાર|ંક ભુકી સાથ ધસીને પછી સાખુનાં પાણીએ ધોવુ. 

મીઠ! તેલમાં કેસર પીગળાવીને લગાડવા પછી ધોવાથી કોપરબાસ સ[કૂ થશે. 
કોપરલાસમાં ખટાસવાલી ચીજ રાખવાથી કાઢ ચઢશે. 

કાસ?ની ચીજો પણુ દોપરથાસને મળતી જોય છે, પીત્તળને કથીર મેળત યાથી 
હુલકુ' કાંસું' બને છે. ત્રાંબુ ને કથીરના મેળવણહોથી સાજી ડાંસુ' બનરો., એમાં ખતાશતી. 
ચીજ રાખવાથી લીલું થઇ જશે, 

ધ ટ બનાવવાન ડહઠણ ધાતુ કાંખું, કલઇ, જસત તથા લેખ'ડ મેળત્યાથી 
બતે છે. 

ઉપલી ચીન્ન સાધ્‌ તથા પાર્લીશ કરવા પીત્તળમાં જીવો. 

ભાંગેલુ' વળગાડવા માટે ધાતુમાં આપેલાં મુજબ કરવુ. 


જમન સીલ્વર, દલેકબોષ્લેટ સાજ કરવાની રીત. 


પછં--જમેન સીલ્વર સારે કર્લું| ફટકડી, નમક, દોમ આક ટાટ ર સર્વે એક 
સરખાં વજનનું પાણ્ય/માં ઉકાળી તે પાણીથી ધોઇ ને સુકાયા પછી ચાકની ભ્રુરી 
રેમોાઆ લેધર ઉપર નાખી ધસીને તુછ્યાથી ગમે એવી ઝાંખા પડેલી ચીજે તદન 
ર થાય છે. અએમોાનીઆતુ પાણી, લગાડવાથી ચળકટુ થશે. બીડીની રાખ 
ધસળા, 


આલીવ ઝ્‌ાધ્લ, પાણી અને નવસાગફેનો અક (8]પૉપંદ ૦ દ્વા 41001100) 


બધુ' એક આંસ તથા કળીચુતો ખે આંસ ભેળી ઝાંખી પડે8ી ચીજ ઉપર ધસીને 
લગાડવાથી ચળકટી થશે, 


૪૬ 


મીઠાંતો તેન્નબ (]11170110 #.0ાંવૅ) લગાડવાથી કીટાઇ ગયલું સોજીં થાય છે, છેદલે 
શ્વરાલીશ કરવા કોઇખી જાતનો પ્ક્ષેટ પાઉડર લખેજ્ઞો છે તે વાપરવે!, રૂપાંતી રીતે પણુ 
સાદ્‌ થશે. 

ચાલુ શેમોઆ લેધરે ઉપલી ધાતુતી ચીનને તુછવી” 

જમેન સીલ્વર નીચલી મેળવણીથી ખને છેઃ એક ભાગ જસત, એક ભાગ 
નીકલ નામની ધાતુ ને બે ભાગ ત્રાંખુ. 

ઇલેકત્રોપ્લેટેડ ચાહેનતી ખાલી કીટલીમાં છેલ્લે ખળખળતુ' પાણી રૅડી 
થોડી મિનિટ રહેવા ૬૪ પછી કાઢી નાંખનુ. જેથી કીટલી ગરમ થવાથી અ'દરતો। ભાગ 
તુરત સુકાઇ જરી. 

નીકલપ્ક્ષેટ સાદ કરવા મીઠાં તેલમાં પ્યુમી સ્ટોનની ભુકી ભેળી લેવી અથવા 
-ડ્દેદો પાણીમાં મેળવી લગાડવે!, 

ગાખ) વાસણના), કાઢવા કોઇખી જતતી ધાતુ, જનન સીલ્વર અથવા રપાંના 
વાસણુમાં બેઉં બાજી પર ન્નડાં કપડ'તું પડ મુકી ગેળ મૂડાંવાલી ન્નઠી લાકડી યા 
જછી'દ્વાતો બતા વડે ગોખાનો ઉપસેલો ભાગ હોય ત્યાં સ'ભાળીને થોકવાથી વાસણુ 
સરખુ' થશે. 
લોખ'ડ, બીડ તથા સ્ટીલની બનેલી ચીજે, હથીઆરે, વિગેરે. 


પ૮-લોખ'ડની ચીજે સાફ શખવી, વેસલીન, ચરખી અથવા કેરોસીન તેલ 
થોડુ' લગાડીને તુછી નાખવું. 

કાટ કાઢવા માટે નીચલી ધણીક રીતો લખી છે. સરકો ને નીમક ગરમ કરી 
ક્ેવુ' અથવા તો મીણુ સાથ તીમક ખારીક વાટીને ધસવુ*. 

કાંદાને કાપી કાટ ઉપર ધસી એક દિવસ રહેવા દઇતે પછી કૅરોસીન તેલ કે 
ટરપી'નટાઇતમાં પીળી ઇટતી ભુષ્ઠી ભેળો લેવી. 

મીઠાં તેલમાં ખે દિવસ ખોળી રાખ્યા પછી કડણુ કળી ચુતો ધસવે,, અથવા 
ટકણુખાર ને ખેતઝાધન સરખુ' ભેળી લગાંડવું, 

કપુરનો થોડે ટુકડે ડુકકરતી ચરબીમાં ચુકકે પીગળાવીતે કાટ પર ધસવુ, અયવા 
મધપુડાનું મીણુ ને નીમક ભેળી વાપરવું 

પોૌલીશના કાગળ કે એમરી પેપર ધસવું, સરકો ને નીમક ભેળી લગાડવું, પૅરેજીનથી 
જલદી કાટ નીકળશે, 

આક્ષેલીક એસીડ અથવા તો સૌલ્ટસ આક લે'મત લગાડવાથી કીટાયલી ચીજને 
સાકૂ થરી, પરેશીત પણુ વપરાય છે. 

કાળા ર્‌ગનુ' વારનીશ ચદાવવા ટરપી'નતટાઇનમાં ગ'ધકતે ઊકાળી પીછો વડે 
શોખ'ડ પર લગાડીતે તાપ ખતાવ્યાથી કાળું ને ચળકડુ' થશે. 


ક્ટક 


લેોખ'ડનાં હથીઆરેો ખોરાકી માટે વપરાતાં જેવાં કે ખીમા કરવાના, 


કાફી દળવાના, સ'ચાનો કાટ કાઢવા ગ્લીસરી'ન વાપરવુ, કેપ/ જાતનાં તેલો નાખવાથી 
એશરકીમાં તે પડવાથી ખીગડશે. 


લેોખ'ડની ચીજે બ'ધ કરી રાખતાં કીટાઇ જતી અટકાવવા સારૂ કળી 
ચુતામાં પાણી રૈડી નરમ થઇ નીચે ખેસી જય ને નીતયું પાણી કાઢી લઇ સાથે 
આલીવ આપલ મેળવી ધટ પેસ્ટ જેવુ બતાવી નડુ' પડ લગાડવું. નાની ચોજેને 
ઉપલે પેસ્ટ પાટલે લગાડીને પછી કાગળમાં વીઢાળીને રાખવી. કુરોસીનને પૅત્રોલીઅમ 
ભેળી લગાડી રાખવુ. જઇએ તો વેંસકષીન લગાડવુ'. વૌશી'ગ સોડાના પાણીમાં ખોળી 
સુકવી ને મૂક્વુ'. 

લેખ ડતે સામાન ખહાર તડકા યા વરસાદમાં ચાલુ રહેતે હેપ ય તો 
નીચલી મેળવણી લગાડવાથી ખરાબ થશે નહિ'. અર્ધા રતલ રાજમની ભુકી અતે 
અર્ધો રતલ એસદ્લતમ ( 4530116001 ) ( દામરની બનેલી ચીજ ), ટારતુ' તેલ 

11% 011 ) ખે રતલ સવે ભેળી બધ ફીટલીમાં ચુહઠલે ગરમ કરી &'ડ' પડે ને 

પીછી વડે લગાડવુ*. ચુહલા ઉપર ગરમ થતી વખતે સળગી ઉઠે નહિ' તેની સભાળ 
રાખવી, માટે બ'ધ જીટલી વાપરવી. 

૨ ગ લગાડીને ઉપલે। સામાન બહાર શાખ્યાથી પણુ સોજે રહેશે. 

જાડી લોખ'ડતી સાંકળ સારે ડરવા સહેજ ગરમ કરીને કડણુ ખશ વડે 
ઘસ્યાથી ઉપરતે॥ કાટ કચરો તીકળે છે. જોઇએ તો ક્ોઇખી નતનો પાતલો ર'ગ નાની 
પીછી વડે લગાડ વો. ગ્લસરીનમાં પ્લ'મખેગોની ભુકી ભેળી લેવી. ખાધસીકલની સાંકળને 
એજ મેળગણી ધટ કરી ખશે લગાડવી, 
_ ભમીજાગશ કીટાયલામાં તેલ રેડવુ'* ચી'ચા' અવાજ અટકાવવા નરમ સુખડ- 
પેનની અણી વડે ધસવી અથવા સુકો સાખુ લગાડવો, હૈન્ડલ કબાટ કે બારી બારણાનાં 
જડેલાં નીકળી આવે તો ક્ટકડી તાવીતે રૈેડવાથી વળગી રહેછે. 

તારતી જાલા ઉપર  ટરપીંનટાધનને કોઇબી જંતતનું' વારનીશ, એલ્યુમીતમનો 
રગ અથવા ગોલ્ડ સાઇઝ ભેળી ધણુ'જ પાતલુ' પીછી વડે લગાડવાથી જલદી કીટાઇ 
જશે નહિ, ટુતેલી જલી સાંધવા પાતકે। પીકચર ટાંગવાના તાર લેવા. 
ી યેલી ચાહેતી ચારેણીમાંથી ડાધ કાઢવા નીમક ધસીને પછી ગરમ પાણીએ 
ધોવી, 
_ પખપલ'ગતી જાલી ( 110૬:€88 ) નવી હોય તેજ વખતે કૅરોસીન તેલ અચના 
વેસ્લીન લગાડી ધસડીને તુછી તે પર ન્યુસપેપર_ કે સાદડી, સોજ' ખાઉન પેપર યા 
તો કપડુ' પાંથરીને તેની ઉપર ગે(દડાં નાખવાથી લેખ ડતો કામ લાગતો નથી. એલ્યુ- 
મીતમનોા રગ લગાડવે!. 


લેોખ'ડ સરે રંગનુ કરવા નવસાગર્‌ (4.0001108 કદ્ંદ ) ને પારો 
( 81070૫1" ) સરખા વજતતુ' પાણીમાં પીગળાવી સાથે લોખ'ડને ચુહ્લે ઉકાળી 
તદન લાલ થાય ને કાઢવાથી રૂપાં માફ્કે ચળકરે? 


૪૮ 


નવાં લોખ'ડના વાસણુ। ચુહલા પર વાપરવા આમપષચ ચરખી બધે 
લગાડી સહેજ ગરમ કરીને પછી ઘસીને ઠ'ડુ' થવા પછી તુછવુ', છેલ્ક્ે સાખુતાં 
પાણીએ ધોવાં. રાખ ને પાણી ભેળી ચુહલે ઊકાળવા પછી વાપરવા. 

પાણીની યાંકી ગળે નહિ તેવી વીટરપ્રફ બતાવવા માટે એક ભાગ ખેલ 
તેલ, ખે ભાગ તાવેલોા સરસ, થોડીક મુડદાર સી ગ ( 1/1113૧1'૪લર ) ઉકાળી ટાંકઝીઓના 
તળીઆમાં લગાડી સુકાયા પછી પાણી ભરવુ“, નવીતે પણુ રગ લગાડી વાપરવી, 

લેોખ'ડની ગળતી ટાંકીમાં નીચલી મેળવણી પ્રુ૨॥થી કાણુ બ'ધ થશે. નલ 
તેલ, સીદુર ( 1દિલ્વે 1.૦0 ), સફેદો ( 91100 7110 ) સવેને મેળવી ધટ લાહી 
જેવુ કરી વાપરવુ, 

ઉપલી ધટ મેળવણી એક લાકડાનાં પીપ અથવા મોટા દાબડામાં બહારથી તેમજ 
અ'દરથી બ'ધુ લગાડી ફૂાટો પુદી નાખ્યા પછી અ'દરતી બાજીમાં તાજી મેળવણી 
ઉપર સરખુ" ખાઉત જાડુ' કાગળ વળગાડવુ', કામળની ખેઉ બાજી ઉપર્‌ પણુ જજ 


મેળવણી લગાડયાથી બરોબર વળગી નય છે. બે ત્રણુ દિવસ પછી બધુ સુકાય કે 
વપરાસમાં લેવુ*, 


એ મેળવણીથી વૌટરપ્રશ બતી વાસણુમાં પાણી ભરાશે. 

ખીડન્લેખ'ડને ગરમ કરી એટીને ખતાવેલી બીડ ( €ધ્રડ$ 1#ખા ) ની ચીનને 
પડવાથી કોઈ વખત ભાંગશે, ર'ગ ચહાવ્યાથો સેજ દેખય છે. પૅડરીત અથવા તેલ 
લાગવાથી પણુ સાધક રહે છે. તાપ લગાડીને તેપર સફેદ મીણુ ધસી પાછા તાપ 
લગાડઃથ। મીણ તવરાઇન ગરમ કપડાં વડે નુછવુ', 

લેોખ'ડતા પલગ કાળા રગતા ઇરતેમલ કરેલા હૉય તેને ચળકટા રાખવા 
પાતળ પાણી નજેવું' મીણુ સાથે [ટરપીંનતટાઇન ક્લેતલતા કપડાં ઉપર લગાડી તુછવુ” 
અથવા તો પૅરેઝીત અંક કપમાં સફેદ લાખ મેળવીને ધસવુ'. બાઇસીકલ પણુ એજ 
સુજબ સાફ્‌ કરવી. 

લોખ'ડતા પલ'ગા સફેદ રગના ઉર્નેમલના હાય તો તે સખુતા પાણીએ ધોવા.. 
ઇન્મલ કે વાર્તશ સાફ કરવા સરકો ને પાણી લેવુ. 

લેોખ'ડના સાંધાવાલા પલગ પેડાં સાથે ધસડીને ખસેડવા, આપાં ઉંચકતા છુટા 
ખેસાડેલા ભાગા ખાંચામાંથી નીકળી પડશે. 

લોખ'ડનુ' શેઇપણ નતનું' ઇનેમલ નીકળી ગયલુ' હેય તો ધારવાળાં હથિયાર 
અથવા પાલીશના કાગળે ધસીને ખીજી' સોજી ઇધતૅમલ પી'છી -વડે લગાડવુ'* 

લોખ'ડનાં ષેડાં જડેલાં સામાનમાંથી હીલા પડી નીકળી જાયતે! તેના 


ખાંચામાં થોડ પરેરીન પાતળ કરીને રેડી તુરત પેડાં દાબીને પોવાથી મજખુ1 વળગી 
જઇ પાછાં નાંડળશે નહિ કોઇ -વખત તેલ નાખવાથી ફીટાશે નહિ. 


તાળાં કીટાયલાં ઊ'ધડે નહિ, તો કુ'ચીવાલા ખાંચામાં પીછી વડે ફૂરતુ' કોઇબી તેલ 
લગાડવુ'. કબાટની કળને પણુ એ રીતે કરવુ. 


૪ 


હુથીઆરે ઘરના ઉપચોગ માટે થોડાંક ૬'મેશાં કામતાં છે. તેમજ ચઢ 
ઉતર સાઇઝતા ખીલા, સ્કં, વિગેરે રાખવા. 

હથીઆથ્ને ઝીટાવા દે4્રાં તડિ'. ઉનતાં ગરમ કપડાંમાં અથવા કાગળમાં શીંટાળીને 
અ'ધ રાખવાં. વૅસલીત અથના મેંલ તેલ લમાડી રાખવાધી સોજા રહે છી, 

લોખ'ડની કાંતસ સાફ કરવા બૅતઝે!લ ( કડિટા2બ ) ના થોડાં ટીપાં નાખી 
થશ વડે ધસવી, અથવા તો નરમ ગ'ધકના તેનામમાં ખોળી રાખવી, 

લેો।ખ'ડતા હુથીઆર પીલીશ કરવા નાડા તમડાના કપડાં ઉપર એમરીં 
પાઊડર્‌ (5000197 ૦જવૅટા') અથવા તો પ્યુમીસ સ્ટોન (001110૯ 51010) ની 
શ્રુક્ઠોતે પાર્ણીમાં ભેળીને ધસવા પછી કભી જતની ભુષ્ઠીતે ઔઓતીવ આઇલમાં 
મેળવીને લગાડવાથી ચળકાટ આપશે. કાઢ કાઢવા દારૂતો અક લગાડવેઇ સાફ નહિ 


થાય તો ઊપલીજ રીતે ધસીતે તુછવા પછી સરકા સાથ એમરી પ.ઊકર લગાડવાથી 
સોન્ન' થશે. 
દ ચક્ર ઉપર પણુ ઉપલીજ કેોઇબી ભુછી નાખીને ધસવાથી પં.લીશ થઇ 

રાકે છે. 

સ્ટીલતી ચીજે તલવાર, બકલ, છ્ોચ વિગેરેતે કળી ચુતા સાથે ભેળીતે રાખ- 
વાથી કીટાશે નહિ', એમરી પેપરે ધસીને ચામડાંએ તુછવાથી ચળકશે. 

તલવાર સાફ કરભા માટે પીળી ઈ'ટની ભુષી તેલ કે ટરપીંતટાઇનમાં ભેળી ને ધરયા 
ષછી અમથી સુકી ભુષ્ી લેવી, કોલસાની ભુકી કે ર,ખ અથવા તે। કેસર લગાડીને 
ચામડાંના ઢકડાએ તુછવાથી ચળકશે. ી 

સ્ટીલના કોઇ પણ ચીજને ગમે એવા ધાટતા વાળવા સારે નરમ કરવી 


હોય તો! ટરપીંતટાછત અને તેના ખેવડા વજતતુ' પેત્રોલીઅ મ ભેળીને ભીનવ્યાથી નરમ 
યઇ વળરી. 


પીગળાવવા માટે આતરા ઉપર લાલ તપાવીનતે ગ'ધકતો ઢુકડો તે પર જેરવ્યાથી 
તવાપ્તતે ટીર્પાં પડર્‌ે. 

કીટાય નહિ' તેબુ' બતાવવા ત્ઢપમાં ખુબ તપાવી લાલ થાય તે પીછી વડે 
મૂલ તેલ લગાડવું, 

કાતર, છરી, વિગેરે ઉપલીજ રીતે સાફ શખવાં, યા કાટ કાઢવે।. 

કાતરને કંંનસ વડે ધસવા ળી ધાર ચાલતી થશે, બાટલીની છીતારી પર ધસવી, 
કાપતાં હોઇખે તે સુજબ આગળી પાછળ ચલાવવી, અથવા વાધ્તત ગ્યાસની દાંડીપર 
એમ કરવુ. 

છરીની ધાર્‌ કાઢવા કાતર તેની ઉપર આગળ પાછળ ચાલુ કાપતાં હોઇએ 
તે મુજબ થોડો વખત થચલાવ્યાથી ધાર નીકળે છે, અથવા કાચનાં ટુકડાની કીનારી 
પર ધસવાથી વધુ સારી ધાર થશે, 

છે ( 


૫૦ 


*“ જર વપરાતા પાૌતલૌ થયલી ઉપલી બાજી પાછી કપાવીતે સરખી ગોળ 
કરી શકાય છે. 

' ભરડાઇ ગયલી' સીધી કરવા આતશ ઉપર ગરમ કરીતે પછી પ્યુમીસ સ્ટોન 
(1 શળયાલટ 51016 ) ધસવે!, 'અથવા તો ગરમ હોય તેજ વખતે સરખી સપાટ 
જગા ઉપર સુકી હથોડીએ ઠોકવી, 

થાંસોફોનની વપેસયલી પીને! પણુ ઉપયોગમાં લઇ શકાય છે. આરસી ખોની 
ડેમ પછવાડે પારટીઆં. ઠોકવા ટેક્સને બદલે વાપરવી. જમીતમાં લીનોલીઅમ વિગેરે 
ક “કીનારી પ૨ મારવા માટે લેવી, 

: જેકે આંય ધસાવાથી ધીલા થયલા પર્‌ દોરો વિટાળવાથી ટાઇટ થશે, જેઇએ તો 
ચૅ'ર કે અરસમપાં ખોળી કૂર્વવો, 

બોાંન્ઝ તથા જસત વિષે. 

_પહ-જ્રે'ત્ઝ, ધાતુની બતાવેલી ચીજે સોજી રાખવા કપડાં વડે મીઠે' તેલ 
પાતલુ' અવાર નવાર લમાડવુ", એ રીતે તેની ઉપર કાટ ચઢશે નહિ'. બ્ાંન્ઝના લાઇટના 
ઝુમર, ખેકેટ, વીગેરે બનેલા ઉપથી રીતે સાફ રાખવા. સાખુતા પાણીમાં ઊકાળ્યાથા 
પણુ સોજી થાય: છે. 

“કાઢ કાઢનવે કેરોસીન તેલ ધસડીને લમાડવુ' અથ] તો કકડા પડતા જેસ 
પાણીમાં ખોળી ક'ટી ગરમ હોય તેજ વખતે ફ્લેતલના કટકાને પીળા સાખુતાં પાણીમાં 
ભી'તવી તેની ઉપર જેરથી ધસવુ', પછી સોન" કપડાં યાતો શેમાઆ લેધ? તુ'છવુ" 


બ્રાન્ઝ ઝાખુ' થયકછુ હોયઃ તો તેની ઉપર ગોલ્ડ સાઇઝ તેયાર બનાવેલુ' વાર્નીશ 


જેવુ લગાડવાથી નવુ” 'દીશે છે. વારનીશ લગાડેલાને કરોસીનથી સાક્‌ કરવુ. 

 હુતલાં બ્રાન્ઝના સાખુના પાણીમાં એમાતીઆ ભેળવે, 

છાાંન્ઝના સીકા કાળા થઈ ગયલા હોય તેતે ધસડીને નુછી એમાનીઆ 
(. 4000110, ) લમાડીતે સુકાયા પછી પ્લ'મખેગા ( ૪1૫114૪0 ) ની ભૂકીની સાથે 
લોખ'ડની બારીક શુષી ભેળીને ખશ ઉપર્‌ લઇ સીક પર ધમગી, ખરા ઉપર મીણુ 
લગાડી ચીકણા રાખવે. 

ખ્રન્ઝનતો રગ લેખ*ડ ઉપર્‌ ચઢાવા એક પાઈન્ટ સ્પીરીટ ઔક્‌ વાધત, ચાર 
એેતંસઃ ગુ'હર, અર્ધો આંસ લોબાંત સવે ભેળી ગરમ જગ્યામાં બાટલી બ'ધ કરી રાખવી, 
અવાર નવાર હલાવી એક રસ ડરવુ', ચુ'દર વિગેરે પીગળી ગયા પછી નીચે ઠૅરે ખેસી 


જાય કે ઉપલુ' નીતર્યું પાણી ગાળી લઇ લોખ'ડતે સહેજ તપાવીતે પીછી વડે બે 


ત્રણુ પાતળા હાથે તેની ઉપર લગાડવા. જુદી જાતના ર'ગનુ' બનાવવુ* હેય તો ઉપલી 
મેળવણીમાં લાલ પીળા ગેફની જુકી અથવા ત્તો બીન કોઈ પણુ રગતી ધણીજ 
બઆરીક ભુફી મેળવવી, 


મ.ન્ન્ય્યન્‍જી 


કેડ 


' “૧૦,--જસતના વાસણો નેતાંકે આઇસતી પેટી, ટખ,, બાલદી, વિગેરે સાર 
કરવાની જુદી રીતો. 
' ફેૅશેસીન તેલ સાથે રખ ભેળીને ઘસ્યા પછી પાણીએ ધોવાથી સોન્ન' થાય છે, 
શખતે બદલે વૌશી'ગ સોડા લેવો. મ'કી સોપ તેમજ વીંમ ( 1101 ) નામતી ભુદીવડે 
પણુ સેો!જ્ન થશે. 

સરકા તે સુતો ભેળીતે વાપરવો, પૅરેરીનતે જાડુ નીમક ચુતા સાથે જેઝએ તો 
શેળવુ'- 

પરેરીન / 7૪11 ) સાથે પીળા ઇંટતી જુકી મેળવીને ખે ત્રણ કલાક 
વાસણુને લગાડી રાખ્યા પછી વીશી'ગ સોડાના પાણીએ ધોઇને છેલ્લે ગરમ પાણી 
વડે ધોવાથી જસતના ગમે એવાં કીટાયલાં તે ખરાબ વાતતણા સોક્ન' થાય છે. 

યળીકટ પૌલીશ કરજા માટે એમરી પાઉડરતે તેલમાં મેળવીને લગાઠવો, પછી 
તેતી ઉપર સહેજ ચુતેો છાંટીતે નરમ કપડાં વડે ધસ॥થી ચળકાટ આવશે. 

ભાંગેછુ' વળગાડવા માટે આગળ આપેલુ છે. 

ગળગુ' બ'ધ કરવા ખાલદી અથંવા ટમને નીમક વાટીને લાંમી નરમ કરી 
ભેળવુ*, આંધરામાં તેતે દાખીતે ભરવા પછી મીણુબતી સળમાવી ત્યાં તાપ લાગે તેમ 
ધરવાથી નીમક લાંબી વગેરે તવાઇતે ખાંયામાં બરોબર બેશી જરે. ઠંડુ પડયા પછી 
કેશુ થઇ ગળતું બ'ધ થશે. ઇતે'મલનાં વાસણુતું કાણું પણુ એ રીતે પુરશે. 

ગળતી બાલદીએપનાં તળીઆંમાં પાતળા દામર લગાડતો અથવા પાતળુ” 
સીમે'ટ પાંથરી સુકાય ને વાપરવી. 

પ્યુતર્‌ (૯ ) ની ચીજને સકા કળી ચુતાએ સાફ થશે. 

જસતનાં ટખ પાણી ભરવા અથવા નહાવાના વપરાસમાં આવતાં હોય તેતે 
ર'ગવા સાર્‌ અ'દર તેમજ બહારથી ચે”ન્ડ પેપર પેંીશતા કાગળે જરા ધસીતે ખરભરૂ 
કરવુ', કચરો કાઢી નાખવો, સુ'ાળુ હશે. તો ર“ગ બરોબર વળગશે નકિ'. એક હાથ 
પાતળે સફેદ રગ અથવા ઈને'મલ લગાડી તદત સુકાયા પછી પાછુ પાલીશતુ' કાગળ 
અલગે ઘછાથે ધસી ને ખી'મે ર ગને! પાતળા હાથ મારવો તે એક બે દિતસે સુકાયતે 
છેલ્લો સરખો! ર'ગતો હાથ લમાડીતે સુકાવા દેવુ, ત્રણુ યાર દિવસ થાય ને ઠંડા 
પાંણીએ ટબતે ભરી આખી રાત રહેવા દીધાથી ર"મ વધુ કઠષુ ને સુકો થયા પછી 
વાપરવુ. થન ઝી દે ક 
જસત ઉપર ઇતેસલ ચહાવેલાં વાસ'જા સાફ કરવા માટે પેંરીન સઃથ 
નીમક લઇ પ્લેનલ વડે ધસવુ', અથવા તો સફેદો અશ પર લઇ ધર્યાયી સાફ રહે છે. 

_નઆહુાવાનાં મોયાં ટબતે બશ વડે ધસીને ધોવાથી સાબુ, મેલ, ચીફાશ 'ક'ટયાથી 

હમેશાં સોન્વ' રહેશગશરરરર' “ ર 


યર્‌ 


સ'કી સોપ કે વોશી'ગ સોડા લેવો. નીમક ને ટરષોનટાઇન શેળી ધસવાથી ચીકાશ 
#રી. 
જસતનુ' પતર્‌' ઝાઝું કીટાઇુ નથી માટે શંધણીમાંની અથવા ખીજ ચાલુ, 
વપરાસની ટેબલે વગેરેની ઉપર તે પતરૂ' છુટુ' મુકવુ' યા જડી લીધાથી સાક્‌ હમેશાં 
રહેશે. 

આઇસના પેટોતુ' જસતતુ' પતર્‌ પ્ણુ ઉપલી રીતે નેઇએ તો રગવુ', 
બરોબર સુકાઇને વાસ નીકળી જવા માટે થોડા દિવસ વેર ઉધાડી રાખવી. પેટીઓનાઃ 
કાંડીઆંને રગ લગાડવાથી કાઢતી વખતે કાઇ વખત વળગ્યા કરશે મદ્ટે તેને નહિ” 
લમાડવેો.. માછલી તથા બીજ વાસવાલી ચી'ને એમાં મુકવી નહિ" 

પતર સપ્ફ કરવુ. 

૬૧,--પતરાની નવી ચીજે વાપરવા આગમચ કઇમી ચીકાશ લગાડી તાપ 
આગળ ગરમ કરી તવાય ક ધસડીતે લગાડવાથી કાટ ચઢશે નહિ', પતરૂ' ધોઇને 
ભી'તાયલુ' મુકવાથી જલદી કટાઇ જશે. હમેશાં નુછી સહેજ ચીકાશ લગાડીને રાખવુ. 

સે!લ્ડ; દીશ, કે।ડીઓઆં નવાં જસત યા પતરાંનાં પહેલા ભટ્ટોમાં અમઠાં ગરમ 
કરીતે પછી કેક, મીઠાઇ સારૂ વાપરવાથી લાંબો વખત ટકશે. નાના દાબડાના ધાંકણુા 
પણુ સાફ કરી કોડીઆં બદલે વપરાશે. 

જીનદ મે।!લ્ડ અથવા પાઇ દીશ કાળા થયલા સાફ્‌ ડરવા ફ્લેનલના 
ડુકડા પર સફેદો ( 9111૫1૪ ) તાખી ધસવાં, સાથે જોઇએ તો થે!ડુ ક ઓલીવ 
એઇલ લેળવુ', કાગળ પર આટો લઇ ધસવાં, અથવા નીમક ને પીળી દૃટતી ભુક્ટા લેવી. 

થીકણા વાસ આવતાં સોલ્ડને ચુઠલા પર પાંણીના વાસણુકાં સુકી યોડીક 
રખ, સાખુ યા વૉશી'ગ સોડા ૩'ઇમી ભેળીતે ઉકાળવા, 

કાટ પતરાષરથીં કાઢવા સફેદો મીઠાં તેલ સાથ ધમવું, ઇ'ડાની સફેદી લગાડી 
ધસીને તુછવાં અથવા નીમકને ચુનાની ભુકી ભેળી ધસવુ'. પતરાંનાં ધાંકણા માટે 
,”'મ જેલીની ખોરાકીની બાખતમાંથી મળશે. 

પરેરીનને કોલસાની જ્ુજી ભેળીને ઘસવાથી પણુ કાટ નીકળશે. 

કેરેસ્રીનનો વાસ ઠાદવા સરકો વાપરવો. 

_-ચળકટ્ટુ| કરવા માટે અમોનીઆતને સફેદ અથવા ચાકની ભુકી ભેળી ધટ 
હાગાડી સુકાયા પછી ખશ વડે ઘસીને સાંક્‌ કરવુ', જોઇએ તો સાખછુ ભેળવો. એમરી 
પેપર અથવા સે”ડ પેપરે પણુ સાફ ચળકંડુ' થઇને કાટ નીકળે છે, 

 ફીટલી તળીઆમાથી કીટાયલી સાફ કરવા ધાસનો પે'ડે ભરી તેમાં પાણી 
રડી ચુહ્લે ઉકાળતાં પાણી બળી નનય કે પાછુ' બે ત્રયુ વખત રેડીને પછી ઉતારી થ'ડુ” 


પડ 


પંડે તે ધસડીને ઉનળવી, મરમ કપડાને કેરાસીત તેલમાં બોળી નુછ ય. 

કોઇમી જતની કીટલીના હાંકણુતુ' દીયમુ' ભાંગી “રય તો તેતે બદલે તજ 
માપના ખાંચામાં ખુય પાવા, ટાઇટ બેસાડશ્ર હાંકસુતા કાણાંમાંથી સક પોધ ઊપર કાઢી 
“બુચતે કાંણુ' પાડી ખેસાઠવો, કળેટલીનુ” ઢાંકણું ઉઘાડતી વખને ખુય ચરમ નહિ” થવાથી 
હથ પણુ દાઝરો નહિ. 

ક્ચરે। ભરવાના દબા; સુપર્ડી ()િપહા 7800) વિમેરેમાંથી ગલીચીતો વાસ 
કાઢવા ધાસ કે જુતા ન્યુસપેપર નાંખી સળંમાવ્યાથી સોશ્ન થશે, ધોઇને રીતાઇત્ર 
રેડવું, ખોરાકી અયવા વાસ આવે તેવો કચરો બનવાં સુધી કાગળમાં વી'ટાળી દમામાં 
નાંખી ઢાંકવુ" 

પતશાંમં કાણુ' પુરવા તેતે ફરતી રાજમતી ભુકી નાખી તે કાણાનાં માંપથી 
સહેજ મેોટો ખીશ્ને પતરાંના ડુકડો તેતી ઉપર ગોઠવીને આતશ અથવા ગરમ 
કોખ'ડ તેની પર મુકવુ' જેથી રાજમ તના૪તે ઠીગડુ* વળગી જાય છે. 


પીત્તળ ચળકડુ' રાખવાની રીતો. 

૬૪ -પીત્તળનાં વાસણ! ચળકટો રાખવાથી શોભે છે. બામમાંની 
ભટેડીએ સધા?ણુ રીતે ઉન્નળવાથી સોના રહેશે. સાબુના ગરમ પાણીમાં થોડો 
2૩કણુ ખાર શ્ેળી ધોવું. 

કરાસીન તેલમાં અથવા કોપરેલમાં પીળી ઈટતી ભુરી ભેળીતે વાપરવી, તેલતે 
બદલે કૂલેનલનાં ટુકડાને સાખુનાં પા્‌ીમાં ખોળી સાથે ઇંટતીઃ જુકી ધસવી. આંમલી 
કે સરકા અથવા લીખુનાં રસ સાથ નીમક ધસ્યા પછી ધોવાં. 

અમોાનીઅ! ધસ1થી જુનુ પૌત્તળ સોજી થાય છે, 

પૌલીશના કાગળે ધસીને ઉપર વેંસલીત લગાડવાથી કાળુ' થરે નહિ; તૈયાર ધી 
ક પૌત્તળ પૂં.લીશ આવે છે તેનેથી સા કીધા પકી પણુ વેંસથીતતો પાતળો હાય 
લમાડવે, 

ચીત્તળને વાલીશ કરવા માકે લાંમીતી જ્ુક્જીને ટરપીંતટાઇત અથવા પૅત્રેલ 
સાથે શેળીને ધસવી, કેસરતે ઉપર્લા તેલમાં શેળવી, અધો આંસ પાણીમાં તેટલી૦ 
જૂટક: ચુહ્લે ધટ કરી ધસ્યા પછી તુછો ત્રીપોલી પાઊડર લગાડને. 

મીંડું તેલ એક બઓંસ આઔકઝેકશીક એસીડ (02810 કલાંતે) એક એસ રૌટન 
સ્ોનની જ્ુકો (દિબાધ્લા 80010) છ આંસ ભેળીને પલીશ કરવા વાપરવું. 

સ્પીરીટ ઓફ વાતમાં થોડી ચપરા લાખને હળદરની શુકી પીગળાવી થોડા દિવસ 
રહેવા દછ ને પછી પીત્તળ સાદ્‌ કરવા લેવી. 

_ પીત્તળના હુકેો, પડદાની કડીએ1, પીતે[, કાળી થયલી વીશી'ગ સોડાને પાષ્દ્ીમાં 
અથવા તો સરકા તે નીમક ભેળી ચુહલે ઉકાળવાથી તેતી ઉપરતો મેલ તે ક|ળાસ 
નીક#્યા પછી સાખૂતા પાણીમાં ધોઇતે કોઇ પ્રણુ જ્વતતી મોૌલીશ લઇતે બસવી. 


ઇપટન હુક; કપડાં ઉપર ટાંઠેલા કીઢાયલા સાક્‌ કરવા માટે ગધકતી: ભુકીને 
ત્રીપોલી પાઉડર (1710011 8૦૪૯૪) થોડા તેલમાં મેળવી ધસીને લગાડવો 

રૂપેરી હોળ ચઢાવવા પારો ને ખીસમય (501) સરખાં વજનનું લઇ 
દોઢ ધણા સોજે ધોયલે. ચાક ભેળી કપડૉપર લઇને લગાડવાથી ચળકશે. 

ઝુમરેઃ તથા સુનના હાથાઓતે ઉપલી મેળવણી ચુડલે ગરમ કરીતે સ્પ'જ 
જ ફૂશેનલ વડે ધસીને લગાડવી, જોઇએ તો તેમાં થોડાં ટીપાં પૅરેષ્ટીતનાં નાખવાં. 

નકસીની ચીજેતે ષોલીશ કરેવા સાટે એમરી પાઉડરની ભુષ્ી તથા રૉટ'ત 
સ્ટોન (8011૯1 81000) ની શુષી તેક્ષમાં ભેળીતે ધટ બતાવી લગાડયા પછી 
ધસડીને તુછવુ'. લી'બુતી કાપેલી ચીરમાંના ઠંળીઆ કાઢી નાંખી તેપર "ધસીને સાદાં- 
% સેરા ખારનાં ગરમ પાણીમાં ખોળી શ વડે સાક્‌ કરી સુકાયા પછી સાદાં કપડાંએ 
તુંછવુ' અથવા પ્લેટ પાઊડર કપડાં પર્‌ લઈ ધસવુ. ' 

નકસીમાંનો' કચરો, મલ અથવા પૌલીશ કીધા પછી અ'દરથી બરોબર નીફળે નહિ 
ઊ કઠણુ બર વાપરવો, અથવા નરમ કપડાં ઉપર લી'ખુતો રસ. નીચવી સાથે નીમક 
લધ તે નકશીમાં ધસ્યા પછી સાખુના પાણીએ ધોઇ નાખવુ. 

પીત્તલ ખૉલીશ. સુકાઈ ને કઠણુ થયથી નરમ કરવા કોપરેલ ભેળવુ. 


પીપ્તળેની. ચાહેની ડીટલીએ। સાફ કરવા આઓકઝેલીક એસીડ (0૩4110 તંત) 
અથવા તો લી'ખુતો રસ ને નીમક ધસવુ. 


લાખા વખતની પડેલી વાપરવા આગમચ પણુ એ રીતે સાધ્‌ કરવી. 
પીત્તળના નામના પાટીઆં બારણામાં જડૅલાં, હેન્ડલ કે કબાટની ફળ વિગેરે 
સાફ કરતી વખતે તેના માપતે ધાટતુ જડુ' કાગળ કાપી તે ચીજ ખાંચામાંથી 
ખુલ્લી રહે તે આજીબાજાતું લાકડુ” કાગળ વડે ઢ'કાય તેમ ગોઠવી ને મુકવા પછી 
પૌત્તળ સાં કરવુ* એ રીતે લાકડાંની પાલીશ અથવા રગ ઉપર ડાધો પડી ખરાબ 
થતું નથ, ' ' 
પીસળની. રકાબીઓમાં ડાધ પડેલા.જેવી કે ખીડીની રાખ નાખવાની (48 
17) જેમાં ત'બાકુતા ડાધો પડેલા કાઢવા દરૂતો અકે રૅડી દાંતતા બશ વડે 
ધસવે; જે તે રીતે કીધા પછી પણુ ડાધો! નીકળે નહિ' તો ધોઇને ઉપરથી સરકા 
ને નીમક ધસીને લગાડનુ. ર 
પીત્તળને સેનના જેલુ” ચળકટુ” કરવા. નવસાગરની બારીક ભુકી કરી પાણીમાં 
મેળવી પીત્તળ ઉપર લગાડી અ'ગાર ઉપર ધરવુ' ગરમ થાય ને તેવી પર થુલુ અથવા 
સ્ડ્રેદો ધસડીતે તુછયાથી સોનેરી રગતું થશે. 
પીત્તળ કાછીુ' થયજીુ' #'કણુ ખારતુ' પાણી ઘેડ મીઠાંતો તેન્નખ નાખી તેમાં 
ખોળી કાઢયા પછી જાડાં નમદાના યા ફ્લેનલના ડુકડાએ ઘસીતે તુછ્વાથી ચળકરી. 
ટરપીનટાણતમાં ચાકડતી ભુકી ભેળી લેવી.. ' 


પપ 


પીત્તળની લાકડીએ પરથી પડદાની કડીઓ સડેલાઇથી- સેરતવા માટે કોઇ, વખત: 
જૅસલીન કપડાં પર લઇ તુઠવાથી ભાકડી લીસી રહેશે. પેસ્ટ ખનાવત્રા * -ચાક.. તરા, 
ગ'ધકની શુષ્ી સરખાં વજનની સરકામાં ધંટ મેળવી લગાડીતે સુકાયા, પછી.:  શેમાઆ: 
લેધરે ધસીને તુછવું. પ 22 
ધાતુ કોઇબી જાતની ઉપર લખવાની રીત. ન 
૬૩૦--સરકા અથવા ખાટાં લીંબુતો રસ કાઢી તેમાં ત્રૉબાતો સીક મૈ ત્રણ 
દિવસ નાખો તે કાળા ર'ગ પકડે કે પછી તેમાં પીછી અથવા બર્‌ બોળીને લખવુ... 
જસત ઉપર સુખડપેતે લખેલુ” લાંમે વખત રહે છે, હાથે શુસરવાથી, ઝાંખુ: 
પડરો, છરી ,૧ડે ધસવાથી નીકળતુ નથી પણુ લખેલા દસકત વધુ કાળા: દીસે. છે 
એલ્યુમીનમનાં વાસણેઃ* :.. . . .:.. 
૬૪,--એલ્યુમીનમતાં વાસણા ગરમ પાંશીતે સાખુધી સારાં. 'ોવાય.- 'છે, : મેસ 
વિગર લાગતી અટકાવવા ત્રાંબાના વાસણુ માકક કરવુ*. ઈડાનાં_ કોટલાં _ધસ્માથી' 
તળીઆંમાંતી મસ નીકળે છે, ક 


વાસણાના તળાોઆમાં ખોશાકી વળગેલી કહના કાંદો. કાપી પચી, સાચ 
ઊકાળવો, ઠૅરો બાઝેલે કાઢવા માટે ત્રાંતધાંતી રીતમાં જીવે. 


ચીકાશ કાઢવા સાર્‌ કૅરેસીન તેલમાં કપડુ' ખોળીને ધસવુ" પછી. સોન” 
સાખુતા પાંગ્ીમાં ધોવાથી ડાધ અથવા વાસ જશે, 


લાકડાંની ઝીગ્‌ી રાખ કપડા ઉપર લઇ સુઝી ધસવી, અથવા તો મકી કપ 


( 1010100 3૦૧૩ ) એલ્યુમીનમના વાસણો! સારૂ વાપરવાથી સેજ ને. ચળકઢાં ી 
રહે છે. વીમ ( 1 ) નામની ભુષીથી પણુ સોજ' ચરે. ટ 


લાંબો! વખત પડી રહેતા ઝાંખા થયલા હોય તો રેતરતચી શ 
પાંણી સાથે વાસણુમાં નાખી ચુહ્ે ઉકાળવાથી ચળકટાં થાય છે, અથવા પાંષીમાં,. 
થોડો ટ'કણુખાર તે અમાતીઆ ભેળી ધોવાં. ધણા ખરાબ થયલામાં- ખે ' બાટલી 


પાણીમાં એકઝેલીક એસીડ અર્ધો ચમચો! ભેળી એક ડિવસ રાખીને ધસડીને ઉજા વાં, 
ભાંગેલું તળમાડવા સારે ધાતુમાંથી મળીરે. 


એલ્યુમીનમના વાસણુ।માં ખારવાલી ચીજો અમોનીગા વિગેરે નાખવાયો કાળાશ-- 
પકડશે, તેમજ ખટાશવાલી ચીજ પણુ તેમાં કણે વખત રાખવાથી ખર્‌્‌બ કે 


પ્રકરણુ €. જ 
સાબ્લ પત્થર, હાથીદાંત? હાડકાં વિગેરે સાફ કરવા, ન. 


“અ હાઇઝાઝનીત# જ્‌ 


માબલ તથા ૨'ગીન પત્થૅરે. . 
૬૫,--મારખેલના ડાધે। કાઢવા સાર્‌ નીચલી કોઇબી રીત અપાવવી... 
વોશી'ગ સોડાતો એક લખોટા જેટલો ટુકડો ને તેટલોજ બારસોપનો શુકો કરી પાંણી 


પદ 


એક કપ જેટલુ' લઇ સવે' ચુહલા ઉપર પીગળીતે ધટ પેરટ જેવુ' થાયને કપડાંએ 
હાધો ઉપર લગાડીતે સુકાયા પછી પાંણીએ ધે।# નાખવુ. લાંભા ક્વિસનાં ડાધેો પણુ એજ 
મેળવણી એક ખે દિવસ વેર તેની ઉપર્‌ લગાડી રાખીતે ધોવુ* ને જેઇએ તો ફરીથી 
લગ'ડવુ*. લીબુનો રસ ને સોજે ચાક ભેળી ધસવાથી સાફ થરો, 

સ.ખૂ સાથ પલ એશ્ન (લદ! &8] ) લગાડી અરધો કલાક રાખી પહેલાં 
ગરમ પ ણી ને પછી ઠ'ગથી ધોવુ', સાથે થોડુ' ચુનાનુ' પાંણી ભેળવાથી લાંબા વખતતા 
હાથો નીકળશે. ચાક પ્યુમીસ્ટોન ને વૌશી'ગ સોડા સરખા વજત પાંણીમાં મેળવી 
ધસવા પછી સાખુના પાંણીએ ધોવુ'. 

થાણહીના ડાધ પર ઓકઝેલીક અસીડ લગાડવી અથવા સાખુનુ” પાંણી ને સરન 
ભેળીને લગાડવો, ટેમલતુ' બારીક નીમક ધસવુ*. 
. લૈપ્હીના ડાઘે! ડીસ્ટીલવેટર અથવા વરસાદનુ' પાંણી તે એંલામાસ્ટરની શુષ્ી 
ભેળી નુંછવા. 

આચોડીન (101૦ ) ના ડાધ એમાનીઆ લગાડવાથી નીકળે છે. સીલ્વર 
નાધત્રેટ નામતી દવાના કાળા ડાધ પર જેવૅલ વીટર લગાડવું" 

ચીકાશના ડાધે। કાઢવા જઝુલસ' અર્થ ( ?ંલા”ક 50761 ) તી ભુકીને 
ખળખળતાં પાંણીમાં ભેળીને લગાડી સુકાયા પછી બીજે દીવસે ધોવુ', નેતઝ ઇતધી 
પણુ જશે. 

ઊખ'ડના ડાધેદ ઉપર લી'ખુતો રસ અથવા એકઝેકીક એસીડ સ્પીરીટમાં ભેળી 


લગાડવી, અથવા સાખુ સફેદો તે સોડા બાઇકામે પાણી સ'થ ભેળી વાપરવુ'. મ્યુરેતીક 
એસીડ થોડી પાંણીમાં લેવી. મી 


ચાકની શુષી ને પ્યુમીસ્ટોન દરેક એક ઔંસ અતે વાશી'ગ સોડા બે ઓંસ 
પાણીમાં મેળવી ધટ થાય ને ડાધેો ઉપર ધસવાથી તે તીકળી ને ચલકટો માબેલ થશે. 
સાખેલ ઉપર ચાલીશ કરવા માટે લાંબીની ખારીક જ્નુકી ને સફેદ પાંણીમાં 
મેળવી જાડાં નમડાના કટકા ઉપર લધતે ઘસવુ', ૨“ગીત પત્થર પણુ એ રીતે સાફ થશે, 


મીઠાંતા તેન્નન નરમ કરીતે ધસ્યા પછી સામાત ઉપર લગાડવાતી મીણુતી 
પાલીશ નરમ કપડાંએ લગાડવાથી માબલ ચળકરે. 


કાળે માખેલ ફળી ચુતો ને નરમ સાળુ મેળવી લગાડી ખે દિવસ. રાખવા 
પછી ગરમ પાણીએ ધોઇ તુછીતે આલીવ ઓઇલ સાદુ' અથવા લાંબીની શ્રુકી ભેળી 
પોલીસ કરવો, 

ર'ગીત માર્બલને ચળકાટ આપવા માટે તેલતેો સહેજ હાથ લગાડીતે નરમ 
કંપડાંએ તુછવુ'. 

માખેલ અયવા પ#ર્ધર ઉપર લખવા સાર્‌ એક ભાગ મેસ (કાજળ) 
ને ત્રણે ભાગ ટાર (00% 180”) ભેળોને લખવુ, અક્ષર કોટરેલાં હોય તે! ઉપલી 
મેળવણી તેમાં પુરી દેવી, સીસુ' તાવીતે જોઇએ તો પુરવુ. ક 


પણ 


માબેલ ઉપર તરાંહુ પાડવી ચાકે તે પર ચીતારી, સ્પીરીટ આક્‌ વાઇનમાં 
લાખ પીગળાવી તે પર લમાડમાં પછી ધય સો'ે સરકો, નીમકતો અક ( 80 151 
૦ ઉદ્રોદ) ખેઉ સરખાં વજતનુ' ભેળી ઉપલા ચીતાર ઉપર રેડવાથી મામેલ 
પોતીકી મેળે કાતરછતે તરાંહ છુટી દીશજે, 

ખરભરેો સાખેલ સફેોઇ કરવા ફલેતલ અથવા તમડાના કટકા ઉપર એમરી 
પાઉડર ( 51000177 70%વંલ# ) છાંટી અસત્રીના તળીઆં યા તો ઈટતી ઉપર તે 
કપડુ' વી'ઢાળીને સપાટ ધર્યા પછી છેલ્લે ચાકતી જ્રુની નરમ કપડા ઉપર લગાડી 
નુંછી નાખુવુ. 

ભાંગેલું 'વળગાડવા માટે આગળ આપ્યુ છે, 

એલાખાસ્ટર, પ્જ્ાસ્ટર, ટેરાન્ન્કોટા, વગેરે, 

૬૬.--એલાખાસ્ટરની સફેદ ચીજે મેલો થયલો સાફ ઠરવી બ્રશ વડૅ 
તેમાતી ધુળ કાઢયા પછી દુધ પીછી વડે જેટલુ' પીએ તેટલુ” લગાડયાથી સફેદ થઇ 
સુકાયા પછી ઉપર ઝીણી રજકણુ જણાય તે જુક મારી ઉડાડી નાખવી; જઇએ તો 
દુધમાં પ્લાસ્ટર “કફ પૅરીસતી જીુરી ભેળવી; સાબુતાં પાણીમાં અમાતીઆ કૈ 
સ્ટાર્યેતુ' પાંણી લેવુ, 

ચાક તથા સાખુતી ભુખી દુધમાં પીશળાવીને પીછી વડૅ લમાડવાથી નનું જેવુ 
દીશે છે, સુકાયા પછી ફ્લેનલના કપડાં વડે તુછવુ 

પ્લ્રસ્ટરને કઠણુ બનાવવા ક્ટકડીનાં પાંણીમાં પીગળાવી ભઠ્ઠીમાં ભુજ પાછે 
પાઊડર કરી લીધાથી માબેલ જેવુ' દીશશે. 

પાલીશ કરવા માણુ તાવીને લમાડયા પછી નરમ કપડાંએ ધસડીને તુછવી 
પ્લાસ્ટર અથવા એકલાંબાસ્ટરનતી ચીનને. 

યારો (10210007 ) ને બઓીસમથ ( 5િં૩પદ ) નામની દવા એક સરખા 
વજનની ચુહ્લા ઉપર તાવીને થ'ડુ' પડે તે તેમાં ઇંડાની સફેદી ભેળીતે લમાડવી, 

પ્યુમીસ્ટાન (201010૦ 81010 ) પાંણીમાં ધસી લમાડડવાવી ચળકશે, 


મીણુ અથવા ચીકાશના ડાઘે! કાઢવા સ્પીરીટ ઓફ ટરપીંતટાઈન લગાડવું 
અથવા ટ'કણુ ખાર પાંણીમાં પીગળાવી નરમ કપડાંએ તુંછનુ * 

પ્ક્ારટરના પુતલાં, સીલી'ગ, તથા બારી બારણાં ઉપરની જડેકી નકસીઓ ઉિગેરે 
ઉંપલી કોઇ પણુ રીતે સાફ થઈ શકે છે. 


ટેરાકોઢા નામતી લાલ મઢોડીનાં પ્રુતલાં તમા બીજી ચીજો સાફ કરવા તેમાંથી 
ધુલ કચરો કાધીતે એઝ જાતની મટોડીતે ચુદરેતા પાતલ્ા પાણીમાં ભેળી પીછી વડે 
લગાડવીન 


પહ 


સમકીકના પત્થર તથા સોઝેક વર્ક ચાફ્‌ ડરવા. 
૬૭૦૦-અકીક ખરાબ થયઇછુ' વોશીંગ સેડાનાં પાંણીમાં ચુક્લે ઉકાળી 
થોડો વખત વેર ને પછી બ્રશ વટે ધસીને ઠંડા પાંણીએ ધોવું, એવી રીતે ડાધ 
નીકળે નહોં તો એમ ખે ત્રણુ વખત કરવુ, 
અજીકતો પત્થર દરીઆ તથા નદીતા કીનારપરથી મળે છે, અને તેમાં તરેહવાર 
ર'ગા હોય છે, ધાટ જત નતનાં ખનાવવા માટે ચરેકના પત્થર પર ધસવા, અજીક 
બનાવટી પણુ આવે છે 
૬૮,--સેોઝેક વડે ર'ગીન ઝીણા પતથરના ટુકડાઓ ગોઠવીને બનાવેલી તરાંહની 
ચીનેમાં ધુલ યા કચરો ખેઠેલે સાફ કરવા સારૂ નરમ પીછી યા બર્થ વાપરવો, 
ધણાંજ બારીક ટુકડાઓ નાડા બશ યા કપડાંએ ધસીતે તુઠયાથી નીકળો ન્નય છે, 
એ ચીનને પડી જવાથી પણુ બધુ છુટું બહાર નીકળી આવશે, 
મોટું કીમતી ર'ગીન ડુકડા જડેલુ' મોાઝેક વ હોય તો તે પર સહેજ ભીતો 
કટકી પાંશીમાંથી તદન નીચવી ક!ટીતે તુછવાથી સાફ્‌ થાય છે, કાચ તેપર્‌ ઢાંકવાથી 
સોજી રહે છે 
૨'ગીન ટુકડા નીકળેલા ખાંચામાં પાછા બેસાડવા પ્લાસ્ટર ઓક્‌ પૅરીસ 
પાણીમાં શેળી ખાંચામાં સ'ભાળીને થોડુ પુરીને નીકળી ગયલો ડુંકડો ચીમટા વડે 
પકડી તેમાં બરોબર ખેસાડી દાબવો પ્લાસ્ટર સુકાયા પછો તે વળગી જશે, 
હુપ્થીદાંત તથા હાડડાંની ચોજો. 


૬૬૪--હાથી દાંતની કેઈ પણુ ચીજ બધ પઠી રહેત્તાં પીળી થઈ નય છે 
બહાર હોય ને અવાર નવાર તડમુ' * લાગે તેમ સફેદ રહેશે, અમથો લી”“મુતો રસ 
અથવા નીમક સાથ ધરયાથી સફેદ થાય છે, ચાકતી ભુકી પાંણી સાથ મેળવી લગાડવી 
અથવા પ્ટકડીના પાંણીમાં બોળવુ. 
પ્લેનલ ઉપર નીમક છાંટીને ધસવુ', સાખુતા ગરમ પાંણીએ ધોવુ' ટરેપીંતટાઇત 
લગાડવુ', ખ્લીચી'ગ પાઉડઃતુ* પાંણી કરી તેમાં બોળીને તડકે મુકવાથી તદન ચરે 
દુષ જેવુ' થશે. 
પોલીશ કરવા પૉલીશતુ' કાગળ ધસીને ભીના કટકાએ તુછી અફીકની ભુકી 
છેલ્લે ધસવી, 
છુમાડા કે સેસના કાળા ડાધે પર્‌ બૅતઝાઇન લગાડયા પછી ખ્રશ મારવો. 
_હાથીદાંતતા ગુ'થવાતા સુધઆ અણી આગળથી ખુઠ્ય થયલા સેન્ડ પેપર 
અથવા એમરી પેપર ધસ્યાથી અણી પાછી થશે, “જાડા પણુ એજ રીતે પાતળા થશે. 
નકસીની હાથીદદાતની ચીજને સાશ્રુતુ' પાણી ગરમ કરી બશ અથવા પીછીએ 
ડે તો સાબૂને બદલે પ્યુમીસ્ટોનતી શુકી લેવી, છેલ્લે પાંણી લઇ તે ધોઇ 
ખવી, ડિ 


પ૯ 


નકસીની ચીજને બારીક લાકડાંના વહેરમાં થોડુ' પાણીતે લી'ખુતા રસના થોર્ડાં 


ટીપાં નાંખી તે ચીજ ઉપર ભભરાવીને તદન સુકો થાય ને બ્રશ વડે સાફ કરી નાંખવુ” 
લીબું વગર સુકા વહેરે પણુ સાફ થરો. 


'હાથીદાૉતતા નાજીક દાગીતાઓ સાર્‌ કરવા એક દિવસ ઠંડા પાણીમાં 
, ભીનવીને ક'ટી લઇ કપડાં ઉપર પાણી નીગરઇ જાવ તેમ સુકાવા દેવુ', ધસડીને 
તુછવાથી તેતી ઉપર બારીક નકસી અથવા કોધ્ખી રંગ હશે તે નીકળી જરે, સહેજખી 

પાણીનાં ટીપાં અ'દર રહી ગયલાં હેય તે છુક મારીને કાઢી નાખવા. 

હાથીદાંત ઉપર્‌ રગ ચઢાવવા ચુતો ઝુઠીભર લઇ પાણીમાં પીગળાવી પાતળા 
થઇ નીચે ઠેંઉ ન્નયતે ઉપરતુ' નીતયુ” પાણી લઇ તેમાં હાથીદાંત એક દીવસ વેરે 
ખોળી જ્ાખ્યા પછી ફટકડીના પાણીમાં ચુહલે ઉકાળીને સુકાવા દેવુ. 

કાળા રગ સાટે કાળી શાહીમાં અવાર નવાર ખોળવું. 

રૂપેજી રગ કરવા માટે નાધત્રેત ઓક સીલ્વર ( પાતર ૦0 8પ ) માં 
ખોળી રાખી પીળા ર'ગ થવા આવે ને સોન્ન' પાણીએ ધોઇ તડકે મુકવાથી કાળો 
૨'ગ થાય કે ઉ'ચકી લઇ ધસડીને નુછવાથી રૂપેરી ચળકટો ર'ગ થશે, 


લીલા ૨'ગ માટે સરકો જલ્લદ ને ત્રાંબાના કાટ ( ૪૯ જુળંદ ) મેળવી ચુહલે 
ઉફાળવાથી થશે, 


લાલ ૨'ગ માટે લીલું બનાવીને કીરમજમાં છેલ્લે ખોળવુ. 

બ્લુ ર્‌'ગ સાર્‌ ગુલીનું પાણી તે પેોટેશ ( 0૩ ) લેવો. 

બનાવટી હાથીદાંત ઇ'ઠાના કોટલાંનો બારીક શુકો ને આણસી'ગગ્લાસ હૅન્ડી 
સાથે ધટ ધુ'ટી જે ચીજનો ધાટ બતાવવા હોય તેની ઉપર અથવા ખાંચાવાળાં 
મોદડની અ'દર સહેજ તેલ લગાડી ઉપલી મેળવણી રેડી બ'ધાયા પછી કાઢવી, રગ 
આપવો હોય તો સાથે કોઇ જાતનાં રગના થોડાં ટીપાં નાખવાં. 

૭૦,--હાડડાને સાફે કરવા ફ્લેતલ ઉપર નીમક લઇ ધસવુ* 

ચળડડુ' કરવા પોલશના કાગળા ધસવા પછી ચાક, ચુતો અથવા પીળી ૪ ટની 


જ્રુક્ીને ક પણુ એમાતુ' સરકા સાથ ભેળો જ્નેડા નમડાના કપડાં પરે નાખીતે તે પર 
હ્ાડકાંતી ચીજ ધસવી. 


પીછી' થયલુ ચુદલા પર પાણી સાથ થુલુ' ભેળી ઉકાળવુ' અથવા ટરપીનટાળત 
ધસીને લગાડવાથો સફેદ ચરે, 


ભાંગેલી હાડકાંતી ચીજ વળગાવવા બ'તે છેડા ગરમ થાય ને ખેઊ છેડા 
ભેડીને દાખીતે &ડુ પડે ત્યાં સુધી ધરી રાખવા. 


ડચકડુ', ગ્મબરક, શીપ. 


૪૧,--કચકડુ' અયવા કાચબાની પીઠમાંથી ખનેલી ચીજો જેવા કે ખાલ એળવાના 
નીખીઆ, સુઇઆ, બશ્ચ વિગેરે બ'ને હાયની હથેળીમાં લઇતે ધમવાથી સાફ થશે; 


૬૩ 


ચળકટા હાથીદાંતતી રીતે કરવા, નરમ કરવા ગરમ પાણીમાં ખોળીને તુટેલા ભાગ દાખી 
શરવાયી સધાશે. 


અભરક એક નતતો પદાથ ધગું ગરમી ખમી શકે છે ચીમગીખો બત્તીના 
દખા માટે બનાવેલી કાચ કરતાં ધણા લાંમો વખત ચાલે છે, તે ।ી ઉપરતી મેસ તથા 
લેખના સુહાની બાજુપર્‌ લગાડેલ્લા અમરકતા ડુકઢા પર વળમેયી મેસ પર 
સરકે ગરમ કરીતે લગડવે!, દારૂતા અક લગાડવાથી પણુ સાફ થશે. 
છ૨૪--શીપ સાફ્‌ કરવા માટે બારીક વાટેલુ' નીમક અવાર નયાર ધસવુ- 
શીપને ચળકાટ આપવા અકીકતી બારીક ભૂણ તે પર ધસ્યા પછી ગરમ 
થ્ાણીમાં ધેઇતે નનડાં કપડાં પર લાંમીતો ભુકો ( 20 7₹૦જવેટાદ ) ધમવે।ન 
તાસ: તાહાદદદાદં: 


પ્રક્રણ ૧૦, 





જસીનને લગતી ખાબતો.* 


કોખા, પત્થર તથા કોડી જડેલી જમીન, 


૭૩૦-કેોાબાની જમીન ઉપરતેો કયરો કાઢવા આગમચ થોડુ પાણી છાંટવાથી 
શ્રોખો સારો રહેશે અને ધુળ પણુ ઉડતી નથી, ફ્ાટો સીમે'ન્ટ પુરવી. 
પત્થરની જમીનના ડાધે ભીતા કપડાં વડે તુછપાથી સોજી થાય ને ગરમ 
પાણીમાં સાબુ પીગળાવી એક ચમચો પૅરેટ્ીન નાંખીને ધસવુ'. ઉં 
ચીકાશના ડાધ પાણીમાં આકઝેમીક અંતીડ સાથ લગાડી સાખુતે સોડા ખારના 
ક ધોવાથી નીકળે નહિ તો કુકર્સ અથ' ગરમ પાણીમાં ભેળી તેપર લગાડી 
રાખવી. 
લીલ પત્થ૨ ઉપર બાઝેલી પાણીમાં કાર્ખોલીક અસીડ અષવા અમોનીઆ 
નાંખી ખ્રશ કે ખુતાસએ ધકષવાવી તીકળીતે પાછી થવી નથી. 
પ બર પર્‌ દુધ ધોળાયલા પર જુલસૈ અર્ષ્ પાણીમાં ધટ કરી એક દીવસ રાખી 
વુ”. 
કુંગ કાઢવા કૌસ્ટીક સોડાનુ' જ્ઞાંગ પાણી લેવુ. 
ક્ોડીના ડ્ેકડડા જડેલી જમીનને પાણીમાં ભીંતાયલુ' કપડુ' અથવા બશ્ન વડે 
ધોડે થેડડે ઠ્વિસે ધોવાથી સાફ દીરે છે. 
ડાઘ! કોડી નવી જડેલી જમીન ઉપર ચુતા તષા સીમે'નટનતા અમષા ધોવાથી 
નીકળે નહી' તો ગ'ધકતો તેન્નબ ( 30101000. 401૫ ) પાણીમાં ભેળી તેની પર 


ધ્રસ્ષા ઉછી સોન પાણીએ ધોઇ નાંખવી. પોટેશ પરમે'ગેતેટ પાણીમાં પીમળાવી લેવો 
અથૃવા ગરમ સરકો લગાડયાથી ચુતા તથા રિસ્ટિમ્પરતાં ડાધે। તીકળશે. 


હ્જૃ 
જસીડ કે પણુ જાતતી વાપરતી વખતે તેના છાંટા હાથ પગ પર ઉડવાથી દાઝે 
નહીં તેની સભાળ રાખવી. * 
જમીન પરની ઊ'ધાઇ કાઢતા ભોંતમાં જુવો. 


માખ'લતી જમીન માટે આગલ માખ'લની રીતે સાફ કરવી. ખારણાના ઊ'બરે. 
મેલા થયલા પાણીએ ધેોવા પછી દુધમાં કળીચુનો ભેળી લગાડવે।, 


લાદી જડેલી 

હજ૪૦-૨'મ ન લાદી ઉપર રોજ પાણીથી ભીંન્વેલુ' કપડુ' રેરબ્યાથી સોજી ને 
ચળકટી રહેશે, તે પર ઘણુ પાણી રેડીને ધોઃાધી ફાટોમાં પચી લાદીખો ઉપસી 
નીકળી આવે છે. 

વાશીંગ સોડા પા રતલ, પીળા સાખુ પા રતલ, પાણી ગરમ એક ગેલનમાં 
પીગળાવીતે કઠણુ થશ વડે ધસ્યા પછી ઠૅં'ડ પાણીમાં કટકો ભીનવી તુછવી. 

પેરેરીન છાંટી તેતી ઉપર થોડી બારીક રેતી નાખીને તુછવાથી પણુ સૌફ્‌ થાય છે. 

ડાધેો! કાઢવા લી'બુ ને નીમક ભેળી ધસીને થે!ડો વખત રહેવા ૬૪ સાખુતા 
પાણીમાં ધોઈ નાખવુ, અથવા તો દુધ તે પાણી ભેળીને લમાડયાથી ચળકટી થશે. 

ચોકાશવાળી ચીજ કોઇબી જ્મીન ઉપર પડૅ કે તુરત ઠંડુ' પાણી તે પર્‌ 
રડવાથી બ'ધાઇ જઇ જમીનમાં ચીકાશ પડતો અટકશે, પછી તુરતજ નાડાં કપડાએ 
સાફ કરવી. ડાધ કાઢવા ટરપીંનટાધન લગાડી સાખુના પાણીએ ધોવી. 

ચળકટી પાલીશ કરવા માટે કોઇ વખત સૂકાં કોપરાંતી વાટી ધસવી. 

ખૂલ લૈલ ખે ત્રણુ મહીને લગાડી પછી કપગાંએ ધસી નુછવી અથના તો પાતલુ' 
તાવેલુ' માણુ આવે છે તે લગાડયાથી પણુ પૌલીશ થશે. 

કાઇખી જંતતી પાલીશ લગાડવા પછી તદન તુછી નાખવી જરા પણુ ચીકણું 
૧દેવાથી પમ સરી નનય છે. 


એપ્ઇલ ક્લોથ અથવા લીને।લીય'મ યાંથરવુ*# સાફ 
તથા પાલીશ કરવુ. 


છપ,-લીને।લીય'મ પાથરેછુ' જમીન ઉપર ર'ગીન તરેહનુ' પાણીના ભીના 
કપઠાં વડે અવાર નવાર નુછવુ. નવુ* પાંથરવા આગમચ ખે ત્રણુ દિવસ સુધી ખુલ્લુ” 
કરીતે ચ'ખવાથી તેની કરચલી દુચો તીકળી જઇ સરખુ" થાય તે જમીન ઉપર પાંથરવું. 

જમીન ખાડા પડેલી ખરખચડી હોય તો ઉંચુ' નીચુ* પથરાયાયી જલદી ધસાઇને 
ફ્રનાટી જાય તે માટે બારીફ લાકડાંતો વહેર ખાડામાં નાંખી સરખી સપાટ જમીન 
ક૪ીધાથી લીને[લલીયમ સીધુ રહેશે. જેઇએ તો નીચે જુના ન્યુસપેપરો પાંયરવા. 

ભીતે।લીયમતા સાંધાએ ટેકસ થોકવાને બદલે સર્સે વળગાડવાથી સરખા મળી 
જાય છે. ટેક્સને ખદલે ફેોાતોમાદૂની જાની પીતો જડવા સારૂ' વાપરવી, તવાં પર 


ર્‌ 

શરકો ને ઓધી૧ ઓઇલ ભેળી લગડનુ'. ધચુ' તકડુ' લામવાથી રગ તવ.ધતે ખરાબ 
થાય છે 

સારે કરવા દુધને પાગી ભેળીને વાપરવુ અથવા સરકોને ઔલીવ ઓઇલ સરખુ” 
શેળી લેવુ. સરસતુ' પાતળુ' પાસની ગરમ કરી લગાડવાથી ચળકશે, અને ખીજ પાલીદ્ય 
માફક ચીકાક્ા લાગી તે પરે પગ સરી જતે! નથી. 

છુ'કાં પાણીમાં કેરાસીન તેલ અથવા ટરપી નઢાઇત ભેળીતે તુછવુ” અથવા પૅરેરીત 
ફ્લેનલતા ટુકડા ઉપર નાંખી ધમયવું 

જી9' ઝાખુ' પડેકુ' લીતોલોયમ ચળકતુ' કરવા માટે સાધારણુ મીણુ 
-અથવા મીણુખત્તીનો ટુકડે! તાપમાં પીગળાવી તેમાં ટરપીતટાઇન રેડી ધટ ખનાવીને 
પછી કપડાં વડે ધસડીતે લગાડી સોજા કપડાંએ તુછી નાખવુ, જેઇએ તે મેળવણીમાં 
બઆરસોપનેો ટુકડો ભેળવો. પાણીમાં ટ'કણુ ખાર ભેળી ને ફ્લેનલ વડે તુછી સુકુ કરીને 
જોઇએ તો સોન્ન ખશ વડે વારતીશ લગાડવું સુઢ્ઠાયા પછી ખે ત્રણુ હાથ મારવાયી ચળકશે. 


ગાજીચો સદફ રાખવે! તથા તે પરના ડાધ કાઢવા? 


છહ૬,--ગાલીચે। પાંથર્વે। કોભાતી જમીન હોય તો નીચે નડાં સરખાં ન્યુસ- 
પેપર અથવા બાઉત કાગળો પાંથરીતે પછી નાખવાથી વધુ વખત ઢકશે, તેની ઉપર 
શજ બશ વડે કયરેો કાઢવો. હાલ નવી જાતતો સ'ચો (90000113 0104101) આવે 
છે જે ઉપર ચલાવ્યાથી ગાલીયામાંની ધુળ કચરો વિગેરે તેમાં પોતીકી મેળે હવાનાં 
દખાયુથી ખે'ચી લઇને તેમાં એકડો થાય છે. ગાલીચાના દોરાતાં વળ પ્રમાણે સીણેો 
“કૂર્વવે।. 

કરચલી કાઢયા એડી વમરનાં ચામડા યા રબરના ખુટે ભાર મુષ્ીનતે સરખા પગ 
ધસીને ચાલવું. 

ગલીચે। સાફ કરવો! ઉંચ#ીને એકુ ખે માણસ સાથે ઉમ પકડવો અથવા 
ટાંગીતે લાકડી વડે ઉંધી બાજીખે ઠોકવાથી ધુળ બહાર નીકળશે, સવળી ખાજીુ પર 
જશૈકતાં ધુળ ઉલટી અ'દર ભરાઇ જશે, 

થોડોક વખત તડકે મુકવો કે અ'ર કોઈભી જાતતી ઉંવાઇ કે જ'તુઓ થયાં હોય 
તો નીકળી જય, લાંખો વખત તડકે રાખવાથી ગાલીયાનાં ૨ગ ઝાંખા પડરે. 

ઠંડીના સુલકમાં બરકફ્વાલી જમીન પર પાંથરી ઉપર બરદ્ના નાના ટુકડાઓ નાંખી 
કઠંયુ બશ વડે ધસવાથી મેલ કચરો નીકળશે, 

ગાલીચામાં ઉધઇ નહિ લાગે તેમ કરવાં નીચે થોડે ટ'કયુ ખાર તે કપુરતી ભુષટી 
છાંટવી. નેફ્થલીનતી શુષ્ઠીથી પણુ ઊધઇ જશે, પી 

ઉ'ધાપં લાગી હોય તો કોઇમી નાતવુ' ન્નડુ' કપડું અથના તુવાક પાણીમાં 
ભીનવી નીચવી કાઢીતે સરખો ઉંધઇ લાગેલા ભાગ ઉપર્‌- પાંથરીને ગરમ  અસ્તી તે.- 


૬૩ 


પર 'ફેરબ્યાથી કપડું સુકાઇ જય ક ઉચકી લેવુ', એ રીતે ખીજ ખાજી ”»્યાં પણુ 
ક હોય ત્યાં કરવુ', આથી તેનો નાશ થશે અતે ગાકથીયાતો રગ પણુ ખગડતો 
નથી. 

રસકપુર ( €ળ*૦8ાં?ર 3પ0ળાદ્રધ્ટ ) નામતી દવા પાણીમાં શેળી 3૫૦૪ 
થડે લગાડવી. એ દવા ધણી કહેરી હોવાથી વાપરતી વખતે પણુ ધણી સ'ભાળ લેવી. 

માંચડ કે ઉ'ધઇ થતી અટકાવવા માટે તીચે સુકાં લીમડાના કે ત'બાકુના 
પાંદડા પાંથરીને ઉપર ગાલીચા નાખવો, અથવા કાળાં મરી કે મરચાંતી ભુષી નીચે 
નાખવી. 

ઝાૉખા*પકેલા રંગે! માટે તેને મળવા વૉટર કલર લઈને પીછી અથવા સલી 
પર ૨ વીટાળીને તરાહમાં પચાવવા ર'ગતે બદલે ર”ગીત શાહી જેઇએ તો વાપરવી. 
નીમક, સોડાખાર, ફટકડી, અએમાોનીઆ કઇ પણુ એક ભાગ લેવુ' ને પાણી ત્રણુ 
ભાગતે સુ'મારે મેળવી તેમાં બ્રશને સહેજ બોળી તુછવે!. 

એક બાટલી પાણીમાં છ ઓંસ તીમક ગરમ કરી તુરત કપડાં વડે ધસવાથી 
ર્‌'ગ સુધરશે, અથવા અર્ધી ચમચી ટરપીંનટાઇન ભેળવુ. 

ગાલીયાના ડાધ અથવા રગ ઝૉોંખા પડેલા માટે તીચલી કોઇ પગુ ચીજ 
અજમાવી ન્નેવી, સોજી' નીમક સહેજ પાણીમાં પસરાવી છુડ્ઠું લેનુ' અથના સાથે 
ચોડો ચોખાનો આટો અથના થુલુ' ભેળીતે ગાલીચા ઉપર છાંટીતે ખરે ધસવાથી રગ 
દીપી નીકળે છે, પછી તે ઝાટકી નાંખમ, પપેટા બાટ્દેધુ પાણી લગાડવુ” 

જુના હગાલીચાને ધોવાથી પણુ સાફ થાય છે, અથવા તો રગ ધર્‌! ઝાંખો થાય 
તો પાછો કોઇ પણુ જંતતો ધેરો ર*ગાવ્યાયી નવો થશે. 

ધેો।વાનાી રીત છાંયાવાળી જગામાં ટાંગીતે પાણી સીપવાતી નાતી ઝારી વડે તે 
ઉપર્‌ જેરથી પાણી મારી સાક થાયને નીગરાતો સુકાવા દેવે. 

સોજી જમીન ઉપર મુઇીને સોડા ખારનું પાણી બતાવી કઠંગુ બશ વડે ધોવાથી 
પણુ સાફ થાય છે. 

ગાલીચાને સરખી ઘઠી વાળીને રાખેત્ષે હોય તે કોઇ કોઇ વખત ઉંધાડવાયી સળ 
પડતા નથી, ગોળ રેલ કરીને રાખેલે! વધુ સરખો રહે છે. તબાકુ, આખાં મરી, 
#કણુ ખારૈ અથવા કોઇ પણુ જંતની સ્ટોંગ વાસતી ચીજ તેના પડમાં સુકવાથી 
કસારાં અથવા ઉંધઇ લાગી કરઠી ખાતો નથી. નેક્થલીનતા બોલ નાખવા, 

શેલ કાઢવા ચાહ બનાવી પાણી કાઢી લઇ તેનો છુ'છો પાંથરી બ્રા વડે ધસવો 


અથવા ન્યુસ પેપરની ધડી વાળી પાણીમાં ભીતવી નીચવી કાઢી તેના બારીક ડ્ુકડા : 
કેરી ઉપલી રીતે સાફ કરવા વાપરવું. 

અસાનીઆ છુટો અતે સાખુનુ” ગરમ પાણીમાં પીગળાવી સ્પ'જ વડે લગાડવો, 
કોઇબી રીતે સાફ કરતી વખતે ધણુ' પાણી લઇ ભીતવવેો નહિ, સરો ને પાણી 
કળી કપડુ' ખોળી તુછવુ. 


૬૪ 


ટરપી'નટાઇન થોડુક જોસ પાણી સાથે ભેળીને ખશ અથવા સ૧%'જ વડે કછ 
વખત લગાડવાથી રગ ઝાંખા પડતા નથી, 

ગરમ પાણીમાં બળદનો પીત્તો ( 0% 0દ11 ) ભેળી ફ્લેનલના કપડાંએ યી 
₹ગ પાછા દીપી નીકળશે. 

ડાધેો॥ ચીકાશ તેલ અથવા ગુ'દર મીણુબતતી ગિગેરના પડે તે તુરત તે ઉપર: 
ચાકની ભુરી, ચોખાતો અ'ટો, વહેર, મેગ્તેશીઆ, જઈુલસ અથ. , બીઠડીમાંવી શાખ, 
શમેમાંતી કોઇપણુ ચીજ ઉપર નાંખાથી ચીકાશ ચુથી લેશે, પછી ઉપરથી ઢરપી“તટાઇન' 
લગાડવું નેથી તદન ડાધો નીકળી ન્નય છે. ડાધ કીનારી પર હોય તો નીચે પણુ 
ઉપલા ક્ોઇબી ચીજ નાખવી, 

ચીકાશના ડાધ ઉપર તુરત સોજે બ્લોટી'ગ પેપરતો ડ્ુકડે દાબી રાખીને ગરમ 
અગ્ની ઉપર ફેરવવી, બ્લેટી'ગ ચુશી લઇ ખરાબ થાય ને નવુ લેવુ. ટારતા ડાધ 
સ્રેથીલેટેડ સ્પીરીટ ને અમોનતીઆ સરખા વજનતુ' ભેળી લમાડવું, 

લાંબા વખતતા સુકાઇ ગયલા ચીકાશના ડાલે! ઉપર ગરમ અસ્ત્રી 'ફેરવવી અથવા. 
તો ગરમ પાણી ભરીતે વાસગુ ઉપર સુકવુ' જેની ગરમીથી ચીકાશ તવાઇતે નરમ 
થાય કે તુરત ઉપર લખેલી કોઇખી ભુકા વાપરવી એ રીતે નહિ નીકળે તો 
ટરપી'તટાઇનત અથવા બૅન્ઝાઇત લગાડવુ'' પણુ આતશ અથવા ખુલ્લી બત્તી નજદીક 
રાખવાથી સળગી ઉઠે છે માટે સભાળ રાખવી, ડાધ નીકળે નહિ તો ચાકને 
ટરપી'તટાઇન ભેળી એક દ્વિસ લમાડી રાખી બી? દિવસે ભશ મરી સાફ કરવો, 

સરકા વડે પણુ દાઇ જાતતા ડાધો નીકળશે તે લગાડી ઉપર બ્લેટી'મ પેપર 
દાખવું' ખરાબ થાયને નવું વેવું, 

પાણી એક બાટલી, અમોનીઆ ખે ઓઆંસ, સાખુતો ભુકો એક આંસ, સુરો. 
ખાર (5ત11]મ€11'0) એક ચમચી સનૅને પાણીમાં પીગળાવી ખુબ હક્ઞાવીને ખપ પડે. 
તેટલુ' ચીકાશતા અથવા તેલના ડાધ ઉપર છાંટીને ધસવુ(, એકવી વધુ વખત પણુ 
અગત લાગે તો વાપરવુ. છેલ્લાં ઠૅ'ડા સોના પાણી વડે તુછી નાંખ્યાથી ડાધ તીફળે. 
છે, એ મેળ્વણી બનાવેલી રાખી મુકી ખપ પડે ત્યારે વાપરવી. 


કેરોસીત હોલાયલા પર પાઈપ કલે ઉપર નીચે નાખી બધુ ચુશી લે ને 
ખરો પખોડી નાખવી. 


શાહના ડાધ માટે નીમક લેવુ' અથવા સાથે લી'ખુતો રસ કૈ દુધ ભેળી . 
તે પર ધસીતે થોડે વખત રાખી સુકાયા પછી ગરમ પાણીમાં કપડુ' ખોળી તુંછી: 
નાખવુ, આકઝેલીક એસીડ એક ચમચો ગરમ પાણીમાં મેળવીને ફ્લેનલ વડે લગાડવાથી . 
શ્ષાહીના ડાધો નીકળે છે. તુરત મીઠાં દુધે પછીને આટો છાંટી ખીજે દિવસે સાફ . 


કરવુ', શ્ઞાહીના ડાધ ને છુફાં પાણીએ ભી'નવી તે પર કાતે-ફ્લોવર્‌ છાંટી એકુ ખે. 
દીવસ રાખીને પખોડી નાંખવાથી સાફ થશે. 


# જ્જ મૂરત ન----- * ર 
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દપ 


ખ્લોરી'ગ પેપર તુરત દાખી દઈ શાહીના ડાધ ઉપર ને પછી દુધમાં કપડુ 

ખોળી નુછવુ', દર વખત કાળા થયલે કટકો બદલીને સો લેવો. ધી ધોલાયલી 
હોય તો ચમચી વડે બધી કાઢી તે પર દુધ રેડી પાછુ ચમચીએ કાઢી લઇ પાછુ” 
રેડવુ' જ્યાં સુધી સફેદ દુધ નીકળે ત્યાં વેર એમ કરવુ'. પછી પાણીમાં લી'બુ નીચવી 
કપર્યાએ તુખવું. 

સેસ ગાલીચા પ૨ પડેકી %ુ'ક મારવાથી ઉઠી જશે અથવા તે પર ચાક, 
નીમકતી ભુકી, થુજુ, કઈ પણુ અલગે હાથે નાખવાથી મેસ તેતે વળગી નનય ને 
થશ વડે હલડે હાથે પાસે કાગળતો ટુકડે સુકી તે પર ભરી લેવી, 

ડાર મેસતો પડેલો હોય તો એમોતીઆ સાથ મેગનીશીઆ ને ઝુલર્ય અયૅની 
શુષી ભેળીને ધસવાથી નીકળશે. કામી સીમાંતી ભુટ્ીીના ડયો પર્‌ ઊપલી ચીનને 
પાણીમાં ભેળી તેમાં એમોનીઆ થોડાં ટીપાં નાખી લગાડી સુફ્રાયતે બશ મારવો. 

ચુતાના ડાધ કાઢવશ એમોાનીઆતું પાણી લગાડવું. 

ખુણાઓ ગાલાચાતા વાપરવાં અથવા કીનારી ઉપરથી પગે ચાલતાં 
દખાઈને વળી જતાં હોય તો. નડે સરસ બનાવી ઉત્ટી બાજીએ વળે ત્યાં ધટ 
લગાડી સુકાય ને સરખો નાંખતો, સરસ લમાડેલે છેડો કડક ચઇનતે પાછે વળશે 
નહિ. આખો ગાલીચા પણુ નરમ થઈ ડુચા થયા કરે તો કડક બનાવવા ઉંધી બાજુ 
પર સરસતે ખળખઇળતાં પાણીમાં પીગળાવી પીછી વડે લગાડવો. ન્નડા ગાલીચા 
લાંમા છેડાઓ વાતી વણાઢતાં સાફ કરતી વખતે તેમાં ક”ઈમી ચીજ અ'દર ભરાઇ 
કે ચીટકી 90ય તે। બરોબર કાઢી નાખવી, રહી જવાધયી ગાલીચા ખરાબ થશે. 

ગાલીચાનો કીનારી ફેટી અથવા ચુ'થાઈ ગયલી હોય તો તેને મળતા 
રગતી જનડાં કપડાંતી પટીનાં પડ વચે કીતારી મુકી શીવી લેવી, અથવા તો તેને 
મકતા ર'ગતો જંડે। દોરો યા સુતર લઇ બટન હોલના ટાંકા કરીએ તે મુજબ ખધી 
બાજી કરવો શીવી જવાથી વધુ ફાટશે નહિ, જોઇએ તો શીવતી વખતે વચમાં દોરી 
મુકવી. 

ગાલીચેો। સનતે।! વણેલે। શીવવાના સંચા ઉપર આડો ઉભો જે પણુ તાર 
નીકળી ગયલો હોય તે મુજષ સીવવાથી સરખે! થશે. 

સેત્ર'જી ર'ગોનતે ગાલીચાની રીત મુજબ સાધ્‌ કરવી, ધોવી તથા ડઘે 
કઢતરા તેમજ તે પર રગ પણુ ચઢાવી શકાય છે. 

જમીત પર પાૉથરેલછુ' ઉ'ચકવબુ'? ગમાલીચો, ઔપલિ-ક્ષાથ, સાદડી વિગેરે 
લાંખે વખતે ઉંચકયા પછી તળીએ ધુળ કચરો એકઠો થયલે! હેય તે પર પાણી સાથે થોડી 
કાર્ખાલીક સીડ ભેળીને છાંઢવા પછી કચરો બરે ભરી લેવો, એ રીતે ધુળ ઝાઝી 
ઉડશે નહિ' અને અ'દર કઇ ખરાબ વાસ યા જ'તુઓ હરો તેતો નાશ થરે. 

હ 
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સાદડી, નેતર, કાથા વિષે. 


હ૭,--સાદડી પાંથરેલી હોય તે પર થોડે થોડે દિરસે દરીઆતનું' અથવા 
નીમકનુ' પાણી લઈ કપડુ ભી'તવી નુછવાથી સફેદ રહે છે, અથવા થુલુ' ઉકાળેલા 
પાણીએ તુછવી. કયરોા કાઢની વખતે થોડે ચે'ખખાતો આગે છાંટવાથી સોજી લાગશે. 
વારનીશ લગાડવાથી જલદી ખરાબ થતી નથી. 
૨'ગીન સાદડી ઝાંખી પડેલી પર તેતે મળતા રગો લઈ પીછી વડે 
લગાડવાથી નવી જેવી થશે, ટ'કણુખારનાં પાણીમાં કપડું બોળી નુછ્યાથી સોજી 
થાય છે. ચીકાશના ડાધ પર ચાક ને ટરપીતટાઇત ભેળી એક દિવસ *રાખીને બ્રશ 
મારવો. 
રગીન સાદડી પરતો મેલ કાઢવા ગરમ થુલુ' છાંડી કપર્યા વડે સ*ભાળીને 
ધસવુ', સાદડીની કીનારી પર ફૂરતી ન્નડાં કપડાંતી પટીએઓ સીગ્યાથી જલદી ફ્‌ટમે 
નહિ'. જુની સાદડીમાંથી સોન્ન ટુકડા કાપી લઇ તે પરછી'ટ ક ક્રેટોનનું કપડુ” 
સીવી યા વળગાડી ખારીની પહોળી પાળ પર બેસવા વાપરવો. 
ધાસના શાખાઓમાંથી ખનેલી ચીજે પણુ ખારાં પાણીએ સાફ 
કરવી. વોશી'ગ સોડા લગાડવાથી ખરાબ ચાય છે, 
ખજછુની ચીજે વિગેરે પણુ ખારાં પાણીએ ધોવાથી સાફ થશે અતે ફીડ 
પણુ તેમાં લાગતી નથી. નેલ તેલ ને ટરપીતટાઇત સરખા વજનતું' ભેળી લગાડવું, 
અથવા ટરપીનટઢાઇત ત્રગુ આંસમાં લાખ એક આંસ પીગળઃવી લગાડયાધી વારતીશઞ 
માફક ચળકશે. ર 
કાળે ર'ગ આપવા મારે લેગ વુડ ( 1.0૪ 19૦૦૦ ) નાં છોડીઆં પાણીમાં 
ઉકાળી પીછી વડે લમાડવુ, 
નેતર અથવા ખાંખુનાં સામાણ પર કાળા રગ પી૭ી વડે લગાડીને સુકાવા 
આગમચ ઉપલી બાજી નુછી લઈ ખીજ દઇ પણુ પાછો ખુલ્કે ૨'ગ લગાડવો, ખાંચાર્મા 
પીછી લેવી નહિ'* એ રીતે અ'દરથી કાળું ને ઉપરથી ર'ગીત બેની ભેળ દીસવાથી 
સામાણુ સારા લાગે છે, સાફ રાખવા એક કપ ગરમ પાણીમાં એક ચમચી 
અએમાતીઆ નાખી પીછી વડે લમાડી પછી સોજાં પાણી લઇ તુછી નાખવુ. 
ખપેરાને ડામર લગાડવાથી ફીડ લાગી જલદી સડી જશે ન. આગમાં ખળે 
નહિ તેમ કરવા કાથામાં આપેલુ* છે તેમ કરવુ. 
નેતરનતે પૌલીશ કરવા સ્પીરીટ આક વાઇતમાં કોઇબી રગની લાખ પીગળાવી 
ભ'ધ જગ્યામાં ખે ત્રણુ દીવસ રાખ્યા પછી હળાવીતે ખી'ન' વાસણુમાં કાઢી પીછી 
વડે લગાડવી, સાધારણુ દ્રેન્ય પોલીશ લગાડવી અથવા નેલ તેલતે ટરપીનટાઈને ભેળી 
વાપરવુ'. ચીકાશના ડાધો કાઢવા મેથીલેટેડ સ્પીરીટ લગાડવી, 
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નેતર કોચ, ખુરશીતી પર ખાર્‌' પાણી લગાડવું અથવા લી“ખુતો રસ નીમક ચોળી 
કસ્યા પછી સોન્ન* પાણીએ ધોવાં. માંકડ ભરાયલા કાઢવા જીત જ'તુઓમાં જુવે. 
સુકાવા આવે ને ગરમ અસી ફ્રેર્વવી. એકઝેલીક એસીડ પાણી સાથ ભેળીને લમાડવી. 
ઉપલી કોમી રીતે નેતર મેલી થયલી સાફ થાય છે. નેતરતી બનેલી ચીનને પણુ 
ઊપલી કોઇખી રીતે સાફ કરવી, ક 

નેતર દીલી થયલી હોય તો બને બાજી પર મરમ પાણીમાં સાખુ ભેળી કપડાં વડે 
ધોધને તડકે સુકવવાથી પાછી કઠંણુ ને ટાઈટે બનશે. 

તેતર બાંણુની ચીજોતી કીનારી છુડી અથવા તુટી જય તે તુરત સમરાવવા બને 
નહિ' તો પાતળી સુતળીને સ્ુઇઆમાં પોઈ સાંધી નાખવી. ર'ગીત ચીજ હેય તો 
તેને મળતો રગ લગાડવાથી તુટેલું' ઝાઝુ' માલમ પડશે નહિ. રા 

૭૮૦- કાથો! અથવા ગાલીચો સીડી કે દાદર ઉપર્‌ જડવાનો રત, ઉપર 
તથા હેઠળના છેડા એક ખે જીટ લાંબા રાખી અ'દરતી બાજીમાં વાળીને જડવા. જયારેબી 
૬ાડીઆનતી કીતારી આગળથી વ4રાતાં ધસાય અથવા ફાટે તો આખો ઉખેડી નીચેના 
વધારાના વળેલા છેડા બહાર કાઢી પાછો જડવાથી ફાટેલા ભામ આગળ પાછલ હી 
ને ફાંડીઆંનાં પેટાંમાં જશે અને કાથો પાછો સાજે લાગરી. 

ગોાદડીઓ કાથાતી ઉપર ઉમાં રહી બધી બાજુથી પને ઠોકયાથી તેમાંતી ધુળ 
નીચે પડી જશે, અથવા ઊ'ધી પખોડવી, પાલીરાવાળી જમીન પરથી સરી જાય તો 
નીચે જુતો ગાલીચાનો ટુકડો વળમાડવે।, 

ધોવાની રીત, મોટાં ઉડાં વાસણુ અથવા પીપતી ઉપર ઉંધો ઉઠલાવીને મુકી 
જેરથી પાણી રેડવુ' જેધી ધુળા તે વાસણુમાં પડે પછો લાકડીએ ઠોકીને પાછુ રેડનુ'% 
નલ નીચે અથવા જ્નેસમાં વરસાદ પડતો હોય ત્યાં મુકરાથી પ'ગુ ધુલ કચરો નીકળી 
'સાક્‌ થાય ને દોરી અથવા ખીલા પરે નીગરાનો સુક1વે।. 

આગમાં ખળે ર્નાહુ તેમ કરર એક બાલદી પાણીમાં પાંય ભામ નવસાગર 
(ઉદ 4000010100 ), ખે ભાગ બોરીક અસીડ તે એક ભાગ ટ'કણુખાર ભેળવો અથવા 
અમોાનીઅમ ખેોરેટ ને યૌટેશ ફાબેતેટ ઊપલી બ'તે ચીન્નેતાજ પ્રમાણુમાં તેટલાંજ' 
પાણીમાં ભેંળી વાપરવુ. 

સાદડી, પાટીઆં વિગેરેને પણુ એ મેળવણી લગાડવાથી આગમાં બળશે નહિ. 

જમીન લાકડાંની તથા પાલીશ ફીધેલી સાક્‌ રાખવી. 


'૭€૪૦-પાટીઆની જમીન પાણીનાં ભીનાં કપડાૉએ તુછવી, નીચે બેસીને નુછના 
કરતાં એક લાકડીતે ન્ડુ' લ'બાચુ' કપડુ' ખાંધી પાણીમાં ભીતવીને પહોળ કરી લાંખે 
હાથે ડાબી જમણી જેરવ્યાયી ધણા ભાગ થોડા વખતમાં તુછી શકાય છે, અથવા જુના 
ખશ કે ખટારા પર કપડુ' વિઢાળી વાપરવુ". સામાન વગરની ખાલી જમીન એમ ધોવી. 
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લાદીની જમોન પણુ ઝે રીતે ધોવાની સહેલ પડે છે, નનડાં કપડાંને બદલે દોરીની 
ગલી માછી મારની નલ વધુ ઉપયોગી થઇ પડરી# 

પાણી વગર સુકો સાફ કરવા માટે ઝીણી રેતીની પીળી ઇટની ભુકી બ્રશ વડે 
પાટીઆં પર ધસવી. 

સાપ રાખવા માટે કાર્ખોશ્િક શાખુ અથવા જૌશી'ગ સોડા પાણી સાથે વાપરવો 
જોઇએ તો ઝીણી રેતી ને કળી ચુનો સાથે લેવો, 


જઝેરોસીનનુ ઇમલશ'ન એક શાગ સાખુતે &*ડા પાણોમાં પીગળાવી સાત ભાગ 
જ્શોસીતતે ગરમ પાણીના વાસણુમાં મુકી જુઝું થાય ને સાખુ સાથ ભેળવુ. 

પાટીઆં ઉપર રગ આપવેઇ ઓક અખરોટ, અથવા તેતે મળતો ભુરો રઝ 
આપવા એક બાટલી પાણીમાં થોડી પરમેગ્તેટ ઓક પૌટેશ નામના જનખુડા ર'ગની 
થળકરી જેવી જુઠી આવે છે તેતે પીગળાવીને સોજ' ધોયલાં પાટીઆં ઉપર કપડાં 
વડે લગાડવું. ઘેરા ખુલ્લે જેવો! રગ જેઈતો હોય તે મુજબ ખે ત્રણુ યા વધુ હાથ 
ઉપલી મેળવણુીના લગાડવા, પાણીમાં થોડાં ટીપાં ગધકતો તેજામ નાંખી લાકડાં ઉપર 
પીછી વડે લગાડી તાપ આગળ સહેજ દુર ધરવાથી કાળુ' ને ચળકડુ' થશે. 

પાલીશ કરવા સાર્‌' મીણુ મધપુડાનું' અથવા મીણુભતવીના ડુકડા સ્પીરીટ આક 
ટરપીનટાઇનમાં ચુહલા ઉપર પીગળાવીને ક્લેનલ વડે પાટીઆં પર ધસવુ'; થોડે 


એમોાનીઆ કે પૅરેરીન જોઇએ તે! ભેળવું. ચળકટી રાખવા કપડાંતે કેરોસીન તેલમાં 
ભીતવી રોજ તેને ધસડી તુછવી. ત્રણુ ચાર દિવસે તે તે કપડુ' પાછુ” ખોળવું, 


પરેષી0ીનથી ખરડેલાં કપડાંએ તુદવાથી ચળકશે. ષૅરૅરીન ખે ભાગ ને અળરીનુ' કાચુ' 


તેલ ( 1દદ્રક 1.15૯૯વે 011 ) પોણા ભાગ ભેળીને કપડાં વડે ધસવાથી પૌલીશ 
થશે. એક ભાગ પાટેશ ને પાંચ ભાગ પીળુ મીણુ ગરમ પાણી સાથ પીગળાવી લેવું. 


જેરાસીન, લાઇમ વૉટર, ને તેના ખેવડા વજનતું પૅરેષ્રીન ભેળવું. 

સરકો, બૅલ તેલ, ટરપીનટાઇન, મેથીલેટેડ સ્પીરીટ બધુ' સરખા વજનતુ' મેળવીને 
કપડાંમાં રૂ સુકી તેની પોલી જેવી ખનાવી તે પીલીશની માફક લગાડવુ', વધુ માટે 
મૂરનતીચર પાલીશમાં જીવો, પોલીશવાલી જમીન પર્‌ ધસા સામાતના પડતા અટકાવવા 
નમડો અથવા જુની ફૂલ્ટ નાના ટુકડા પગ નીચે જડવા કૈ વળગાડવા. 

પારકે ફૂલાર ( ?વૃપણ 1100. ) પાટીઆંના ટુકડાઓ જડેલી તરાંહવાળી 
#મીનને પાણીમાં ટ'કણુખાર ભેળી કપડુ ખાળી નીચવી ક!ટીને પછી તુછવુ', વધુ 
યાણી લાગવાથી એ જમીન ખરાબ ચશે. મીણુની પાલીશ લગાડવાથી તે પર ચળકાઢ 
આવરો. 


શચીકાશવાળી ચીજ પડે કે તુરત તેતી ઉપર રાખ છુસુ' કે આટો નાંખવાથી 
ચુશી લે છે, થોડુ' હોયતો પાણી રેડવાથી ઠંડકે બ'ધાઇ જઇ પાટીઆંમાં પચતી અઢકે છે, 


૬૯ 


સુનાના ડાધ પાણી વડે નીકળે નડિ તો સરકો લગાડવો. 

ડાધ ચીકાશનતા કાઢવા જુલસ' અથ' નામવી મટોડી આવે છે, તે તમા પલ અશ 
અને પા રતલ છુટી છુડી લઇતે એક બાટલી ખળખળતાં પાણી સાથ મેળવી ઘટ 
પેસ્ટ બનાવી પાટીઆં ઉપર લગાડી થોડા કલાક રહેવા દઇતે પાણી વડે ધોવું, વધુ 
ડાધે। જ્ય તે નીકળે નદિ' તો એક દિવસ સુધી ઉપત્રી મેળવણી ધટ રાખ્યા પછી 
પાણી સાથ થોડીક બારીક રેતીતે સાબુ લઇને ધસડીને ધોવી. એ રીતે રાંધણીમાં 
વપરાતી ટેમલ, પાટીઆં વિગેરે સાફ કરવાં. મીણુ અથવા ખીતન ચીકાશના ડાધ 


ગરમ પાણી સાથ વૌશીંમ સોડાને ભશ વડે ધોવુ' અષવા લો થોડુ' ટરપીતયઇન 
શસશથી નીકળશે. 


તેક્તા ડાધ માટે ખેન્ઝાલાઇતમાં કપડુ' બોળીને ધસ્યા પછી સોળ કપડાએ 
તુછવુ', એક વખત જીધાથી સાફ નહડિ' થાય તો બે ત્રણુ વખત કરવુ*. લાકર્ઠા 
ઉપરના ડ'ધો કાઢવાની રીત અથવા પોધીશ કરતી વખતે હમેશાં ઉમા શળ પ્રમાણે 
હાથ લઇ ધમવુ'. આડા ઉભા હાથ લીધાથી લાકડાંતી સજ્ષાઇ આવશે નહિ. 

પાટીઓની ફૂઠો પુર્વીર શણુના પાતળા વાખતે મર યા દામર સાથે મેળવીને 
છરીવી ધાર વડે અદર દામવુ'. ક્ને બહાર નીકળી અવે જ્ઞે છરી ચરમ કરી ઉપર 
જૂર્વ્યાથી અ'દર ખરેોબર ખેસી જશે. પ્લાસ્ટર આફ ષૅરીસની ભુષી પાણી કે સર્સમાં 
ક વાપરવી. જોઇએ વે! કાળા ₹ગતી ભુ? સાથે નાખવી, જ'તુઓ કાઢવા પાછળ 
જવા. 


છ શ્રકર્ણુ ઉજ, 





ભીંત સ'બ'વી, સા% કરી ડાવે। કાઢવા તથા 
એરડાની હવા સે।શ૭ રાખવી. 


ઝાક 

૮૦-ફુમાડાથી કાળી થયલી ભી'ત સાફ ઠરવા કૅરોસન તેલમાં કપડુ' બોળી 
ઘ્રસ્ષા પછી તેતે સાખુનાં પાણીએ ધોઇ જડાં કપડાંએ તુછ્ી. પલ એશનુ' પાણી 
લગાડી તુરત ધોઇ ચુતા સાથ ક્ટકડી પીગળાવી લગાડવી. નીરૂનુ' પાણી તે ગોબર 
ર ક ભેળીને ધસવી અથના સોડા ખારતુ' પાણી લઇ ધોવાધી કાળી ભીંત સાક્‌ 
થશે. 


સ્ટાચં ( 3000010 ) નુ ધટ પાણી કાળી ભીંત ઉપર પાતલુ” પડ થાય તેમ 
લગાડી સુકાય પછી ભશ વડે ધસી કાઢનુ'# ઉપલી ક્રોષ્બી રીતે મેસ લાગેલી ભીંત 
સાફ થશે. જેધ્એ તો થોડાં ટીપાં કોઇબી ન્તતતા તેલનાં એ મેળવણીમાં તાખવાં, 


ચુનો. ભીંત ઉપર લમાડતી વખતે તેમાં ખાંડ ફટકડી, સરસ, કેરોસીન, 
નીમક, કે દુધ, કાંઇમી ભેળ્યાથી ચીકાશ આવી ભીંત પર ચુનો સાસ વળગી રરેરે. 


દં 


ઘઊ'ના કે ચોખાતા આઢાતી પાતલી કાંછ ફરી જેઇએ તો ભેળવી, ક'# પણુ ભેળ્યદ 
વગર ચુતો લગાડેલ પોપડો બ'ધાઇ જલદી ખરી પડશે, ચુનો મેળવેલુ' વાસણુ 
હકનું, ખુહ્લું' રાખવાથી તેમાનુ' પાણી ઊઠી જય છે. 

કુંમાડાવાોલી ભીંત પર ઉપલી રીતતો ચુતો લગાડતી વખત તેમાં પોડુ'ક 
નીમક કે પરમે'ગતેટ આક પાટેશની ભુકી ભેળવી. 

' દુધમાં સીમેન્ટ ( 117 વેં*દ્રપ110 010૯1૬ ) ભેળવુ, દિસતે'મપર ઉ 
ર ગમાં સોડા સીલીકેટ ભેળવાથી આગમાં બળનો નથી. 

_ભીતની ફાટ પુર્વા સરકે ને પ્લાસ્ટર આક પુંદીસ ભેળી: વાપરવુ' અથવા 
તૌ સીમે'ન્ટ પાતળુ* પાણી સાથે બનાવી તેને પીચકારી વડે ભીંતની ફાઢમાં નાખવુ. 
લાકડાંના પાટીઆંની કે ભીંતમાંતી કાઢો પુરવા મોઢે જુતાં કાગળને ગરમ પાણીમાં 
ીનવીને ધટ બનાવી સવે ધુ'થી તાખી દ્ાટમાં છરી યા પટી વડે દાખીને સરખુ 
ભરી [દૈવુ/.. માકડ થતા હેય તો કાર્મોલીક એંસીડનાં થોડાં ટીપાં ભેળવાં. 

ભોંત કે બારીતી પાર્‌ ઉપરતા ડાઘે।. કુડાં મુકવાથી પાણીતા રેલા ઉતરી 
પડે તે કાઢવા લાકડાંતી બારીક રાખ ધસીતે પછી સોજા પાણીએ ધોવું. 
ભીંત ઉપરે સેચીસ ધસેલા ઠાધેઃ પર લીંખુનો રસ ઘસીતે ચુતાનાં પાણીમાં 
કંપડુ' ખાળી લગાડયા પછી ગરમ પાણીમાં સાખુ પીગળાવી ધોઇ નાખવી. 

'લૈલનો રગતી ભીંત (011 કા ) ઉપર્નક ડાધો માટે સાખુતું પાર્ણી 
તે સોડા ખાર મેળવી કપડાં વડે ધસીને પછી સો”્ન પાણીનાં કપડાંએ તુછવા. ધણી 
ખરાબ થયલી ભીંત પડેતાં ફ્લેતલેતા કપડાં ઉપર સુકો કળી ચુતો લઇને ધસવી, 
છેલ્લે ધોડુ'ક પૅરેશીન પાણીમાં નાખી ધોવી, એ મોતીઆનાં પાણીએ સાફ થશે. 


આગમાં બળે નહી તેમ કરવા સરકો, નીમક, ષટકેડી વધતા ઓછાં પ્રમાણુમાં 
લે છે, અથવા અસખેસટાસનેઃ જ્ુકો ભેળાય છે. 


ચીકોરાના ડાધ કાઢવા સોળુ' બ્લેટી'ગ પેપર દાબી દેવું અથવા ઘોડો કાભ નેઢ 
જદ સોડા તે પર નાખીતે પછી ડાધ ઉપર મુકીતે મધ્યમ ગરમ અસ્ની ફેરવતીન 
શેડા છાંટવાથી ર'ગ ખરાબ થતો નથી, વીલ પેપર ઉપરના ચીકાશના ડાધેો પણુ એજ 
રીતે નીકળરે. 
 શ્રુનાનું પદૃરી ને પલ અશ ધસવાથી તેલનો રંગ નીકળી નાય છે. સા કરવા. 
ખળખળતાં પાણીની ૪ીટલીની નળી ભીંત આગળ ધરી ગરમ પાણીની વરાળ લાગ્યા: 
ચુછી સાબુનાં પાણી સાથ બમોાનીઆ ભેળીને ધોવી, ઓરડે બ'ધ રાખવો કે કીટલીન 
માંતુ' પાણી દૅ'ડુ પડી નહિ જાય. 

ઊીનાશવાલી ભીંત ઉપર પહેલાં ડી ગરમ પાણી લગાડી સુકાય ને ઠં'ડા 
ષાણીમાં થોડી ફટકડી પીગળાવીતે લગાડવા પછી રંગ લગાડવે।. કળી ચુતો ગરમ 
જોણીમાં મેળવીને ભીંત ઉપરં લગાડવાથી ખરાબ ઠવા ને 'સરદી ચુથી લે છે. 


હ્શૃ 


ભોંત ઉપર ખુલ્લો ૨'ગ મારતાથી એ રડાતી ઉમરણી ઉંયી દીશે છે, ધેર ર'ગે 


એરડેા ખેઠો ને નાતો લાગરો, એજ મુજખ છાપરાં યા સીલીગના ર'ગોા તેમ કરવાથી 
તે તેવુ'જ દીશે છે. 


ભૌંત ઉપરની ઊ'ધઇ કાદવ સુ માછલીતે ઘોર! વખત પાણીમાં ખોળી. 
રાખી તે ખારૂ' વીસડુ' પાણી લમાડવાથી ઊ'ધ૪ઇ પાછી થતી નથી. 


ભોંતમાં "ખીલે સારવાની રીત. 


૮૧,--ખીલ્ેઇ સઇખો ભેઃકીતે અદર ન્ય ત્યાંજ મારતે, પત્થરતી ભી'તમાં 
થોકવાથી મરડાઇ જરો. ખીલાને ચુ'દરનાં પાણીમાં અથવા સરસમાં બોળીને થોકવાથી 
મજબુત રહેશે, ભી'તમાં ગાખડુ પડી નીકળી તો પાતળી કપડાંતી ચીપ ગુ'દરમાં 
બોળી વીઢાળીતે મારવો. મીઠાં તેલમાં બોળીને ભીંતમાં મારતી વખને ખીલે મરડાઇ 
તેમજ કીટાઈ જતો નયી. લાકડામાં પણુ ઠોકતી વખન]ો એજ રીતો કરવી, અથવા 
સાખુ કઠૅણુ લગાડવે।. 

ભી'ત ઉષર કાગળ વીલ પેપર વળગાડેજ્ઞાં વિષે, 

૮૨૦૪--ડાગળ ર૨ગીત તરાહુવાલા ભી'ત ઉપર શોભા માટે વળગાડે છે તેમાં 
કસારાં અથવા કોઇખી જતુઓ થતાં અટકાવવા પહેલાં કાર્ખોલીક અસીડ પાણીમાં 
નાંખી ભી'તને ધોવી, જેનાં વાસથી ૦૪તુએ હરે તે પણુ મરી જઇ ખીજ થશે 
નહિ. ભી'તમાં પ્રાટા હોય તે વળગાડવા અ.ગળ પુરી દેવી. 

વાલ,પેપર્‌ ઝાખા પડે તો તેપર વોટર કલર (પા'ગીતા રંગો ) પીછી વડે 
તેતે મળતા લઇ લગાડવા, ઝાંખા પડેલામાંતું ફ્રાટી ગયુ' હોય તો તેમાંતો નવે ટુકડો 
કાપી લઇ થોડા વખત તડકે મુક॥ાથી રગ ઉઠી જઇ ઝાંખુ' દી મળતુ' થાય ને 
મૂાટેલાંતી જગ્યા ઉપર વળગાડવું. '** 


વધેલા જાત જાતના વોલ પેપરના ડ્ુકડાએ ભેળી પેત્ય વર્ક મુજબ ગોઠવીને' 
વલગાડી ફરતી ખોડર મુકવાથી શેાભે છે. 


હીંગડાં મારવાં જ્યારે નવા ટુકડા વળગાડે તયારે તરાંહ બરોબર મેળવીને કરવાથી 
ઠી'ગડુ' મુદલ માલમ પડવું તથી, અથના તો તેજ નતતુ' વાલ પેપર નહિ મળે. 
તો સાધારેણુ તેવું ન્નડુ' કાગળ તે જગ્યા ઉપર વળગાડી વાટર કલરતા તેને મળતા 
ર'ગો લઇ તેવીજ ૪ુલ પાદડાં વિગેરેની તરાંહ પાડીને ₹ંગવી. 


ન નહિ' પચે તેલુ' વોટર પ્રદ બનાવવા માટે વારતીશ્તો પાતળે હાથ 
મારવે।. 


વાર્નીશ માર્‌3 ટ'કણુખાર તે લાખ ( 31110 ) એક એક ભાગ સોજી 


સ્પીરીટ દસ ભાગમાં પીગળાવી પીછી વડે ખે હાથ મારવાથી કાગળ લાખો વખત 
વેર સોજું રહેશે, પાણીએ ધોઇ પણુ શ્રકાય છે, 


છર 


ડાધેો! વેલ પેપર ઉપર સેલા હાથના પડે તો પાઇપ કલે મટોડી આવે છે 


તેને પાણીમાં મેળવી ન્નડુ' પડ ડાધ પડે લગાડી એક રાત રાખી સુકાયા પછી કઠંણુ 
અશ વડે કાઢી નાંખત્રાથી સાફ યશે. 


ડ:ધ અઢેલતાં પડે તો બ્લેટીંગ અષના બ્રાઉન પેપર તે પર મુકીને ગરમ અસ્ર 
મરવવી, ચીકાશના ડાઘો પણુ એ રીતે જરે. 

ચીકાશના ડાધ ઉપર પાઇપ કલે અથવા જુલસે અથ ( ઉપલા'ક પદા") ) 
પાણીમાં ભીનવી લગાડયા પછી ખીજે દિવસે ભમે સંભાળી કાઢી નાખવી. સુકુ થુલુ' 
ફ્લેનલ અથવા સ૫જ ઉપર લઇતે ધસવુ', મેગનીશીઆ ને બૅતઝાઈને ભેળીને લગાડનુ. 
અટ મીલ કે ટ'કણુખારતી ભુઇી કપડાંના ડુયા પર લઇને ધસવી, વાસ) પાંઉતે। ગર 
લઇ ધસવેો., મેલો થાય કે ખીષ્ને લેવો. ધકતા આટા અથવા પાંઉતા ગરમાં પાણી 
સાદુ' કે અએમાનીઆનુ' ભેળી મસળી ગેળા વાળીને ડાબા ઉપર આસ્તેથી "ેરવવુ. 

ઉપલી દોઇખી રીતે ડાધો નીકળે છે, પણુ સાફ કરતી વખતે મેલ વળગેક્ને કાઢી 
નાંખી અથવા ફેરવીને સોજે ભાગ વાપરવો, ડાઘેો કાઢતી વખવે ક'ઇમી ચીજ ઉભા 
હાથે સ'ભાળીને ધસ4ી આડા જે વાંકા હાથ લેવા નહિ. 

ધણુ ખરાબ થયલુ' વીલ પેપર નીચલી મેળવણીથી તદન સોજુ' થાય છે; 
એક કપ પાણીમાં એક કપ ભરીને ધઊનતો આટો ત્રણુ ચમચી સરકો, ત્રણુ ચમચી 
અમાનીઆ, એક ચમચી કાબન આઇલ ( એક જાતતુ* તેલ ) બધુ' ચુહલા ઉપર 
સામટું ઉકાળી ધટ થાયને તેના નાના ગોળા વાળીને કોઇખી જતના ર'ગીન તરાંહવાલા 
કાગળ ઉપર સરખે હાથે ધસવાથી બધો મેલ નીકળશે, ગોળા બદલ્યા કરવા. જોઇએ 
તો એમાં થોડુ' પ્લાગ્ટર આક પંરીસ શેળવું, 

બરી બારણાં ધોતી વખતે ભીંત ઉપર વકગાડેલાં કાગળ ભીતાય નહિ તેમ કરવા 
માટે ખીજુ' જાડુ' કોઇબી ન્નતતુ' કાગળ અથવા કાડ' બોડ કે પતરાંનો મોટો ટુકડા 


જેલ પેપર ઉપર બાજુમાં મુકીતે પછી ધોવું". વોસ પેપર લગાડવા માટે કાગળ 
વલગઃડવાની રીતમાં જુવે . 


પાટીઆની દીવાલ ળળે નહિ તેમ કરવા પાગીમાં ટકખુખાર ને નીમક એક 
જાતનું ( 81૬1૦1" 5411 ) શેળી લગાડવુ', 

કાગળ વળગેલી કાઢવા ખળખળતાં પાણીનુ વામ'થુ મુષી તેતી વરાળ લગાડવી 
અથવા પીછી વડે પાણી લગાડી ભીતાઇને પોતીકી મેળે નરમ થઇ નીકળશે. જેઇએ 
તો લેોખ'ડની પટી અથવા ખુઠ્ઠી છરી વડે ધસી કાઢવું. ફૂટકદઠી અથવા ખેકીંગ સોઢા 
પાશ્ીમાં મેળવી લગાડવા પછી સુક'ય તે ઠૅ'૬* પાણી લગાડવાથી નીકળશે. 
' «૮૩.-એસબેસટાસ એક જતની સણુતાં જેવા સાખાતી મેળવણીધી બનેલુ” 
કઠેણુ કામળને મળતું આવે છે જે આગમાં પશુ બળતુ' નથી; મેધું' થયલુ' સાધ્‌ 
કરવા તે પર નીમક છાંરીતે તુ'છવુ', પ!લીશ કરવા માટે ખેલ તેલ સહેજ વાપરવું, 


૭૩ 


એસખેસટઢોસના નાના ટુકડાઓ ગરમ ભક્ઠી પર રાંધવાના વામણુ તીચે સુકવાથી ખાવાનુ 
બળતૃ' નથી એનો જ્ઞુકો વળમાડવા પણુ વપરાય છે. 


રગનો તથા બીજો વાસ ઓરડામાંથી કાઢવો, 


૮૪--નવો ૨'ગ લગારેલે। હુપ્ય ત્યાં પહોળાં વાસણમાં પાણી ભરીને મુકવુ 
અથવા ધાસનો પે'ડે પાણીમાં ભીંનવીને મુકવાથી વાસ ચુશી લે છે, રો? બદલવુ , 
અથવા નીચલી કોઇબી રીત અજમાવી. 

ખોરાકી તથા રાંધવાતો વાસ ઓરડામાંથી ફ!ટવા લવ'દરતુ' તેલ ત્રણુ ટીપાં 
કપમાં રેડી તેપર ખળખળતુ' પાણી રૅડવુ. 


હેવા સ્વચ્છ કરવાની રીત. 


બ'ધ ઘેરાયલી હુવાવાળા ઓરડામાં મીણુબત્તી સળગાવેલી પોતીકી મેળે 
બુઝાઇ નય છે માટે હવા સાફ કરવા પહેલાં ખુલ્લે મુક્યા પછી તેમાં ચોકતેો યુનો 
છાંટવો, એકદમ અ'દ૬ર જવુ” નહિ. ચુતને અથવા કૈલસો ખરાભ વાસ ચુશી લે છે. 

લવ'દર થોડું' અમોનતીઆના ટુકડા ઉપર રેડવુ' અથવા તો લવ'દર ને સ'તરા મોસ બીની 
છાલ પર ખળખળતુ પાણી રેડવાથી તેતો સોહર|'મધી નીકળી હુવા સાક્‌ થશે. 


કોનાં દાણા એક રકાબીતે ફરતા ગોઠવી તેતી વચે નાતો કપુરતેો! ટુકડો સુકી 
તેતે સળગાવવો; એ બને ચીન્નેતા સાોહરમથી ખરાખ વાસ નાખુદ થાય છે. લશણુની 
કળીઓને દોરીમાં પરોવી તોરણુની માફક બનાવીને બારણા ઉપર ટાંગવી અચવા 
કાંદા કાપીતે મુકવા, ખીજે ક્વિસે બદલવા, એ વપરાયલા કાંદા ખાવા નહિ પણુ બાળી 
નાખવા, લીમડાનો પાળા મુકવાથી હવા સ્4૨છ થાય છે. આયોડીન પહોળાં વાસસુમાં 
રેડી તે પર્‌ બારીક કપડુ' ઢાં? હવા આવનવ કરે ત્યાં મુ'કવુ. 


સુખડ, લેોમાંન, ઇંસસ, અગરઅત્તિ, તિગેરે એવી ખુશખેપ'દાર ચીજને બાળવાથી 
યણુ ખરાબ વાસ તથા બગડેલી હવા સાફ થય છે. ગ“'ધક જેઇએ તો બાળવી. 
બલ્ષીચી'ગ પાઉડર, જીનાઇલ, કાર્બોલીક અંસીડ, પરમે'ગતેઢ આપ્‌ પૉટેશ, કપુર, 
અમોતીઆ કોઇબી ચીજ પાણીમાં શેળીને ખરાબ વાસ વાળી જગ્યા ઉપર છાંટવી; 
સરકો સગડી ઉપર ગરમ કરવો તે વાસશુ ઉપર પડોળાં મોઢાંતી ગળણી અથવા 
આરગાતીઆતુ' ઢાંકણુ મુકવાથી તેતા મોમાંથી સરકાતો ધુમાડો સરખો બહાર 
નીકળશે સરકો ખલાસ થાય ને ખીગ્ને રેડવો એ રીતે પણુ હવા સાક્‌ થાય છે, 
ચોકના ચુતો નાહવાની મોરી તથા સદાસ વિગેરેમાં કોઇ કોઇ વખત છાંટી રાખને! 
જેથી તેમાંની ખરાબ હવા ચુશી લેશે તેમજ લીલ કચરો બાઝેશે ધોતી વખતે 
ઉપલી કઇબી ચી'ને નાખવાથી નીકળી જશે, એ ઝેરી હવા ધણા પ્રમાણુમાં નીકળતી 
હોય તો માણુસતે તુર્શાન કરશે. 


9૪% 


_- લીનાશને સરદીવાલી જગ્યામાં કળી ચુતો ને પ્લાસ્ટર ઓક પંરીસ ભેળી સુક 
મુકવો. પાણીની નજદીક અથ1ા ગર ક નળ આગલ ભીનાયાથી બધાણઇ ૪ મારમેદ 


બધ કરી નાખે માટે દુરથી રાખવે।, સ્વચ્છ કરવા વધુ માટે આગલ વેદકતી પરચુરણુ 
બાખત દીસઇતફેકટ કરવામાં જાવે. 


 ઉંવા ખરાબ પારખવી, પાણીમાં થોડો કળી ચુતો પીગળાવી તેતુ' નીતરવુ 
પાણી એક સીસીમાં ભરીને ઓરડામાં મુકવાથી તેવુ'જ રહે તો શેજી હવા નગુવી 


ને બગડેલી ધેરાયલી હવા દશે તો પાણી દધના રગતુ' થશે. વૈદકની પરચરણર્માં 
વધુ મળશે, ક ટ 


પકાર: 2. 2008022: 


પ્રકરણ ૧૨. 


કાચ સવે" જાતના વિષે. 

ખારી ખારણા, આરસીએ। વગેરેના કાચનાં ડાઘેો! કાહવા, 
કાચને કાયવા, રંગીન કાચોયર પીકચર પાડવા અથવાં લખવુ, 

૮૫*--ડાચમાંથી દીશે નહિ; પાણી પડવાધી અથવા કે!ઇ રીતની બાક વરાળ 
લાગ્યાથી કાચ ઝાંખા થઇ તેમાં દીશતુ' અટકે છે તે સાર' સોક કપડાં વડે ગલી સરરીત 
ને દારેનો અક પાતળુ' અ'દરતી બાજીએ શેમોાખ લેધરે લગાડી પછી બહારની 
બાજી તદત તુછી સાફ કરવી ને અ'દરરની બાજું ગ્લીસરીનતો ચીકાશ રહેવા દીધાથી 
બહાારતાો ભીતાશ કાચમાં પેવશ થતો નયી, ઝાંખા કાય માટે એક બંસ પાણીર્મા 
એક ચમટી જેટલું તીમક પીગળાડીી તેમાં ખે આંસ ગ્યીમરીન ભેળી) કાય ઉપર 
લગાડવું . 

મોટર તથા ગાડીતા કાચો! ઉપથી રીતે સાફ રાખવાથી વરસાદતા દિવસોમાં 
કાચમાંથી જોવામાં ઝાઝી અડયણુ પડતી નથી, મેમતેશીઆ ને ન્રતઝાઇતની ભુરી પાણીમાં 
ધટ કરી ન?મ કપડાં વડે ધસવાયી તદત સાફ થશે, પરૅરીતથી પણુ ચળકે છે. 

કાચ સારે કરવા 'ળુનાં ન્યુસપેપરે કપડાં કરતાં સારી રીને નુઠારો; ખરાબ 
થાય તે બીજ સોજી ખબાજાધી ન્યુમપેપર વાપરવુ”, જઇએ તો પા'ીમાં ખોળીને લેવુ” 
છઘુય ધસવાથી પણુ સાફ થાય છે. સફેદ કાગળ ( 118800 701" ) ઉપર સહેજ 
સ્પીરીટ રેડીતે નુઠવા. શેપ્રાઆ લેધર્‌ અયવા મખમલના ડઢુકડાએ પણુ ફાય સારા 
ડુછાશે. ધોરા માટે એમાતીઆ કોતાઇત્રીક અસીડ પાણી સાથ લેવી, 

બારીક રેતી કે ચાકતી ભુ? પાણી અથવા રપીરીટમાં મેળવીતે લગાડી સુકાયા 
પછી સોજા કપડાંએ તુછી નાખવી, સ્પીરીટનતે ખદલે જીત દારૂ લેવે, હાથે. કાહવાન 


૭પ 


ગરમ ચાહે તુછી ને ઠંડી પડેલામાં વાહીટી'મ ભેળી લગાડી સુકાય ને ઝીગુા। કાગળૅ 
ડુંછવી. 
ભાગેલા વળગાડવા, કાચના વાસણમાં જેવુ. 
કાચ; મોડું જોવાની આર્સીન!; પાછલ આપેલી સાદા કાચની રીતે સાધ્‌ કરવા, 

ગરમ પાણીમાં કપડુ' ખોળીતે તુછવાથી સાફ થાય ને ગરમ કપડાં ઉપર ચુલીની ભુકી 
લઇ તુછી નાખવુ. ન્યુસપેપર ઉપર થોડી સ્પીરીટ નાખી ઘસવા પછી કપડાંએ 
તુછવા, 

પ્લેટ કીધેલા કાચ પરના ઘસા કાઢવા* ઇંડીઆ રખરતી ઉપર ઝવેરાત સાફ 
કરેવાની લાલ 'ભુઝી નાંખી ધસવી, કપુર ધતવાથી ચળકા2 આવશે, લાંબીએ પણુ. 
ધસા નીકળે છે. મોટુ' જેવાની આરસી ઉપર તડકુ. ચાલુ પડવાથી ખરાબ થાય છે; 

આરસી સોડું' જેવાની; બનાવવાની રીત. એક ભાગ પારો (ઉપાંર1૮ 311૪0”) 
ને ચાર ભાગ કલાઇ ચુહલા ઉપર ગરમ કરી મેળવી તેમાં થોડી ખીસમથ (1ડૉડતાપા1) 
નામની દવાની ભુકી ભે”,વી. 

અરધો આંસ મીલ્ક શુગર ( 111£ 5પછ્દા" ) માં ચાર આંસ દીસટીલ્ડ વાટર 
( ખંડો લ્વે ૯” ) અથવા વરસાદનું પાણી મેળવી સાદા કાચને લગાડવું. 

સાધારણુ કાચની બનાવટ રૈતી, ચુતો, સોડા ખાર તથા એક્ષ'ઇડ ઓફ આયન 
( 0ઝાંવૅટ ૦ 17૦૧ ) વિગેરે જીદદાં જીદાં પ્રમાણુમાં મેળવ્યાથી ખને છે. ધણા સોક 
લાલ કાચ માટે થોડુ સોતું લભેળે છે, 

કાયની કોઇખી ચીજ ઉપર ગરમ લગાડવુ' હોય અથન4ા વાસણુમાં ગરમ રડું 
હોય તો નીચે તળીઆમાં લેખ ડતું' પતર્‌ સુકવુ'. વધુ કાચનાં વાસણુમાંથી મળશે, 
દુમેજ થયલા માટે કાચના વાસણુમાં જીવો. 

માંખને કાચ ઉપર એસતી અટકાવવા પૅરેરીત પાળી સાથે ભેળીને તે વડે 
ધોવે, 

અચ્છરેતા ડાધને ભીતા કટકાએ તુછી રશેમોઆ લેધર પર સ્પીરીટ નાંખી ધસવુ'. 

દીબાતા નડશચીવાલા કાચપર પટેટો છોલીને ધર્યા પછી પાણીએ ધોવા. 

અખર્રં કાચ ઉપર્‌ પડવાથી ખરાબ નહિ થાય તે સાર્‌ દારૂનો અક (&1001001) 
સ્પજ વડે લગાડવો જેથી બરફ તે પર રહેશે નહિ. 

કાચપરથી બરફે કાઠવા ગ્લીસરીન, ખેતઝાઇત, અમોતીઆ, બોરીક એસીડ, 
માયધેળતુ' પાણી, ગ'વકને લેન્નમ ક'૪ઇબી લગાવવું. 
રગના ડાધ માટે તાડી કૈ સરકો ગરમ કરી લગાડવો. નીમક અથવા સ્પીરીટ 
આદ ટરપીતટાઇત કે સોડા ખાર ગરમ પાણી સાથે લેવો, અમડું ધટ સોડા ખારતુ' 
પાણી લગાડી રાખીને ધોવાથી પણુ સાફ યરો. 


છર 


ચામડાંતા ટુકડાને ખલ તેલ કે ટરપીનતટાઇમાં બોળીતે ધસવું, ર'ગતા ડાધા કોઇ 
“ઘણુ રીતે નીકળે નહિ તે! છરી અથવા જસતના ડુકડાની ધાર વડે ધસવુ'. પેનસીલના 
રબરે ધસવાથી કાઇ વખત નીકળે છે. 


રગીત કાચ પરના ડાધ સાખુતે સરકામાં પીમળા]ી લગાડયાથી જશે. 

ચીકાશ કે ગ્રીસના ડાધેો! ઉપર કાબ નેટ આદ સોડા લગાડવો. 

સરસના ડાધપર્‌ ગ'ધકતો તેન્નબ લગાડવો, 

નીકળે નહિ તેવા ડાધ પર પેત્રોલમાં બુય બાળીતે ધસવે।. 

કાચ પર્‌ લખવાની રીત, કે'ન્ચ ચોકે લખી કપડાંએ ભુમી «નાગા પછી 
મોઢાં વડે તે પર બાફ આપવાથી અક્ષર લખેલા બરોબર વ'ચાશે. 


કાચ ખારી ખારણાને ઉખેડવા તથા જડેવા, 


€૨૪૦--ગરમ લે'ખ'ડતો સળીઓ અયવા ખીક,ે મોટો તે પર્‌ ડેરબ્યાયી લાંખી 
ઉખડી જરો. સાલીડ તેલ અષવા સાખુ લમાડવાથી લાંબી નરમ થકઝતે કાચમાંથી 
સહેલાઇથી છુડી પડશે. 

જડવા માકે લાંબી ફરતી બરોબર દાબી દઇ તેમાં સ'ભ!ળીવે થોડેક છેટે 
નાતી ટેકસો ધોક॥થી મજબ રહેશે. લાંમી માટે પાછળ આપ્યુ છે. 


કાચ કાપત્રા તથા ભાંગેલા ટુકડા 3*ચકવાની રીત. 


૮૭--કાચ કાપવા કાતસ વડે ધયી]ે કાપ પાડેલા) ઉ1ર ગરમ તાકેલે 
ઓલે અથવા લેખ ડતો સુઇએ કેરીની જવાથી કોઈબી જતના ધાટતો કાય કાપી 
શકાય છે. ધાતુતો તાર ગરમ કરી .મુકવે'. હીરાકતી વડે પણુ કપાશે. કાતસ વડે 
ધસવાથી ખરભરી ધાર પણુ સફ્‌ાઇતી થશે. દોરા કે. સુતરને મેથીલેટેડ સ્પીરીટ 
અથવા ટરપીતટાઇતમાં ખોળીને કાચ ઉપર સીધો વીટાળીતે અથવા કઇગી તરાંહ 
કર આડ રમાં ગોઠવીને દોરો સળગ:વ્યાથી કાચ તે મુજબનો ભાંગશે. નહિ ભાગે તો 
હુરેત પાણીમાં દુબાડવો. કોઇબી રીત અજમાવવી . 

કપુરનો ટુકડો ટરપીતટાઇનતમાં પીગળાવી તેમાં કોઇ પણુ બારીક અ'ીવાળુ 
લેઠઠાનું' હવીઆર અથવા હોલ પાડવાતી ચીજ લઇ કાચમાં ફેરબ્યા કરનુ', અવારનવાર 
ઉપલી મેળવ4ણીમાં અગી ખોળીતે આંધરૂ' પડે ત્યાં સુધી કરવુ', કમાન ધડીઆલની 
જુની લઇ ઉપક્ષીજ મેળવણી કાય ઉપર નાંખી] ધમ॥થી પણુ સહેલાઇયી કાચ 
કપાશે, અથવા સ્પીદીટ ઝાક ટરપીતથાઇતમાં લશ!) કળખેો છુંદી નાખીતે 
ચોડા દિવસ હંક્નામ્યા કરી ખે અડવાડીખાં પછી ગ!ળી કાઠી ઉપલીજ રીને કાણુ 
યાડવા લેવુ. એંસેરીક એસીડમાં ફટકડી ભે તેમાં હથીખારવે ખે!ળો કાયમાં કાર્ણું 
પ્રાડવુ . 


૫૭ 


ઢે'*"લર કાચતુ' કાપવુ' અથવા પ્રેઇખી ઉંડાં વાસણુને ગોળ કરતુ કાપવા 
માટે જેટલુ” કાપવુ' હોય તેટલું કોઇ પણુ ન્નતતુ' તેલ તેમાં ભરી ધણુ(જ તાટેલેઃ 
લોખ'ડતો ટુકડા આસ્તેથી અ'દર ખોળવા જેથી તે ભરૈલાંને માપની ઉંચાધતો કાચ 
પોતીકી મેળે કપાશે, અથવા તો તાર ગરમ કરી ફરતો વી'ટાળી તે પરે સહેજ 
પાણી છાંઢવુ'. સૃતરતે પણુ સ્પીરીટમાં ખોળી ઢ'મ્બલરતે ફરતું ગાળ વી'ટાળીને 
સળગાવવાથી પણ સરખુ' ગોળ કપાશે, તેમજ મોટા કાચમાંથી નાનો ટુકડો પણુ 
એ રીતે કપાશે. કાચની નળીઓ પણુ ઉપલી કેઈબી રીતે કપાશે. પાણીનાં ઊ'ડાં 
વાસણુમાં પકડી કાટર વડૅ પણુ પાતલે કાચ કપાય છે. 


કાચની જીકી કરવી, તાપ આગળ ધણેોજ તાટવીને પછી તુરત ઠંડાં 
પાણીના વાસણુમાં ખોળવાથી બારીક ભુજી થઇ જશે, સુક્તી વખતે ધષી સભાળ 
લેવી કે આખમાં કાચ ઉડે નહિ. કપડાં વડે પાગીમાંતી ભુી ગાળીને કાઢી લઇ 
પાકષીશનાં કાગળા બનાવવા સારૂ વપરાય છે, ઈંડાંની સડ્રેદી સાય કાચની ભુકી ભેળીને 
ક૪બી વળગાડવામાં વપરાશે. 
કાચના ભાંગેલા ડટ્ુકડા કે જુકે! ઉ'ચકવાની સહેલી રીત, કોમી કપડું 
અથવા ફ્લેનલ પાણીમાં ભી'નવી કાચ ઉપર પાંથરી સ'ભાળીને દાબ્યાથી બધો 
જુકો ને ડમરેસ તેને વળગી નય છે. ચીકાશ લગાડેલાં કપડાંને પણુ કાચ ઉપર પાંયરવાથી 
ડુકંડા વળગી સહેલાઇથી બધાં ઉંચકાઇ આવરે. 


સાંકલી બનાવવા સારૂ ભાંગેલી બ'ગઠી ( ચીતલ ) ના અર્ધા ગાલ કાચના ખે 
છેડા' ચીમટા વડૅ તાપ આગલ પકડયાથી પોતીકી મેળે વળવા માંડશે. એ મુજબ 
એક એકતી અદર પોધતે છેડા બધ કરી દીધાથી જેઇએ એટયી લાંબી સાંકળી 
બતાવી શકાય છે. 

કાચ; કાંસ્ઠના ર'ગના. 

૮૮૦--કાંજીના ર્‌'ગના આરપાર દીશે નહિ તેવા કાચ બનાવવા એક 
પાંછટ ગર મ બીરદાર્‌માં અપસ'મ સાલ્ટ (58010 ડવા) ખે મોઢા ચમચા પીગળાવી 
પીકી વડે. સાદા કાચ ઉપર્‌ લગાડવું. દારૂને બદલે ગુ'દરનાં પાણી સાથ પીગળાવવા, 
મલ તેલમાં શુગર એક લડ નામની ભુકી ભેળીને ફ્લેનલ કે પીછી વડે ઠોકી 
ઠોકીતે ખરમર' દીશે તેમ લગાડયાથી કાંજી જેવો કાય લાગરેો. કફૂટકડીનુ' 
પાણી લમાડયાથી પણુ થરે, ર"'ગ આપવા હળદર, ગુલી, કે કોચીનીઅલ થેડી 
ભેળવી. કાચની ચીનને બત્તીતાં બહમ વિગેરે પર એ રીતે રગ ચઢશે. જે પાદેરેશક 
કરવા ₹૫'જ વડે પૂરેષ્૭૪ઇીન અથવા ગ્થીસરીન લગાંડવુ', જુકાં પાણીએ . ઊપલી ચીજને 
કઢાશે, 


હહ 


વારેતીશ મારવા ઈડાંતી સ્રેદીમાં થોડો ચુ'દર એક દીવસ સુધી ભી'તવી 
શખી ખીજે દિવસે પીછીએ લગાડવો. મંલ તેલ, સ્ેદો ( 311૫૦ 1.૦) ને 
#રપીનટાઈને સર્વે ભેળીને લગાડવાથી પણુ થાય છે. મધપુડાનુ' મૌણુ જેઇએ તો 
સાથે શેળવુ. 

ઉજાસ કાચમાંથી આવતો અટકાવવા સાર્‌ સફેદ અથવા લીલાં ર'ગતાં 
પાતળાં કાગળ વળગાવ્યાથી તેમાંથી તડયુ' પણુ આવતુ” નથી. 

તેલનો રગ અથવા પાતળા પ્રતેમલ પીછી વડે લગાડવાથી પણુ કાચમાં 
અજવાળુ આવતું બ'ધ થાય છે. 

તડકુ અય્કાતવવા ચુતો અથવા ચાકતે દુધમાં કે પાણીમાં સેળી ધટ કરીને 
'લગાડવે।, 

કાચ પર્‌ ર્‌ં ગ ચઢાવવા માટે જવને છુદી નડાં કપડાંતી કોથલીમાં નાંખી 
થોડા ક્વિસ વેર પાશ્ીમાં તે કોથળી ખોળી રાખી પાણી દરરોજ બદલવું, ત્યાર પછી 
જેમ ભીનવેલા ધઉતુ' દુધ કાઢીએ છીએ તે સમુજમ પેલા ભીતવેલાં જવતે છુ'દી 
નીચવીતે દુધ કાઢી લઇ તેમાં થોક કોઈઇબી જાતનો ર'ગ ભેળી પીછી વડે સફાઇથી 
કે'ચ ઉપર્‌ લગાડયાથી રગીન કાય જેવુ' દીશે છે. 


કાચ પર પીકચર પાડેવાનાં તથા છાપેલુ' ઉતારવુ'. 


૮હ.-પીકચર્‌ સારૂ્‌' કાચ સહેભ૪ ગરમ કરી ઉપર ચુ'દર પાતળો રેડી નીચે તેના 
“માપતુ નાનુ' પીકચર મુકી ચુદરતી બાજી ઉપર રાખી સુકાયા પછી શામાં પેન 
“ઓળી પીકચરતી તરાંહુ ચીતારી લધ્તતે કાચ છુટ્ટો ઊ'ચકી કાઢી પેલી તરાંહુ ઉપર 
મમે તેવા પીકચરતે મળતા રગે ર'ગવુ, 

સેરવવાતા કાગળના પીકયરે। આને છે તે પણુ પાણીમાં ભી'નવી કાચ ઉપર ઉક્ઢાં 
સુ#ી ઉપર જરા કપડુ દાબી ધીરજથી કાગળ તીચે સેરવ્યાથી પાકયર ઉપરતી ૨ગીત 
તશંહ કાચ ઉપર પડી રહેશે, પાતળાં પારેદશેક રગીત તરાંઠવાલા કાગળે તેયાર 
આવે છે તે સફાધ્યી વળગાવના માટે વારતીશ પાતળ' વાપરવુ'. સુકાયા પછી વારનીશતેો 
“બજે હાથ મારવાથી વધુ ચળકાટ આવશે, અને તડકામાં પણુ રગ ખરાખ થતો નથી. 
સાદુ વારતીશ્ મારવા સોડીઅમ સીલીકેટ લગાડુવુ', એતે વૌટર ગ્લાસ પણુ કહે છે. 

ર'ગીન તરાહવાલા સોજા કાચો જેતે સ્ટેન્ડ ગ્સાસ ( 311166 01455 ) 
કણે છે તેતે સાદ રાખવા માટે પાણીથી સહેજ ભીતાયલે કટકો લઇ તુછવા; ઉપલા 
રીતે વળગાડેલાં કાગળો પણુ કેટલીક વખત એતે મળતાં દેખાય છે. 

પીકચર કાચ ઉપરથી કાઢવા માટે પાણીથી ભીતાયલું કપડુ” વૌશી'ગ સોડા, 
સ્પીરીટ, કૈ ટરપીતટાઇનમાં બોળી વાપરવુ. ન 


૯ 


ન્યુસ પેપરછુ છાધેલુ' કાચ ઉપર ઉતારી લેવા માટે કેતેડા બાલસમ 
(દાતં કિદ્]ોડ10 ) ને ટરપીનટાઇન એક સરખા વજનનુ' ભેળી ચીકટ થાય 
કાચ ઊપર્‌ લગાડી સુકાયા પછી છાપેલા ન્યુસપેપરતે ગરમ પાણીમાં બોળીને વારતીશ 
ળધેલા કાચ ઉપર અક્ષર ઉતારવા હોય તે બાજી તેને લમાડી વળમાડયા પછી તે 
'ર ખ્લેટી'ગ પેપર દાબી રાખવુ'. આખો દીવસ રાખીતે ખ્શેટી'ગ પેપર ઉપરથી 
રંચકી ભીના આંગક્ષાં વડે પેલુ' વળગાવેલુ* ન્યુસપેપર બરોબર ઓખવી કાઢયાથી 
મપેલા અક્ષર બધા કાચ ઉપર ખરેોબર વચાઈ શકાય છે. 

કાચપર,લખવા મેરથુથુ ને સફેદો ભેળી પેનસીલ બનાવી સુકાય ને તે વડે 
ખી ભુસડી નાખવુ" મોઢાં વડે બાફ્‌ આપવાથી પાછુ વ'“ચાશે. 

પ્રકરણ ૧૩. 
પીકચર, ફેટોગ્રાક; ગેમ વિગેરેની સફાઇ. 

€૦.-પીકચર્ને ટાંગવાં પહેલાં ઉધાં ટાંગીને પછી ચત્તાં ફેરવ્યાથી દોરીમાં આંટે। 
ખાવ્યાથી તે ઉપર હેઠે સરતાં નથી પણુ હમેશ્ઞાં સરખાં રહેશે. જમીતથી ચાર કે 
પાંચ [ટ ઊ'ચાઇએ ટાંગવાં. 

કડી તુથા ખીલા ઉપર્‌ કપડાની ચીપ વીટાળ્યાથી તેનો કાઢ લાગી દોરી કતરાઇ 
જતી નથી, લાંબે વખતે દેરી કતરાયલી જેવી. 

ડાડીની તરાહુવાલી સોજી પ્ક્ષેટ ભીત ઉપર પીકચર માફક ટાંગવા માટે 
તેના માપનો ગોળ ફરતો જાડો તાર લઇ ત્રણુ જાડા હુકને પ્લેટમાં ટાઇટ બેસાડી ૫છ- 
વાડેથી તે હુકમાં તાર ગોળ કરતો પોઇતે બતે છેડાતે મેળવતી વળ આપી બધ કરી 
તેમાં આંટો રાખી કડી જેવુ' બનાવીને ખીલા પર ઓરવવુ'. મોટી વજનદાર પ્ત્ેટ 
હુકતે બદે જ્નડા તાર પોઇ સરખી રેવન દેવાર્યાઘી મજખુત રહે છે. 

€૯૧-પીકચરે। તેલના રગતા, આઇલ પેન્ટી'ગ તડકાં ય! તાપ કે સગડીની 


નજદીક ટાંમવાથી તેનો રગ તતરીને ચીરા પડશે, અ'ધારી જગ્યામાં પણુ ખરાબ 


ખઇલ પેન્ટી'મતે ચીરા પડતાં અટકાવવા માટે કોઇ વખત સોજી' બેલ 
તેલ ને કલોરે[ફોમે ભેળી રૂની પોટલી વડે લગાડી રાખી ખે દિવસ રહીને કલોરેફ્રોમે 
ઉદી ન્નય ને તેલનો ચીકાશ નરમ કપડાંએ તુછી નાખવે. 

ચીશા પડી ખરાખ થયછુ' રોય તો એક પહોાળી રકાબીમાં દારૂતો અર્ક રેડી 
તતે પર પીકચર ઊધુ' સ્ુકયાથી તેમાંતી વરાળ નીકળવાથી તેલનો રગ નરમ થઇ ચીરા 


૮૦ 


વિગેરે પુરાઇ થોડે સુધારે થશે. ધડી ધડી જ્નેવુ* કે રગ ધણુ! પાતલે થઇ બધે પ'મરાઇ 
જઇ પીકચર ખરાબ નતહિ' થાય વેની સ'ભાળ રાખવી. જડ 

કયુળા વળગેલી કાઢવા પીછી અથવા નરમ કપડુ વાપરવુ ધણુ' ખરાબ થયલુ” 
હેય તે કેમમાંથી ક'ટી લઇ તેતી ઉપર ભીતો ઢુશલ આખા પીકચરને માપનો ઢાંકી 
રાખી પાણી સુકાય ને કપડુ' રહેવા દઇ પઃછુ' તે પર પાણી છાંટવુ', વરસાદતુ' પાણી 
બને તો લેવું; એ મુજમ ખે ત્રણુ દ્વિસ વેર ૪ીધાથી તેલનો રગ સુકાયજ્લે નરમ 
થાય ક સ્૫'જને પાણીમાં ખોળી સ'ભાળયી તુછી નાખી સુકુ' થાય ને તુરત તે પીકચર 
પર ટરપીનટાઇન ને સ્પીરીટ એક્‌ વાણત ભેળી રૂની પોટલી વડે લગાડવુ', ધગી 
સ્પીરીઢ લગાડવાથી ૨*ગ ભગઠડી જશે, ષ્ુકાં પાણીમાં સાબુ પીમળાવીતે નરમ કપડાં 
વડે તુછીને સુમુ' થાય કે ઉપર ઘણાં સે!'ન બેલ તેલનો પાતળા હાથ નરમ કપડાંએ 
લગાડવો, જાડુ લગાડયાથી ચીકાશ રહી તે પર ધુળ વળગી વધુ ખરાબ દીશે છે. 
કાચો પટેટા કાપી સભાળીને ધસી સોન” પાણીમાં કપડુ' બોળી તુછીતે અમત પડે 
તો વારનીશતાો હાથ મારવો. 


છુમાડાથો ખરાબ થયલી સારે કરેવા થોડુક તીમક તે ગાયનું મુતર્‌ વાસી 
(તશે ) સાથે ભેળી ગરમ કપડાંએ તુછયા કરવુ' ડાધ નીકળે ત્યાં સુધી, સુકાયા પછી 
સોજા કટકાએ તુઝી નાખવી, વારનીશ લગાડયાથી પાછો ચળકાટ આવરી. શુગર આક 
લેડ ( 5પછદ્ર” 9 1.લ્દ્રવૈ ) ને બેલ તેલ ( 1.08૯૦વૈ 011 ) સોજામાં ભેળીને 
રૂની પોટલીએ લગાડવુ'. દારૂના અકે સરકો એક ભાગ ડેક્ષટાઇન (0૯%૫10) 
ખે ભાગ ને પાણી છ ભાગ મેળવીને લગાડયાથી પાલાશ થરે. 

ટરપીનટાઇન ને સોજી સ્પીરીટ, કે ખૅલ તેલ એક સરખાં વજતતુ' મેળવી તડકે 
શકી ટરપીનટાઇત ઉડી જઇ તેલ ધટ ચાય ને તેમાં મધપુડાતુ' મીણુ ભેળી વાપરવુ". 

પીક્ચરનું' ક'તાત ટકાઉ બતાવવા માટે પાછલી બાજી પર સટ્રેદાના ખે ત્રણુ 
હાથ મારવાથી કોઇ પણુ દિવસ કેોહરે નડિ, અને પીકયર વરસો સુધી સોજું રહે 
છે. પછવાડે સીડારનું તેલ (ઉટવૅદ્ર" 011) લગાડવાથી જ'તુએ આવતાંનથી. 

કાએ પેનસીલતા પીકચર જીુસરાઇ જતા અટકાવવા આઇસી'ગ ગ્લાસને 
ઘ્રાણીમાં પાતલુ* પીગળાવી પીછી વડે લગાડવુ', અથવા ઉંધી બાજુ પર રપીરીટ આફ 
વાનમાં સફેદ રાજમ પીગળાવી પીછીએ લગાડવી# 

ચીકાશના ડાધ કાઢવા ખ્લેટી'ગ પેપર સોજું મુકી તે પર ગરમ અસ્રી ફેરવવી, 
એક વખતમાં નાહિં નીકળે તો પાછુ કરવુ. 

પેનસીલતું પીકચર દુધ લગાડવાથી પણુ સોજીં રહે છે, અથવા મૈથીલેતેડ સ્પીરીટમાં 
થોડી રાજમ પીગળાવી નરમ પીછી વડે તે પીકચર પર લગાવડવુ. 


૮૨ 


એનગ્રેવી'ગ ( પિુ₹૦૪1૪ ) પીકથરો સાફ કરવા બારીક વાટેલુ' નીમક તે 
પર છાંટી ઉપરથી લી'ખુતો રેસ નીચ4ી નીમક પીમળ્યા પછી પીકયરને સહેજ ઉભુ' 
ધરી કીટલીની ધાર વડે ખળખળતુ પાણી રેડી બધુ' ધોવાઈ જાય ને સુકાવા દેવુ, 

શ્ેસપર્‌ પીકચર; કાગળ બત્તીતી ઉપર ધરવાથી તે પર બધી મેસ વળગી 
કાછુ' થાયતે તેતી ઉપર કેટલાકે તરાંહુ પાડે છે તે જુસાઈ જતુ' અટકાવવા ખે કાચનાં 
પડમાં ઝુકી રાખી બીના જાડાં કાગળ તે કીનારી પરથી કરતું વળગાવી બત્રે કાચને 
જેડી દેવા. 

સાધારણ પીકચરને આઇ્લ પેન્ટી'ગ જેબુ' ચળકટુ' કરવુ, પાંણીમાં 
આધ્સી ગગ્લાસ પાતળુ' મેળવી લગાડવા પછી સુકાયતે તે પરે સ્પીરીટ આક્‌ વાઇત ને 
જુતેડા બાલસ'મ એક ઓંસ સાથે ભેળી પીઝી વડે સફ્‌ાઇથા લગાડવું. 

ભીતારવાલાં દીવાલપર્‌ પંકચર ટાંગવાથૉ ખરાખ થતુ' અટકાવવા 
પાતલુ' સીસું ચાહના દબામાં આવે છે તેવુ' ખછલી બાજુ પર્‌ મુકવું, 

ફોયૉગ્રાફે. 

€3.,--ફટમરાફ્‌ છબી સાફ કરવા દારૂતો અક અથવા સ્પીરીટ ઔક્‌ વારતિમાં 
રૂ અથવા નરમ કપડુ* બોળી તુછવાથી સે।કન દીરે છે. 

ઝાખા પડેલા ટેદેોમ્રાફૂેને ચળકટા કરવા મીણુને આતશ પર પાતલુ' કરી કાચ 
ઉપર પાંથરીને તે પર ઠૅ'ડુ પાંણી રેડયાથી સુકાદને બ'ધાઇ જવા પછી ફેટેમાક (છબી) 
ને ઉપર ધ્રુખી કાઢ્યાથી ચળકટી થશે. 

છખોના કાડ મેળા થયલા પાંઉતો ગર સુકા અથવા સહેજ પાંણીમાં ભીતવી 
નુંછવા લૅવો, 

શાહીતા ડાધ કાઢવા ઓકઝેલીક એસીડ પાણીમાં ભેળી પીંછી વડે લગાડવી, 

કાર્ડ પરથી ઉખેડવા માટે પ.ણીમાં બોળી ર-ખવી. 

કાડે પર્‌ વળગાડના માટે પાછળ વળગાડવામાં આપેલો કેઇબી નનતને! ચુ'દર 
યા પૅસ્ટ વાપરવો, 

દ્રેમ ગીલીટની તથા સાદી સાક્‌ કરવી, સમારવી. 

૯૪.-- ગાંલીંટનાં કમ સાફ્‌ કરવા બેલ તેલ કે સાકીડ તૈલ્ન કપડાં યા પીછી ખે 
લમાડી તુરત તુછી નાખવું, અથવા ટરપી'નતટાધન કે રપીરીટ આફ્‌ વાઇત સહેજ ગરમ 
કરી સ૫'જે લગાડવુ'હ 

ઈંડાંતી સ્ફ્ેદીમાં એક ચમચો ખેકીગ સોડા મેળવીને ર₹૫'જે લગાડી સાફ ફરવું, 
જોઇએ તો સોડાતે બદલે સફેદી સાથ જેવેલ વૈ!ટર પછવાડે લખેલું છે તે ભેળીને 
નરમ પીછીએ ધસવાથી સોજી થાય છે, 

૧૧ 


૮૧ 


ગીલીટ ચળકટી કરવી પાણી એક પાંછટમાં ગધકતી શુકી જેટલો સોતેરી 
૨ગ થાય તેટલી સેળીતે તેમાં લસણુની ખે ત્રણુ કળીએ અથવા ખે કાંદા કાપીને 
બધુ” સામડું સુક્લા ૫૨ ઉકાળીને ગાળી કાઢી ઠેંડું' થયા પછી નરમ બરો તે લગાડયાથી 
સેનેરી રગ ચઢરશે. દારેનતા અક માં થોડાં ટીપાં ઝ્મોનીઆતું' પાણી ભેળી લગાડીને 
વર્સાદતાં પાણી એ વુંછી તડકે સુકવવી. સેોતાંતી ભુકી સ્પીરીટમાં ભેળીતે નરમ 
પીછીમે લમાડવો, અથવા પાતશે। તેલના હાય લગઃડયા પછી તુરત ઉપર સોતાનો 
વરખ ધરો! પતયે આવે છે તે રૂ વડે ઉંચકોતે ડ્રેમ ઉપર વળગાવી દેતે, હાથમાં 
છુટે । પકડવાથી તે વરખ ચુથ!ઇ જાય છે, તેમજ સોનેરી ૨ ગ ભેળેલુ' તેવાર પાણી 
મળે છે. ર 
' સેતેરી ૨'ગનુ' વાર્તીશ બનાવવા દરૂતા અર્ડ્માં કેસર એક ભાગ, રેવનચી 
(02100000) ખે ભાગ તે બે જાતના ગુ'દર (ઉપ 188110 810 ઉપા 3800'8010) 
. સવે પીગળાવી પાતળુ' વરનીરાતી માકક ફેમ અથવા સાદાં લાકડાં પરે લગાડવું, 
સરકાએ ધોઇ પે પાલીશ કરવી, 


મચ્છર તથા સાખોતે બેસતો અકકાતવા રેલ ઓઇલ ( 1.કપટો 01) 
લગાડવુ' એના વાસે આવશે ર્નાલે. 


માખી કે ભચ્ઠરતા ડાઘે॥ કાદા કાંદાતું' ગાફેલુ' પાણી લઇ નુ'૭વુ', એથી 
ડ્રેમ પ૨ ચળકાટ આવશે. પાણી દોઢ ચમચામાં એક ચમચો રપીરીટ ને અર્ધી ચમચી 
લવ'દરતું' તેલ ભેળી રપે તુછવુ લીંબુતો રત ધસીન લગાડયા પછી પાણીમાં રપ જ 
ખોળી તુછી તાખવુ'. માખ્ખમતા ડાધ પણુ એ રીતે તીકળશે, સોતેરી ગીથીટવાથી કોઇમી 
ચીજે ૫ર એમ કરવુ 

ગીલીટવાલી ધણી જીની કરમ સોજી હે થળ રકે તો કન્ય પાલીશમાં કાળા અથવા 
લાલ રગતી ભુકી મેળવીતે તે પર્‌ પીકીએે બરેભર્‌ લમાડવાથી કરમ પાક્કી તદત 
તવાજ ર'ગવી થશે. કેઇબી જાતવી ખસેબ થયલી કેમ પણુ એ રીતે સોજી થશે. 


શ્રમ ભાંગેલી પ્લાસ્ટર અથવા લાકડાનીને પાછી આખી કરવા પ્લાસ્ટર આંક 
ર્રીસતી જુકી પાણીમાં ધટ મેળવીને ભાંગેલા ખાંચામાં પુરીતે છરી 'વડે થાપી 
ફ્રેમની પટી કે તશાંહું જેવી હોય તેતે મળતુ' બને તેમ કુરીતે સુકાયા પછી, જેવા 
જૂમતો રગ અથવા ગીલીટ હોય તે લગાડવાથી પાછી આખી થઇ જશે. 


જુની કરમ સાદી પટીવાલી હોય તો તે પર્‌ કોઇ “તનો સોજે ૨ગ લગાડીને 
તેની ઉપર કોઈઇમી જાતની સાધારણુ કપડાંની લેસ પટી ઉપર કરતી વળમાડી દઇને 
તે પર પાછે તેવાજ અથવા બીજી «તનો ઘેરા કે ખુલ્લે રગ પીછી વડે લગાડવાથી 
પ્રેમ તકસીતી જેવી દીશૈ છે. 


૮૩ 


ક્રેમમાંથી પીકચર; ફ્રેટોમાકફ્‌ તિમેરે કાઢીને સક કરતા માટે પછવાડે જડેલા 
ભાટીઆં, કાગળ ઉખેડી ધુળ, કચરો વિગેરે સાફ્‌ કરી નુછીતે પાછાં તેજ મુજમ 
પછવાડે બીજુ' નવુ' જડ” ભથાઉત કાગળ વળગાડવાથી પીકચર પઃછાં સોન” દીશે 
છે. કસારાં, ઉંધઇ ક'૫ લાગેલુ' હોય તે પણુ નીકળી જશે. 

ડ્રમ બારીક નકસીવાલી કાળાં લાકડાંતી બનાવેલી સાફ તથા પાકીશ કરવા 
ભાટે સરકો, બલ તેલ તે ટરપીતટાઇત ત્રણે સરખાં વજનનું ભેળી પીછી વડે નકસીના 
ખાંચાઓમાં અ'દર તથા બહાર ચાર છ મહીને લમાડવાથી સોજી રહેશે, એજ રીતે 
લાકડાંતા નકસીના સામાનતે પગુ સાફ તથા પૌક્ષીશ કરવો, બેલ તેલ તથા લીનસીડ 
આપલ બ'તે એક% છે. 

મ્રકરણુ ૧૪- 





લખવા વાંચવાની તથા કાગળની ચીજો, શાહી, 
પનસીલ, ટીકીટ? નોટ પારખવી? ગાયન તથા 
વાજ'ત્રો, વિગેરે. 
-----બઊનબનન૦૦નના 
હૃપ.--શાહી બગડેલી સુધાર્વ! કાબનેટ ઔદક્‌ પોટેશ ( 001૦0૧૬૯ ૦01 
૪૦૫૬5) ) થોડો નાખવો. 
શાહી બ'ધાઇ ગયલી પાતલી કરવી સહેજ સરકો] રેડલે, લવ'ગનુ” તેલ 


અથવા સડ ( 0€”૦૩૦૦ ) નામની દવાતાં થોડાં ટીપાં નાખ॥ધી શાહી બધાઇ 
જશે નાહ 


કુંગ આવતાં અટકાવવા માટે સ્પીરીટ આક વાઈન થોડો નાખવો, શાડીની 
આટ લૉમાં ખીલે નાંખી રાખવાથી શાહીમાંતી એમીડ ખીલા ઉપર ચઢી જવાથી તે 
સેજ રહે છે અને તે શાહીમાં સ્ટીલ પેનડુબોળીને વાપરેલી કીટાઇતે ખરાબ થતી 
નથી. સેલીસીલીક અસીડ ભેળ્યાથી સોજી રહેશે. 

ખડીઓ સાફ કરવે!ઇ, ગરમ પાણી રેડીને થોડે વખત રાખીતે ધોઇ નાખવુ. 
એ રીતે અ'દરને! કચરો થરો નીકળશે, ડાધ નીકળે નહિ તે! પાગી સાથ વૅરી'૩ 
સોડા લેવે।. 

રૂપાના ખઢીઆ પરથી શાહીના ડાધ કાઢવા કલેરાઇડ ઓક લાઇમ 
( ઊા|બાંવૅલ 0 1111000 ) ની ભુષ્ી પાણીમાં નાખી ઘટ થાય ને લગાડવી, લીંખુ 
લગાડવાથી પણુ શાહીના ડાધો નીકળે છે, અથવા મેચીસને! સળગાવાનો ભાગ પા'ીમાં 
ભીંનડીને ડાધ પર ઘસવાથી નીકળશે, હાથતા ડાધ માટે વૈદકમાં છે. બીજી રીતો 
કાપ કોડીના વાસણુમાંથી મળશે. 


તટ 


શાહી ખ્છુ બનાવવા ટખ્લર ભરીને પાણીમાં એક ચમચી પ્રસ્‍્યનત ખ્લુ 
( ઉપા કપટ ) રગ ભેળી લખાય તેટલુ' પાતળુ' કરવુ. એમાં થોડીક 
જએકઝેતીક અંસીડ ( 0૩010 ડ&લાંવે ) નાખવાથી ખ્લુ-બ્લેક રગતી શાહી થશે. 
ગુલીથી પણુ ખલુ શાહી ખને છે. 

કાળી શાણી માટે લોગવુડના છોડીઆમાંથી કાંઢેશે અડ એક. આંસ તે ખાઇક્રોમેત 
કફ પાટેશ ( 1100000810 0 70105118 ) પા એસતી બારીક ભુકી કરી એક 
બાટલી છુકાં પાણીમાં સવે પીગળાવ્યાથી તદન કાળી શ્રાહી બને છે. માયફળની ભુ#ી 
ચાર ઓંમ, હીરાકસી એક ઓંસ, ચુદર' ( ઉપ્ાળ 718010 ) એક ઓંસ, સફેદ 
બારીક ખાંડ અર્ધો એંસ, તથા લવ'ગની બારીક છુદેકી ભુકી થોડીક સવે સાથે 
ભેળી એક બાટલી પાણીમાં ખે ત્રણુ કલાક રાખ્યા પછી વાપરશ જેવી તૈયાર થશે. 
આંડના એકસરખા વજનનુ' પાણી લઇ ચુષ્લે ગરમ થાય ને તેમાં ગધકતા તેનબ 
( 5011130710 4&લંતે) નાં થોડાં ટીપાં નાખવાં. 

સરકામાં દેઢીઉં અથવા ધખુ થોડા વખત નાંખવાથી સરકો કાળા શાહી જેવેદ 
થશે, તે વડે અગત પડવે લખી પણુ શકાય છે. 

પીળ; શાહુ સ્પીરીટ ઓપ વાધનમાં રેવતચી ભેળવો, 

જુરા ર'ગની શાહી કાઠો ( પધાટ્ણોપ ) પાણીમાં ધટ પીગળાવવો. 

લાલ શાહી કીરમજ એક બેાંસ ને અર્ધી પાંઇટ ગરમ પાણીમાં પીગળાધયા તદત 
ડ'ડુ પડે તે પા પાંઇટ લાઇકર એમોર્ત આ લેળીતે થોડા દિવસ રાખીને વાપર્‌ડી, 

લં'લી રાહુ સોજી બ્લુ ને પીળી ભેળ્યાથી બને છે. 

#ાખછુ'ડી શાહી માંટે લોગલુડના છોડીઆંને પાણી સાથ સ્ત્રાૉંગ ઉકાળ્યા પછી 
તેમાં ધોડી ફટકડી નાંખવી. 


કદી જુસાય નહિ તેવી શાહી ખે આંસ લાખ, એક એસ ટ'કણુ ખાર, અઢાર 
કંસ પાણી સાથે ઉકાળીને ગાળવુ' તેમાં ખે આંસ પાણીમાં થોડીક ગુલીની ભુકી ને એક 
એસ ચુ'દર (બપાળ &1'801€) પીગળાવી ઉપલાની સાથે ભેળૌને વાપરવું, નાઇત્રેટ એક 
સીલ્વર ( કદાઇરટ ૦ કપટ) દોઢ ઓંસને લાઇકર એમેોનીઆ ( .ાતપ૦” 
47.1018110111 ) સાથે પીગળાવ્યાથી બનશે; રગ આપવા સાર્‌ આરકીલ ( /11"0111) 
એક ઓએઓંસ, તે ગુર અધાર એંસ ભેળવાથી કદી પણુ જ્નુસરાય નહિ' તેવી શાહી થશે, 

યાહીની ભુકી બતાવવી, એક આંસ હીરાડસી, ચારે ઓંસ માયફળતો બારીક 
જુષી, એક ઓસ ગુ'દર, તે અધો એંસ ઝીણી ખાંડ, ને થોડીક લવ*ગપી ભુઃી સવેને 
બારીક વાટી ભેળીને સીસીમાં ભરી રખી ખપ પડે ત્યારે પાણીમાં નાંખીતે શાહી 
બનાવવી ; એક પાંળ્ટમાં ખે ઓંસને સુમારે લેવી, 


ત્ય 


છાપવાતી શાહી પકાવેલે મેસ જેવો કાલે રમ ( 3110૬ ”દુણટળ ) કહે 
8 તેમાંથી બતે છે. 

શાહીયાં લખેકુ' ઉડી ૪4 પાછુ” વ'ચાય તે માટે ગધકતો તેજાબ ( 3ળ1- 
[11100 &લાંતે ) એક ઓંસતે પાણી વીસ એંસમાં ભેળ કવીલ પેને લખવુ # 
તે લખેલાને સહેજ તાપ દેખાડવાથી સારી રીતે વચાશે. 

ફટકડીના પા'ગીખે લખી કામળ યા કડુ સુકાવા દેગું, અક્ષર દીમતા નથી પણુ 
પાછુ પાંશીમાં ખોળવાથી સહેલાઇથી વ'ચાય છે. 

પાંરી વીસ ઓંસમાં પોટેશ બ્રે'માઇડ ( ?છ૩ડદ -10111ઉૈટ ) એક ઓંસ, 
અતે હીરાકસી એક ઓંસ મેળ] તેતાથી લખેયું પણુ ઉપકી રીતે તાપ બતાવવાયા 
શુરા રમતા અક્ષર દીરે છે. કાંદાના રસમાં ખોળીતે લખેલુ' ધીશતું નથી, તાપ 
દેખાડાથી પીળા અક્ષર વ'ચાશે પણુ ઠંડું થતાં પાછા અક્ષર ઉઠ જરી, લી'બુતા 
રસમાં પગુ સ્ટીસ પેત બોળીને લખેલુ" એજ મુજબ થશે. દુધે લગમેલુ' દીશતુ' નધી 
પણુ તાપ લમડવાથી અક્ષર કાળા થશે, 

સોનેરી તથા ફ્પેરી શાહી એમાંતા વરખતા પતરાં લઈ તે એક ભાગની 
સાથે નાઇત્રે' હ'ઇડે।કલોરીક એસીડ ( પદ વ”૦0૦ળ૯ ક લંતે ) ત્રચુ ભાગમાં 
ભેળી રાખી એસીડ ઊઠી જવ તે તેમાં ઇયર ( 3010” ) નામતી દવા થે!ડી નાખી 
ખુમ હલાવ્યા પછી કોઇબી નતવતુ' તેલ ભેળી વાપરવી, કોઝમી અમીડે વાપરતી 
વખતે સભ્રળવુ', ગોલ્ડ સાઇઝ લછં કામળ પર લખીને તે સુકાયા પછી મેઃહા વડે 
ખાર અઃપવાથી સડેજ ભીતું લાગે કે તુરત સોનેરી વરખ લઈ ર્‌ વડે તે લખેલાં 
ઉપર દાખી દેવો, 

કોપી કર્યાની શાહી માયકફળતી ભુ! ત્રણુ એંસ, દીરાકસી એક ઓંસ, 
સુ'૬ર એક ઓંસ ને પાણી અર્ધો મેલતમાં આઠ દી।સ વેર બધું મેળવીતે પીગળ્યા 
પકી વાપરવુ . 

શાહી કાગળ ઉપર ફુટી નીકળતી અટકાવવા માટે ક્ટકડીનાં પાગીમાં 
કાગળ ખોળી સુકાયતે વાપરવુ. 


સ્ટીસ પેન, શાહીની પેન; સુખડ્પેન, સ્લેટ. 


€૬૪--સ્ટીલ પેત તીબ ત્તવી વાપરવા આમમચ મેચીસ સળમાડીને અગી 
ઉપરથી ગરમ કરવી, 


હોલ્ડરમાં પ્રેતા આમમથ સહેજ તેલ લગાડવાથી અદર કીતારે નહિ'. લખ્યા 
થછી તીને હંમેશાં કપડાખે તુંછીતે સુક1ાથી તે પરતી શ્રાહ્ી તીકળી જવાથી લાંબે 
ત્બત વેરે ખરાબ થતી નથી. 


ત્ર 


જીની કોટાયલા સારે કરવા પોલીશનું ઝીતુ' કાગળે ધસીતે મીઠું તેલ લગાડી 
છુછી ચામડાંતા ટુકડાએ ધસવાધી ચળકશે. 

કવીલ ષત પક્ષીના પીછાંતી બનેલી લખવામાં વપરાય છે. નરમ કડીલને ફૂટક- 
ડીના પાણીમાં ખોળવાથી કઠણુ થશે, સાક્‌ કરવા ગરમ થુલાંમાં ઉપર હેથે ધસવી 2 
દાંતકોતરની ઉપલી રીતે કઠણુ કરવી, 

૯૭*--શાહાતી પત (?૦૫॥૫ા1 લા) માં શાહી સુકાઇ જઇ વપાર્ય 
નહિ તો તેના ભાગો છુટ પાડી થોડે વખત સરકામાં બોળીને પછી ગરમ પાણીમાં 
ધોઇતે પાછી શાહી ભરી વાપરવી. 

ચીરાઇ ગયલી સાંધવા મારે સેલ્યુલોધ્ડની ચીજ્નેમાં જાતે. 

€૯૮.-સુખડ પનનાં બનાવટ» પ્લમખેગો (191૫1100890) તેને સારૂ વપરાય 
છે અથવા સીસુ' (81: 1લ્થિતૈ) ને લાખના પતરાં (310૦1110) તાવીને મેળવ્યાથી 
બનશે; લાખને ખદલે સૃુરમે! (5111110૦01) પણુ વાપરેછે. 

કેપીધ'ગ પૅતઃ સુખડ પૅતધી કાગળ પર લખાને તે પર ભીતાયલુ' બ્લેરી ગઃ 
પેપર દાબવાથી શાહીની માફક લખેલા અક્ષરો દીરો છે અને જ્લદો બુમડાતા નથી. 
કપડાં પર લખવું હોય તો તેતે સહેજ ભીનવીને પછી પૅનસીલે લખવાથી શાહીતાઃ 
જેવું'જ ડિશેછે. 

-સ્ક્ષેટ લખવાની પાંણી વડે ધોધ્તે ધસા વિગેરે ક'ટવા સારૂં સમુદર દીત 

પાંણી સાથે ધસવુ', 

ખ્સોટી'ગ પેપર્‌ કપડાની ચીનડી તે સોડાખારતુ' ધટ પાણી મેળવ્યા બને છે. 

કાગળ પર લખવા વિષે તથા ડાધેો કાઢવા. 


૧૦૦,--કામળ પર લખેલુ' ધણા વરસનુ' જીનુ' દીરી તેમ કરવા માટે 
શ્રાહીમાં સહેજ કેસર ભેળી વાપરવી, સુંધી જેવાધી તે પરખાશે. 

કામળ પર સુખડ પેતનુ' લખેલુ' લાંબો વખત સુધી ઝાંખુ' પડે નાહુ 
તેમ કરવા લખ્વા પદ તે પર્‌ જીભ ફેરવવી અથવા તો મોઢાં વડે બાફ આપજો 
જેથી અહર વધુ કાળા બનશે, મલાઇ કાઢી લઇ વછેલુ* દુધ તે લખેલાં ઉપર પીછી 
વડે પાતળી લમાડી સુકવ્યથી સુખડ પેનના અક્ષર ઝાંખા પડશે નહિ; વારેનીશ કૈ 
ઇંડાની સડ્રેદી લગાડવાથો પણુ અક્ષર સારા રહેશે. 


ડંઈગળ સાધારેબુને જાડા ચસ પત્ર (1810110110 1[00?) જેવુ' બનાવવા 
ગ'ધકના તેજાબમાં બોળીને તુરત એંમાતીઆનાં પાણીએ ધોઇને સુકવી નાંખવુ' અથવા 
સાદાં પાણીમાં ધોવું. સાબુનાં પાણીએ ધોધ્ને સુકાભ્યાધી પણુ કાગળ જડુ' યશે. 
જાડા ઠાગળની ગળણી ગાળવાની બનાવવા ગાળ ચકરડુ' જેઇપે તેટલુ' મોટુ” 
કાપીને દભલ વાળીને પછી પાછુ' વાળવાથી ત્રણુ ખુણીઆવાળુ બતેઃ કે ઉભુ” હાથમ 


૮૭ 


ધરી ખુલ્લુ” ીધાથી ગળણી જેવો ધ'ટ થાય છે. નીચલી અણીમાં જેઇએ તો કાણુ પાડી 
વાપારવું, ભીનાઇ નરમ થાય તો કપડાંનુ' પડ તે મુજબનુ' કાપી અદર સાથે મુકવાથી 
ઊભુ રહેશે. 
' ફજર્ડુ બોર્ડનાં સાદા બાકસો પર વેલ પેપર વળગાડયાથી સેભે છે. 

કાગળ આતશમાં ખળે નહિ તેવુ' કરવા ક્ટકડીતાં પાણીમાં ધોઇતે સુકાવવુ. 

વારનીશ મડે ટરપી'તઢાઇતનાં તેલમાં મીણુ પીમળાવી લગાડવું, 

કાગળ વૌટર્‌ પ્રેફ પાણીમાં ભી'તાય નહિ તેવુ. કાઈબી જાતાં તેલને જસ 
પાડીને પીછી વડે કાગળ પર્‌ લમાડી સુકાવ્યા પછી વાપરવુ' અથવા સાખુ ઉકાળેસુ 
ધટ પાળી પીછી વડે લમાદી સુકાય ને ક્ટકડીત્‌' પાણી લગાડવુ, સાખુ ઉકાળેલાં 
પાણીમાં સરસ ને ગુ'દર્‌ થોડેક પીમળાવી કાગળ ખોળી કાઢી સુકવવુ. 

જના લખાણે। કાગળી પરતા ઝાંખા થયલાં નીચલી રીતે પાછાં વાંચી શકયા 
છે; માયફળની ખારીક ભુકી વાઇન દારૂમાં પીગળાવી ર૫|'જ વડે તે કાગળ ઉપર લગાડવી. 

જાતા કાગળા ધરધટડુ ઉપયોગમાં લેવાં તકોએ બતાવવા પતતકી લાંભી ચીપો કાપી 
છરી અથવા પ્રાઇ ચીજ પર ગેળ વિટાળી કઢી લઇ બવે! એકથેઃ ઢમ કરી કપડાંમાં 
ભરવુ. 

કાગળ યા ચોાપડીનાં પાનાની કીનારી રગીત બનાવવી કાઇબી રગની 
શાહીમાં નાતો દાંતતો દશ બેળી શાહી ખખેરી ક!ટી સહેજ ભીતાયલો હોય ને ચોપડી 
તાપ્ટિ બ'ધ કરી તે પર્‌ ફેરવી જવો. 

પેતથીલનુ' લખેલુ' ભુસાડવા માટે પાંઉનો ગર પણુ રબરની માફક ઉપયોગમાં 
લેવાશે. 

ને કાળી શાહીના ડાધ ટરપી તટાઇત અથવા નેતઝ,ઇતતુ' તેલ લગાડવાથી 

જશે, 

શાહીનાં લખેલાં ઉપર ઓકઝેથીક અથવા ક્રાધત્રીક અસીડ લગાડવાથી લખેલું 
નીકળી જા4 ને ખબ્લોરી'ગ પેપર દાબવું. 

શાહીના ડાધો કાગળી પરથી કાઢત્રા તીમક ધમવુ. 

કેટ, કે બેરીઝતા ડાધ પર મેચીસ સળગાવી દુરથી લગાડવી, 


ચાંકાશના ડાધે। પર છુલર્સ અથ કે ચાકતી ભુ? છાટવો, ગરમ ટરપી'તટાઇતથી 
ફાઢવા પછી દારૂનો અકે લગાડવો. સોજા” બ્લોર્ટાગ પેપર તે પર મુકો ગરમ અ્ઝી 
જૂર્‌વવી. 


લાલ શાહીના ડાધ એક ચમચી પાણીમાં ખે ત્રણુ ટીપાં તાઇત્રીક એસીડ 
ભેળી પીછી વડે લગાડી સેઃ જ પાણીએ વૃછવુ * 


પોસ્ટની ટીકોટ ઉખેડેવી, સીલ મારલુ* 
૦૧,--#કીઢ વળગેલી કાઢવા તે પર પાણીતાં થોડાં ટીપાં નાંખી ભીનવી 


ત્હ 


રાખવી, ગરમ અસ્તરી ફેરવવી યા ગરમ પાણીની વરાળ આગળ ધરવાથી ટી#ીટ જલદી 
નીકળી આવે છે. ભીતુ' ખ્લેટીંગ પેપર તેની નીચે મુકવાથી પણુ ટીકીટ ખરાબ થયા 
વગર નીડળગે, 

વાપરેલી ટીકીટ પારખવા તે પર કેરોસીન તેલતુ' ટીપુ નાખતાં ગમે એવો 
ઝાંખા છાપ હશે તેપણુ બરોબર દીરે છે. 

૧૦૨૪--કાગળ પર સૌલ મારવુ લાખની લાકડી આવે છે તે ગરમ 
કરી તવાઇને પાતળી થાય કે તુરત લગાડીને તે પર્‌ જેબી જનતતું તીલ કરવું હોય 
તે દાબી દેવુ”. નરમ હશે તો તેમાં સીના કોતરેલા અક્ષર દબાઇતે આખા બરોબર 
દીશે છે. લાખ ઠં'ડી પડતાં પાછી બંધાઇ નનય તો તે પર સીત મરાતું નથી, સીલ 
પર કોૉંતરેલા અક્ષર બરોબર વ'ચાય તેમ ખડવા જોઇએ. 

લાખ વળગેલી કાઢવા પાછી ગરમ ફીધાથી નીકળે છે. 

કપડાં પર પણુ ઉપલીજ રીતે સીત્ન મરાશે, લાખ બન 4વા આમલ આપેલુ છે, 


કાગળની બનેલી ચીજો? નકળ કરવાનાં કાગળે।* 


૧૦૩,--કાગળના લાઈટ પર્‌ ધાંકવાતા રોડ તથા કાડબોડતી ચાને 
મેતી થયલી બ્રશ યા પીછી વડે સાફ કરવા; ધણાં મેલાં લાગે તો ઠંડા પાંણીમાં 
સ્પ'જ બોળીને નુછવા પછી લગભગ સુકાત્રા આવે ને તે પર બારીક આટો છાંટવેો 
તદૃત સુકાઇ કયને રેશમી કપડુ, શેમાઅ લેધર અથવા ફ્લેનલ વડે તુ'છવાથી તે 
પર પાછો ચળકાટ આવશે. સુકુ' થુલુ' ધસવાથી પણુ મેલ તીકળી સાફ થાય છે. 

કાડેબા્ડે અથગ સાખા (110૪0 ) ની બનાવેકી ચીનને ઉપલી રીતે સાક્‌ કરવી. 
ફ્રેત્ય પૌલીશ લગાડવાથી પણુ સોજી દીશે છે, પેપરમાશે ( ગિરા" 14010 ) 
કાગળની ચીજો સાદ કરવા ઓલીવ આલ ને ધઊતા આટઢટાતો પેસ્ટ ધહડીતે 
લમાડયા પછી સોળન્ન કપડાંએ તુછી રેશમી કટકાએ પૉલીમ કરવો. 


૧૦૩૪--નકલ કરવાના કાગળ, ત્તરેસીંગ પેપર (1:01 13067) બનાવવા 
માટે સ્પોરીટ આક્‌ ટરપી'નટાઇને એક ઓંસ અતે તેટલાં વજતનતુ' કેનેડા બાલસમ 
(ઉ€શળદ્ઉંળ 1ોડપા1 ) ભેળી ધીમાં અ'ગાર પરે ગરમ કરીને નરમ પીછી વડે ઝીગુ 
કાગળ ( 11550૫9 [0ર ) નતી એક ખાજી લમાડી સુકાય ન કોઇ પણુ તરાહ 
ચીતારી લેવા અથવા લખેલું ઉતારવા સાર્‌ વપરાશે. 

કાળાં કામળો કાબેત પેપર (0દ069ઝા 102”) તયાર પણુ આવે છે 
જેને ખે સાદાં કાગળતી વચે મુષીતે લખવાથી ઉપર મુજમતનુ' નીચેતા કાગળ પર 
લખેલું વ'ચાશે. ખે ત્રણુતે ગાક્ષે તેવાં કામળા મુકવાથા તેટલ; કાગળાે પર એકખી 
વખતે લ'પેલી તકલ ઉતારી શકાય છે. 


દશ 


હ 


નોટ “ખરી ખોટી પાર'ખવી. 
૧૦૫,--ખરી તો ઉપર સાયેતાઈડ ઓક પૌટેશ પાણીમાં પીગળાવી પીછી 
વડે લગ!ડવાથી જેવીતે તેવીજ રહે છે. છાપીતે નકલ કીધેલી ઉપલી મેળવણી લગાડ- 
“વાથી સાદુ' કાગળ થઇ બધણુ' છાપેલુ' ઉડી જશે એ ચીજ ઝેરી છે માટે સ'ભાળી 
'વાપરવી, બ'ને બાજી જીમ લમાડયાથી નોટમાંતી વર માર્કે (ર 11401૮ ) 
અરી હરે તો ઉજરડાંમાં દીશે છે, ખોટીની તે સુજબ દીશ્ચવતી નયી. 
ટાઇપ રાઇટર. 

૧૦૬૪--ટાઇપ શાઈટેર્‌ ચાલુ વપરાતો હેય તો તેમાં અવાર નવાર તેલ બધા 
સાંધા, સ્ક વીગેરેમાં નાખવથી કઠયુ થતો નથી; વપરાતો નાકે હોય ત્યારે સડેજ 
'લેસલીન લગાડી રાખવાથી કીટાશે નહે, 

ખે હાથે પ્યાતો વન્નડવાની રીતે આદત પાડયાથી ઝડપે લખાય છે. રશેટતુ' 
રશેલર હોય તો તે પર એક સોજીં કાગળતુ' પડ પિઢાળી રાખવુ' જેથી અક્ષરો 
હીકાઇ ને સ્લેટ ૫ર ખાડા પડતા અઢકે છે. 

નફલ કરવ્રાના કાગળા દરેકનાં પડમાં લખતી વખને મુકવાથી *નેઈએ તેટલી 
નકલો સામટી એકી વખતે ઉતારી શકાશે. 

જીબતતે લગાડવાની શાહી બતાવવા ડાળો રગ ( 41011100 3180૮) પા 
“એંસ તે દારૂના અક સાત એઓંમમાં પીગળાવી, તેતલાજ વજતતુ ધટ ગ્લીસરીન 
'ભેળીને રાબનતે રેબલ પર સરખી પાંથરી ને દાંતના બશ્ વડે એક સરખી પચાવ્યા 
પછો સુકા ને વાપરવી. 


કાગળ, ચોપડીમાં ઊંધઇ થતી અટકાવવી. 
૧૦૭,--કાગળ અથવા ચોપડીતી ક”ાટમાં નીચલી કોઇખી ચીજે નાખવાથી 
ઊ'ધઇ લાગશે નહિ', ત'માકુ, કાળાં મરી, કપૃર, લવ'ગ, નેકફ્થયીનના ખોલ, પન્સિકઢ 
દીસ્ત્રે'ઈગ પાઊડર્‌ પણુ ચોપડીમાં છાંટવા વપરાય છે. કૅરેસીન તેલ, ટરપી'તટાઇન, 
અથવા તો લવ'દરતુ' તેલ ક'ઇ પણુ કબાટતાં ફાંદીખાં ઉપર્‌ છાંટવું યા તેમાં કપડુ' 
ખએોળીતે નુછઠી નાખવાં. 
ફ્રોરમલીન અથવા મેયીલેટેડ સ્પીરીટ પીકી વડૅ લમાડયાથી ઊ'ષઇ થશે નહિ 
તેમજ જુમ પણુ ચોપઠડીતાં પુઠાંખો પર એ લમડયાથી આવતી નથી. 
ચોપડીઓ થોડે વખતે તડકે મુષી સાફ કરવી, ચોપડીઓ ગેદઠવતી વખતે દરેક 
“બાબતોતે લગતી જેવી કે તવારોખ, કતિતા, વાર્તાઓ વિગેરે જાડી જીડી મુકવાથી 
'શૈધવા માટે ઝઝી મહેતત પડતી નયી, સધળ ભેળીને મુકવી નહિ, 
કુંગ અથવા ઊ'ધઇ થતી અટકાવવા માટે કોઇમી જાતનું સુમ'ધી તેલ છાંટવું, 
ગ આવેલા ચોપડીનાં ચામડાનાં પુઠાએ સાફ કરવા માટે સ્પીરીટ ઓક વાઇત 


ટડ 


પીછી વડે પાતલી લગાડવી; લવ'દરતુ' તેલ લગાડવાથી પણુ જુગ નીકળે છે. ડાયેદ 
કાઢવા કાગળમાં જીવે, 
ચામડાનાં પુઠાં સાફ કરવા માટે ખે ભામ પાણી અતે એક ભાગ ઇ્ડાંળી 
સફે] ભેળી વાપરવુ, ખીજ રીતો માટે ચામડ'માં જીવે. 
કાગળની બનાવટ, હલકાં સારૂ જુતાં કપડાંતી ચી'દીઓ વપરાય છે, ધણાં સેન 
બનાવવા સોજી' લીતનનુ' કપડુ વાપરે છે. 
રાગો તથા ગાયન. 
૧૦૮--જુદ્દા જુદા રાગે। વજાડવાના યા ગાયનમાંથી કેટલીક મતપસ'૬ 
લીરીઓ ( લાઇત ) ચુટી કઢી જત જતતી એકડી કરી સામરી ગોઠવીને પાછે 
એક નવો તે મનપસ'દ રામ આપણે બનાવી શકીએ છીએ. ૪-ગ્રેજમાં તેવા ધણાક' 
રાગોને ચુ'?નતે સામટા એક છીધેલો આવે છે જેને ( ર1૦]1૦તાંબપડ 1181011065 ) 
અને ખાન '?ટલાંક તેવાં નામો આપે છે. ઇ'ગ્રેછ મ્યુઝીક હાથે લખતાં આવડતું હોય 
તે! તેની સાદી લીટીવાલી ચે।પ૫ડી લઇ તેવા પસ'દ પડતા શગેોમાંથી ગમે એટલું સુ'ટી 
કાલી સાંમતુ' લખી લઇને વન્નડવુ', 
વાજ્ડ'ત્રોની સ'ભાળ. 
૧૦૭૦--પ્યાનો ( 0181» ) સ ભાળથી રાખવો, ધગી હવા સરદી લાગવા નહિ 
દેવી, વમાડવાની ( નોટસ ) ઉપર્‌ કફ્લેતલતા કપડાંતી તેના માપ પડીખે હમેરાં હં#ી 
રાખવી, સરદી ને ભીતાશાને લીધે કોઇ વખત તોટસ વાગી નથી તે વખતે જરા 
દુરથી સગડીના સહેજ તાપ લગાડવો. કળી ચુનાતાો એક નાતો ગાંમડો રમૌંટા બાકસ 
અથવા મોટી કોથળીમાં ભરીને પ્યાના)ી અ'દર સ'ભાળીતે મુકવા જે ભીતાશ ચુશી 
લઇ ચુતો ખીલાતે છુટો આટા જેવા થઇ “ય તે બદલવો; ગરમી આપવા માટે 
ઇલેકટીક લાધ્ટતો બલ્બ સળીમાવીતે અ'દર કોઇ કોઇ વખતે મુકવો. 
ખેથી ત્રણુ મહિનાતે સુમારે ઢ્યુત ( 10૯ ) કરાવી સારા એ!ડ રમાં શખવેો. 
'્રછ વખત ઊપર હૈઠંળથી ખોલી સાફ કરવાથી ઊ ધાઈ થતી તથી. ફ્લીટ તામની દવા 
છાંટવાથી ડસારાં ઉધઇ મરી જશે, 
નેશૃથલીનતા ખોલ અથવા કપુર મુકવાયી ઉંતઈ લાગશે નહિ, ટરપી'તટાઈત ને. 
ળન્ક્રા લાઇન ભેળીને પીચકારી વડે અદર છટનૂ. 
તારો કીટાયલા કપડાં વડે તુછવા, દરિયાની નજદીક હોય તો તેપર જસદી કાટ 
ચદે છે, 
નોટસ ઉપરતું હાથીદાંત પીળુ' થયલુ' સાફ કરવા ફ્લેતલના ટુકયા પર થોડી 
સ્પીરીટ કે દેલેન વૉટર નાંખીતે ધસવું અથવા તો લી'ખુતો રસ અમથો કે ફળી 
ચુત સાથ કપડાં પર થોડ લળઇ્તે ધસવાથી સફેદ થશે. હાવાદાંતમાંથી બીજું મળશે. 


લશ 


પેડલ ( લ્તૈદ્ર ) પગે દાખતાં ધસાતાં હોય તો તેલને બદલે કાળી નરમ સુખડ 
મતે બાજીએ ધસનાથી સહેલાં થશે. 

ધણી જીની પ્યાનાની સકલાત ( લદ ) તારો સાય ચાલુ અઠંડતાં દબાઇ 
ગયલી ને નડી પીત અથવા સુઇઆ વડે પાછી ર્વાંટી ઉભી કાધાથી પ્યાનાનો 
અવાજ સુધારી શ્રકાય છે, પણુ આખુ ચોકડું' બહાર કાઢતાં આવડે તેતાથી થઇ 
શકશે, 

લાકડાને પાલીંશ કરવા ખૅલ તેલ, ટરપી'તટાધત ને સરકો ત્રણે સરખાં 
વંજનતુ ભેળી નરમ કપડાંએ લમાડી શેમાઆ લેત્રરે તુછી નાંખવી, એ મુજબ. 
વાયોલીન (સાર'ગી) ને પણુ પૌલીશ કરી રાકાય છે. 

વાચોાલીતમાં ઉ'ધઈ લામેલીકાઢવા હધડોજન પરએલ્ષઃણ્ડ (13 વૈ'૦૪૦૩૩- 
01'0%ાઉંટ) નામતી દવા પીચકારી વડે નાંખવી. ઊ'ધઇ લાગવાથી બારીક છેદ 
પડેલા પુરવા પાતલે। સરસ લઇ તેમાં ખારીક લાકડાંતો વહેરે ભેળી વાપરતો, પોલીશ 
કરવા પૅરેરીન આઇક રેશમી કપડાંપર લઇ બધે લગાડવું. અ'દરથી કચરો! કહવા નાતી 
પીછી લેવી અથવા થોડા ચોખા નાખી હલાવ્યાથી ધુળ કચરો તેને નળમે ને કાઢી 
લેવા, 

ગ્ેલી લાકડી વાચોા!લીન વજાડવની ધેાવી, સાખુ કે ટ'ક'મુ ખારતુ' પાણી 
છાલકાં વાસણુમાં રેડી તેમાં ખોળી રાખવાથી તારે પરના ચીકાશ નીકળ્યા પછી સોન” 
પાંણીમાં ધોઈ નાખવી; વજનડતી વખતને તારો લીસા રાખતા માટે શાજમતા ડુકડો તે 
પર ધસવેફ. 

તારવાયાં વાજ'ત્રોે હ મેશા ગરમ કપડાંમાં રાખવા. 

ધે।લતે1 અવાજ બરેોમર નહિ' નીકળે તો તાપ આગળ મુકવાથી યામડુ' ટાઇટ 
થઇ અવાજ સુધરશે. 

મંકરેણ ૧૫. 
---ઝનસગલનાતા તારાના 
ચામડાની ચીજો સા% તથા પોલીશ કરવી, જાત 
જાતના ખુટયો તથા રબર વિષે. 

૧૧૦.--ચામડાની ચીજે જેવી કે ધોડાવું હારતેસ, પટા વિગેરે નરમ રાખવદ 
સાર્‌ શલીવ ઇલ, મીઠું તેલ અયવા તીતસ જુત ઔઓધલ ( પેલાદ૩ ₹૦૦ 011) 
તઇયાર બનાવેલુ' આવે છે, એમાંતુ' કાંઇમી લગાડવાથી ચામડુ' નરમ થઇ ઢકશે, 
અને તે પર ચળકાટ આવી સોજી દીશે છે. સરકો એક ભાગ ને બલ તેલ ખે ભાગ 
ભેળી લેવુ. 


હર 


ચૌરા પડેલાં ચામડુ' ગલીમરીતથી સરખુ” થળે, બુટ પૌલીશ કરવાતે ખ્લેકી'મતો 
થોડો કટકો વાટી તેતી ભુકી દુષ સાથે ભેળી બશે લમાડવાથી ચીરા પડતા 
અટકશે, સ!ધારણુ ચામડાંને માટે ગુ'દરતું પાણી સાથે તેટલાંજ વજતતી ઈડાંતી 
સફેદી ભેળી વાપરવી, અથ] ગરમ પાણી ને અમોતીઆ લેવે।. 

સોરેોક્કો લેધર ઉપર ખાલીજ ઈધતી સફેડી અપઠી યા કફ ચઢાવીને ૨૫”જ 
વડે લગાડવી સપથવા સરકો ને નલ તેલ ભેળીતે વાપરવુ. ચીકાશતા ડાધા પણુ ઉપલી 
રીતે સડ્રેદી લગાડી તડકે મુકવુ. દેડકાતુ ચામડુ' સઊથી પાતળુ ને મજખુ1 હેય છે. 

કંડક થયજીુ ચ!મડું ગ્રે લાષ્મ (07૦૪ 1.10૦ ) એક ળનો ચુતો 
પાંણીમાં ભેળીને ખે ત્ર'યુ વખત કપડાં વડે લમાડવો, અથવા એ'ર'ડીતુ' તેલ ગરમ 
કૅરી કપડાંએ પયાવીને તડકે સુકાવાથી નરમ થઇ તેનો વાસ પણુ નીકળી જશે. 
પટા ચામડાનાં કડક થયલા સાબુતાં પાંગીમાં એક કલાક ભીતવી રાખ્યા પછી ટાંગી 
રાખી સુકવવા તે પર કેઇખી નતતી પૌલીશ લગાડવાથી સોન્ન થશે. આલીવ 
અ!ઈલ લમાડીને એક કલાક રાખ્યા પછી પૌલીશતે ખે હાથ મારવાથી નરમ ને 
'ચળકટાં થશે, 

કોથળો (8:1૪) ચામડાના ખરાબ થયલા હેય તે સાખુતાં પાણીએ 
ધોઇ સાથીડ કે કોઇ ા નતતાં તેલમાં ફ્ેતસત બોલી તે પર ખુત્ર પયાવ્યા પછી 
તદતજ સુકાઈ જાય ને ખુટતી પૌલીશના ખે ત્રણુ હાથ માર્યાયી નવે! જેવો લામશે 
અથવા ઉપલી કોઇમી પૌલલીશ લગાડવી, કાળા ચામડાંતે દુધ ને મીંડું તેલ સરખા 
વજનનું ભેળી લગાડીને સુકાય ને શેમોઆ લેષરે તુછાવાથી ચળકશે. વાશી ગ સોડાતુ 
સ્ત્રાગ પાંગરી કરી તેમાં થોડો બારસેોપ પીગળાવી થોડો લી'બુતો રસ નીચવી ને 
મેળજ્યા પછી ડાધેાતે કુકાં પાણીએ તુંછી ઉપલી મેળવગી લગાડી ધસ્કા પછી 
પાછુ ધોવુ . 

ચામડુ' વાટર પ્રફ્‌ પાણી પચે નહિ તેવું બનાવવા નીચલી કોઇ પણુ ચીજે 
વાપરવી, એર'ડીઊ' લમાડવુ' અથવા તો. ખૅલ તેલ થેદુ' તેમાં પીછું મણુ તથા 
રાજમ એક સરખા વજતતુ' લઇ ને તેધી ખેવડા વજનતી બકરાંતી ચરબી સચ 
ભેળી ચુકલા ઉપર તવાય ને ગરમ ગરમ ધયીતે પચાંવવું, એક ભાગ . ચરખીને 
સાત ભઃગ નીત્સકુટ અઆઇલ લેવુ'. 

ઇંડીઆ રમરતા ઝી ટુકડા કશી કાદવનાં વાસમાં મીગુખત્તી બતાંવવાતી 
ચરમયાને ચુકલે તાતી રબર ભેળી પીગળ્યા પછી વાપરવુ. 

ચામડાની લાઈની'ગ સાફ કરવા છાશમાં કપડુ' ખોળીતે લમાડવા પછી સૌન” 
પાગીનાં કપડાં વડે તુછી નાખનુ. 

સરકો એક ભામમાં પાણી કૈ નેલ તેલ બે ભામ ધુ'ટી ધટ પેસ્ટ જેવું બનાવી 
હ્લગાડનું, ઈંડાની સફેદી તે ટરપી'તટાઇન ભેળી લગાડયા પછી ઘસી તે નુછવુ. 


હડ 


હી'ગડુ' મારવા માંપ કરતાં સહેજ મોટો ટુકડો કાપી ગ્લાસ પેપરે ફરતી કીણારી 
ધસી પાતલીને નરમ કરવી તેજ સુજબ જડેલી ચીજની કીનારી પણુ ધરયા પછી 
રબર સોલ્યુશનથી વળગાડી તે પર કાગળ સુકી ગરમ અસ્ત્રી દાબવાથી ઝાજી' ઠી'ગડુ. 
જણાતુ' નથી. 

ચીકાશના ડાધે। પર ડલ્રેફોર્મે, નવસાગર અથવા તો દારૂનો અર્ડ્‌ ક'ઇખી 
સટ્રેદ દ્લેનલ વડે લગાડવુ'. સ્પીરીટ આક વાઇન પણુ લગાડવાથી કોધબી જતના 
હાધે! નીકળશે. 

ચાક અથવા મેગર્નશીઆની જુ દારૂના અર્ફમાં ભેળી ધટ બનાવી તે પર 
લગાડીને સૃકાયા પછી શે ધસી કાઢ્યાથી પણુ ચીકાશના ડાધે। ન્ય છે. નેનઝોાલાઇત 
સ૫*જ વડે લગાડયાથી ચામડાં પરનો ચીકાશ નીકળશે. આતશથાી દુર રહેવુ, 

પીળા ચાસડાં પરના ડાધો માટે વેસલીન લગાડવુ' અથવા વૉશી'ગ સોડા 
દુધમાં પીગળાવી વાપરવો; કેળાંની છાલનો અ'દરતે ભાગ ધમવાથી પણુ ડાઘે! નીકળશે. 

ટુંગ ચામડા પ*ન વેસ્લીન ક્શેન્લ વડે લગાડી ખુલ્લી હવા તે તડકામાં મુકવુ' 
અથવા પાયરેગ્લીસરીન એસંડ (370813):€21110 કતાંવૈ ) લધ્નતે ધસવી. 

ચામડ ઉદર્‌ ડરડાં ખાતા અટકાવવા સારૂ આલીવ ઔધલ ખે ભાગમાં 
મોર્થુથુ એક ભાગ મળવાને લગાડવાથી એ ઝેરી ચીજ અગળ ઉ'દર આવતો નથી, 

સફેદ ચળડટાં ચાસડામાં ફાટ પુરવા ખાંડ રતલ પા, ગુ'દર અર્ધો એઓંસ, 
ને સફેદ હેતલ અર્ધો લેવા; ખાંડમાં ચુંદર પીંગળ્યા પછી તેમાં સફેક્ે મેળવી વાપરવુ”. 

ચામડું વળગાડલુ, ગરમ પાણીમાં જવના આંટાની લાહી બનાવો તેમાં સહેજ 
પાંતળે! ગરમ સરસ બળવાઃ એ મેળવ ગીથી ટેબ્સ ઉપરનાં ચામડાં સારી રીતે વળગશે. 

ચામડું છુઢ્ટુ પાડલું' લેોખ'ડ ને વળગેલુ' હશે તો કું ટીક સોડા ને પાણીમાં 
ઉકાળા તેમાં બાળવું અથવા લગાડવાથી ચામડું નરમ થડ નીકળી જાય છે. બજ 
વળગાડવ!ની રીતો પાછલ આપેલી છે. 

ધડી વાળેલુ' ચામડુ' વળગી જતુ' અટકાવવા ગરમ પાણીમાં વાશીગ 
સોડા ભેળીને ધોઇ ઇંડાની સ્ફેદીએ પાલીશ કરવુ. 

ચામડું ટકાઉ કરવા એક પાઈંટ નેક્થામાં એક એંસ સુમુ' કઠ પરેરીન 
સાથ થોડા ટીપાં મીટ તેલ ભેળા ખુટની ઊપર તે*જ તળ1આંમાં લગાડવુ*. 

ચામડાન] ફેલાસ્ક કાચની સીસીઓ મુકવાની તેમાંની ચીજ ઢોલાઇ જવાથી 
કેટલી વખત સીસી વળગી નય છે તેતે તડમકુ યા તાપ સહેજ લગાડવાથી 
છડી પડશે, 


'ચયાસડુ કંડક કરવા સ્પીરીટમાં સફેદ લાખ પીગળાવી લગાડવી. 


લ્ન્ 


ચામડ્‌' નરમ રાંખવા માટે હ'મેરાં તેતે કોઇથી નતતુ* તેલ લગાડવુ' જેવુ” 
કે, આલીવ ઓઇલ, એર'ડીઉ', બૈલ તેલ, ગ્લીસરીન વીગેરે, એ રીતે જલદી તટડીનૈ 
શાટતુ નથી. 

યામડ્‌ ચુચુ અવાજ કરતુ' હોય તો ગરમ પાંણીમાં ભીનવ્યાયી બધ થશે, 
તેલ લગાડવાથી વધુ અવાજ નીકળે છે. ખુઢનાં તળીઆમાં એંકુ નાની ટેકસ ઠોકનાથી 
પણુ અવાજ બવ થાય છે પણુ પમમાં ભોકાય નહિ તેની સ'ભાળ લેવી. દરીઆના 
ખાય પાણી કૈ ભીતી રેતીમાં ચાલનથા પણુ અવાજ બ'ધ થશે. 

૨૨૧.-પાલીશ કાળાં ચામડાંને કરવા ઇંડા ખેતી દાળ, સફેદી - એક ઈડાતી, 
સ્પીરીટ આક વાઇન એક મોટો ચમચે!, ખાંડ એક ચમચી, સર્વેને ભેળી તેમાં કોઇ 
પણુ જતતી કાળા રગતી ભુકી મેળવી ધટ પેસ્ટ જેવુ* બતાવીને કાળાં ચામડાંનાં 
પટા, કોથળા, પોર્ટફ્રાલીઓ વિગેરે ચીજે માટે એ વાપરવે. સરકામાં સરસ ચુહ્લા 
ઉપર પીમળાગી થોડુ' અઃઇસી'ગ્કાસ મેળવીતે પૌલીશ કરવી, લી'બુ" પણુ પોલીસને 
બદલે પીળાં કાળા ચામડાં પર્‌ લગાડવું, 

પૌલીશ કરવા સરકા તે પાણી વડે ચામડાંતે ધોઇતે પછી ઇંડાની સફેદીમાં થોડુ 
ટરપીનટાઇન, અથવા એક ભાગ સરકો ને ખે ભાગ બૅલ તેલ ભેળી લગાડનુ, 

હારનેસતો પેસ્ટ બતાવવા કાળી રાજમ, મધપુડાનું મીણુ એક સરખાં વજનનું 
તાવીને તેમાં થોડી કાળા રગની ભજુ#। ભેળી ચુહલે બધુ' મેળબ્યા પછી ઠૅંડુ' પડે તે 
તેમાં ખપ જેગુ* સ્પીરીટ ઔઆક્‌ ટરપીનટાઇત નાંખી નરમ કપડાં વડે પોલીશ કરવા 
લેવુ. 

 ચોપડીતાં કાળાં પુ'ઠાંતે સળકટાં કરવા એક ચમચો મીડું' તેલ અને બે 

ચમચા કાળી શાહી ભેળી સ્પ*જે લમાડી સુકાવા દેવી, અથવા ગોળ, સરકો તે કાળી 
જુષ્ટી (1૫0₹)7 410 ) ભેળી વાપરવી. 

પીળા ચામડાના પેસ્ટ સાર્‌ મધપુડાંતુ' મીણુ અધો ઓંસ ખળખળતાં પાંણીનાં 
વાસણુમાં સુકીને તવાયા પછી તેટલાંજ વજનતુ' ઓલીવ ખાઇલ તે ચરખી નાંખડી. 
આયોડીન ખુટની ખરાબ થયલી ટાપર લગાડવુ. 

ટરપી'તટાઇન ને લવ'દર્તું તેલ બખખે ચમચી સવે' સાથે મેળવ્યા પછી ઠંડુ 
થઇ ધટ થાયતે પછી વાપરવુ. 

પીછુ ચળકડુ ચામડુ' (011 5111 ) ના કોટ, ટોપીતા ક4રા ધડી કરીને 
મુકતી વખને ્‌”'-ય ચાક છાટવાથી વળગશે નહિ. 

કાળાં ચામડાના પેસ્ટ માટે આકીત આઔધકમાં ગોળ, કાળી સુકી ને મોરથુથુ]નુ” 
તેલ થોડુ' મેળવી ધટ બનાવવું. સ'તરાની છાલતો અ'દરતો ભાગ ધસવાથી કાળુ ચામડું" 
સોજી ચશે, 
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લ્પ 


પાજી' ચામડુ' તદત ખરાબ થયલુ' કાળુ' કરબુ' પાણીમાં એમોનીઆ 


નાંખી ₹૫જ વડે તે ઉપર્‌ લગાડીને ઉપરવી કાળી શ્ઞાટી ઇડાંતી સફેદી સાથ લગાડવી, 


સુકાયા 'પછી છેલ્લે કોઇ પણુ જાતની કાળી ખુટની પૌલીશે સાફ કીધાથી ચામડુ' 
“«'મેશનુ' ક.ળું રહેશે. 


ઘેરો ર'ગ કરવા વૉશી'ગ સોડા પાણીમાં ગરમ કરીતે લેવો અથવા અએમોનીઆમાં 
કૂલેનલ ખોળી લગડ વુ. 


પળે રગ કરવા એમોતીઆ અમથો અથવા દુધમાં ભેળી વાપરવો, ખપ પડે 
તો ખે ત્રણુ વખત લગાડતો! અથવા તો કૈસર પાણીમાં થોડા કલાક ભીતવીને રંગ 
આગળે ને તે પાણીમાં વાપરવું, જેઇએ તો પટેટાતી છાલ ધસની. મેથીલેટેડ સ્પીરીટ 
નલગડનાથી સોજી થમે. 


કાળાં ચળકટાં ચામડાં પેટ'ટ લેધરના નવા આટ પરેરવા આગમચ સહેજ 
તાપ આમળ ધરવાથી નરમ થઇ લાખો વખત ટકશે. 

સાલીડ તેલ ને મીણુ સરખા વજનનુ' ચુહક્ે તાવી દડુ' પડે ને તેના સામતા 
વજતનુ' ટરપી'નટાઇન ભેળી, અમથા ટરપી*તટાઇને પણુ ચળકશે. 

પેટટ લેધર સાફ કરવા સાધારણુ મીઠું તેલ અથવા આલીવ એઇલ લેવુ”. દુધમાં 
સ૫'જ બોળીને લગાડવુ'. વેસલીન કે માખણુમાંથી પણુ નરમ થશે, સફેદ ક્રીમ સાય 
બેલ તેલ ભેળવું. ધમા પડેલા કાળી શાહીતે આલીવ આઇલ ભેળી લગાડવી. ચીરાપર 
સહેજ પેઝાોલ લગાડવું. 

કાળાં કીડનાં ચામડા માટે ૪'ડાંતી સફેદી પણી સાથે મેળવી વાપરવી. ધર્ણા 
ખરામ થયલાં હોય તા કાળી શાહી તે આલીય આઇલ _લમાડવુ” પૅરેરીનથી કૈ કેરોસીનથી 
ચામડુ' નરમ રહે છે. 


લેધર્‌ ક્લોથ ઘણુ જીતુ ઝાંખુ' પડેલુ' નીયલી રીતે સેજુ' થશે. બેલ તેલ 
થોડુક લઇ તેમાં થોડાં ટીપાં ટરપી'તટાઇતતું તેલ નખી ચુડલે ઉકાળી પાછી વડે 
ગરમ ગરમ જીતા ચામડાં પર લગાડી સૂકાયા પછા બે ડિવિસ રહીને મેથીલ્રેડ 
સ્પીરીટર્મમ થોડું ઇડીઆ ર્‌ખર પીગળાવી ધટ પેસ્ટ જેવું થાય ને ઉપલાં ચામડાં પર્‌ 
લગાઠી ખીજ ખે દિવસ સુકાવ્યાથી તે નવાં જેવું થશે, અને વૅટરપ્રશ પણુ બનશે. 
“ઇએ તો ૪ડાંતી સડ્રેદી એક ને દાળ ખેનો ધટ કફ ચઢાવી તેમાં જીન દારૂ એક મેરો 


થમચો ખાંડ એક ચમચી ને કાળી ભુરી ( 10073 160% ) ભેળી સવે સાથે 


વાપરવુ . 
પાલીશ સુકાઇતે કઠણ થયલી હોય તે ટરપી'નથઢાઇન લી'ખુતો રસ કે સરકો 
અથવા થોડુક દુધ ક'ઇ પણુ નાખતાથી નરમ થઇ વપરાશે. 


હદ 


બુટને પીલીશ કે સાફ કરવા માટે થશતે બદલે જાડા ગાલીચાનો નાતો ટુકડેટ 
લાકડાંતી જડી પટી પર વિ'ટાળી અથવા વળમાડીને વાપરી શકાય છે. મખમલ કે- 
સકલાત અથવા જીતા સ્ટોકઝી'ગ વડે તુછ્વા અથવા તેમાં રૂ ભરી ઝીસ્ો તીઓ કરી 
પોલીશ કરવા વાપરવે!. 
જાત જાતનાં છુટો. 


૧૨૨૪--બઆુઢ નવા પડી રહેતાં ચામડુ' સુકાઇને કઠેણુ થાય માટે કેઇબી નતતો. 
ચીકાશ લગાડયાથી નરમ રહેશે, પહેરવા આગમય ક્રોમ લગાડવાથી ચામડુ' ટકશે. 
હરા લાગ્યાથી ચામડું કડક થતુ નથી. 

શતો ધાટ સરખો શાખવા લોખ'ડતી નરમ પટી યા વ્હેલ ખોન (131810 
30102) બુટની લ'બાઇતુ' લઇ તેમાં ખોસવાથી પણુ ચામડું યા કપડું' વળી જતું 
નથી; કપડાં, કાગળના ડુચા અથવા ર્‌ ખુટના આગલા ભાગમાં સરખા દાખીને ખોસ્યાથી 
પણુ કોઇબી ખુટતો ધાટ સરખો રહે છે. લાંબાં વળી જતાં અટકાવવા રૂ ખોશ્ષને(. 

ઢીલાં પહ પગમાંઘી નીકળી ન્નય તો ચામડાતું માહજમ ( સુખ તળી ) અ દરની 
બાજી તળીખાંમાં મૃકવુ' અથવા તે! જાડુ કાગળ કાડ ખોડ તળીઆંના ધાટતું કાપી 
વાપરવુ, અ'દરતી સફેદ લાઇની'ગ મેલી થાય માટે સાદુ કાગળ તળીઆંમાં મુષી 
પહેરવાં. 

૨] લીલા પડી પાછત્ઞે ભાગ પગમાંથી સરી જયા કરે તો નાનો મખમલનો 
અથવા નરમ સકલાતતાં કપડાંતા ટુકડો એડીતી ઉપર પાછલા ભાગમાં અદરથી 
વળગાડી યા સીવી લાધાથા મોજા'તે તે વળગી રહી પગમાંથી સરી જતાં અટકે છે, 
સુકો સાખુ ધસીને લગાડવાથી પણુ પગમાંથી સરશે નહિ. 

ખઆૂટ ઢા#ટ પડળધ પગ દકાતો યા ધમતો હોય તો કળોા રેશમી કટકો મુકવાથી 
નરમ રહી પગ દુખશે નદિ'. ટાઇટ ખુટટ કોઈ વખત ચુહલા પાસ ધરવાથી ઢીલાં થાય 
છે, એડી આગળના ભાગ ટાઇટ ને કઠંણુ લાગે તો સુકો સાખ] ધમવાથી નરમ થાય 
છે, અથવા જ્યાંવી દૃખાતાં હોય ત્યાં ગરમ પાણીમાં કપડું ખોળી મુકવાઘી ચામડુ 
નરમ થઇ છુટરે. પાઊડર છાંત્યાથી ટાઇટ આખાં ખુટ સહેલાઇથી ચઢશે. 

અખુટ નવાંતાં તળોાઆ અયવા જીનાને પાછી સોલ મારેલો ટકાઉ 
થબથનાવવા વાપર॥ આગમચ બળેલ તેલમાં બોળી રાખી સુકાય ને પહેરવાં. કોષાલ 
વારનીશતા ખે ત્રણુ હાથ મારવ!, અથવા તો સાધારણુ ટાર (0001 1:11) પીછો વડે 
તળાઆં પર લગાડી તાપ આગય સુકાયા પછી એ રીતે ખે દ્રણુ વખત લગાડવુ 
ખે નડી '્રેરકારે પહેરવાથી વધુ ટકે છે. 

નવાં લીસાં તળીઆંને નાતી કાણુસ વડે સહેજ ખરમચડા કીધાથી પગ સરી 
જતો નથી. 


6૯૭ 


આઇસ પરથી સજી જતા અટકાવવા બૅતઝઇત તે ધટ ટઢરપીનટાઈન એક 


એક ભાગતે રાજમ તથા દારૂનો અકે યાર ભાગ બાટલીમાં ભરી ગરમ જગ્યામાં રાખી 
પીમળેતે તળીઆમાં ખે ત્રણુ વખત લગાડવુ', એર'ઠીઊ પષ્મુ લગાડે છે. 


બુટ વરસાદના દિવસમાં ભીનાયલાં હમેશા તળીઆં ઉપર રાખી ઉલટાં 


મુકવાથી જલદી સુકાય છે, ધણા તાપ આગળ એકદમ રાખવાથી સુકાયા પછી ચામડુ 
કડક ચપ જરે. 


નર'મ કરવા રેતી ઝીણુ। પથરા યા થુલું ગરેમ કરી ભીનાયલાં ખુટર્મા ભરવાથી 


ભીનાશ ચુશી લેશે, એક વખતમાં સુકાય નહિ તો ફરીથી ભરી મુકવા, કાગળના દુચા 
પણુ ખો.સવા. 


નાનાં બગ્ચાંનાં ભીનાં બુટ સકાઇ તે કઠણુ થયલાં પર ગ્લીસરીન લઃચ્પડવુ”. 
ભીના ખુટની પૌાલીસ ચળકે નહિ તો થોડાં ટીપાં પૅરેરીન ભેળવુ. 
કાદવના ડાધ ભીતાં કપડાં વડે તુછતાં પગુ નીકળે નહિ' તો તે પર કાચે। પટેટ 


કાપીને ધતવેો, વેસલીન લગાડવાથી ભીનાયલાં તથા કાદવથી ખરદાયલાં ખુટ સોળ” 
થાય છે. 


ચીકાશના ડાધ પરે મેસ લગાડવી, 

૬રીઆતના પાણીના ડાધે। કાઢવા માટે દુધ ગરમ કરી તેમાં થોડા સોડા ખાર 
પીગળાવી કપડાં વડે ધસીત તુછી સુકાયા પછી સાધારણુ પોલીશ લગાર્ડી સાક્‌ કરવાં. 

બુટ સફેદ બકસ્કીન અથવા કાંડના સાક્‌ કરવા ઉપર સુકો અથવા પાણી 
સાથ ચાક કે બ્લે'કો (818100) આવે છે તે વાપરવો? ચાક અથવા પાઇપકલે 
(ગિં[૯ 018)) નામની સફેદ મટોડી સુઝી ધસવી અયવા બારીક કપડાંની નાની થૅલી 
બનાવી તેમાં ભરીને સફ્રેડ ખુટઢ પર અવાર નવાર ધસવી. દૂધમાં ભેળી લગાડવી, 


બચ્ચાંતા સફેદ ખુટ એ મુજબ સાક્‌ કીધાથી કૈડ ઉપર લેતાં સામાંનાં કપડાંને સ્ફ્રેદ 
રગ કે ચુતો લાગતો નથી. 


ડાધ કાઢવા નબૈતઝાઈત લગાડવા પછી ઊપલી કોઈમી ચીજ લેવી, 

સફેદ કીડનાં ઘણા ખરાબ થયલાં ખુટતે પીળા રગ આપવા ઓલીવ આપક ત્રણુ 
ચમયામાં કેસરના અકે દસ ટીપાં ભેળીન ફ્લેનલનાં કપડાંએ લમાડી સુકાયા પછો 
જોઇએ તો, બીજે હાથ મારવો, એ રીતે સોજે ભ્રાઊત રગ દીશે છે. 

જરીંતા બ્રુઠના ડાધ કાઢવા મંગતીશી ખાં ગરમ કરી ધસવે. 

રેશમી ખુટને ર'ગવાં હોય તો કોઈ પણુ રગમાં સ૫'જ અથવા દાંતતો તરમ 
બશ ખોળી લગાડીને સુકાયા પછી ધેરો ખુલ્લો પસ'દ પડૅ તે મુજબ ખીજે હાથ 
લગાડવો. 

અખુટ સાટીનનાં સફેદ અથવા "'ખુલાં ર'ગનાં મેલાં થયલાં ઉપર સુકો 


પાંઊતેો ગર ધમવા અથવા તો કફ્લેનલ ટુકડાને સ્પીરીટ આક વાનમાં ખોળી સાટીનના 
૧૩ 


હ 
કપડાંના સલ મુજબ સ'ભાળી ધસયાથી ડાધો નીકળી સાફ થાય છે, ફ્લેતલ ખરાબ થાય 


ને સોશે કટકો લેવે? ખ્લુ ર'ગનાં કાગળમાં વીઢાળીને રાખવાથી સોળ રહેશે. 


કાળી સાટીન સાક કરવા સ્પજ અથવા નરમ કપડાં વડે સરકે લગાડવો ડાધ 
કાઢવા પીછોએ કાળી શાહી લગાડવી, ' 


આટ સરફેદ ક'તાંતનાં મેલાં થયલાં ધટ સાખુનું રીણુ ધસીને દાંતતાં થશ લગાડી 
સે!જીં પાણી લઇ લશે સાફ કરી ટાંગીને જકાયા પછી પાઇપકલે પાણીમાં મે”વી 
કપડાં વડે ખુટ પર લગાડી સુકાયને છાથે સ'ભાળથી પખોડવાં. 

સફેદ સુએદતાં છુટ પરના ડાધો એટમીલ ( 041 લદ ) ધસવાથી જય છે. 


કાળા સુએદનાં બઢ ઉ-ર એમરી, પેપર કે સે'ડ પેપર પૅં'લીશનુ' કાગળ 
ધસવુ અને ર્‌વાટી દખાઈ મયલી ઊઠશે, 


પટા સુખેદનાં ઉપલી રીતે સોન્ન થાય છે અથવા તે પ્લેતલનાં કપડાં ઉપર થુબલુ' 
અથવા લઃકડાંતો વહેર નાંખી ધમવે. 
ખુટની લેસ તથા બટન. 


૧૨૩૦, લેસના છેડા ઉપરથી પત્તળની રળી નીકળી ગઇ હોય તો ધટ 
સરસ યા ગુદરમાં તે છેડો ખોળી તે બહાર કાઢી લગમગ સુકાવા આવે ને ભઊથે દાખવ:થી 


પાતળા અણ્‌ીનળે કઠંગુ યશે, જે હોલમાં સહેલાઇથી પોઇ શકાય છે, લાખ તાવી ને 
છેડા પર્‌ દાબી અણી કરવી, 


લેસ છુટી નહિં જાય તેમ ખાંધવી દબલ છેડાતો છેલ્લો ગાંઠ ખો બાંધવાની રીત 
મુજમ કરીને ખે'ચોતે ટાઇટ કરવા આગમચ જમણા હાથમાંના છેડો ( 1.0૦] ) નીચેથી 
પાછે ગાઠમાં નાંખી "હાર કાઢતા પછી થૂતે હાથના છેડા ખેચી ટાઇટ કરવા, છોડતી 
વખતે જમણા હાથમાંની દોરીના છેડે ખે'ચવાથી સહેલાઇથી પાછો છુટી જશે. 

ખઢતે! લાંબા ખુટનાં ટાંકેલાં તુટી જયા કરે તો દરેક બટતતી જ્ગ્યાપર્‌ નાનાં 
કાણાં પાડી તેમાં બતનનતી કડીઓ પેઈ લાંખી દોરી દરેકમાંથી પસાર કરી ઉપર ગાંઠ 
વાલવાથી બટતો મજખુત રણે છે. 


રખરની ચીજને વિષે. 


૧૧૪,-રખર ગાડી યા સોટરનાં વપરાસમાં નહિ આવતાં હોય તો તેપર પાણી 
રડવાથી નરમ રહેછે સુકાં થવાથી કડક થઇને ચીરાશે, ખે ભાગ પાણી એક ભાગ અએમાનીઆ 
ભેળી લગાડવાથી નરમ થરી. 

રબરની કોથલી ગરમ પાણી નાખી શેકવા જેઇએ તે વખતેજ પાણી રેડવું, 
એકદમ ખળખળવું લેવુ” નહિ પાછી ખાલી કરી તેમાં સેહેજ હવાએ જુગાવીતે ખુચ 


માસ્વાથી વળગી જશે નહિ. કડક થઈ ચીરાય નહિ માટે પાણીમાં સોડા કે અમાતીઆ 
ભેળી કોઇ વખત ધોવી. 


હ 


ફર 


શેકંની જીતી કેથલ્ી ચીરા પડેલી પાણી ભદી નડી શકાય તો તેમાં ગરમ 
શખ કે તીમક ભરીને તે પાછી શેક કરવા વાપરવી. 

આધસ ખેગ રબરની વપરાતી નહી હોય ત્યારે તત સુષી કરી તેમાં થોડોરટ 
પાઉડર છંટીને રાખવો અમવા તો ધણુ' ઝીશુ' મલમલતુ' કપડુ' પડમાં મુકવાથી સરખી 
રહે છે વળગી જશે નહિ. 

ગ્લવ્સ રબરના ડોકટરે આપરેશન કરતી વખતે હાપમાં પડેરે છે તે ફામ 
ખલાસ થવે કાર્ખોથીક એમસીડનાં પાણીમાં ધોવાથી કઇ પણુ જતુ અયવા ખરાષ 
શ્ીજ લાગેમી સાક્‌ થાય ને ઉલટા કરરી સુકાયા પછી ઉંયા કરતી વખતે તેમાં થોડો 
સાદો અથવા ખોરીક પાઊડર દરેક આંગળીઓમાં જય તેમ તાખવાથી રમર વળગતું. 
નથી, કારખોલીક અસીડને બદલે નનેઇએે તો મેથીલેનેડ સ્પીરીટે ધોવાં. 

ઘસાયલા ગ્લન્સ કોઇમી જમા પરથી લાગે તો ઉંત્રાં કરી પઠેરવવી ડાબે 
જમણે હાથ કેરફરાર થશે જેથી ધસાયલેો ભાગ વધુ ફાટા અઢેકરો. 

નવા ગ્લવ્સમાં કાણુ” સાધો કાઢવા ૪ુ'ક મારી હવા ભરીતે ઉપરથી બ'ધ 
પકડી પા'ગીમાં દુબાડ॥થી ઉપર તર્યા કરશે, કાણું હશે વો તેમાંવી પાણી ભરાત્ર 
માંડે છે, તેયારે ટેપ આવે છે તે અ'રતી બાજુમાં કૂટેલાં વળગાવી લેવી, 

રબરના ખટ ગલાશીસ (ઉળંબ્ક1૨૩) વરસાદ તયા બરફમાં સાધારણુ ખુટતી 
ઊપર્‌ પહેરવાનાં આવે છે તે ખરાબ થઇ ગયલાં માક કરવા પાંણીમાં અમોતીઆનાં 
શે'ડાં ટીપાં તાખ॥ાં, કેરોસીત તેલ લમાડાથી સાધારગુ રખરતાં ડાધ નીકળે છે પછી 
પાણીએ ધોર્યું. પહેરવા આગમચ એડીવાલા ભાગ પર કામળનુ' નડુ* પડ મુકવાથી 
તે જલદી ધસાતી નથી. 


ર્બર્ને કાપવા માટે છરીતી ધાર ઉપર પાંણી વાર'વાર નાંખવાથી સહેલાઇવી 
કપાય છે, વળગાડવા છેડેથી કાપી સડેજ ગરમ કરી દાબવુ'. 

ર્બર તણાઇ ગયલુ' સુકુ' થઇ તેમાં વળવા અથવા ખેયાવાતી શકી 
( દલાઇ ) જતી રહેલી હેય તો અમોનીઆંનુ” પાંછણી એક ભામ ને સાર્‌ પાંઝઠી 
ખએે ભાગ ભેળી રખરતને તેમાં ખોળીતે જયાં સુધી નરમાસ આવી પાછુ' વાળી શફાય 
«યાં સુધી'રાખવુ. 

રબર કડકને નરમ કરવા ફ્ટકડીનાં પાંગીમાં બોળવું. 

મોટરના જીના ટાયરેતે કાપીતે ખુટનાં તળી ખાંમાં સીવાડવાના ઉપ્યોમમાં લેવાથી 
રબરની સોલની ગરજ સારે છે, કેતવાસ॥લેો ભામ અદર લઇ રબર બહાર રાખવુ. 

જુની મોટરની ત્યુબના કુકડા કરી ગાલીચાતી નીચે ઢાંકવાથી ગાલીચા સરી જતો 
નથી બારીની નીચેતી કીનારીએ બહારથી લુબની પટી કાપી જડવાથી વરસાદતુ પાણી 
અ'દર 'આવશે નહિ, 


૧૦૦ 


૨'મરતૌ નળીએ દવા તેમજ ખીન ઉપ્યોગની હમેશા લાંબી ટાંગવી વળી 
જ% દબાધતે ખરાય થતી નથી, કાર્બોથીક એંગીડતાં થોડાં ટીપાં પાણીમાં શેળીને તેમાં 
નળી ખોળીને ટાંગવાથી નરમ રહેશે કોઇબી ચીજમાં પોવા પહેલાં ચીકાશ લમાડવે 
અથવા પાંણીમાં ભીતવત્ી, પાણી સીપવ!ની નળીતે અમોનીઆનાં પાંણીમાં ખોળવાથી 
નરમ થશે. 

રબરની બોટની ( 21[0[70 ) ( નીપલ ) બગ્ચાને દુધ પીવા માટે 
નવી વાપરવી પહેલાં ચુડ્લે પાંણી સાથ ઉકાળવાથી તેતો વાસ નીકળીતે નરમ પણુ 
થશે, ચ!લુ ઠ'ડાં પાણીમાં ભીનવેલી રાખડાથી નરમ રહી ખચ્ચાંતે ચુશતાં મોઢામાં 
કર્ઠયુ લાગતી નથી. 

છેદ પાડવા ધણી પાતલી બાંખુતી સળી કે ટુથપીક અધવચેધી ભો૪#ી રબર. 
તગ્‌ાઇતે ઊપશે કે ચાલતી કાતર વડે સળી તથા રબરની ટીયકો કાપવાથી નાનુ' પણુ 
ખુણાવાલુ કાંણુ' પડશે, જેઈએ તેટલાં પાડવાં, એમાંવી દુધ બચ્ચું” ચુશવનાથીજ નીકળશે 
આરપાર ભેકીતે પાડેલાં ગોળ કાણુમાંથી દુધ અમથુ ઢૉળાયા કરશે, તેમજ મોઢામાં 
એકટમ જરે, 

ખનાવટી રબર માટે પાણી સરસ, માયફ્‌ળ, ગ્લીસરીન તે એસેટીક તથા ટંનીક 
એસીડ જાદાં જુદાં પ્રમાણુમાં ભેળાય છે, સાડાખારતુ' પામ ને બંતઝાઇન મેળવ્યાથી 
૨બરને મળતી ચીજ બનશે. 





મ્રકરણુ ૧૬. 





સીવવાની ઉષયચેોગી ચીજને, સાચો; કપડાં, પેત્ચ વર્ક 
પરચુરણુ ભરત કાસ, કપડાનાં કુલે? છાય 
ઝુઠવાનુ' વિગેરે. 
૧૧૫૦-સેય કીટાય નહિ' માટ છાટવનો પાઊડર કે ચાક પડીકાં અથવા 
સોયદાં:માં નાખવો, ગરમ કપડું અથવા કાળાં કાગળમાં ખોશવી, કામળી પર નેલ 
તેસનુ' વરતીશ લગાડીને કાળી શીશાં ( ૦?]111લટ ) નો ભુજા પાતલી છાંટી સુકાયતે 
ક્ષોય તેમાં ખોસ્યાથધી કીટાશે નહિ. સૃખડતાં વહેરમાં પણુ કીઢ:તી નથી, 
કીટાયલા સાફ કરવી સેન્ડ પપરે કે જમીન પર નાખી બુટનુ' તળીયુ' ધસવુ. 
અણી મરડાઇ કે ટોચાઇ ગયલીઝ પણુ સેન્ડ પેપર અથવા અંમરી પેપર યા 
તેદ હથીઆર ધસવાનતી પત્થરી પર કૈ ભઃગેલી કોડીની રકાબી પર ધસ્યાથી રપણી 
દ્યરાછી સરખી થાય છે. ડુંકી સોય વડે ઝડપથી સીવાશે. 


૧૦૨ 

સોયને રારામાં પોતા કાણુ વરોષર નહિ દીશે તો નીચે સફેદ કાગળ યા 
કપડું ધરવાયી સડેલઃઈવી પોવાય; તેમજ કાળે દોરો તે ફાળું કાડુ' સીવતી વખતે 
ઊવલી રીન કર॥વયી બરેબર દીશરે. 

કાતર હેલ ફાપવ4ા મધટેતીને વયમાં ધર આમય ખાંચો અતે છે જે વડે બરોબર 
કાપી શકાય છે. સાધારણુ કાતરતે ટર કાઢ॥ લેખ ડમાં જેનુ. ્‌ 

અ'“શગોડી પહેરીને સીવવયાતી આદત નહિ' હેય તેતે ધણું જડું' સીવતી વખતે 
આંગળાંતે માષતી નાતી ઢુ'ફી જાડાં ચામડાંતી થેતી ખેમતી બતાવી પહેરવી. 
સફેદ કપડુ' સીવત્રા આગમચ હાથે ધે1વાયી સોજી” રહેશે. 

સીવવાના ઉપયોગમાં આવતી દરેક ચી'ો તથા કપડાંતાં કાપભા પટીએોા, બટતેઇ 
હુક પિમેરે સાથે રાખેલુ' સમવડ ભરેલું છે. પરચુરણુ “નન નનતતા કપડાંનાં ટુકડાઓ 
મુક માટે તેટતી થેલી બતાવવાથી જેમી રગના જોઇએ તે સહેલાઇથી દીથીને કઢાશે. 

કપડુ બારીક કાપગુ' તીચે કામળ મુરીત તે પર દોરાએ ફાંકવુ' અથવા ટાંચજીન 
એ ખોસીને પછી ગમે તે મુજમતાં કાપ અયવા ધાટનું કાપવાથી રેશમી યા સુતરાકું 
કપડું ખીથી જઇ વાંકુ' કપાતુ' નથી, એ રીતે તવા સીખનારાએ પણુ કપડાં પર કાપે! 
ગોઠવીને વેતરવ!. 

મખમલનુ' કપડું પ્રાંતી વખ]ે બારીક દોરે લેવાથી શીવતી વખતે રાંક 
માકલ્ષમ પડતી નયી. 

બટ'ન્ન ટાંકા પીત્તલ કે શેખના ટાંકતી વખને બાલતો સુઝ ઓ (પ 111) 
મથાલે પકરી બટ'તમાં ટાંકા મારતી વખને સુષ્આ પર પણુ ટાંકાના અ'ટા સાથે લેતા 
જવું, પછી સુખા ચેરવી કાઢી બટત સજ ઉપર ખે'ચીતે કપડાં ને બટ'તતી વચ્ચે 
જે ઢીસા ટકા રહે તેતે ગોળ કફ્રેતો દોરો થોડીક ટાઇટ વીટાળવાવયી બટ'ન મજખુત 
€'કાઇનતે જ્લદી તુટ્શે નહો'. કીડતે;/ નાતો ટુકડો વચમાં મુષી ટાંકાાધી પણુ મજખુતુ 
રહે છે. 

ગુ'ડેલા કોટ તથા બદીઆંન પર મોટાં બટ'તો! ટાંકયા નીચલી વાજીુએ એક 
નાતું બટ;ત મોટાની બરોબર હેથયે મુછીતે બ'તે ખટતોનાં છેદમાંવી ટાંકવા માટે સોય 
પસાર કરી, એ રી1 બરોબર ટ'કાય છે અમયા દોરાના ટાંકા મારવાયી ગુ'ડૅલું કપડુ 
“ખએે'ચાઇને ખરાબ શશે. 

ખટ'ન લેઢાના અથવા હરક ધે'ત્રાવી #ીશય તાહ તે સાર્‌ ટાંકા આગમચ 
'શોડા ખારતા પાણીમાં ઉક:ળી કાઢી કપડાંએ ધતીતે તુછયા પછી ટાંકવા જેવી તે પરે 
કીટ ચઢતી નથી અને જ્તોેખડનતા ડાધ પડી કપડાં ખરાબ થશે તહ, ગરમ કપડાંનાં 


શમથડા મોજ'તા ડુકડઃનાં કવર લેખડતા બટ'તો પર કરવાથી પણુ કપડાંને કાઢ લાગવો 
નથી. 


૬૦૨ 


અટ'ન અશત્રવા હક પહેલાં ટાંકી જઇ બને છેડા કપડાંતા મેળવી અલગે હાથે તે 
શર અસ્મી દ્રેર્વ્યાથી મટઢ'ન કે હુકતો છાપ સામી બાજીની કપડાંત પટી ઉપર પડવાથી 


ફેલ પ આઇ હુક માટેતી કરવાતી બરોબર પધાની રહેશે. દોરાને મીણુ પર ધસીને 
વાપરવા, 


હોલ હાથે કરવા આમમય કાપ્યા પછી સ'ચા વડે ફરતા ખે ત્રયુ વખત સીવી 
જ#ને હાધે હોલ બતાવેલા 7/લદી ચીરાતા નથી. બારીક ચુ'થાઇ નય તેવાં કપડાંનાં 


હોલ કાપ્યા વગર તે જગ્યા પર ફ્ૂરતા સરખા કરી જઇતે પછી વચમાંથી કાપી છુટા 


બતરતોતાં શેડ પર્‌ હાંડવા રૅશમી કપડાંનો ગોળ કેઃ સમચોરસ કુકડો રૂમાલને 
માપના લઇ ચારે બાજી ફરતી ઝુત્!તી દાણાની તોરણુ કે રંગીન ઝાલર આગલ 
આપ્યા મુજબ ટાંકવાથી શેભા આપરે. બત્તીનો ઉજાસ કમી કરવા માટે નેદ એ 
તો લીલા ર'ગનુ' કપડુ' વાપરવુ અધવચમાં નાનુ” કે મોઢું ખપ સુજબ કાણુ” પાડવું, 
ગોળ શેડ બનાવવા ગાળ ચઠરડાનો અર્ધા ભાગ કાપી લેવે. મેટાં માટે મેટા ભાગ 
તેમાંથી કાપી બન્ને દેડા એક એક પર મુ#ી વળગાડી માંઠેથી ક.ણુ ડાપવુ. 

૧૧૨૬,-રેશામ અથવા રારાને વળ દઇ મજખુત કરવા માટે બેવડો કરી વચમાંથીે 
સામા માણુસની આંગળીમાં પકડડાવવે! અથવા તો પોઇ પાતળી જેવી ખુ'ટીમાં 
પષોવું યા તો આપણા એકલા હાથે વણુવા માટે આપણા પગને લાંખો કરી અ“ગઠામાં 
શૂર્રોામ શેરવી બેઉ ઇડા હાયમાં ધરી આપણા ખાન પગતી "ખુલ્લી ન્ન'ગ ડરી ખેઉ 
છેડા એક સરખા જરા તાણેલા ડાખે હાથે છુટા જ'ગ આગળ ધરીને જમણા હાથની 
હથેલી વડે નાચે ન્નગ પર દાખીને ઉતાયા' કરવાથી પોતીકી મેળે વળ આવતો જાય 


છે, તે સરખો સક્‌ાઇદાર લાગે કે ખેંઉે છેડા સામટા એક હાથમાં સાથે દ્ખીતે ધરી 
રાખી ખજે હાથે પગના અગુઠામાંનું ધરેલુ' આસ્તેથી ગુચવાય નહિ, તેમ સ'ભાળીને 
કાકા પછી દોડી દેવું, પોતીકી મેળે ખેઉ વળવાળા છેડા એક એક સાથે મળીઃ 


જને દોરી જેવુ રેશમ દેખાય છે. છેલ્લે સહેજ ખે'ચી ક! કરવો, કાચાં રૅેશમને 
પણુ ગે રીતે વળ આપા શકાય છે, 


ખેવડા દોરાએ ક'ઇ પણુ સીવવુ' હેય તો ખે છુટા દેડાને બદલે કં રીતે 
સરેજ વળ દદને સીવ્યાથી વધુ મજખુત રહેશે. 
ઝીણા દાંશામાં રારો યા રેશમ ધોવા છેડો પાતલેો કરી તે પર મીણુતે 


હાથ લગાડી કહટણુ બતાવીને લેવો, સાય વગર પણુ તેમ, પોવાશે, અથવા તારતીઃ 
બનાવેલી મોતી પોવાની સાય વાપરવી, 


નકેસ રારાને કડક બનાવવા ગ્લીસરીન લગાડવુ' અથવા મીણુ પર ધસવાથી 
ક્ષીવતી વખતે કડક થઇ જલદી ઇટી જતે નથી તેમજ કાટલામાંથી તોડેલો દોરાને 
ઇેડે કાટલાંના ચીરામાં પોવાથી ઉખડી જલતો અઝકશે. દરીના દોરાને કાટલાં પર 
વિઢાળવાથી તેમાંના વળ નીકળી જઇ ગુચવાતો નથી. 


૬૦૩ 


૧૧૪,-સ'ચે। સોવવાને। સારે રાખ તેમાં તેલ તાખવાથી ચલાવવામાં સહેલો 
લાગે છે, ધણા અવાજ કરે તો થોડુ પરેદીન નાખવુ', કોઇબી તેલ નાખ્યા પછી 
જુનુ' કપડુ' મુકી તે પર સચેો। ચલાબ્યાથી તેલ તે પર નીકળી જઇ નવુ' સીવતી 
વખતે ડાધો પડરે નહિ, 

સ'ચે। ભારી લાગે તેલ બધાઇ જઇ તો સગડી યા તાપ આગલ સુકયાથી 
તેલ તવાઇને સહેલો થશે. કેરોસીન એક ભાગ તથા ઓલીવ આઇલ ખે ભાગ ભેળી 
નાખવુ, અથવા એક ભાગ પેત્રોલીઅ'મ ને બે ભાગ ચરબીનુ તેલ (30૦7010૦11) ભેળવુ' 

સાંવેલુ છેડાપ*થા ઉ'ડી નહિ જાય માટે ગાંઠ મારવી યા છેડૅથા થોડુ 
સીવી પાછુ કપડું' હઠે,પી ને તે પરથી સીવી જવાથી ખેવડી સીલાઇ થઈને ઉખડી 
જવાનો સભવ રહતો નથી, અને ગાંઠ પણુ મારવી પડશે નહી. 

જાડુ' કપડું સ'ચા યા હાથે સાવતી વખતે મીણુનો ટુકડો લઇ તેપર ધસ્યાથી 
સહેલાઇથી સીવાય છે. જેઈએ તો સુકો સાખુ લગાડવો સોયને પણુ ઉપલી કોઇખી 
ચીજ લગાડવી. 

નેટ પર્‌ ભરતી વખતે શરીર પર ધેરા ૨'ગનુ કપડુ પાંચરતાથી બરોબર દીશે છે 
કાળી હોય તો સફેદ કપડુ નીચે રાખવુ 

ઝીણુ' કપડુ સંચામાં સીવતી વખતે સોસવન આવી ડુચા થતુ અટકાવવા 
તળીએ કીણું અથવા જાડુ કાગળ મુકી તેપર ઝીણુ' કપડું ગોઠવીને સીભ્યા પછી 
કાગળ ફાડી નાખવુ. 

સ'ચામ્નાં ઉપલા સોયના દોરા કરતાં નીચલા ખોખોનમાંતો દોરા એક નખર 
ઝીણો લીષાથી સરખી સીલાઇ દીશે છે. 

ટક ( 1૫01૮ ) મારતી વપ્યતે જાડાં કામળનેો ટુકડો જોઈએ તેટલાં માપતા લઈ 
દરેક ટક અથવા લેસની લાંબી હાર ટાંકટી વખતે વયમાં સુષ્ઠી તેતે માપ લીધાથી એક 
સરખે! તદ્ાવત રહેશે, 

%ીલ સ'ચામાં ચુ૨ સહેલાઇથી બતાવવા સારૂ સીલાઇ (બખીખોા) એકદમ 
લાંખો કરી ઉપલે। દોરો ઢીશે રહે તેમ સ્કુ ફેરવોતે રાખ્યા પછી સીવી જવુ ખલાસ 
થવે હીલ” પડેમ દોરો સ ભાળીતે ખે'ચ્યારથ' ન્નેઇએ તે મુજબની કપડામાં ચુર લઇ કરલ 
બનાવી શ્રકાય છે. કપડાંનાં માંપ જેટલી ફીલ બનાવવા તેતાથી દખલ લાંબી ચીપ લેવી, 
જાડાં કપડાંતી દોઢ ધણી લેવી, 

સ'ચાની સોય બઠો થયલી લાગે તો કપડાંતે ખદલે નીચે સેન્ડ પેપર મૃકી 
તે પર સચે। ચલાવ્યાથી અણી ધસાઇને બરોબર થશે, પછી મેચીસ સળગાવી તે 
પર અણીને એક ખે મિનિટ પકડવી, અમરી પેપર અયવા સેન્ડ પેપર ઉપર અમથી 
સવી, 


૧૦૪ 
નવાં કપડાં તથા તેમાં ભેળેલુ' પારખવુ'* 


૧૧૮--સેણસાય તેવાં કપડાં સીવવા આગમચ પાણીમાં બોળ્યાયી સોસાઇને 
કૅમતી થાય ને સીતવાં, જેવી કૈ નેટ, ફ્લેનલ, ડીલ વિગેરે. 

નેટનો કુર્ટીન પાણીમાં બોળ્યા વગર સીવતી વખતે ॥્રરતી તેમજ દરેક 
ખુણાએ આમળ પુરતી ચુર લઇ ઢીલી રાખવાથી ધેોઇતે સોસાવાથી તણાઈ જશે 
નહિ'; તેમજ ઉપલાં ટોપ આગળથી ચારૅ બાજી તીચે પઢતી બે ત્રણુ ઈંચની તેમાનાં 


જંડાં કપડાંની પટી રાખી તેતી સાથે તેટ જેડવથી રોપ ઉપરથી ખે'ચાઇને જલદી 
દ્ઞાટરે નહિ. 


કુવરો કેચ ખુરશીતાં સીવતી વખતે તરાંહ ઉપર ચઢતી તેમજ કુલે 
વિગેરે મેળવીનૅ તેતી ઉપરજ મુષીતે સરખાં માંપ તથા ધઃતતાં કપાશે. ટાંચણીઓએ 
ખોશીતે અથવા કાંક મારી લઇને બરોબર ખેસતાં કરવા પછી સીવવા, ખાંમી હોય 
તો ઊધા નાખીતે પ'છા ખેસતા કરવા સાંધાઓ સહેલાઇથી ઉખેડી સુષારી શકાય છે. 

કમાંનયાલી ખેઠકોનાં કવરો હ'મેરાં તેનાં માપ કરતાં ધગાં દીલાં ને ફ્ૂરતાં 
ખોશાય તેમ રાખવાં કે ઉપર બેસતી વખતે કમાન દબાઇતે કયડુ' તણુ!૪તે ફાટે 
નહિ. વેતરેલાં કેઈ પણુ જન1તાં નવા કવંડાંના કાપયાઓ રાખવા કે તે ફાટે ત્યારે 
ઠી'મડાં મારવા કામ લાગશે, ઠી'ગડાં મારતી વખતે પણુ કવરેતે પો[યલાં રહેવા દઇને 
જ્ાટેલા ભામ ઉપર બરોબર તરાંહતે ધઃટતા ગોઠવી ટાંચઃગીઓ ખોશીતે પુછી કાઢી 
લઇ શીવવાથી ઠી'ગડું ઝ'જુ માલમ :પડવું નથી, નવાં જુનાં કપડાંતા રમ મળે નહિ 
તો ધોધ્તે અથ્રવા તડકે સુરી રગ મળતો કરી વાપરવુ . 

ગોડદાની ખોલ સીવતી લ'બાઇ અથત્રા પહેળાઇ ી બાજી) પટીખએા પર 
હાથે! ભેરવીતે ગેઃદડુ' ઊ ય । શકાય તેવી નડી પાતી જેવી પહોળી ટેપ ટાંક1થી 
નાનાં ગોદડાં તેમાં હાથો નાખી સડેલ ઇયી ફેરવી કે ઉચ#ી શકાય છે. 

ઘરનાં વપરાશતાં મોઢાં કપડાં સાદરા, કુરટીત, દીલતૃછનાં, ટુવાલ! વિગેરે 
પર નામા પાડવા સાથ એક, ખે ત્રચુધી વધુ ન'બરા પાડેસા હશે તો  તેમાંનુ' 
ગુમાયનુ" કપડુ' તે નબર તડહિ મળવાથી વુંરત માલમ પડે છે. પહેરવાનાં કપડાં 
તથા ખી”ન' વપરાશતા બધાં ફટ॥ આવે ને સામટાં જથામાં કરવાને બદલે થોઠાંક 
વપરાયત સગડડ પડે તમ બાજા નવાં થોડાં બતાવતાં જવુ, જેયી પેલાં જુનાં 
સાથ પહેરાતાં તે બધા એકદમ સાથે ॥્રાટતા ખચે છે- 

નવા સ્ટેકો'ગતી કક ઉપલી કીતારી પર સ'ચાને બખીખો મારવાથી તેમાત 
દોરા તુટી જલદી ફાટતાં નથી 


૧૭૫ 


રશમી કપડાંમાં ભેળેબુ' પારખ] હાઈડાલોરિક એસીડ ( [9૦૦1100૯ 
લાત) નાં થેડાં ટીપાં નાંખવાથી નર્‌' રેશન હશે તો બળીતે કાણું પડશે, 
સુતરતી ભેળવાળુ' કપડુ' એંસીડથી બળતુ' નથી એસીડ વાપરતી વખતે સભાળ લેવી, 

ફ્લેનલમાં સુતરતો ભેળ હશે તે ખળખળતાં પાણીમાં થોડો વખત 
પાપડ ખાર નાંખી તેને ચુહલે ઉકાળતાં નરૂ' ઉત હશે તે! પાણી સાબુના ર'ગતુ' થરી 
"અને ભેળ હરે તો પાણી નીતયુ' રહેશે. 

લીન'ન સોજી' પારખવા તે પર ગ્લીસરીનતુ' ટીપુ' નાંખવાથી તુરત તેસાં પચી 
:જશે, સાધારણુ સુતરતા કપડાંમાં તે ઠીપુ' ઉપરજ રહેશે અ'૬ર પચતું નથી ॥ાડતી 
“વખતે સોજ્નની કીનતારી ચીમળાઇ જતી નથી, સાધારણુ સુતરાઉતો દ્રાડેલી કીનારી 
'ચામળાઇનતે વળા જશે. 

લીનતો દોરો સળગાબ્યાયી પજરીઆ કરશે ને સાધારણુ કાટતનો દોરા તુરત 
“સળગી ઊઠશે. 

લીન'ન સાધારણુ એક ચોરસ વાર કપડુ સુમારે સાડા ચાર આંસ થશે. 


“જુનાં કપડાં સુધારી ઉપયોગમાં લેવા, તથા 
રકુ કરવાં, 

૧૨૯.-ચાદરે બીછાનાંતી વચમાંવી ધસાઇને ફાઢ॥ આવે તો ત્યાંથી પ્રાડીને 
જીટી પાડી, નાકેના બેઉ છેડા લ'બાઇમાં સાથે જેડી તાખ॥ધી ચાદર પાછી વપરાશમાં 
આવશે. 

નાના બશ્ચયાંતા પેટી કે।ટ ડ્રોકતી તીચે પહેરવાના ડુંકા પડી ગયલાતે બ'ને 
માંના સાંધા ઉખેઠી છુટા પાડી જીતારીઓ સીવી લઇતે એક બાજી બટત- ટાંકી 
'બજી સામેની બાજીએ ટેપ અથવા પટી કરી બટતમાં પોવી એ રીતે લ'બાઇમાં 
વધીને બમલતાં ગાળ! પણુ મોટા થઇ પેડી કોટ પાછા વપરાય છે. 

ટેબ્લ કલે!થ તરાંહનાં વણેલામાં તજદીક ટોરો આવવાધી ટકે છે, લાંબી સળીખે। 
“અથવા પટા પાડેલાતી લ'બાછતી વણાતનાં દોરા કેટલીક વખત જલદી ડુીતે પ્રાટી 
જાય છે. 

ટેબ્લ ક્લોથ છેડા ઉપરથી ફરારી 'રય તો ખુ'ગાઓ કાપી ગોળ બનાવી પાછાં 
“સીવી લેવાં. જુતાંમાંથી ટુકડા સોજ્ન કાપી નાતાં ઇમટાંત માટે વાપરવા. 

જીના ખમીશતા કડક કફે કાપી લઇ મહારમાંમતાં સાંમતો માટે તે પરે લખીને 
લેખ્લ તરીકે વાપરવા 

નેટતા ફાટેલા મોઢા પદડા (કરટત ) માંથી સે!'”ન કકડા કાઢી લઇતે ફરતી 


ક સીવી ટીપઇ પર્‌ અમયના ખુરશીતી પીકે વિમેરે ઉપર નાખડાતા ઉપયોગમાં 
“આવરી, 


૧૨૬ 


ટર્કીશ સોટા ફોટેલા તુવાલે। માંથી નાના તુવાલે તથા બગ્ચાંએ ને નહવાડતી 
વખતે શરીર સાફ કરવાના ખીસા થેલી બનશે. 


ડીલના રંગેલા પદડાને ઠી'ગડું તેટલા ભાગ પર્‌ વળગાડી ને ઉપર ર ગતે! 
હાય માગવાથી ઠીગડુ' માલમ પડશે નાંહ, સીવેલાં ઠી'ગડાં કરતાં ઠીક લાગશે, 


જીનાં ગર્મ ઓદવાનાં ધસાયલાંને સુતરાઉ કપડાંતા ખે પડ વચ્ચે સુકાતે 
સીવવાથા તે સુજની તરીકે વાપરી શકાય છે. 


ગરમ જીના સોજા'તે તળીઆંમાંથી કાપી કાઢી દુખવું ધુટણુ હોય ત્યાં નીકેપ- 
(83€€08[) તરીકે પહેરવામાં વપરાશે તેમજ ખુટ જ્રુકવાની થેલી તરીકે પણુ ઉપયોગમાં. 
લેવાશે. 

સૃતરાઊ જીતા મેો”્ન'માં રૂ અથવા કપડાંના કાપલાએ ભરી ગોળ રેલ જેવુ 
બનાવી તે જમીન તથા ખુટને પોલીશ કરવા લેવાં. રેશમી જુનાં મોશ્ન'ના આડડત્રી 
પાતલી ચીપેો ડાપી ષ્ેડ તરીકે કપડાં પરે ટાંકવા વપરાશે. 

જુના આવર કોટ, દરના અચવા ખીજ નતતા વષરાતાં કિનારી ઉપરથી ધસાઇને 
શ્ાટી ગયલા હોય તો તેતે નાચેથી કાપી નાંખી તેમાંથી ટુકાં બદન તથા નાના કથ 
બનાવી શકાય છે. 

૧૨૦-૨ફુ ડર્વાં ઊનનાં ગુ'થેલાં કપડાં કોધખી બાજીએથી ધસાય અથવા 
જક્ાટી જાય તો. અવરી બાજીએ નટ જડી ટાંકી લઇ તેને મલતાં ઊત અથવા દોરાએ 
નેટની જાલીમાં આડા તથા ઉભા ટાંકાઓ ૨જી ડરવાની રીત મુજબ લેવાથી કપડુ" 
પાછું આ ખુ' થશે. ગરમ જડુ' કપડુ યા રગ ૨જી કરવા નેટન બદલે ભરવાના કૈનવાસનેા: 
ડુકડા લેવો. 

મો।જા' ગુ“ઠૅલાં, સ્ટોડીં'ગ પણુ ઉપલી રતે તેટ ટાંકવાથી ૧જી કરવાનાં સઢેલાં 
પડશે, જાડાં ને માડુ' કાણુ પડેલુ' સરખુ' કાપીને તેતે મળતાં ઊતને સુધ આ વડે 
કાપેલી ઇ!નારીને ફરતું (€1૦01૯1) ની રીતે ગુંઠીતે એ માક્ક અ'દરતો ભાગ ગુઠી 
ભરી દેવાથી આખુ થશે. 

નાનાં બ*ચાંનાં મોા।જા' એડી તેમજ ધુટણુ આગળથી ધણાં ખરાં જલદી 
ધસાઇ ને ફાટવાનાો સભવ રહે છે માટે નવાં પહેરવા આગમચ રજુ કરવાની રીતે 
તેને મળતા રગે છુટા ટાંકાએ આડા ઉભા મલી નજય તે'મ લીધાથી ખેવડી ન્નડાઇ 
થશે, એજ સુજમ મ્રેડનાં તે પણુ એડી પરથી કીધાથી જલદી ફાટરશે નહિ. 

મોજા' ૨છુ કરતી વખતે ઉભાં ને બદલે આડાં પકડીને કીધાથા પેહરતી વખતે 
હમેશાં આડાં પોહલાઇમાં વધુ ખે'ચાય માટે રજુ કાધેલું જલદી કાટતુ નથી, રજી 
ઉલટી બાજીુથા કરવાં, વીલાયતી પતરાંના ૨જી કરવાનાં સ'ચા પણુ મળે છે. 

૨જી કરવા માટે હમેશાં દોરો નરમ લેવો, સફેદ યા રગીત જીના માજા'તો ઉખડેશેદ 
દોરો પણુ રજુ કરવા કામ લાગરે. 


ઉ૧હછ 


ટેખ્લ કલેથ રકુ કરવા તેમાંતાજ નવાં યા જુર્ના કપડાંમાંધી સલ્લા લાંમા- 
દોરા કાઢીને રહેવા દઇ ખપ પડે ત્યારે વાપરવા, એજ દોરાનું રજુ કીધેલુ ઝાઝી” 
માલમ પડશે નહિ. 

વરસાદના એવર કોટને રુ કરી નીચેતી બાજી બાઇસાકલ વળગાડવાની રખરની 
ટૅપ દાખીતે મુકવાથી વળગી જઇ ફાટેલુ' માલમ પડતુ' નથા, 


પેત્ચ વક 41010--100101₹. 


રેશમી તથા સુતરાઉ ર'ગીન નાના ટુકડાઓસાંથી 
શેોભીતી ચીજ ખનાવવી._ 


ઉ૧ર૬-ધતચ વર્ક રેશમી જલ તરાંહવાલા તેમજ નાત જાતતી અસલી તતછોઇ, 
દુમાંસ, કે ૫, કીનખાબ, સાટીન વિગેરેના નાના મોટા કાપતલાએ એકડા કરી તેના 
તરેહવાર ધાટે! જેવા કે ચોરસ, ત્તીકોણુ, આંઠ ખુગાં, સ્ટાર, કઇ પણુ રીતે કાપીને 
જાડાં સુતરાઉ કપડાં પર બધા એક એકને અથડાવી સારી જેત્રી તરાંહતા આકારમાં 
માઠવ્યા પછી ખીશી નહિ જાય તેમ ટાંચણીઆ ખોશવા અથવા લાંબી કાંક મારીને 
ગમે એવા ર'ગીત રેશમ વડે દરેક કાપત્રાએઆના સાધાઓ ઉપર 'ફેનસી ટાંકા જેને 
રૈધર સ્ટીચ ( લ્લા 8દાંધણો ) કહે છે તેવા કોઇબી જાતતા ટાંકા બ'ને કીનારી 
સાથે ધ'કાય તેમ સામા સામી મારવાં, કોરો ભયા પછી વધેલુ' રેશમ રંગીન એ 
ઊપયે।ગમાં આવશે. 

ઉપર્લક કોઇબી ન્નતના ધણાં કાપલાએ। હશે તો ટેબ્લ કવર યા બારણાતેા પદડે! 
એ રીતે ગોઠવી બનાવલો ધણુ શોભે છે, જાઇએ તો કોઇમી ધેરા રગતી ત્રગુ ચાર 
આંગળની ચારે બાજુ ફરતી પટી કે કોર મુકવી, થોડાં કાપલામાં તકીઆનાં કવરે 


ચોરસ બને છે. રંગ ખે ર*ગી ખે ત્રણુ આંગળની લાંબી ચીપોને સાથે જેડી નાખીતે' 
પણુ તક આના કવર બનાવવા માટે ઠીક દિશ છે. 


સુતરાઉ છીંટ, કેટૉન, ટેપેરી વિગેરેના તરાંહવાલા ર'ગીન મોટા નાતા ડઠુક્ડાઓને 


નેડીને પેત્ચ વકં માફક નાની યા મોટી વાપરવાતી ચીજ કાપલાઓનાં પ્રમાણુમાં 
બનશે, સંચામાં એ સહેલાઇથી સીવાશે. 


પેત્ય વર્કે બનાવવા માટે કોઇને તરહૅવાર ધાટો કાપી બનાવતાં નહિ આવડે તો 
જેમ ગમે તેમ સોટા નાતા ટુકડાઓ એક એકતી નજદીક ભેળીતે ગોઠવ્યા પછી. 
'"્‌તસી ટાંકા મારવાથી સારા દીશશે. 

કાળાં કપડાંની જઝીનારી ચોરસ અથવા ગેળ તકીઆના ધાઢ મુજબ સુકવી! 
અથવા તો ક્ૈધ્ખી જતના કપડનુ' આખા ત૪ીઆનું કવર બનાવ્યા પછી ખુણા એ 


પર અથ વચમાં કોણ બીજી તરાહનાં ભરતના કે રંગીન ટુકડાઓ કે ઝુલે ગોઠંવાને 
સુક્યાથા દીપી નીડશે છે. 
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લ'બાચા ધાટના તકીઆના કવર પણુ પેત્ય વફેની રીતે અથવા સાદાં બનાવવા 
“પણુ લ'બાળમાં ખતે છેડા અર્ધા જુટતે સુમારે લાંબા રાખવા, પહોળાઈ તકઝીઆનેજ 
માપની રાખી શીવ્યા પછી બ'ને છેડા ખુલ્લા રા?ી તકીએ! સરખો પોઇ તે છેડાને 
નાકથી સહેજ ૬ર સોજી રંગીન દોરી વડે બાંધી લેવા, બ'ને છેડે શોભે એવી લેસ 
“ટાકવી, એ રીતે હોલમાં મુકવાના તરીઆ સાચા દીશે, 

લેસ તથા તેટતા ભરેલા ટુકડાએોને પણુ ઉપક્ી કોઈબી રીતે ગોઠવી નીચે ર'ગીત 
અસતર આપી ટેબ્લ સે”ટર અથવા તરીઆતા કે ટીપાઇના કવરે વિગેરે બનશે. 
૨'ગવા હેય તો પાછળ જેવુ, 

૧૨૨--કપડાતી ચીધો ફાડવાની સહેલી રીત, પાટા બાંધવા સાર્‌ પહોળી 
જ સાંકડી કપડ માંવી ચીપે! લાંબી ફાડવી હોય તો, જોઇએ તેટલાં સરટખાં માપતી 
-એક જુટ જેટલી દરેક ચીપો છુટી પાડયા પછી ચાર, પાંચ, સાત જેટલી કરવી હોય 
તેઢલી સામટી એકી વખતે શાડી કાઢવા સારે એક હાથે પહેલી, ત્રીજ તે પાંચમી 
ધરવી તે વચમાંની ગાળાતી રહેલી બી”ન' સામાનાં હાથમાં ધરાવવી યા બીજી કોર્ઈ 
ચીજના હાથા સાથે છુટી બાંધી ૬ઇતે પછો તેતે શેરઘી ખે ચીતે ફાડવાથી દરેક ચીપો 
-ચુ'થાયા વમર સામી એક સરખી છુટી પડી જશે. 

ચીપાનુ' ગાળ બ'ડલ વા'ટાળીબુ' પટીએ લાંબી ફાડી હોય તેતો એક છેડા 
ખુરસીના હાથા યા બારી બારણુ'નાં હેન્ડલ હોય, તેતી સાથે બાંધી પટીતી લ'બાઇ 
જેટલા દુર ઉમાં રહી, બીજો છેડે ગોળ લાકડી અથવા પેતસીલ ઉપર થે ડો હાથે 
ટાઇટ પિ'થાળીને પછો ખનસીલ ખેઉ હાથે એક સરખી ગોળ ફેરવતી આર'ળ વધવુ, 
“જેથી ઉપર્‌ સરખી પશી પિટળાશે, ખલાસ થવે પેતસતીલ વચમાંથી સેરવી કાઢવી. 

ગાળ ચકરડુ કપડા વા કામળનુ' કાપવા ટેબ્ય પર સરખુ' મુરી સુમારે 
અઢારથા વીસ ઇય લાશાં દોરી લઈ તેને દખલ કરી કપડાંતી અધવચે એક હાથે 
એઉઊ છેડા ઢાઇટ ધરીતે દોથીનાં ખેવડે છેડે સુખક પેનમાં અ!ટો લઇતે તે પેતસીસવાલે 
હાથ આખે ગોળ એક સરખો ફેરવી જવાથી ગોળ આકાર પડે તે કાપી લેવું, 
-અ4વચતો છેડે હાથે પકડી રાખવાને બદકે ડેઈંગ પીતમાં દોરી પોધતે કપડામાં 
ખેસાડીતે પછી ખીજ્ને પેતસીતવાલેો છેડો ગોળ ફેરવી જવો કુડાછું કરવા માટે. 
'ઊપલુ' માપ ગોળ તકીખા સારૂ ચાલશે. નાનાં ચકરડાં ક'મપાસ વડે પુ પાડી શકાય. 
ચકરડાંતો ગોળ ધેરાવો! ચકરડાંતા અધવચમાંયી સીનાં માપેલાં કરતાં ત્રણુ ધગ્નો હમેરાં થશે, 

ભશ્તકામ, છાષ, ઝુ'ઠવાનુ' ઊન વિગેરે. 

ઉ૨૩,--કપડામાં જાળીતુ ભરત ( 0.810 110૪000 19011૮) નાં દોરા 
સેરવી કાઢતી વખ]ે તુટી '#1ય નો ઊ થી બાજુએ સુકો સાબુ યા સાબુતુ' શીત 
'ક્રમાડી સુકાવા પછી દેરા સેર11, નાતત્તતતી નળીખા કપડાં પર બતાવવાથી 
ગને 'છે. 
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આડકાનુ' ભરત કીનારી પરથી ચુઠંઈ જતું અટકાવવા તેતે મળતા દોરાએ 
હોલ કરવાના ટાંકાએ સીવવાથી ટકાઉ થશે અથવા ફરતું સચાએ સીવવુ'. 

દાણાનુ' ભરત ઝીણાં કપડાં પર્‌ કરવા માટે ચીતારેલી તરાંહવાલુ* ફાગળ 
કપડાંની ઊ'ધી બાજીએ સરખુ ટાંકી લઈ કાગળ સાથેજ ભરતાં જવુ, તૈયાર થાય ને 
નીચેથી કાગળ ફાડી નાખવુ. 

દાણાની ( ટૅસલ ) ઝાલરે। બતીના રેડ પર ટાંકવા માટે ગેઠવેલી તરાંહુ 
મુજબ અથવા એકજ રગના દાણા લેવાને બદતે પચરંગી ધણીક ન્નતના દાણા: 
ભેળી નાંખી જેમ ગમે તેમ ભેળરશેળ પાઇને બતાવ્યાથી ઝાલર વધુ શેભે છે. 

દાણાની ચીજો જેવી કે દ્રેરા, ઝાલર તોરણો વિગેરે ધુલથી મેલો થયલી બ્રશ 
સારવાથી સાફ થાય છે. 


દાણાના પદડાઓ ધોવા માંટે ટ'કણુ ખાર અથવા અંમોનીઆ ગરમ પાણીમાં 
પીગળાવીને ભીનવ્યાથી ધુળ નીકળે ને સોન્ન' પાણીથી ધોઇ નાખવા, પછી જનડાં 
વડે નુંછીતે બધી દોરીની હારે ખે ચીને સોસાયલી સરખી કરવી. તોરણા ધણી મેલી 
હોય તા ધશ મારવો અથવા પહોળાં પાણીનાં વાસણુમાં બોળીને ધોવી. 

કેનવાસના ભષ્તમાંથી રારા ડાદવા લાંબા વખતના ખુટી ખેઠેલા પાછલા 
બાજી પર સહેજ પાણી લગાડવું અથવા થોડા દુરથી તાપ બતાવ્યાથી દોરા નરમ 
થઇ સહેલાઇથી ખે'ચાશે, 

લે કપડાંના બતાવેલાં શણુગારમાં વાપરવા સજા કપડાં પર મન પમ'દ 

તરાહ વા તો છાપ મુજબના આકારમાં ગોઠવી રેશમ કે દોર વડે ટાંકવાયા શોભે 
છે. એ સ્ુજબ જમવાની ટેખ્લપર વચમાં મુકવા સાર તાનના %ુલને બદલે ઉપયે.ગી 
થઇ પડશે, જેધ્એ તો થોડાંક તાન્ન પદડાં કોઇવ ખત તેમાં ભેળીને મુકવ!. 

કુલે ચુઠાયલા ગરમ પાણીની વરાળ પાસ ધરવ થી સરખાં થશે, ચુ ઠાયલી 
છીનારી કાતર વડે કાપી સયખી કરવી. રગ ઝાંખા પડેલા વેટર ડસરે સુધારવા, 

રંગીન કાગળનાં ખનાવેલા ડુલે! પણુ શઃ.ગારવા વષરાય છે. 

૧?૪૦-કાગળના છાપ આવે છે જે કપડાંપરે ઉધા સુકા તેપર ગરમ અસ્ત્રો 
*ૂરવ્યાથી' તરાંહ પડશે, તેજ તરાંહ પાછી બીન; કપડાં પર્‌ પાડવા હાય તો તે 
છાપેલાં કાગળની નચે કાળ કાબન પેપર (€800બા 1']:૯' ) મૃજી સુખડ પેંતે 
બધી તરાંહ ઉપર ડ્રેર્વી જવાથી છાપ ધેરાો થઈ ને બીન્ન કપ્ડાં ઉપર સારી 
રીતે પાછો પડશે. ખાડને ગુલીની ભુફી સરખાં વજનની લઇ પ.ણી ભેળી શાહી 
જેવુ' થાય ને સ્ટીલપેન વડૅ તરાંહું પર્‌ ચીત્રી જઇને પાછુ છાપવા વાપરવુ. 

લાકડાંતા છાપ છાપવા માટે પાતલુ' ગુ'દરતુ' પાણી બનવી તેમાં ચાકની બારીક 
જુષ્ઠી ભેળી વાપરવુ', છાપો ઉંચા મુડતી વખતે સુકાયને ખશ મારી અ'દરતો ચાક 
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કાઢી નાંખવો. લાકડાંતા છાપ કામળ પર ઉતારી લેવા રામની ભુષીમાં ખીજ કેોઇમી 
જતની લાલ અયવા કાળા રગતી ભુરી ભેળી છાપ પર પાંથરીને છ'પની ઉપર સફેદ 
કાગળ મુકી ગરમ અસ્ત્રી ફેરવ્યાથી રાજમ તવાઇતે બધી તરાંહ કાગળ પર ઉતરશે 
તે કામળ પાછુ' કપડાં પર છાપતા વપરાશે. 

કાગળ અથવા કપડાં ઉપરની કેોઇબમી તરાંહ બી'ન' કાગળ ઉપર છાપ્યા વગર 
'શેતસીતે ચીતારી લેવા માટે ઉ'નસવાલા બારીતાં કાય ઉપરે પહડેતાં તરાંહવાલી ચી ૪ 
મુકી તેતી પર્‌ કાગળ મુકવાયી તરાંહ સહેલાઇયૉ દીશીવે ચીતારી શકાય છે. 

૧૨૫.-ઉ'નનાં મોજા ઝુ'થતી વખતે તળીખાંતા ભામમાં ઊ'તતે મળતા 
₹ંગનો દોરો સાથે ભેળીને ગુ'ઠવાથી તળીઆં જલદી ધસાઇતે ફાટશે ડાં હુ. 

ઉ'નનેો દડો જલદી છુટી નાહ જાય તેમ કરવા ચાર આગળાં ઉપર થે।ડા 
આંટા ઊંનતા વીંટાળી ખાહાર કાઢી લાંબુ' પફડી અર્ધા ભાગ ઉપર સાધારણુ રીતે 
દડો વી'ટાળીએ તેમ બધુ ઊ'ત વી'ટાળી જઇને છેડો આવે તે ડદામાં ખોશી દેવે. 
આંગળાં ઉપરતો અર્ધો ભાગ દડાની બહાર રહેલો હોય તે સ'માળથી આખો ખે'ચી . 
કાઢવાથી ઉંત ધીરે ધીરે સરીને દડાની અ'દરથી નીકળ્યા કરશે. 

ગુ'થવાના સુઇઆ કહાડકાં અથવા હાથીટાંતતા મરડાઇ ગયલા સીધા કરવા તે 
પર્‌ ગરમ પાણી રૈડવુ', વરાળ આગળ ધરવા અથવા તો ખળખળતાં પાગીમાં ખોળવા, 
પછી ઠૅ'ડૉ પાંણીમાં ખોળવાથી સરખા થાય છે, જાડ! તે પાતઘા કરવા વિષે હાથીદાંતમાં 
આપેલુ છે. 

ઝુ'શલુ સુતલીએ નનડા સધખા વડૅ માછીમારતી જલતે મયતી* નાકીની 
સહેલી તરાંહનો મોટો ટુકડો ગુ'થેલે જમીત ધોવા તુછવા માટે લાંબા વખત ઢકશે. 

રારાનુ' ગુ'થેછુ' જેવી કે લેસો પિગેરે બતતાં સુધી દીક્ષે હાથે ગુ'થવી જે ધડી 
ધડી ધોવાતાં જાડી થાય છે, ચોરસ ખુગ્‌ાવાલી ચીજ ગુ'થેલી આગલ ચલાવવા સમજ 
નહિ" પડે તા નાની આરસી તેપર ધરીંત જેવાથી છેલ્લુ' ગુથેલુ' ખુણુ' આગળ 
ચલાવવા માટે સમજ પડે તેવી રીત આરતામાંથો દીરો છે. 


છાર, 


પ્રકરણુ ૧૭. 





હ ટૂ ફર છે જડ ફ્રે 
કપડાં ધોવાં, સુકવવા ગમને ગમસગ્રી કરવાં* 


ઉર્‌૬,--ડપડાં ધોવા ધણીક ચોજા વપરાય છેઃ સાખુ વીલાયતી તેમજ ગામથી 
કેટલાક જાતતા, અરીઠા, વૌશી'ગ સોડા, ટકણુ ખાર, ક્ટકડી, પેત્રાલ, એમાતીઆ, 
લી'ખુતો રસ, નીમક, કી, સરકો, ખાંડ, થુલુ, ત'બાકુ, પલ એશ, પાઇપ કલે 
નામની મટોડી, ક્રોમ એક્‌ ટાટર, ટરપીતટાઇન, પંરેરીત, જત દારૂ પિગેરે; સવે 


૧૨૧ 


“જુદી જીદી રીતે ઉંપયોગમાં લેવા આગ આપ્યુ છે. પહેલા થોડે વષ્ખત પાંશીર્મા 
બાળી રાખવાથી કપડાંનો મેલ વિગેરે નરમ થઇ સહેલાઇયી ધોવાશે. 

ખાર સોપ, સનલાઇટ સોપ, લક્ષ (1.પ%) સાધારણુ ચાલુ વપરાશમાં લેવાય છે. 
પાટીઆંના મોટા ટુકડા અથવા સ્ક્ષેટ જેવી ક'ચની લાકડાંની પરીવાલી ફ્રેમ આને છે 
'તેની ઉપર કપડાંને સાખુ લગાડી ઘસવાથી સહેલુ થરો, જેઇએ તો સોપ જેલી 
'નીચે આપવા મુજબનીમાથી થોડી વાપરવી અથવા સાખુનુ' ધટ પાણી બતાવી તે 
કપડાં પર નાંખી ઘસવાં, આખા સાખુતના ડુકડાતે બદલે. 

મેલાં કપડાંને સાખુએ ધસવા પછી મેટાં વાસણુમાં પાણી રેડી થોડો વૌશીગ 
સાડા અથવા લા'બુ કાપીને નાંખી ચુઠલે ઉંકાળતી વખતે લાકડી અથવા લાકડાંના 
ચમચાએ ફ્ેરવવાં ઉતારીને સોજા પાણીમાં ધોવાં, પ્ેટલાંક ઉકાળવા વગર પણુ ધોઇને 
સુકવે છે 

કપડા ધોવાના વીજળી (81221110117) તથા ગેસથી ચાલતાં ય'ત્રો હાલમાં 
આવે છે અસ્રી પણુ એ રીતે કરી શકાય છે. 

સખત ઠ'ડીમાં કપડાં સુકાવવા બરફ પડતી જગ્યા થર કપડાં ધોઇને છેલ્લે 


નીમકનાં પાણીમાં બે!ળવાં કારણુ કે સાદાં પાણીવાલા પર્‌ બરફ બ'ધાઇ જય તેમ 
નીમકવાલુ' બધાશે નહિ. 

સાખઝુ પૌમળાવવે। તારની જાલી કે ચાહતી ચારણી લઇ તેમાં સાબુ સુષ્ી 
દેડુ' અથવા ગરમ પાણીતી ધાર રડવાથી નીચે મુકેલાં વાસણુમાં પોતીકી મેળે 
પીમળીને* પડશે અથવા તો ઠંડા કે ગરમ પાણીમાં સાખુ મુકી રાખવાથી પીગળી 
ન્તય છે. એવા ઉપયોગ માટે વધેલા સાખુતા ડઢુકડાએ એકઠા કરી વાપરવા, તેયાર 
થાય ને બરણી કે બાટકથીમાં ભરી રાખી ખપ પડે તેટલુ' કપડાં ધોવા લેવુ" અથવા 


નાતા ગોળ દાબડામાં કુકડા મુષ્ી તળીયાં તેમજ ધાકણુ પર ખીલાં વડે કાણાં પાડી 
પ્રાણીમાં ભરી હલાબ્યાવા [ણુ થશે. 


સોપ જેલી ( 50૧0 ટો] ) બનાવવા અર્ધો રતલ વૌશીંગ સોડાંને કોડીના 
વાસણુમાં ખે બાટલી ગરમ પાંણી લઇ પીગળાવી રાખવે1, સાખુતો ભુકો અધાદ રતલ 
ખીજ ખે બાટલી ઠંઠા પાણી સાથ ચુહક્ષે જેશ પાડી પીગળે કે ઉપલી મેળવણી 
તેમાં રેડી ધટ જેલી કો થાય ને ઉતારી બરણીમાં ભરી રાખી ખપ પડે તેટલુ” 
કપડાં ધોવા લેવુ'. ખાલ ધોવા માટે સે।પ જેલી સોડા વગરની બનાવવી. ખીજ રીતે 
એક રતલ સાખુ ને હઢી પાંઈટ પાંણી સાથ ચુહ્લે મેળવી તેમાં ખે ખાસ ટ'કણુખાર 


અષવા અમેનનીઆ ભેળી ઠંડુ પડી, કઠંયુ થાય ને જોઇએ તો નાના ટુકટા કાપીને 
કપડાં ધોવા માટે રખડવા. 


“પાંણી ધોવા માટેનું મેલું અથવા ગદલુ' હેય તો પાંણીની બાબતમાં સ્વચ્છ 
કરવાની ધણીક રીતો આપેલી છે. 


૧૬૨ 


કપડાં ધોતી વખતે શરીરમાંનાં કપડાં ભીતાય નહિં તે સાર્‌ ચામડાં અથવા નડ. 
કપડાંતાં એષણુ ( 4000 ) કમરથી પગ સુધી ખાંધ]ા. 

કાચા રગના કપડા ટ'કણુ ખાર ( 8૦7% ) માં ધોવાથી ર'ગ જતો નથી 
તેમજ સરકે અથવા નીમક પણુ વપરાય છે. એડ બાટલીમાં એક મોટા થમયાનતે 
સુમારે લેવુ'. ફટકડીના પાંણીમાં ખોળવાથી પણુ કાચે। ર'ગ એળગતે નથી. 

સફેદ કપડાં ક્રોમ અક ટાટર પાંગી સાથ ભેળી લેવો, અથવા પાઇપ કલે 
પાણીમાં મેળવી તેમાં કપડાં ખાળી રાખવાથી ધણાં સફેદ થશે, કાચા રગ માટે પણુ 
વાપરવી, ટરપીંનટાઇન અથવા ટ'કણુખાર પાંણીમાં સહેજ ભેળવું. 

પીળાં પવ ગયલા કપડાં સફેદ કરવા, એક દિવશ છાશનાં પાંણીમાં બોળી 
રાખવા પછી ધોવાં, ધોતી વખતે પાંણીમાં એક ચમચી કાળી શાહી ભેળવી, પાંણીમાં 
લીંખુ નાખી ઇલ્લે થોડા કલાક રાખવાં, 

જુનાં પડી રહેલાં પીળાં થયલાં માટે ખે પાંઇટ પાંણીમાં એક એસ ત માજુ 
ઉકાળી કપડાંને ટેબ્લ ઉપર પાંથરી બ્રશ વડૅ તે પાં્ી ધસવું, પછી સોન્ન* પાંગ્ીએ 
ધ્રોઇ ત'બાકુના વાગ કાહવે/, એક ગૅત્રન પાંચમાં એક મેે ચમચો કરીમ ઓક્‌ ટાટેરમાં 
આખી રાત ખોળી રાખી ધોવાં, તડકુતે દવમાં રાખવાં અથવા સાબુ લગાડીને તડકે 
સુકાયને પાછું પાંણી છાંટી ધોવાથી સફેદ થશે. 

સેલ ઠંપડામાંને। ડાઢવા ઇંડાંતાં કોટલાંતે એક ઝીણાં બારીક કપડાંડી કાથવયામાં 
બાંધી પાંશ્્ીમાં કપડાં ઉકાળતી વખતે સાથે નાખવાં અથવા નીમકનાં પાંણીમાં ખોળી 
ર[ખવાથાં મેલાં રમાલે સક થશે. 

સાખુનાં પાંણી સાથ સેડડા ખાર ભેળી તેમાં કપડાં ઉકાળવાથી મેલ નીકળે છે.. 
સાખુતાં પાં'ગીમાં થોડા અ માતીઆ ભેળી આખી રાત ભીતવી રાખ્યા પછી ધોવાં. 

ઘણાં મૈલાં કપડાં જેવાં કે સામાન તુછવાતા કટકા મીલનાં કામદારોના કપડાં 
સુતરાઉ કે ગરેમ વીગેરેને એક પાઈટ પાંણીમાં એક ચમચો કોમ આધ ટાટર કે 
ટરપીંનથાઇત અથવા પૅરેરીત નાખીતે ધોવાથી સોજ્' થાય છે, પાંણીમાં સહેજ 
કેરોસીન તેલ નાખવું સાખુ લગાડી તેમાં ખોળી રાખવા છેલ્લે ગુદ્રીનાં પાંણીમાં 
ખોળ્વાવા વાસ પણુ રહેતો નથી. પહેરવાનાં કપડાંનતાં ગળાં તથા બહે પરતા મેલ 
નહિ તીકળે તો ધોતી વખતે થશ તે પર ધસવો, ડાધવાલાં કપડાં ધોતી વખતે થોડીક 


લીંખુતી ચીર કાપીને પાંણી સાથે નાખવી, પરસેવાના ડાધ માટે કાઇકલીતમાં જેવુ. 
ક ન ક 
કોલર ધણા મેલા કે પાળા પડેલા ધોતા માટે ટ'કણુ ખાર લેવો, 


વરસાદના વીટર પ્રર્‌ ઓવર્કોટ ધોવા માટે સાખુ મુદલ લેવો નહીં ત્રણુ 
ગલત પાંણીમાં એક રતલ ફટકડી પીગળાવી લેવી. ગ્રે લાઇમ ( ઉ 51110૦0 ) 
એક જાતનો ચુતો મુઠીભર એક ખાલદી પાણીમાં પીગળાવી તે પાણીમાં બીજી' કપડુ 
બોળી ઓવર કાટ તુછવો, 


૧૬૩ 


હેપડાં ઊડતા શેોગવાલાં દર્દીનાં ધોવા માઠે પાંણી સાથ યુકેલીપતસ, 
કાળાલીક એસીડ, કોનડીસ પ્લ્યુૅ્ડ એમાંતી ક્રેઇખી ચીજ એક ભાગ લેવી અને 
પાંય ભાગ કળીચુતો સાથે ભેળવો. કપડાં દિસ-ઇનટ્ેક્ટ કરવા માટે વેદકતી પરચુરણુ 
બાબતમાંવા મળશે. 
રૂમાલમાં ખુશબે। માટે છેલ્લા વીછરવાના પાંણીીમાં ખૌરીસ શેટતી પોટલી 
છૂાધી નાખવી, 
કાચા ૨'ગનાં તથા બીજા' કપડાં ધેોર્વાં 
૧૨૭૦-છીંટ) ક્રેટોન; મસલીનના રમા સાબુએ ધોવાથી કેટલીક વખત 
ખરાબ થાય છે. પાંણીમાં ચોખા અથવા થુલુ* ઉકાળી ગાળી કાઢી તેમાં ધેયા પછી 
બીજા પાંણીમાં ધોવાં, જેઈએ તો ઉક્ાળતી વખતે યુલાંતી પોટલીક પડાંમાં બાંધીને 
પાણીમાં નાખવી. 
ટરપતટાઈન કે સરકો અથવા કફ્ટકડી પાંણીમાં થોડો નાખી તેમાં કપડાં ધોવાં 
અથવા છબખાટલી પાંણીમાં ખે મોટા ચમચા નીમકમાં ખોળા અધે' કલાકે ધોવાં કાચો 
૨'ગ એઓગળી ખરાખ થતાં નથી, ધણાં મેલાં હોય તો થોડો વખત એમાં ખોળી રાખ્યા 
પછી ધોવાં, 
આપ્વીના ઝાડનાં થોડાંક પાંદડાં પાંણીમાં ઉકાળી ગાળીને તેમાં થોડો વે.શ્રીંગ 
સોડા પીમળાવી તેમાં કાળા અથવા કોણબી ફાચા ર૨'ગતાં કપડાં ધોવાથી રગ જેવો 
ને તેવો! રહેશે, છાયાંમાં ઉલટાં સુકાવ4ાં, ક્ાંજનાં પાંણીમાં ખોળવાથી ફડક યશે. 
૨'ગીવ્ર ભરતતુ' કપડું પાછ આપેલી રીતે થુત્ાંના પાંગીમાં ધોવુ', અષવા 
સરકે તે નીમક ભેળેલાં પાંણીમાં બોળી રાખીતે સુકાયા પછી પાછું સોજા* પાંણીએ 
ધોઇ નાખવુ. 
કાચા ર'ગનાં કપડાં ચુહ્લે ઉકાળવા નહિ તેમજ ખીજ સફેદ કપડાં સાય ધોવાધી 
જાળ વખત તેતો રગ એગળી સદેદને લાગે છે. ધણાં તડકાંમાં સુકબ્યાથી પણુ રગ 
ખરાબ થશે. 
ધોયા પછી છેલ્લાં પાંણીમાં સરકો ભેળ્યાથી રગ તેજી ચશે, 
યુલાખી, જા'ભુડા; તથા લાલ ૨'ગતે। કૅલીકો। ધોવા એક બાલદી પાણીમાં 
ખે માોય'ચયમચા સરકા અથવા ક્ટકડી શેળવી, લાલ શાહી પણુ કોઇ વખત ભેળેકે. 
દ્રાક્ષ તથા જા'ભુડા રગ સારૂ વાશી'ગ સોડા, ટ'કણુખાર, અથવા એંમાનતીઆ 
ક'ઇબી પાણી સાથ ભેળવુ. 
આલ્લે! ખ્લુ રભ ધોવા તીમક, ટકણુખાર કે દ્ટકડી, એમાંતી એક ચીજ લેવી. 
નેવી બ્લુ વેરાને નીમકનાં પાણી સાય ધોયા પછી યુલીનાં પાણીમાં બોળી 
છાયામાં સુકવવુ. 
લીશ ૨૨ સરકા અથવા પ્રટકડીનાં પાણીમાં ધોવે, 
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લાલ ર્‌'ગ ધોતી વખતે છુકાં પાણીમાં ટ'કણુ'ખાર ભેળવાથી ઝાંખો થતો નથી. 


લવ'દ૨ માટે શુગર ઔઓક્‌ લેડ (53પ૪%” ૦ 1૯) ની ભુકી એક ચમચો એક 
ગૅલન પાણી સાથ લેવી, 


ખરે; બ્રાઉન તથા ગ્રે ર'ગોને ધોવા એક ગૈલન પાણીમાં એક પ્યાલુ' નીમક 
ને એક મોટો ચમચો ફટકડી ભેળવી. 

ષોળા થામડીના તથા તપખીરીઆ ૨'ગે। સાર્‌ સુકાં ધાસ ઉપર ખળખળતુ” 
પાણી રેડી ધાસતો ર'ગ તેમાં ઉતરે ને ધાસ કાઢી નાખી તે પાણા ધોવામાં વાપરવુ; 


અયવા ચાહતુ પાણી સાદાં--પાણીમાં ભેળયાથી છીનછાઉ કે ટસોર સીલ્કતો ઝાખેૅ। 
રગ સોજે થશે. 


કાળા ૨'ગતુ' કપડું ઠંડાં પાણીમાં ટક્ણુખાર, અમોર્ન આ અથવાર ત્રૉંગ કોષટી 
ક પણુ ભેળી તેમાં થોડો વખત ભીનવ્યા પછી ધોવુ** માંયફૂળ ચાર પાંચને છુંદી 
કુપડુ* દુખે તેટલું પાણી લઈ ચુહલે ઉક્રાળી પાંણીતો રગ માંયફળ આમલી ઘેરો પીળે 
દીશે ને ઉતારી ગાળી કાઢીને કાળી' કપડુ' તેમાં ખે।ળ્યાથી ઝાંખો પડેશેો રગ પાછે 
કાળાશ પકડશે એ રીતે રેશમી અથવા સુતરાઉ કપડાંને કરવુ*, જેઇએ તો વધુ 


માયકૂળી લેવાં. પટેટા બાફેલાં પાણીમાં ખોળ્યાથી પણુ કાળાં કપડાંનો ૨:ગ સોજે થાય 
છે. સાખુ કાળાં કપડાં પ૨ ધમવે। નહિ. 


ર'ગીન ચળકટ્ટ' સાટોન જેબુ* સુતર ઉ કપડું ધોવા માટે પાંણીમાં એપસ'મ 


સાલ્ટ (5110580100 ક્વ) નાખવાથી પ્રેધઇખી ર'ગતુ' કપડુ' ખરાબ થતું નથી, કાળા 
માટે ટ'કણુખાર લેવે।. 


જુ'કાં સાખુતાં પાંણીમાં તીમક અથવા પલ એંશ્ ભેળીને ધોવા પછી એજ 
મુજખતનુ” સવે' બીન્ન' સોજા પાંણીમાં નાખી તેમાં ધોઇને પાતલી કાંજના પાણીમાં 
ખોળી નીચવ્યા વગર મોટાં સફેદ કપડાં પર્‌ પાંથરીને ગોળ વિ'ટાંળી ખે કલાક સુધી 
શખવુ' ને ત્યાર પછી કપડાની ઊ'ધી બાજી ૫ર અસ્રી મારવી. 

લાલ ૨₹'ગની ડોનારીવાળા તેપકીન ધોતી વખતે પાંણીમાં ટ'કણુખાર ભેળવે! ક 

જાડા ડપડાંના બારીના પદડા મેળા થયલા ધોવા સાર્‌ સાખુનું પાંણી કરી 
નાતો દાંતનો ચશ તેમાં ખોળી તે પર બધે ધસવુ', એકદમ ભીતવી નાખવા નહિ, 
આખા સાકફ્‌ થાય ને નરમ કપડાંએ ધસીને તુછી તુરત સરખા ગોળ વીઢાંળીને પછો 
પાછા ખુલી નાંખો સુકાવા દેવા; એ રીત્તે સરખા રહેશે, ડુચાયલા લાગતા નથી. 

વાઈલતુ' બારીક કપડું ધોવા જુકાં પાષ્ઠઠી સાથ થોડો એમોાનીખ ને સોપ 
જેળી વાપરવુ', છેલ્કે ઠૅ'ડાં પાંણીમાં વીછરતી વખતે થોડો ટઢ'ક્ણુખાર અથવા ગુ'દર 
થોડા નાખવાથી રહેજ હારની માફક કડક થશે, એ મુજખ ખોળવાથી કોઇબી બારીક 
કપડુ” કડક ને સદાઇદાર થાય છે. કપડામાં સુગધ આપવા માટે છેલ્લાં સોન્ન' પાણીમાં 
બારીસરૂટ (0:018૪001) નાખવાથી તેનો પમરાત કપડામાં પેવશ થશે, 
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ખારીક કપડાં ઊઇખી નતનાં હાથમાં દાખીતે પાશ કાઢવું” અથવા પાણી સાથ 
નીગરાતાં સુકવવાં; જેરથી નીચવેલાં દાટી જરે. 

કપડુ' લ'બઇ પહોળાઇમાં ટાફેછુ' ઊખેઠી મોટુ કરવુ' હોય સુતરાઊ ગરમ 
થા રેશમી તો ધોવા આગમચ ઉખેડવાથી તેના સલ ધોવા પછી માલ'મ પડતા નથી, 
તેમજ થોડુ કાટેલુ' ધોવા આગમય સ્રીવવાથી વધુ પ્રાઢશે નહિ. 

સફેદ કપડુ' ધોઇને વાપરવુ' નડી હેય તો બ્લુ કાગળમાં વી'ટાળવાથી સહ્રેદજ 
જહરે, પીળુ' થતું નથી. 

ઝાલર ( ક્રોન્જ ) ધોવા પછી એક એક સાથ મલી ગયલી છુરી પાડવા ખેઉુ 
હાથમાં પકડી ચોળીને પછી ટેમલની કીનારી ઉપર ઝાલરતે ઠોકવી અથવા તો સ'ભાળીને 
જાડા નીખીઆએ ઓળવાથી છુટી થઇ સરખી દીરે છે. 

સોજા' સુતરાઉ તથા રેશમી. 
૧૨૮*૦--સ્ટોકી'ગ તથા સોજા'ના રગ ઝાંખા પડી નય તો કાચા ર'ગમાં 


આપેલી રીતે ધોવાથી સોજા રેહશે, નવાં મોન્ન' કોઇક પહેરવા આગમચ ધોઇને 
વાપરવાથી વધુ વખ1 ટકે છે. 


ધૈ।વા માટે સાખુ ઉપર ધમવો નદિ પણુ સોપ જેલી પીગળાવી તેમા થોડે 
વખત ખોળવાથી મેલ નરમ પડી સે!જ્ન ધોવાય છે. 


કાળા ૨૨ના સોજા તો ર'ગ ઓગળે તો કાળા મરીની ભુઝી નીમક, અથવા 
સરકો ક'ઇપણુ પાણીમાં નાખી ધોવાં, ર'ગીન મોજ” પણુ એજ રીને ધોવાં, 

કાળે ઝાંખો રગ ગુકીનાં ઘેરાં પાણીમાં બોલ્યાથી સોજે યશે. 

મોકજા' ગરમ ધેો!વા સાર સાખુને બારીક કાપી પાંણી સાથે ચુહલા પર જેસ 
પાડી પીગળી ન્નય ને તેમાં થોડુ” ઠંડુ પાણી રેડી [રીત ચઢાવી તેમાં મોક ધોઇને 
પછી સોજા પાંણીએ વીછરીને સુકવવાં, 

રશમી સફેદ મોજા” નવાં ને ખળખળતાં પાંણીમાં ખોળીને વાપરવાથી ટકશે. 


ગરમ પાંણી સાથ ટ'કણુખાર ભેળીતે ધોવાથી પીળાં પડશે નહિ. ધોઇતે નીચવ્યાં વગર 
કપડાં પર સુકબ્યાથી ધાટ સરખો રહેશે. 


રેશમી મો્ન' પમમાં પહેરવા પછી તેમાં ઝીણુ' કાણુ' માલમ પડે તો સેહજ સુકો 
સાખુ લગાડી દેવો જેથી ધસાધ્તે વધુ ફાટશે નહિ, પગમાંથી કાઢવા પછી તુરત ૨જી 
કૅરી દેવાં. 

પ્રષકનાં પગનાં તશીઆંમાં આંટન હોવાથી આખો વખત પહેરતાં માનન" જલદી 
ધસાઇને ફાટે તો નીચે જીનાં પહેરી તે પર નવાં પહેરવાં. રછુ કરવાની રીતમાં જેવુ, 


તેમજ ધણી ડૅડીમાં મુસાફરી કરતી વખતે ખુટતી ઉપર પાછાં ખીજ' મોટાં 
સ્રે૪ી'ગ આખાં પહેરી દેવાથી પગતે વધુ ગર્‌મી રહે છે, 


ધર્ણાં જુનાંને બરોબર ધડી વાલી આગલો ભાગ અ'દર નાંખી ને તે પર સ'ચાએ 
શીવીને ચોરસ જાડા કુકડા બનાવેલા ગરમ ચીજો પકડવા કામ લાગશે. 


૨૨૬ 


લેસ તથા નેટનુ* કપ ડુ” ધોળુ'* 

ઉૃ૨૯-લેસ ધોતી વખતે તે પર સાળુ ધસવે નડિ પણુ [ણુ ધટ બનાવી તેરમા 
બોળીને સ'ભાળથી ચોળવી, ધણી મેલી હેય તો પહેલાં ઠ'ડાં પંણીમાં ખોળી રાખ્યા 
પછી ગરમ પાંણી સાથ ટ'કણુખાર ભેળીને ધોવાથી સાક્‌ યશે, ખીજ રીતઃ એક 
સોજી મોટી ખાટલી અથવા ગોળ લાકડાનાં ટુકડા ઉપર ફરતી લેસ સરખી ગોળ 
વી'થાળીને પહોળાં વાસણુમાં સાખુનુ' પાંણી કરી તેમાં ડુબાડી રાખીને પછી ગોળ ગાળ 
ફૈરબ્યાથી તેમાંનો મેલ નીકળે ને સોજા પાંણીમાં પણુ એજ મુજબ ધોઇ નાખી 
કટલી પરથી કાઢીને કપડાંનાં બે પડ વચ્ચે દાબી તેનો ભીનાશ ચુશી લીધા પછી 
બીજા સુકાં કપડાંતાં પડમાં સુકી અસ્્રી કરવી. પહેળાં મોર્હાતી બાટલીમાં સાખુતાં 
પ્રાણી સાથ નાખી ખુય મારીને ખુબ હલાવ્યાથી મેલ નીકળે ને સો”્ન' પાંણીમાં ધોવી. 

લેસને કડક બનાવવા 'ડાં પાંણીમાં ખોબ્યા પછી તુરત ગરમ પાંણીમાં બોળીને 
અસ્ત્રી કીધાથી પણુ કડક રહેશે. 

લક્ુ કડક જેઈએ તો ખાંડ, સાકર, ગૈખા, કોનેશ્લાવર અયનવા ગુ'દર ક'ઇબી 
લઇ તેતુ' પાતલુ' પાંણી કરી તેમાં બોળી અસ્રી કરવી. 

અજા નણહિ' હોય તો ઉપલી રીતે ગોળ વી'ટાળીને ધોયા પછી સોજી ટૅબલ 
પર દાખીને ગોળ વેલણે વણીએ તે મુજમ ફેરવ્યા જીધાથી સુકાઇને અસ્ત્રી મારક 
સરખી ચાય છે. 

કેજી રેશમોં અથવા સૃતરાઉ લેસ ધોવા આગમચ રાતથી દુધમાં ખોળી 

રાખીતે પછી સાખુતાં પાંણીમાં ધોઇ સે.ન્ન' પાંજી એ વીછરીને હાથની હઘેલીમાં સરખી 
પકડીને દાખી પાંણીી કાઢવુ', જેરથા નીચવેલી લેસો ચુ'દ7નતે ફાટી જય છે, સુકવવા 
માટે ફ્લેતલનાં કપડાંમાં દાબી રાખવી અથવા સો।નન' કપડાં પર ટાંચણી ખોશી સરખી 
પાંથરીને સૃકાયા પછી ટાંચણીએ કાઢી લઇ તે પર ખાજી' કપડુ” સુઝી અસ મારવી, 
કાગળ કે કપડુ' વચમાં મુકયાથી અસ્રીનાં ખુણાઓ લેસમાં ભોકાઇધને પ્રાટશે નહિ 
કન લેસનાં ચુથાંયલાં ખાંચા, લુપ, અણીએ વિગેરે સરખા કરવા પછી અગઝીં 
રવવી. 

કાળી ભરેલી લેસ અથવા નેટ પર ભરેલુ કપડું ધોતી વખતે સાખુનુ” 
મરમ પાંણી લેવુ', જોઇએ તો તેમાં એમાોનતીઆ થોડેક ભેળવો, એમોાતીઆતેં બદલે 
દારૂનો અક ને ટકણુખાર એક એક ચમચી એક પ્યાલાં પાંણીમાં લેવો. ન દારૂને 
ચાહનાં ઠ'ડાં પાંણી સાથ ભેળીને ધોવાવી પણુ કાળી લેસ સેો।જછ થશે. ખીઅર દારૃ 
ચણુ ધોવા વપરાય છે. 

રગ ઝાંખો સોજે કરવા કોઇી ધણી સંમ કાળી બતાવી ને ઠ'ડી પડે 8 તેમાં 


લેસને બોાળ્યા પછી હથેલીમાં દાબી બધુ* કોઠીનુ' પાંણી કાઢી નાખીને ઉપલી રીતે 
શ્મસ્ત્રી કરવી, પાણીમાં સરકો શેળી તેમાં બોળ્યાથી પણુ કાળા રગ સોજે થશે, 


૧૪૭ 


અથવા રગ સુધારવાતી રીતમાં માયધળ પાંણી બનાવી તેર્માં ખોળવી, લેસે। ધે 
વગર સાફ કરવા માટે ડાઇ કથીની'ગમાં જુવે. 


૧૩૦-નેટના પદડા ધોવા આગમય ધુળ કસર પખોડીને જુકાં પાંગીમાં સેડ 
આર્‌ પીગળાવી તુરત ધોવા, લાંખા વખત ખોળી રાખવાથી સોસાઇ નય છે. 


ધણા મેલા માટે પાણીમાં એમોતીઆ ભેળવાથી મેલ નરમ થશે. પાંણી દાબીને 
કાઢવું, જોરમાં નીચગ્યાથી નેટ ચુ'થાશે. 


પીળા ધેરા (૦0 ) ર*મના પદડા અથવા લેસ કે કપડુ' ધોવા પછી હારે 
આપવાની કાંજમાં અથવા સાદાં પાંછ્ી સાથ સહેજ કસર, કોફી કે ચાહ કઇ પણુ 
ભેળ્યાધા તેનો ર“ગ ખુલ્તે પડશે નહિ. 


સફેદ પદડા કાંજતાં પાંણી સાથે ઘોડે ચુદર કૈ ગુલી નાખી સહે કડક 
જોઇએ તો બનાવવા. 


સુકવવા માટે જમીન સાદડી અષ્ર1ા ધાસ પર પાંથરવા આગમચ ખે માણસે 
ધરીતે પહોળાઇ તથા લ'બાઇમાં આસતેયી ખે'ચવાથી સોસાયલા સરખા થશે, દેરી 


પર સુકવતી વખતે સરખા નાખી છેડાએ ટાંચણી વડે ખોશીતે વચમાંતી કરચલી 
ક!ટી નાખવી, 


સુકવવાની જગ્યા નહિ' હોય તો સરખા કીધા પછી તુરત પાછા ટાંગી 
દીધાયા પણુ હવામાં જલદી સુકાઇ જરી. 


ફાટેલા તેટનતા પદડાઓમાંધી બીજી ચીશ્ને પેત્ય વકની રીતે બને છે, તેમજ એના 
ટુકડા કાચકામ નુછવા કરવા માંટે સારા છે. 


ગરમ તથા ઝુ'ડેલાં કપડાં, એહવાના વિગેરે. 


૧૩૧,--સફેદ ફ્લેતલને ખીનન* કપડાંતી માકક સાખુતાં ગરમ પાંણીમાં 
થ્બેમોતીઆ નાંખી ધોવી, ખળખઇળતું પાંણી લેવુ' નહિ તેમજ તે ૫૩? સાખુ પષુ 
ધરસવો નહિ, સાખુતે બદલે ટ'કણુખાર વાપરવા. વૌશી'ગ સોડાથી ફ્લેનન ખરાબ થય 
છે. પટેટા પાંણીમાં ઉકાળીને તેમાં ધોવાં. 


૨'ગીત ફલેનતલ ધોડી વખતે ગરમ સાખુનાં પાણી સાથ થોડો એટમીલ 
(0601 , 181) પીમળાવીને તેમાં ધોવા પછી છેલ્લે વીછરતી વખતે નીમકતુ' પાણી 
લેવું જેથી રગ એગળતો નથી, ગરમ કપડુ બનતાં સુધી તુરત ધોવુ'* 

ફલેનલ' સોસાય નહિ' તેમ ધોવી એક ખાલડી પાંણીમાં એક આંસ 
પરેશ પીગળાવી તેમાં થોડા કલાક બોળી રખીતે તેજ પાંણીમાં સાથે ચુહલે ગરમ 
કેરેતી વખતે એક લાકડી વડૅ તળે ઉપર કર્યા પછી ઉતારીને ખીન્ન' સોન્ન' પાંણીમક 
ધઉ'નતાો આટા એક ચમસેણ મેળવી તેમાં વીછરીતે સુકાતી કરવી. 


_ . બૅમોનીઆનાં પાણીમાં પહેલે ધોઇને પછી સાખુતાં પાંણીમાં ધોવાથી પણુ 
સ્ોસાતી નથી. 


૧૧૬૮ 


_સેોસાઈ ગયલુ* કપડુ સાખુના ષ્ીણુમાં ખોળવાથી છુટશે. 
ફ્લેનલ નરમ રશાખવા સાર' છેલ્લાં પાણીમાં એક ગૅલને ગૈક ચમચી ગ્લીસરીન 
નાખવુ. સાદાં પાંણીમાં નાંખી તળીયામાં દુખે કે તુરત નીચવ્યા વગર કાઢીતે સુકવવાથી 
પલુ નવી ફ્લેનલ સોજી રહેશે. 
સેલ ગરમ કપડાંને કાઢવા ચોળવાને બદલે આટો ગુ'ડે તેમ કરવુ', પાણી 
કાઢવા માટે નીચવવું નહિ પણુ ખે હાયમાં દાબીને પાણી નીકળ્યા પછી આડુ' તેમ 
ઉભ્નુ' કપડુ' ખેચીને સુકવવુ. 
પીળી થઇ ગયલી ફેલેતલ સફેદ ડરવા ધોવા આગમય લી'ખુતો રસ કપડુ 
ભીનાય તેટલે કાઢી તેમાં થોડે વખત ખોળી રાખી તે પછી ધો]1થી સફેદી પર 
આવશે. 
કાઇબી નનતતુ' સફેદ ગરમ કપડુ' ધોવા પછી ધણાજ ખુલ્લા ૨'ગનાં ગુલીતાં 
પાણીમાં બોળવાથી જલદી પીળુ પડતુ નથી. 
આલપા। કાળે! ધોવા સાર્‌ વરસાદનાં પાંણીમાં ત્રણુ મિનિટ ચુહલે ઉકાળીને 
કાઢી લઈ નીચવી નાખીતે ચુકીનુ' ઘેરા ર'ગતું' પાણી બનાવી તેમાં અધો કલાક 
ભીનવીને પછી સુકાતા કરવે.. થોડેક ટ'કણુખાર નાંખવાથી કપડાંતો ચળકાટ ઝ.ખે 
પડશે નહિ, 
પટેટાતે છાલ સાથ ખમતી પાંણીમાં એક દીવસ રાખી મુળી ખીને દીવસે 
ચાળણીમાંથી ગાળી કાઢતાં પાણી કાળા ર'ગતું માલમ પડશે, તેને થોડા કલાક રાખતાં 
નીચે પપેટાતો ઠરા ખેઘી જંય ને નીતર્‌ પાંણી ક!ટી લઈ તેમાં આલપાકાતું કપડુ 
ખોળીતે ન ચવી કાઢી બાન્ન' કપડાંમાં વી'ટાળી સુષ્ઠુ થાયને અસ્ત્રી કરવી. « 
ગરમ મભર્‌ીતો અથવા કૅશમીંરૃ્તાં કાળાં કપડાં માટે એમાતીઆ અથવા 
2“કણુ ખાર ઝુકાં પાંણીમાં નાંખી રાતથી ભીનવી સહવારે તીચન્યા વર સૂકાવું કરવું, 
સહૅજ ભીતુ' હોય ને અસ્્રી કરવી, અથવા તો ગરમ કપડાંની રીતે ધોવુ', રગ ઝાંખો 
લાગે તો સુકાયા પછી માયફળતનુ' પાણી ર૫'જ વડે લગાડવું. 
સર્/ કા” કે ખ્લુ ખ્લેક ૨ની ધોવા સારૂ જુકાં એક બાલઠી પાંણીમાં 
થોડો સફેદ સાજે સરકા પાશેર જેટલો નાંખવો અથવા આઇવી (1૪]/) કાડનાં પાદડાં 
ઉકાળેલુ' પાણી તે પાદડાં કઢી નાખીને તેમાં કપડુ' ખોળી રાખી પાણી તદત ઠંડુ પડે 
ને નીચવ્યા વગર કઃટીતે નીગરાતું સુકાવા દીધાથા સોજ્ઠુ' થશે, એ પાણીએ વુછયાથી 
ઢાધો પણુ જરી. 
ગયેમ ઉનનાં ગુથેલાં કપડાં ધોવા આગમચ તેનાં બટતો ટાંકેલાં કાઢી લેવાં. 
બ્લાઉઝ, જર્સા વીગેરે ધોવા આગમચ તેની પહાંળાઇમાં નીચેથી સુતરઉ કપડાંની 
પટી ટાંકી લીધાથા તે ઝઝું સ'કાથાતું નથી, ફ્લેનલતી રીતે ધોવાં, પણુ નીચવવા 
વગર સુકવવાં, _ 
ર'ગીન તશરાંહવાલાં કપડાં ધોવા પછી જાડા ટરકીશ તુવાલોનાં પડમાં મુકી 
દ્ાબવાથી કેધ્બી રગ આાગળતો હશે તો નીચલી સફેદ ભોંય પર લાગો નથી. 


૨૬૯ 


ઘણાં મેલાં થયલાં સફેદ કપડાં કોઇ રીતે સાફ્‌ નહિ' થાય તો ખળખળતાં 
સાણુનાં પાંણીમાં એક રાત ભી'નવી રાખી સહવારે બરોબર ધોધ્તે બીન' પાંણીમાં 
વેલાતી મીઠું' (પંદ્રછુળપક 36110૫5) ને સોડા ખાર એક એક ચમચી ભેળી ચુહ્લે 
પાછુ' તે કપડુ' પાંચ મિતિટ ઉકાળીને ઠંડાં પાંણીમાં ધોવાથી સફેદી પર આવશે. 


ઉનની વણેલી કશતીઓ પણુ એ રીતે મે8ી થયલી સોજી થાય છે. ગ'ધકતી ધુ'છ 
આપવાથી પણુ પીળુ કપડું સફેદ થશે, 


ગરમ રગ), ધાબલી ધણાં મેલાં થયલાં હોય તો એક મેોટાં ટબમાં અર્ધી 
પાંધન્ટ અમોનીઆવું પાણી રેડી રમને ખુલ્લે કરી તેમાં પાંથદીઆ પછી તે ડુખે 
તેટલુ' ગરમ પાંણ્‌ી ઉપરથી રેડવાથી એમોાતીઆનો બાક તળીઆમાંથી નીકળી તે 
કપડાંમાં પેવસ થઇ મેલ છુટે પડશે; લાકડી વડે તળે ઉપર કરી મેલ બધે નીકળ્યા 
પછી ખીજ” સો?” ગરમ પાંણીમાં ધોઇ નાખી ઓરણુ પર સુકાવા મુકવો. પાંણી 
પોતીકી મેળે નીગરાઇતે સુકાઇ ગયા પછી અશગે હાથે લાકડી ખેઉ બાજુ ઠોકવાથી 
રૂવાટી દબાયલી પાછી ઉભી થરે, અથવા નરમ બ્રશ રૂવાંટીની ઉલટી ખાજા પર 


ફેરવવાથી સરખી થાય છે. સુજનીઓ ધોઇને ધડી વાળવી અથવા ગેળ વિટાળી 
લ્લાકડીએ ઠોફયા પછી સુકવ્યાથી ખીલીને નવી માફક સાજ દિશે છે. 


ગુ'ડેલી શોલ અથવા સ્કાર્ફ ધોવા પહેલાં &*ડાં પાણીમાં બોળીતે વરસાદતાં 
પાંણીમાં સાખુનુ' જીણું કરી તેમાં નાખીતે ધોવી, આટો ગુંદે તે રીને કરવાથી મેલ 
નીકળશે ચોળવાથી ચુ'દાઇ જય છે, જેઇએ તો ધોતી વખને સ્પીરીટ એક્‌ ટરપી'ન- 
ટાઇન ભેળુવી. બીન સો?' પાંણીમાં ખે ત્રયુ વખન વીછરીને દોરી પર સુકાવા 
નાંખતાં તણાઇ જરી માટે જડાં ડીલતુછણામાં દાબીતે પાણી ચુશી લીધા પછી લખાઇ 
પછેળાધમાં સરખી ખે'ચીતે પાંથરી દેવી અથવા ખીજી' તેવુંજ કપડું ઉપર દાખી 


દીધાથી પાણી ચુશી લઇ સુકાય ને કાઢવાથી મુદ્લ ચુ'ઠાઇ જશે નહિ. રેશમતુ' 
ગુઠેલુ એજ રીતે ધોવું. 


૨'ગીન શાલ ઓઢનાની નીમકતાં પાંણીમાં ખોળવાથી ર'ગ ઓગળતો નથી. 
સાબુનું પાણી કપડાં ધોયલાં, ઝાડમાં રેડવરાથી ખાતર તરીકે ચાલે છે. 


રેશમી કપડાં જાડાં તથા ઝીણાં ધોવાં, 

૧૪ર?--રેશમી કપડાં અરીઠાંનાં તેમજ સાખુતાં જુ'કાં પાંણીમાં સારી રીતે 
ધે,વાશે, સાખુ સાજે સફેદ આવે છે તે લેવો, કપડાંની પર ધસવો નહિ' પણુ પીગળાવી 
વાપરવો, કપડાં ધસવા નહી, નીચે ઉપર પાણીમાં ડ્રેરભ્યા કીધાથી મેલ તીકલે ને 
સેોજા' છુકાં પાણીમાં વીછરવાં પટેટા બાફેલા પાણીમાં પણુ રેશમી કપડુ ધોવાથી 
સોજુ' થશે. ખાર ઝાઝા વાપરવો નહિ, ધણુ'જ મેલુ' હોય તો ધોડે લેવો. 

હાર આપી કડક કરવા માટે આગળ આપેલા મુજત ફરવું અથવા તો થોડીક 
મેથીલેતેડ સ્પીરીટ પાણીમાં નાખવાયી સફેદ રંગતાં કપડાતે હાર આવી કડક થશે. 


૧૨૦ 


શરેદ રેશમી કપડું પીછુ' થતુ' અટકાવવા સોજેે સફેદ સાખુ વાપરવો ને છેલ્લાં 
વીછરવાનાં ગરમ પાંણીમાં બ્લુ રગતી શાહી એક ચમચી નાંખવી. જેપાનીસ કપડુ' 
ધોવા પછી છેલ્લાં પાંણીમાં થોડુ દુધ શેળવાથી પીળુ પડતુ નથી. 

પીજી થઇ મયલુ* કપડું સફેદી પર નહિ આવે તો ધોવા પછી ગરમ પાંણીમાં 
થોડીક કેસર અથવા કેદી કૅ સુષ્ઠી ચાહે મેળવીને ખોળવાથી ક્રીમ જેવા રંગનું થરે, 
અથવા તો ખીજ રીતે રગવુ'. 

ફાળા કે ઘેરા ખ્લુ (0808 10૦) ર'ગતુ' કપડુ' ધોઇને તેપર સ૫'જ વડે જીન 

ચવા વ્હિરી દારૂ લગાડવાથી ર'ગ સોજ્ે થશે. 

કાચા ૨*ગના કપડાં માટે ચુલાંતુ' પાણી વાપરવુ'. એમોનીઆતુ' પાણી કરી 
સ્પ'જ વડે બ'ને બાજીપર લગાડીને લાકડી અચવા રૅૉલર પર ગોળા વિ'ટાથી રાખી 


સુકાયા પછી કાઢવાથી સોજુી* દિશે છે, છેલ્લાં પાંશ્રીમાં નીમક, સરકે કે ફટકડી 
નાખ્યાંથી કાચો રગ સેોળ”્ને રહે છે. 


રેશમી ખદીઆને ધણાં જીનાં ને ઝાંખાં લાગે તો ધોયા પછી છેલ્લાં પાંણીમાં 
એક ચમચી ટરપી'ટાઇન કે મેથીલેતેડ સ્પીરીટ ને સાકરનાં ત્રણુ ડુકડા નાખીને 
તેમાં બોળવાથી પાછે રેરામતો ચળકાટ આવશૈ, અથના પાતલાં કાંજીતાં પાણીમાં 
ખોળવાં, પછી અસ્રી કરવી. 

આરીક કપડું શીંફ્ોન ધેવા જુકાં પાંણીમાં સાખુ પીગળાવી હાથે મુડીમાં 
દાખી દાખીતે મેલ કાઢતો! ચોળવાથી ફાટી જરી, મેલ કાઢવો હેવ તો ધો] આગમચ 
ટ'કણુ ખારનાં પાંણીમાં ભીનવ્યા પછી ધોવુ. છેલ્લાં પાંણીમાં જોઇએ તો થોડીક ખાંડ 
નાખવી. મુઠીમાં દાબીને અથવા ટરકીશ તુવાલનાં પડમાં સુકી ને દાખ્યાથી પાણી 
ચુશી લઇ સુકુ' થાય ને તે તુવાલમાંથી કાઢી લઇ બી'ન' કપડાંતાં પડમાં મુકી ઝુષી 
અસ્રી ફેરવવી, ધણી ગરમ હશે તા બારીક કપડુ' દાઝી જશે. દુયાયલુ' લાગે તો 
અવલી બાજુપર ધણુ' પાતલું ગુ'દરતુ પાણી લગાડી પાછુ' ગરમ કપડાંનાં પડમાં મુકી 
અસ્ત્રી મારવી. 

જચષોરજેટ ઉપલી રીતે ધોવુ' અથવા તો પાંણીીમાં જન દારૂ ભેળવો. પેત્રોલમાં 
આખુ* કપડુ દુબાડીને મેલ ધસી કાઢયા પછી સોન પાંણીમાં બોળી કાઢવુ' અમથુ 
હાથોમાં પકડીને હળાવ્યાયી જલદી સુકાઇ જરે; સારીઓ, બદીઆને, ફ્રોક વિગેરે. 

ફેપ ઝીણુ' નરમ કપડુ' શીટ્ાંન સુજબ ધોઇને મલાઇ કાઢી લીધેલાં દૂધ માં સહેજ 
સરસ નાંખી ચુહલે ઉકળ્યા પછી તેમાં ક્રેપ બાળી કાઢી હાથતી હથેલી વચે દાખીને 
સુકવ્યાથી નવુ' જેવું લાગે છે. 

ઓજરીઆતનુ' કપર્ડ (01€[0૦-વૈ૦-૯1॥6) ટ”કણુ ખારતાં પાણીમાં ધોમાથી 
તે પરતો ચળકાટ રહે છે, સાબુખે સોજી' ધોવાતુ' નથી, ર'ગ એગળે અથવા ઝાંખો 
પડે તો આગલ આપેલી રીતમાં જીવે. 


૨૨૧૬ 


છીનછાઉ (00116 8118) અથવા તસેરર સીલ્કને સાર્‌ સાણુવુ' દીણુ કરી પાણીમાં 
ચોઠો વખત ખોળી શાખીતે જીકાં પાણીમાં ધોવું; અથવા દેઢ બાટલી ગરમ પાંણીર્મા 
એક ચમચો ટકણુ ખાર તાંખીતે ચોળી ધોઇ સોજુ પાણી લેવુ'? એ કપડાંતા કમરનદ 
પટા વિગેરે વધુ મેલા થયલા એજ રીતે ખે ત્રગુ વખત ટ'કણુખારતાં પાષીએ 


ધોવાથી સોન્ન થશે. રગ પણુ ધણુ પીળા થતો નથી, તદન સુકાવતે અસ્ી કીધાથી 
છીનછાઉનુ' કપડુ' ચળકટુ રહેછે, જુકી અસરી ટરવી. 


રેશમતુ* ભરેલું ધોવા એક બાટલી પાણીમાં એક ચમચો! નીમકતે સરકો 

શએળો લીનવ્યા પછી ઘેવુ'. 
રીબ'ન ધોવી તથા સાફ કરવી. 

સાટીનતી રીબ'ન ધોવા આગમય બ્રેન્ડી એક ચમચો, નરમ સાખુતો ભુકો એક 
ભમચે! સાથે પીગળાવીતે નરમ પીછી વડે રીબ'ત ઉપર લગાડયા પછી ઠંડાં પાણીર્મા 
સ'ભાળને ધોઇ બાટલી અથવા ગોળ લાકડાં ઉપર સરખી વી'ટાળીને સુકાય 
પછી ઠંડી અસ્ત્રી ઊ'ધી બાજુ પર '્રેરવવી. એજ મુજબ જાડી સાટીનનુ' કપડુ પણુ ધોવું 

સાબુતાં પાંણીમાં સાધારણુ રીત ધોવા પછી ચળકાટ ક્રાંખો લાગે તો આઇસી- 
મ્લાસનાં પાતલાં પાંણીમાં ખોળીને સુકવ્યા પછી ઉપલી રીતે અસ્ત્રી કરવી. મેલ નહિ 
નીકળે તો દાંતના નરમ બશ વડે ધીમેથી ધસવુ. ધોયલી રીંબનના છેડા વાપરતી વખતે 
ષાછા કાપીને સરખા કરવા, નીમકનાં પાંણીમાં ખોળી ભીતાયલાં પર અસ્્રી ફરવાથી 
રીબ'ન અથવા રેશમી રૂમાલો પર ચળકાટ આવે છે, ઝાંખો પડેલો રગ સાખુતા 
શાંણીમાં પદ્ઠોએેશ નાંખીતે ધોવાથી સોજો થરી, 

સખમલની રીબ'ન ધોવા સોજા સટ્દેદ સાખુને જુકાં પાંણીમાં પીગળાવી એક 
પહોળાં વાસણુમાં રીખત ખોળીને ઉપર હેઠે કયો છીધાથા તેમાંતા મેલ તીકળશે, ચોળીને 
ધોવી ્નાહિ'; સોજા પાંણીમાં વીછરતી વખતે ઉપલી રીતે હલાવ્યા પછી સે.નન” 
કપડ્ડાં પરે સવલી ખાજી ઉપર રાખી સરખી ખે'ચીતે છેડાઓ પર ટાંચણી ખોસીને 
લગભગ સુકાવા આવે તે ગરમ અઝી તે પર દાખીતે ફેરવવી નહિ પણુ મખમલની 
રૂવાંટી પર ફકત અસ્્રીતી ગરમ વરાળ લાગે તેટલી નજદીક ઉપર હેઘે ર્રેરવ્યાથી 
દબાઇ ગયલી ર્વાંટી ઉભી થશે, છેલ્લે નરેમ થશ પાછે રૂવાંટીના વળ હોય તે બાજી 


ષર્‌ મારવાથી મખમલ પાછી નવી જેવી દીશે છે. મખમલનાં કપડાં પણુ ઉપલી રીતે 
ધોઇ શકાય, દબાયલી રૂવાંટી ઉમી કરવા માટે પાછલ આપેલુ* છે. 


રેશમી નેકટાઇ ધોવા આગમચ અ'દરનું અસતર હેય તે ઊખેડી કાઢી લઇ 
તે રીખન ધોવાની રીતે ધોયા પછી ઊધી બાજી અસ્્રી કરવી, કાંજતો હાર આપવાને 
અદલે છેલ્લે ખળખળતાં પાંણીમાં બોળી કાઢી સુકાયતે અસતર પાછુ અ'દર મુકીને 
સીવી લેવા, કાચા રગતા ટાઇ ધોવા માટે સાબુતાં પાણીમાં અમાતીઆ ભેળવો. 
ડૉઇલીસ ( 1 લક ) ટેબ્લ નેપફીત વિગેરે પણુ ટાઇતી રતે સારા ધોવાશે. 


૧૨૨ 


કપડા સુકવવા. 
૧૩૩,--ધોરી તેમજ જમીન કે ધાસ પર્‌ સુકવતી વખતે ઊ'ધાં નાખવાં, જલદી 
સુકવવા માટે બ'તે હાથોમાં પકડીને અથવા મોડુ' કપડુ' હેય તો સામા સામી બે 


માણુસાએ ધરીને હવામાં હલાતવાં. વરસાદના દિવસોમાં ધરમાં કપડાં સુફાવવા માટે 
ખાંબુતી મોટી જાલી વાલી ઝાંપા જેવી આવે છે તે પર નાંખીને અદરના ગાળામાં 


આતશતી સગડી મુકવાથી તાપે સુકાય છે. નાનાં બચ્ચાતાં ધડી ઘડી ધોવા પડતાં 


કપડાં માટે એ ધણી ઊપયોગી છે. રાંધષ્ય્ર9માં જ્યાં બ'ધ ભઠ્ઠીના ચુડલા હોય ત્યાં 
પણુ ઓરણુ બાધી કપડાં તાપે સુકાવી શકાશે, કાચા ૨“ગનાં કપડાં તડકાંમાં નહિ પણુ 


છાંયામાં સુકવવાં. ગરમ કપડાંને કોટ ટાંગગાનતી લાકડાંતી પટી પર્‌ અથવા ઝાડ પર 
નાખ્યાથી તેતો ધાટ ખે'ચાવા વગર સરખો રહેશે. 


બદીઆંન, ખમીસ વિગેરે સુકવતી વખતે નીચલે। કમરનો ભાગ દોરી પર રાખી 
બાંહે ઝુલતી નીચે રાખવી; લાકડાંતી કલીપમાં જેદએ તો પોઇતે નાખવાં, ઊનનાં 


ગુ'દેલાંની બને ખાંહેમાંથી આરપાર લાકડી પસાર કરીતે તેનાં બ'ને છેડાતે ખાંધી 
થોંગવાથી સરખાં સુકાય છે. 
કાજ્ઝનો હાર ગ્મપાવો ગઝુલીનુ' તથા પાણી. 

૧૩૪૪--હાર્‌ અપવા માટે સ્ટાચે ( 38₹01 ) નો બુકો તેવાર મળે છે; 
તેમજ ધઊ'તો આટો સાખુ ચોખા, અથવા આરાર્ટની પાતલી કાંછ બનાવીને જ્નેઇએ 
તો વાપરવી, ગુદરતુ' કે સાખુવુ પાંણી અથવા સહેજ નીમક ભેળવાથી વળગતી નથી 
પાંણી ઊપલી કોઇબી ચીજ અર્ષા પ્યાલાને સુમારે લઇ થોડાં ઠડાં પાંણીનાં પીગળાવી 
રખી એક બાટલી પાંણી ચુઠલે ઊકાબ્યા પછી ઊતારતી વખતે તેમાં ભેળનુ'. જેઇએ 
તે! એક ચમચો સાથે ટ'કણુ ખાર અથવા એપસ'મ સોલ્ટ લેવો, સ્ટાર્ચેમાં કેરોસીન 
તેલ સહેજ ભેળવાથી કપડાને વળગશે નહિ, ટેબ્લ કલેથમાં કાંજતે બદલે મેથીલેતેડ 
સ્પીરીટ નાખવાથી કડક થરે. ઠડા પાંણીમાં ભેળેલી કાં વાપર્યા પછી વધેલી બીજે 
દિવસે ઉપરતનુ' નીર્ત્યું પાંશી કાઢી તીચે થયેલીમાં ખીજી પાંણી ભેળી વપરાશે, 

આરીક કપડામાં હાર આપવા ચોખા બા્ઠેલું' ચીકાશવાલુ' પાણી કાઢી ૯૪ 
તે વાપરવુ', ક્રીમ રંગતુ' કપડુ' હોય તો સાથે સહેજ કોફી ભેળવી ગુલીનુ' પાંણી 
ભેળવુ તેમાં ભેળાશે. ફાજીતાં ગરમ પાણીમાં ખોળવાથી જીનુ' ઝાંખુ સોજી થશે. 

કાંજીનો હાર્‌ આપતી વખતે સહેજ નીમક ભેળેશુ' હશે તો ધણા પવતમાં 
કપડાં સુકવતી વખતે કાંજી કપડાં પ૨ વળગી રહેશે. 

કફ; કેલર કડક ખનાવવા રટાચ' ત્રણુ ચમચા ઠૅ'ડા પાંણીમાં ધઢ પેસ્ટ 
અનાવી રાખી, એક પ્યાલાં ગરમ પાંણીમાં એક ચમચી ટ'કણુખાર તે એક ચમચી. 
સ્ઢાચમાં બધુ' મેળવી નાંખાને તેમાં કક કોલર બોળી કાઢી સુકાયા પછી સોજા 
કુપર્ડાં વડે તેને તૃછી નાખીને અસ્ત્રી કરવી. જેઇએ તો ઉપલી મેળવ'સુંમાં થોડુ 
શુ'દરનુ' પાંણી ભેળવુ'. વધુ આગલ મલશે. ક 


૧૨૩ 


ગુલીનુ' પાણી કરવા એક ચમચી ચુલીની ભુકી એક પ્યાલાં ઠડાં પાણીમાં 
ભેળવી, જેઇએ તો એક ચમચી આકઝેલીક એંસીડ કે સોડાખાર ભેળીતે એક ભરેલી 


બાલદી પાંણીમાં રેડીને કપડાં ખોળવા વરસાદનાં પાંણીમાં વધુ સારી થશે. એસીડ 
વાપરતી વખતે સ'ભાળવુ', 


ગુલીનાં ખાલ પણુ આવે છે તેતે કપડાંતી થેલીમાં બાંધીને છેલ્લા વીછરવાનાં 
પાણીમાં નાખવાથી સહેજ ર૨૩ વશે | ધણાં ખ્લુ થતાં ગુલ 
પાંણી ખુલ્લા મે ઈ- રગતુ' નેઇએ. ક ચ નિ 
કપડાંને ષાલીરા કરવા. 
૧૩૫૦--ખમીસ તથા કૉલલર્‌ વિગેરેતે ચળક આપવા નીચલી મેળવણી તૈયાર' 
રખી તેમાં ખોળવા પછી અસ્રી કરવી. ખળખળતુ* પાણી એક પાઇટમાં સદ્રેદ ચુ'દર 
એક એસ પીગળાવી તે ઉપરતું નીતયું' પાણી કાઢી લઇ તેમાં એક મોટો ચમચો 


સ્ટાથે મેળવી સીસીમાં ભરી શખી ખપ પડે ત્યારે વાપરવુ'. જોઇએ તો એક મોટો 
ચમચા ભરીને તીમક્ર એક પાઈંટે જેટલી સ્ટઢાર્યની કાંજમાં ભેળવુ*. 


ઘણાં કડક બનાવવાં હેય તો ઉપલીજ મેળવણીમાં એક ચમચી બે'ન્ડી ને 
સફેદ મીણુન્। ટુકડો ભેળી નાંખવો: હાર આપવાતી રીતમાં પણુ લખેલુ છે. અસ્રી 
જીધા પછી તાપ આગળ યા તડકે મુકવાં. 

આરરૂટતી કાંજીમાં ટ'કણુખારે ભેળવાથી પણુ સારી ચમક આપશે. 

ગુ'દર્‌ (ઉપા /.8110 ) ની શુષ્ટ પોણા આસ, સ્ટાથે ખે આસ, ટકણુખાર 
એક આસ «મતે સફેદ માણુ દોઢ એસ ભેળી લેવુ. 

ધઉંનાં દુધતી કાંજી બનાવી તેમાં કૉલર તથા કક્‌ ધોયલા ખે!ળી ક!ઢી સુકાય ને 


અસ્ત્રો કરવાથી કડક થશે. કાંછ નહિ હોય તો કપડાં નીચવ્યા વગર પાણી સાથ 
સુકાવા નાખેલા પોતીકી મેલે કડક થશે. 


#1૯રે। ધે.તી વખતે વચમાંના સાંધામાંના મેલ કે થીકાશ નીકળે નહિ' તો તાના 
થશ વડે તે પર્‌ સાખુતુ' પાણી લઈ ધસવે. 
કપડાને નગમસ્રી કરવી તથા તે સાફ રા'ખવી. 
૧૩૬,:--અઝ્ની કરવાના હેખ્લ પર જડુ' ગરમ કે સુતરાઉ કપડાંતુ' પડ કીધા 
પછી કપડાંને અસ્ત્રી કરવા મુકવાં; કોઇબી ઝીણાં બારીક કપડાં પર ખીજું કપડુ' યા 


કાગળ સફેદ ઢાંકાને ફેરવવી, તેમજ ઉતના ગુઠેૅલાં કપડાં પર ધણી ગરમ અસ્ર 
દ્રેર્વવી નહિ. દુચાયલે ભાગ આપણી પાસે ૧ખી અઔ જીધેલા સાંમે ખસેદતા જવું: 

કપડાં થોડાંક ભીનાયલાં હોય ત્યારે સરખાં રાખીને અસ્ત્રી મારવી, તદૃત સુકાં પર 
કરવાધી સધાઇ આવતી નથી, દુચાયલું અથવા સલ કપડાં પર પડેલા તળે તાહ તો 
બાજી સુતરાઉ કપડુ' પાંણુ('માં ભીનવી તે પર ઢાંકીને અસ્રી ડ્રેરવ્યાથી ચશે. સુફાયલુ' 
લાગે તો હાથે તે પર પાંણી છાંટવુ' અથવા સીસીમાં પાણી ભરી તે પર કોલેન- 


૨૨૪ 


ટર છોટવાનો પેચના ખુય આવે છે તે પોઇતે તે વડે કપડાં પર પાણી સરખુ] 


છાય છે, જઇએ તો સ'ચામાં તેલ નાખવાની કે પાણી લઇ તેતી નાતી 
નળી વડે નાંખવુ'. અથવા સોશે થશ ઠ'ડા પાંણીમાં ખોળી તેને છાંટવુ”, 


ધણુ નડુ કપડુ' તદત સુકાઇતે કડક થઇ ગયલુ' હોય તો અસ્રી મારવા આગમચ 


સરુ ગરમ પાણી છાંટીને ખીજ સુકાં કપડાં વિટાળી રાખવાયી નરમ ચાય ને અસ્રી 
કરવી, 


અસ્તીનુ' તજ]ઉ' પહેલુ' તુછી સાફ કરવુ' કે કપડાં પર ડાધો પડે નહિ, 


કૂલેનલનુ" કપડુ સુકુ અથવા ભીના વડે નુછવી, જોઇએ તે। સાથે સાશ્રુ લેવો, ન્યુસ 
પેપર પર કેરોસીન તેલ છાંટી ધસીને તુછવુ'. 

પાટીઆંના ટુકડા પર નીમક નાખી ધસવુ' અથવા લાંકડાંનો વહેર કે રેતી કામળ 
પર નાખીને ત0ઉં ધસવાથી સક્રાઇનુ' થાય છે, કાંજનતે વળગે નહિ માટે તળીખાં પર 
શસલીનમાં મીણુ બાંધી ધસવુ* અથવા કાંજમાં સઠેજ ગ્લસરીત ભેળવુ. 


તળાઊ' કીકાય નહિ તેમ રાખવા સોડા બાઇકાભ લગાડી રાખવો, જેઇએ 
તો વેસલીન પાતલુ* લગાડવુ', 


મીણુબત્તીનો ડુકડો કપડાંતા પડમાં સુછીતે ગરમ અસ્રી પર ધમવે; પાલીશનાં 
કાગળ વડે ઘસવાથી પણુ કાટ તીકળે છે. 


જે અસ્રીમાં લોખડતો ટુકડો ગરમ કદી મુકવામાં આવે છે તે જે ઘણા જીતો 
થઇ ગયત્ષે જમદી ગરમ નહિ થાય તો આતશમાં મુટી ગરમ થાય તે ઠપ પાંણીમાં 
તરત ખોલી દેવો, પછી સુકા થાય ને પાછે ગરમ કરેથે જલડી તાતી જશે, 

ચાયના સીલ્ક ને અસ્રીકરતી વખતે આડુ' અવાર નવાર ખે'ચ્યાથી કઝથનું નથી. 


કપડાંને કડક ને ચલક્ટુ' કશ્વા સાખુ]ાં પાણીમાં સ્ટાર્યે થોડી સેલી ધણી 
ગરમ અસી કરતી વખતે છાતવી, તળીખાંને વળમતું નથીઃ 


ખમીસ, ને પહેલાં કૅક્રતી પટી તથા કક વિમેરે પર ધગી ગરમ અસી ફેરવ્યા 


પછી છેલ્લી પીથ તથા બીન ભાગો ઉપર મારવી. કૉલરતે પૌંધીશ કરવા લેખ ડતો 
દાદો લેવા ધાટતો આવે છે. 


શટના કફ ચુ થાયલા પર અસી કરી સો।જી' મીણુ ધસી પાછી અસ [્રેરન 
વ્યાથા માલમ પડશે નહિ. 


સુકબ્યા વગરનુ ભીનું કપડુ' તુરતજ અસ્તી કરવું હોય તો જાડા ટરકીરા ડુવાલમાં 
વી'ટાળવાથી જલડી પાંણી ચુથી લે ને અસ્રી કરવી. 


જેરજેટ રેશમી કે સુતરાઉ બારીક કપડુ' પણુ એ રીતે વિતાળવાથી નરમ 
હી તે પર્‌ સારી રીતે અસ્રી થશે, ત્યાર પછી ભીનુ લાગે તો! સુકાવા દેવુ. 


ટક ( 100૮ ) મારેલાં કપડાંતે ઉંધી ખાોજી પર્‌ અગ્ની ડ્રેરબ્યાથી ટકતી 
લાઇનો સરખી રહેશે. 


ભરતકામ સાથનવુ' કપડુ' જંડા ટરકીશ તુવાલન પડમાં મુઇીને અસ 'ફેરવ્માથી 
ભરત ચુઠાણ જતુ નથી. 


૧ર્પ૫ 


રેશમી કપડાં પર્‌ અઝ્ની ફ્રેરવતી વખતે સફેદ કાગળ યા કપડુ' ઉપર્‌ મુકયદ 
પછી મારવી, ધણી ગરમ પણ્‌ લેવી નહિ. 


સખસમલને અસ્તી કરવા અઝ્ીને વાં મું તેના તળીયાં પર મખમલને 
ઉંધી બાજુ દાબીને ્રેરવ્યા ીધાથી સરખી થઇ ર્‌'વાટી પણુ ઉભી થશે. 


બદીઆનનાં બટન ટાંકેલી પટી ઉપર અજી મારતી વખતે ટરકીશ તુવાલ ઢાંકીને 
દેરવ્યાથી બઢનતો છાપ કપડા પર્‌ પડતો નથી. 


ગરમ કેટ પાટ્લુન વિગેરે પર થોડે વખતે અસ માર્યાથી જુગ મેલ યા 
ઉંધઇ લાગેલી ગરમથી નીકલી જશે. દુચાયલાં હોય તો સહેજ ભીનું બીજું કપડુ” 
તે પર ઢાંકીને અસ્રી મારવાથી સોન્ન' દીશે છે. 

ઉનની ગુ“ઠૅલી રૌરલને કપડ'ના પડમાં સુકી જીજી અસ્રી મારવી અથવા મુ'દી કરવી, 

રારાની ગુઠૅલી લેસને પાટીઆં પર જડાં કપડાંતુ' પડ નરમ કરીને ટાંચણીએ 
લેસ સરખી ગેઠંગ્યા પછી અસ્રી દાખીતે મારવી. 


'મખ્લ નૅપકીન ઉપર બ'ને બાજુ ભાર મુકીને અસ્રી ફેરવી ધડી વાળતો દરેક 
પડે પર અસ્રી મારતાં જવું. 

ઇલ્ેકત્રીક અસ્ની ધણી ગરમ થયા પછી તેના જ્નેડેલા પ્લગ ( 1પ ) માંથી 
કાઢી તાખી વાપર્યાથા ઇલેકત્રીસીી ઝાઝી ખપશે નહિ એ વાપર] માટે સગવડ ભરેકી 
છે. બનતાં સુધી પાટીઆં પર ઊભુ' રહુવુ જમીન પર ઊભુ રહેવાથી કોઈ વખત 
વીજળીનો ઝટકો લાગશે. 

અજ્ણી ગરમ રાખવા એમળખેસનીસતું જાડું પડ કરી તે પર અથવા લાત્ 
ઈંટ પર ગરમ અસ્ત્ર મુકેલી જલદી ઠંડી પડશે નહિ, જેઇએ તો મોટું' વાસણુ તે 
પર ઉંધુ' ઢાંકબુ'. હમેશા છેલ્લાં ધોયલાં કપડાં નીચે રાખી તે આગમચના પહેરવાથી 
ધણી વખત ધોવાઇળતે ફાડતાં નથી. 

૬ુચાયલા કપડાં સરજાં કરવાં, 

૧૩૭૦--પાટલુ'ન દુચાયલાં અસ્રી કીધા વગર સરખાં રાખવા માટે સહેલી 
રીત એ છે જે ખાતાં ખાનાંવાલી કબાટ (01૦૯૬ બં 10783073) તેનુ' ઉડલુ' 
ખાતનુ' ઉધાડી તેમાં એક વે'હત જેટલે! પાતલુનતો દબલ જ ધેલે કમર આગસના 
ભાગ સરખો નાંખી ખાનુ' બ'ધ કરી દેવુ', પછી છેક હેથેનુ' યા વજસલુ' જેબી પાતલુતતી 
લ'ભાઇતે પુગે તે ખાતુ' ઉધાડી નીચલો પપ્યજાવાલે ભાગ તેમા ખોસી દઇ તે પષ્યુ 
આવુ બધં કરવુ'. વયમાંનાં ખાનાં આસતેવ! બધાં થોડાં ખે'ચી બહાર કાઢ થીં 
પાટલુંત ખે'ચાઇન ટાઇટ થઇ સરખું થાય ને થેડૅ વખતે બહાર કાઢવું. પ્રે નમાં 
દાબવાથી પણુ અસ્રીના માફક સરખાં થાય છે, તેનાં પડમાં ઢાંકવા મારે ન્યુતપેપરે 
વાપરવાં. સુતરાઉ કપડુ' વચમાં મુક્યાથી કેટલીક વખત તેની બારીક રૂ'વાટી ગરમ 
કપડાંતે વળગી નનયછે, 


ડગલાંને ધડી કરતી વખતને કહ્ાલર વાળેલો ઉભે! કરવાથી દુચાશે નડે. દગલા કે 
બદીઆંતો ધડી વાળેલા કરતાં વાંક વાળી લાકડાની પટીઓ પર ખભામાંથી પોતે 


૨૨૬ 


ટાંગવાધી સરખાં રહેરે, સાડીઓને નાની ધડી વાળવાતે ખદલે લાકડાની પટીએ પર 
સરખી કરી ખેવડી નાખી કખા2માં ટાંગવાથી દુચાતી નથી. 
દુચાયલાં અથવા પેીમાં પૅક કીધેલાં કપડાં કાઢી પખેડડી ગરમ ઓરડામાં આખી 


શત ટાંગી રાખવા પછી અસ્ત્રી કરવાં અથવા નાહવાતી મોરીમાંતા ગરમ પાણીના 
નળે છોડવાથી અથવા ટબમાં ગરમ પાણી ભરી તેમાંતી ગરમ્‌ વરાળ બહાર નીકળવા 
“યારે બાંરણાં બ'ધધ રાખવાથી દુચાયલાં કપડાં પર ભીતાશ આવે ને તેપર ઠડી અસ્તી 


કરવી, 

રેશમી કેપ યા જેરજેટ દુચાયલી હોય તેને ગરમ પાણીમાંથી વરાળ નીકળતી 
હેય તેપર ધરવુ', પહોળાં મોઢાંતા જગમાં પાણી રેડી ઉપર કપડુ' સરખુ' ખે'ચીને 
પકડી વરાળ લાગવાથી સરખુ થતુ' જવ «પાં સુધી બધું ધીરે ધીરે સેરયીતે પકડી 
શખવુ';% અથવા સ્પંજ વડે ગુ'દરનું પાતછું' પાણી લગાડી સુકાયા પછી ગરમ કપડઠાંતી 
વચે મુકી અસ્રી મારવી. દુધ ને પાણી ભેળી થોડો સરસ નાખી ચુહલે ઊકાળી તેમાં 
ક્રપ બોળી સુકવવી, 

ગ્રેપ અથવા ખીજી' ઝીણ' કપડુ' હવાયલુ' યા વરસાદથી ભીતાયલુ' સરખુ' 
કરવા સ'ભાળથી ખે'ચીને પલ'ગનાં ગોદડાં ઉપર બધે છેડે ટાંચસીખા ખોશી સરખુ 
સુકાય ત્યાં સુધા રહેવા દેવુ'. 

રૂશમી કપડાં સાર્‌ કરવા માટે ભશને બદલે થખમલતા ટુકડાએ તુછવાથી 
ધમાતાં નથી. 





પ્રકરણુ ૧૮. 


ફક 





કપડાંને યાણીથી ધોવા વગર સાફે કરવા સુતરાઊ ગરમ રેશમી 
વિગેરેને (ડાઇ કલીનીંગ, ) 
આનાગાજાવારવાદરિિતકિલમાઇવાાતાસાત# 

૧૩૮#--ડાઇ કલીન ( ૪79 ઉંટ ) કરવા નીચલી રીતો છે, ખીજ રીતો 
આગલ ડાધેો કાઢવામાં આપેલુ' મળશે, કટલાંક કપડાં ધોયાથી બગડી શય તેને માટે, 
સાધારણુ ચીજે જેવી કે આટો, થુલુ', ઠ'ડુ”' યા ગરમ લેવુ'; જુલસ અથ ( 1 પલા”ક 
ત્ર") ) નામતી ભુકીની સાથે સ્ટાચનો પાઉડર ભેળી વાપરવો; સોજે ચાક 
( રા 0દ્રૉદ ) પણુ મેલાં કપડાં પર્‌ છાંટી રાખવાથી મેલ નીકળશે, 
મેગતીશીઆ લેવો, પાંઊતો ગર ડાધા પર ધસવાથી સાફ થશે, ઉપલાંમાંતી કોઇબી ચીજ 
મેલાં કપડાં પર સ'ભાળીને ફ્લેનધ કે સાદાં કપડાં પર લઈને ધસવી. મેલ તીકલ્યા 
પછી સોજા કપડાંએ તુછવુ. 

ડાઇ કલીન પાઉડર બનાવવા ગુ'દરતી ખારીક જુકી, સોડા બાઇકાબ અને 
ઝીંક આક્ષાધડ ( 2102 ઉઝાંવૅઢ ) નામની ભુકષી ત્રણે સરખાં વજતવુ' લેઇતે 
કપડાંપર છાંટી ધસવાધી સાફ થશે, 


૧૨૭ 


ડુમલાને। કોલર પરસેવાષી ખરાબ થયલે! એ ભુઇી રેત્રેાઆ લેધર પર 
લઇને ધસવાથી સોજે થાય છે છેલ્લે ભશ મારવો, ધઉંતા આટાતે પેત્રાલમાં મેળવી 
કઠણુ ગોળા કરી સુકાયતે તેના બારીક પાઉઠર કરી ચયટ ખુચની સીસીમાં ભરી 
શાખી કપદાં લેસ વિગેરે સાફ કરૅવી. 

કલોરોદ્ામે ને થર એક એક આંસ અતે અમોનીઆ અ ઠે ઓંસ ભેળી કાચના 
બઆુચની સીસીમાં રાખી ખો નહિ શકાય તેવાં કપર્ડાં પરતો મેલ કાઢવા સ૫'જ વડે 
લગાડાવાં. સરકાએ પણુ સોજી થશે, 

અએમોાનીઆનુ' પાણી તૈયાર બનાવેલુ' આવે છે, પણુ ધરધતુ વષરાસ માટે બનાવવા 
એક આસ એઅમોતીઆ ( 100061% 41100118 ) ને એક પાઈટ પાણીમાં પીગળાવવુ , 
જોઇએ તો ઝુલયે અથે તેમાં ભેળવી. 

કોલર ચીકણૂ।ને ચળકટો સાફ કરવા સરકો કપડાંએ લમાડવો, રેશમી કપડાં 
પર મેગતશીઆની ભુકી પ્લેનલે ધસવી. 

કાચા ૨'ગની છોંટ ક્રેટોન વિગેરે સાફ કરવા ઠેંડુ' કે ગરમ થુલુ' ધસવું અથવા 
તો સાથે તેટલાંજ વજતની ચાકતી ભુષઠી, ગરમ નીમક સર્વે ભેળી વાપરવુ. 


 ઢૈષેસ્રી પરનાં ડાધો પેત્રોલર્મા કપડુ બાળી નીયવી સ'ભાળધી ઘસીને ખી 
સૌોશ* કપડાંને પાણીમાં ખોળી તુછી નાખવાથી જશે, 


લેણહીત્ા ડાધ પર સ્ટાય'તે પાણીમાં ભીતવી લગાડી સુકાયતે બશ મારવો, 


સુતરાઉ કપડાં તથા પદડા સાજ કરવા 

૧૩૯-કેરરસેટ ( €૦૮૯૦૬ ) પહેરવા માટેની ન્નડાં કપડાંની ખોન્સ તથા પટીએ 
મુકેલી મેલી થયલી સાય કરવા મેગતીશીઆ, ટાલ્ક પાઉડર ને જુલસ' અથ સવેને 
અએમોનીઆ સાથ મેળવી ધટ પેસ્ટ જેવુ બનાવી કોરસેટ ૫૨ લમાડીને તેને ખીન્ન” 
કપડાંમાં વી'ટાળી ખે દિવસ રાખ્યા પછી તે પર બ્રશ મારવો. ડાયરા રહી ગયલા હોય 
તો કૂરીથી લગાડવું. બતઝાઇન લગાડયાથી પણુ ડાધો નીકળશે. 

ર'ભીન પદડા માંટે યુલાંતુ' પાણી અથવા તો ગરમ સરકા તે પાણીમાં સપ'જ 
બએળીને બ'ને બાજીએ લગાડીને સાફ કરવા પછી સુકાં કપડાંએ તુછી નાખવા. 


પાઇપ કક્ષે અથવા પીળી ઇ*ટની ખારીક જ્નુછી લઇને ફલેનલ અથવા નરમ બ્રદ્ન 
વડે ધસવરાથી ૨ર'ગીન કપડાંના પડદા સાફ થશે. ધોવા માટે પાછળ આપ્યુ છે, 

સેલ કાઢવા પાંઊનો ગર અથવા ઘહુ'તા આટાતે પાણીમાં નાખી ધટ ગોળા 
વાળીને દાબીને ધસવુ' મેલ તે પ૨ આવે ને '્રેરવીતે સોજો ભાગ લેવો, ધેરા રગતા 
પદડા સારૂ ગરમ થુલુ સુકુ ધસવુ. 

કં તાન અથવા હોલ'ડના પડદાતે ઉપર લખેલી ર'ગીન પડદાની રીને સાક્‌ 
કરવા, વાટર પ્રક બનાવવા કપડાંના પ્રયોગમાંથી મળશે. ન્નડા પડદાને બારી પર 
ઉતારંલા પવનથી ઊડી જતા અટકાવવા નીચલા બ'તે છેડાઆ પર તયા અધવયમાં 


“ડી ટેપતુ* ગારીઉ (લુપ) જેવુ” ટાંકીને બારીની બરસાકમાં હુક ફ્રેરવી તેમાં પોવા. 


૨૨૮ 


મોટા લાંભા પડદાઞગાને અધવચે પાતથી લાકડીઓતે છ્ુડી એકુ ખે લઈ પદઢાતે છેડે 


ટેપ ટાકી લાકડી તેમાંથી એક નાંકેથી ખીક્ન નાકાં સુધી પહેળાઈમાં પુગે તેમ પોઇને 
બારી કે ભી'તમાં હુક અથવા ખીલા મારી બાંધી લેવાથી પણુ ઉડતા અટકે છે. 


વરસાદના ઓવરકેટ વીટર ગ્રૂફના ડાધ સાક્‌ કરવા યુકેલીપતસતુ' તેલ 
કપડાં વડે લગાડવું. ધોવા માટે પાછળ જીવે!. 


સફેદ કપડુ' ધોઇ નહિ શકાય તેના ડાઘ! કાઢવા ચોખાતો આરો બીન” 
કપઠાં વડૅ ધસીન સાફ કરવા પછી તે પર થ્રશ મારવો. 


સખસલના ડાધે। કાઢવા ટરપીતટાઇન નરમ કપડાં વડે લગાડવુ'. કપડુ' મેલુ” 
થાય ને પાછુ તે બદલતાં જવુ, 

મેપેસ્રી કોચ પર જડેલી મેલી થયેલી પાણીમાં થોડાં ટીપાં સરકોને ટ'કણુ ખાર 
મેળવી ચામડાંના ટુટય તેમાં ખોળી તુઠવુ*. 

ચીકાશના ડાધ પર ખીડીની રખ લગાડી તુછવા. 

ગરમ તથા ઝુ*ડેલાં કપડાં, ક્લેનલ વિગેરે, 

૧૪૦--ગરમ ક્પઢા પરતા ડાવે! ઠાઢવા સરકો, પેત્રોલ, એમોતીઆ, દરતે 
અક અથવા ર્નતઝાઇન ક'૪ પણુ લગાડયાથી નીકળશે, આતશ નજદીક જવુ નહિ. 
પેત્રોલ અથવા ખીજ કોઇબી ચીજ લગાડયા પછી ડાધને કરતી કીનારી પર ચકરડુ” 
પડી રહે તો ખળખળતાં પાણીની કીટલી ચુહ્લા પરથા ઉતારી દુર લઝ જઈ તેતી 
વરાળ ઉપર તે કપડ' ધરવાથી તે પૂરતું ચક્રડું' નીકળી ન્નય છે. 

સકલાત પરના ડાધ રપીરીટ, ટરપી'તટાઇત ને દારૂતા અક અર્ધી ચમચીમાં 


થોડી પાઇષ કલે ભેળીને લગાડી સુકાયા પછી બાન્ન ગરમ કપડાંના ટુકડાએ તુછવુ. 
ત્વીદતા ગરમ કપડાંના ડાધતે ભીતવી તે ઊપ૧ ચાક ધસી સુકાયને બ્રશ મારવે!. 


ક્લેનલ અગ્નીનાં તળીઆથી દાઝેલા ડાધ સાર કાંદાને અર્ધો કાપી અ'દરની 
બાજી ધસવાથી નીફળશે, કાંદાનો વાસ કાઢવા ઝુકાં પાણીમાં કપડુ' ળેળી તુછવુ.. 
લી'ખુ લગાડી તડકે મુકવું, ચીકાશના ડાધ પર કન્ચ ચાક છાટી સહેજ તાપ લગાડવે.. 

પરસેવાતા ડાધેો સુતરાઉ તથા રેશમી કપઢાપરથી કાઢવા અમોાનીઆમાં 
સ્પ'જ ખોળીને નુછયા પછી થોડો વખત તડકે મુકવુ', તહિ નીકળે તો ગ'ધકના તે 
( 5પ1][01પ110 કલાંવે ) નાં થોડાં ટીપાં એક વાઇન ગ્લાસ પાણીમાં તાંખી લાકડાંની 
પટી વડે ડાધેો પર ધસીને લગાડી તુરત ધોઇ નાખવું, હાથ એંસીડયી દાઝે નહિ તેની 
સભાળ રાખવી, હાઇડ્‌ાજન પર્‌ ઓક્ષાઇડ એક ભાગ, ૬શ ભાગ પાણી સાથે ભેળા 
કપડાંએ નુ છવુ. 

અબદીઓઆનની બગળમાતા પરસેવાના ડાધ તીચે નાં કપડાંતો દુચેો 
અ'દરતી બાજી મુકી બહારથી તે પર પાણી થેડુ' છાંટવુ' અથવા નરમ કપડુ પાણીર્મા 
ખોળી બધે લગાડીને તડકે સુન્નયને પાછુ' પાણી લગાડવુ' ડાધ નીકળે ત્યાં સુધી બે 
થાર વખત કરવા, સોડા બાઇકાબ તે પાણીમાં પીગળાવી લગાડવે। 


શૃશ્લ 


પરસેવાને॥ વાસ કલેરાફ્ોમેએ નીકળશે, 
ડુગલાના કોલર સાફે કરવા ખે ચમચા 'પાણીમાં તેટલેોજ અએમોનીઆ ભેળી 


તેમાં થોડું સાખુનુ' રીણુ નાખી ₹૫જ ખોળીને ધસવુ', જોઇએ તે! સાથે થોડુ' તીમક 
લેવુ. સકાયલે! મેલ ખુઠ્ઠી છરી વડે ધસનાથી નીકળે ને સોન પાણીમાં કપડુ' ખોળી 


નુછવું. સાફ નહિ થાય તો। પાછળ લખેલો હાઇ કડલીત કરવાનો પાઉડર જેઇએ તો 


તે વાપરવે।. કાચા પટેટા ખમણી પાણીમાં ભીતવી રાખી તે પાણી લગાડવુ'. સરકાએ 
પણુ સાફ ચશે. 


૨'ગીત ફેલેતલ પરથી સરેદ ડાધે! માટે ગ્લીયરીન અને ૪ડાંની દાળ સરખ 
વજનની લઇને મેળવી અર્ધો કલાક રહેવા દઇ સે! પાણી એ નુછવુ અથવા ધે!ઇ નાખવું. 


ઘાસતા ડાધે। પર દારૂનો અકે અથવા ધ્રથરે લગાડયાથી તીકળશે, 

રગ ચીકાશના અથવા મીણુના ડાધેો! પડે તો તુંરત #ેન્ચ ચૌક, આઢે, 
સ્ટાર્ચ, જુલસ અથ, ચાક, મેગત્‌શીઆ, એવી કોઇબી ચીજ છાંટવાથી ચીકાસ ચુશી 
લઇતે પખોડી નાખી બ્રશ મારવે.. યુકેલીયતસ તેલ ગ્લીસરીન, ઇથર, અમોાતીઆ, 
બનઝાઇત ક'ઇ પણુ લગાડવાથી ચીકાશતા ડાધે! નીકળી જશે. આતસ નજટીક નહિ 
જવુ. 

તેલતા ડાધ પર કપડાં વડે ટરપીંતટાઇન લગાડી સુકાવા દેવુ. 

સફેદ ફ્લેનલ અથવા આઉલપાકા સાફ કરવા ચોખાના આઢામાં સુયુ 
કપડુ' ખોળીને આટો વબગેલેો ડાધ પર્‌ ધસવા. 

સફેદ ફલેનલને સાફ કરવા મેગનીશીઆવી ભુરી ્નતઝાઇતમાં મેળવીને સુતરાઊ 
કપડાં વડે લગાડ્યા પછી બશે ધીરેધી ધસવું સાળી દીરો ત્યાં સુધી. 

લોહીના ડાઘે! ઠ'ડાં પાંણીમાં ખોળવું' તે પર સ્ટાર્યની ભુકી પાંણીમાં ધટ કરી 
લગાડયા પછી સુકાયને ખશ મારવાથી ગરમ કપડુ' સાફ થશે. 


ગ્રેસના ડાધ પર પહેલાં જુ'ક મારી ઊડાર્યા પછી અક્ગોા બથ મારીને જુલે 
૬ #. ૪ 
અથેની શુકી છંટવાથી ડાધો! નીકળે છે. 


દૂટન્પ કાળી પાલાંશના ડાધ કાઢવા ગરમ અથવા રેશમી કપડા પરથી 
ટરપીંનટ૪ત લગાડવું, પીળી માટે દારૂતા અક લગાડવે. 


ગરમ કપડા સેદજા' કુર્વા ભશ મારીને ધુળ કાઢી ટ કણુખારવતુ' ગરમ પાણી 
બનાવી કળાં જીનાં રટાકોગ વડે આખાં કપડાં પર્‌ ધસીતે લગાડવુ', અથવા તો 


અએમોાનીઆ અતે કોડી ભેળી ઘસ્યા પછી ઠંડા પાંણીમાં સુતરાઊ કપડુ” ભીનવીને 
પાંથરી તે પર ગરમ અસ્્રી કપડુ' સુકાય ત્યાં વેર “ફેરવવી, 


ગરમ ક સુતરાઊ પહેરેલાં કપડાં ઊ'ચાં ફરતી વખતે ભશ્ઞ મારી ધુળ કાઢવાથી 
સોન્ન' રહે છે. 


ઉનના ગુ'ડૅલાં કપડાં સાફૂ કરવા મેગ્નેશિઆતી ભુષી સુકી છાંટવી અથા 


પાણીમાં ધટ બનાવી તે ડાધેો ઉપર્‌ લગાડી થોડા દિવસ રહેવા દઇ સુફાઇ ગયેલું અશ 
વડે પખોડીને સાફ કરવુ. 


૧૩૦ 


ર્ેશમનુ' ભરત સાક્‌ કરલુ',% રેશમી કપડાના ડાધો કાઢવા, 
તચા લેસ આક કરવી, 

૧૪૨,--કેન્ચય ચીક ( લાભો 0ઊદઠાર ) ને દારૂના અર્કમાં ધટ મેળવી સેલી 
ચીજ પર તેનુ પડ લગાડી સફેદ સોજી' બારીક કપડુ ઉપર ઢાંકી ગોળ વીંટાળી 
ઘોડા દિવસ બ'ધ જગ્યામાં રાખવા પછી દારૂને। અક ઉઠી જઇ સુમુ' લાગે ને બહાર 
કાઢી ચાક પખોડી બ્રશ મારવો. 

શીફોન અથવા ઝીણ' રેશમી કપડુ' સાફે કરવુ'; ખીન્ન' બારીક સફેદ 
કપડાંપર્‌ પાંથરીને ચોખાનો આટો ને ટંકણુખારની જુકી એક સરખાં વજનની ભેળી 
તે પર છાંટી આખો રાત રેહવા દઇ બીજે ડિવસે સ'ભાળીને પખોડી કાઢી નરમ 
ભશ મારવો, અથવા તો રટાયે, જુલ્સ અથ તે ગ્લીસરીત ભેળી ને લગાડી સુકાયા 


પછી ખશ મારવાથી બારીક કપડાંના ડાઘે નીકળે છે, કાળાં, રેશમી કપડાં પર કોષટીનુ” 
ગાળેલુ' પાણી ર૫% વડે લગાડી સુકાયને અસ્ત્રી કરવી. 


શાણીતા ડાધો ગરમ અથવા સુતરાઊ કપડાં પરતા કાઢવા ખ્શોટીંગ પેપરને 
ચમાકક્ષેલીક અસીડનાં પાંણીમાં ખોળી સુકાયા પછી તેપર અથવા પાણી સાથ એસીડ 
ભેળી લગાડવી, 

શાહીના સુકાઇ ગયલા ડાધ માટે સ્ટાચનો પાઊડર પાંણીમાં ધટ કરી લગાડયા 
પછી સુકાયને ખશ મારવો, 

સાખીનાં ડાધ સાબુનાં પાંણીમાં મેથીલેટેડ સ્પીરીટ થોડી ભેળી લગડડવી. 

કાળી રેશમી ફ્રેપ ઉપર પાણી અથવા ખીજ ડાધ પડેલા હોય તો તે સરખી 
૨ખ્લ ઉપર પાંયરી કાળી શાહીમાં પીછી અથવા સ્પંજ ખોળીને તે ડાધ ઉપરે લગાડીને 
જુનાં રેશમી કપડાં વડે તુછી નાખવાથી કાળાં ઢાંભાં જણાશે નહિ. 

દૂશમી રૂમાલ અથવા સ્ટકીગ ઉપરથી ચીકાશના ડાધ કાઢવા વિહર#ી 
અથવા જીત દાર્‌ે સ૫'જ વડે લગાડવે!- 

લે! ડાઘ પર પટેટા બાફેલાતું પાણી લગાડવુ', અથવા કાચે। પટેટો કાપીને 

ધસવે. 

રેશમી રગીન કપડાંતા ડાધે! પર પટેટાતે ખમણી તેમાં પાણી રેડી થોડે 
વખત રાખી મુજ્ી તે પરતુ' ચોકખુ' પાણી કાઢી લઇ ૨૫'જમાં બોળીને લમાડવાથી 
સાદ્‌ થાય ને સે।જ્ન* પાણીથી તુછી નાંખી સહેજ સુકાવા આવે તે ઉંધી બાજુ ઉપર 
જુકકઝી અસ્રી મારવી, ૨*'ગીન કપડા પરતા કોઇપણુ નાતના ડાધે ઉપર કલોરોટ્રામ' 
અથવા દારૂનો અક લગાડવાથી ર'ગ ખરાબ થતો નથી. ખુરશીતી રેશમી લાઇતીંગ 
સાફ કરવા સુમુ થુલું સભાળીતે બીન કપડાં વડે ધસવું 

લેોખ'ડના ડાધ કાદવા લીંબુતો રસ તે નીમક ભેળી ધસવુ'. પાઈપ કલે ભુફ।ી 
લગાડયાથી પણુ સાફ્‌ થરી; સાઇત્રીક એસીડ લગાડી તેપર નીમક છાંટી તડકે મુકવુ” 
જગના ડાધ પણુ એ રીતે નીકળે છે. 


૧૩૨ 


ખીજ કોઇ પણુ જના ડાધેો ખેન્ઝાઈન અથવા પેટોલ લગાડવાથી પણુ જશે, 


સંટ્રેદ તથા ર'ગીન કપડાં પરે મેગનીશીઆની શુષ્ી છાંટીતે કપડુ' ગોળ વીટાતી 
'શખવાથી થોડા ડાધો પડેલા દરે તો! સાફ થશે, 


થીસના ઠાધ કલેરોર્જોમ અથવા પેત્રોલ સ૫'જ વડે લગાડવાથી નીકળે છે, તીચે 
ક્રપડુ' પાંચરવુ* તે મેછું' થાય ને બદલતાં જવું, 

ગ'દર્‌ અથવા સરસના ઠાધે પર સરકો તે પાણી ભેળી લગાડનું, 

૧૪૪--લેસ સેો।!જી ખરીક સેલી થયલીને સફેદ સે!”્ન' કાગળ ઉપર પાંથરીને 
આરીક ચાકતી અથવા મેગ્તેશિઆતી ભુકી છાંટવી, પાછુ' ઉપર સોજ્જી' સફેદ કાગળ 
ટકવું; એ મુજબ લાંખો ટુકડો હાય તો દરેક પડમાં ભુકી છાંટી કામળ મુકતાં જવુ, 


પછી તેતે ચોપડીનાં પડમાં અથવા તો કઇ હલકાં વજનથી દબાવી રાખવી. ખે ત્રણુ 
દિવસે કાઢીને તે ઉપરતી ભુકી પખાડી નાખવાથી તે સાફ થશેઃ 


પ્ોઇ"ટ લેસ (0101 1.8૦૦ ) બારીક ગુ'ઠણુની સાક્‌ કરવા કોઇ ચીજતી 
ઉપર છુટી લટકતી ટાંગીતે પીછી વડે સાખુતુ' ગરમ પાણીમાં ફીણુ બનાવી બ'તે 
આજી ઉપર લગાડવુ', પછી સોન્ન" પાણીમાં થોડી કટકડી પીગળાવી તેની ઉપર 
રડવાથી સાબુનુ' પ્રીણુ ધોવાઈ જશે. હાર આપવા માટે કાંજતુ' ષાતળુ' પાગી 


ઉલટી બાજીએ લગાડી કપડાંનુ' પડ સુજી અસ્ત્રી કરવી. મેલી રીખન લેસ એ મુજખ 
સાફ થશે. 


લેસતેો। શૈલ કાઢવા અખરકનેો પાઉડર ( 10100013 10%તેંટ” ) ને પાણીમાં 
ધટ મેળવી લેસ પર્‌ તેનુ' નનડું' પડ કરી સુકાઇતે કઠણુ થવા પછી પખોડી બશ 
મારવાથી દર્શક ખાંચામાંતા મેલ નીકળશે. આટઢોેને પેત્રોલના ગો!ળાવાલી સુકાયતે તેતી 
બારીક જુછી કરી વાપરવી. 
જરીનુ' ભરત તથા કસખની લેસે। જિગેરે* 
૧૪૩,--જરીતુ' કસખી ભરેલુ' ઝાંખુ' પડેજુ' સાફ કરવા દારૂનો અક 


અથત્રા સ્પીરીટ આફ વાઇન ઠૅડો અથવા ગરમ કરી પીછી વડે લગાડવાથી ચળકરે. 
કપડુ ક પીછી પેત્રોલમાં બોળીને સાધ્‌ કરવુ. 


ટીલીનુ' ભરત સારે કરવા જુલસૈ અથે કે મેગતીશીઆ તે પર છાંટીને નાતા 
દાંતના થડના વડે આરતેથી ધસ્યાથી સોજા થરેઃ વાસી પાંઊતે ભુ'જ કકરૂ' થાય ને 


કસખી ભરેલાં ઉપર મુકી ઉેથેત્ઠી વડે દાબી બારીક શુકો કરી સ'ભાળી ભેરત પર 
ધસીને પછી ઉલટી બાજુથી પખોડી ને નરમ લશ વડે પાંશતી ભુરી રહેલી કાઢવી. 


વણાટનેો કસબ; કીનખાખ; ફોટ; લેસ ગુ“ઠેલી વિગેરે સાજ કરવા સારૂ” 
મેગનીસીઆ ગરમ કરી ધસવેો, અથવા તો પાંઊતા ગરતેો ભુકો કરી સોતુ' કે રૂપુ 
સાફ કરવાતેો પાઊડર સાથ ભેળી સ'ભાળથી ઉપલી કોઇખી ખરાબ થયલી ચીજ ઉપર 


ધસીને નરમ ધ્લેનલ વડે બધુ' તુછી નાખવુ', છેલ્લે મખમલના ડુકડાએ તુછાથી 
સોજી” થશે. ધ્ટકડીની ધણી બારીક શુક નરમ બ્રશ વડે તે પર ધસવાથા પણુ 


૧૩૨ 


સોનેરી લેસતે ચળકાટ આવશે, જઇએ તો ફૂટકડીને બાળી ને તેની ભુષ્ઠી કરં 
વાપરવી, ઉધી બાજુ અસ્ત્રી કરવાથી ઝાંખુ પડેલું ચળકશે, 

કસખી સેનેરો રૂપેરી લેસને કપડાં પર ટાંકીને નીમકનાં પાણીમાં ચુહલે 
ઉકાળી તેમાંથી કાઢીને કપડાં સાથે સુકબ્યા પછી, મખમલના ડુકડા ઉપર થોડો 
સ્પીરીટ વાઇન નાખીને તેનાંથી નુછી નાખવી, અથવા પ્લાસ્ટર ઓક પૅરીસની સરરેદ 
બારીક ભુદી છાંટી ષશ વડે ધસીને સાફ કીધા પછી બ્‌નઝાઇન કે દારૂના અર્ક 
લગાડવા, અથવા તેમાં હળદર અર્ધી ચમચી, લાખ દોઢ ચમચી પીગળાવી લાલ 
રગ થાય ને પીછીએ લગાડી દુરથી ગરમ અઝ્રીતો તાપ બતાવી તુછવુ , સ્પે'ગ્લસ 
પણુ એ રીતે સાફ થરો. 

યેપીઓ ઈંચેલ્ડ નત જાતની સાફ કરવી, 

૧૪૪૦--ફેલ્ટનુ" સફેદ નડુ' ગરમ કપડુ” કોઇખી જાતના ડાધ તે પરથી કાઢવા 
સઃરૂ સુકાં પાંશઊતો ગર ને નીમક ભેળી અલગે હાથે ધસવાથી સાદ થશે, પાંઊને 
બદલે ચોખાનો આટો લેવા. મેગનીશીઆ ચાક સફેદ ફેલ્ટનતી રોપીઓ પર લગાડી 
થોડો વખત રાખી ખશ મારવો. ડાધ પડેલા અમાોનીઆ કે ખેતઝાધનથી નીકળશે 
અથવા તો ઘણુંજ બારીક પાલીશનુ' કાગળ સ*ભાલીતે તે ડાધ પર ધસવું. પેત્રેલ 
સાથ થુલં ભેળી લેવુ. 

બ્રાઉન ૨'ગની ફેેલ્ટતે સાફ કરવા અમોનીઆનાં પાંણીમાં ખશ બોળીને લગાડી 
સુકાવા દેવી, 

"લ્લા રે'ગની ફ્લ્ટ પર છુલસ અર્ય ફ્લેનલ વડે ધસવી. 

કાળા ૨'ગ સાર્‌ ઠંડી ચાહૅતુ* પાણી પાંચ ચમચા ને એંમાનીઆ એક ચમચો 
ભેળી ફલેનલનુ* કપડુ' ખોળી તે પરઃ લગાડી સુકાવા દેવુ. 

વીટર પ્રેફ માટે ઊ*ધી બાજી કૅનેડા બાલસ'મ લગાડવુ*. 

જીની ફૅલ્ટની દુચાઇ ગયલી અથવા રૂમાંટી દબાઇ ગયલી ઊભી કરવા 

માટે કપડુ” ડેડૉં પાણીમાં ખાળી નીચવી કાઢી તે પર ઢાંકીને ગરમ અસ્ર કપડું' સુકાય 
ત્યાં વેર દ્રેરવવી, કપડુ' કાંઢી લીધાથી રૂવાંટી ઉઠેલી માલમ પડગે, જુની ફેલ્ટની ચીપો કાપી 
સરકામા બે કલાક બોળી રાખી શુકાયને બત્તીના કાકડા તરોકે વાપરવી, જીની ટપી તેલ, 
શ્રેત્રોલ ગાળવા માટે પણુ વપરાશે. 

સફેદ સાદડીની ટોપી ઠડાં પાણીમાં સાખુ પીગળાવી તેમાં પડ ધાય 
પછી સેોજ્ન' પાણીમાં ધોઇ પવનમાં સુકાયને પછી તે પર ઈંડાંતી સફ્ેદીનો કફ ચઢાવી કપડા 
વડે પાતળુ લગાડવાથી નવી જેવી થઇ જશે. હાઇડાજન પરઆક્ષાઇડમા ફૂ્લેનલ ખોળીને 
લગાડવાથી સફેદ સાદડી સોજી થશે, ક્નેઇએ તો પાછું લગાડવુ'. 
શૈલી થએલી હોય તો જુલર્ય અથે કે મેગેશિઆ છાટી એક દિવસ રાખીને 
છાણ મારવે। સ્પથવા થુલુ* પાણીમાં ભીનવી કઠણુ ભ્શે ધસીને લગાડી તડકે સુકવી 


૧૩૩ 


હાશ લઇ તમાજુ યુલુ કાહવુ, ગ'ધકની બારીક ભુરીમાં લીંબુતા રસ શેળી સાદડીની 
સપી આગમચથી પાંણીમાં ભીતવી તે ઉપર ઉપક્ષી મેળવણી નાના દાંતના ભશ વડે 
લગાડયા પછી ઠડાં પાણીએ ધોવી, ખરેબર ધોવાથી ગધકની જુષીનો વાસ રહેશે 
નદિ. છાયડામાં' સુકાવા દેવી, પછી ઉધી બાજીએ અસ્રી મારવી. જે કરતી કોર 
નરમ રહે તો અગ્ર કરવા આગમચ ગુ'દરનુ' પાતળી' પાણી સ્૫*જ વડે લગાડીને 
પછી અસ્ર્રો કરવી, 

ચીકાશના ડાધા કાઢવા સહેજ ટરપીંનટાઇન, બેતઝાઇત કે હાઇડાજન પર 


એક્ષાઇડ, સ્પીરીટ ઔઆફ વાઇન ફ્લેનલના ડુક્ડાએ ક'૪મી લગાડવાથી સાફ્‌ થાય છે, 
એ ચાત્તેતા ડાધ રહે તો કલોરેફોમં તે પર પાછુ' લમાડવુ'. લીંબુતી ચીર્‌ લઇ તે 
ઉપર ધસીને સુકગ્યાથી નવી જેવી ચશે. 

કાળી સાદડી માટે મીઠું તેલ તે કાળી શ્વાહી એક સરખાં વજનની શેળી 
વાપરવી. 

વારનીશ કાળો સાદડીની ઢાપી સારૂ બે ખસ સ્પીરીટ આદ્‌ ટરપીંનટાઇનમાં 
અરધો આસ કાળું મીણુ પીગળાવી ગરમ ગરમ નરમ પીછીથી લગાડવું. 

રડ. હાતારરરરદઞ 


પ્રકરણ ૧૯. 





ડાવે। ઘણીક જાતના કાઢવા? સુતરાઊ ગરમ તથા 
રેશમી કપડાં પરથી. 


ઉ૧૪૫૦--ડાધેો કાદવા માટે તીચલી કેટલીક ચીશ્ને મેળવગીઓ, દમ એ વિગેરે 
વૃષરાય છે. પેત્રેલ, ખેનતઝાઇનત, અએમાતીઆ, દારૂનો અક, પૅરેરીન કલોરે[ફેામે, 
મેથીલેટેડ સ્પીરીટ, લાઇસોલલ, ટરપીંતટાઇન, ખોરૅેકસ અમોાતીઆ, ૪થર, ગ્લીસરીન, 
નાઇ્ત્રીક અસીડ, ઓકઝેલીક અસીડ, બ્લીચોંગ પાઊઠર, જેવેલ વાટર પરમે'ગનેટ 
આધ પોટેશ, સ્ટાયે ( હાર આપવા માટેની કાંજતો ભુ'કા ) લીંબુનો રસ, તીમક ચાક 
સરકા, પાકાં ટાંમોટાતો રસ, ડુધ, ઇડાંતી દ'ળ, ઓલીવ આઇલ માંખણુ; ચરબી, 
બૂળદતો પીત્તો ( 0% 0411, ) સાખુ, ગરમ પાણી, હાઇડે।!જત પરઆક્ષાસાઇડ વિગેરે. 

એમાંતી એસીડ તથાઃ દવા કેટલીક વખત સ૫'જ કે કપડાં વડે અમથી ડાધો પર 
લગઢાય છે ને કેધકતે પાણી સાથ ભેળવવા એક પાઇંટમાં એક ચમચીતા સુમારે 
ક્ષેવી, ટ'કણુખારના પાણીએ પણુ ડાધો નીકળે છે. 

આકઝેલીક એસીડ એક એસ, પોણાં પ્યાલાં ગરમ પાંણીમાં પીમળાવી વાપરવા. 
હાઇડાજન પરચક્ષાઇડે સાદ કરતી વખતે ખે ચાર ટીપાં અમાતીઆ ભેળવે. 


૧૩૪ 


એસીડેો જલ્લદ વાપરવાની સ'ભાળ નેવી ક સલક્યુરીક, એસેટીક, નાઇત્રીક, 
કાર્ખોલીક, વિગેરે હાથ પગની ચામડીને લાગવાથી દાઝે તેમજ કોઇક આતશ પાસ 
જવાયા સળગી ઊઠે તે વાપરતી વખતે હમેશ્ચાં ધ્યાન રાખવુ. 
ડાધે॥ કાહવાની રીત કેોઇબી નનતની દવા સ્પીરીટ કપડાંમાં બોળીને લગાડતી 
વખતે ડાધતી બહારની કફીનારી પરથી ધસતાં અદર વચે જેવુ, પહેલાં વયમાંથી 


ધસવા શરૂ કરવુ' નહીં. એઅમોતીઆથી ડાધ કાઢયા પછી રગ ઝાંખો લાગે તો સરકો 
ને પાણી ભેળી લગાડવાથા ર'ગ પાછો સેોજે થશે. 


ચૌકાશના ડાઘે! પર્‌ ચાક આટો, મેગતાશીઆ, નીમક, યુલુ, છુલર્સ અયે, સ્ટાચ 
બ્સાટીંગ પેપર, ફ'ઇબી સુકુ' અથવા પૉંણીમાં મેળવીને વપરાય છે, 

જેવેલ વોટર પાછલ આપેલુ' છે તે વડે સફેદ તષાં સૃતરાઉ કપડાંતા ડાધા. 
કાઢતી વખતે પાંણીનાં વાસણુ ઉપર ડાધવાલુ' કપડુ” ટાઇટ ધરીતે થોડાંક ટીપાં તે 
મેળવણીમાં નાખીતે તુર્ત કપડુ” નીચેના પાંણીમાં ડુ માડી દેવુ', ર'ગીન' કપડાં માટે એ મેળ- 
વીમાં અધુ' પાણી ભેળવુ' કારષ્યુ કે એમાં બ્લાર્ચીંગ પાઉડર હોવાથી કાચા ૨'ગતુ' 
કપડું હરે તે! રગ તીકળી જશે. અ'જીરનાં સાત પાંદડાંને એક બાટલી પાંગોમાં 
ઉકાળી પા ભાગ જેટલુ' રહે ને ઠંડું પાડી ગાળીને સીસીમાં ભરી રાખી વાપરવું. 

ડાધો નીઠળે નહિ તેવા લાંબા વખતના કાઢવા સાખુતાં પાંણીમાં ભીતવી 
તે પર હાર આપવાની કાંજની ધટ મેળવણી કરી લમાડીને તડકામાં મુકયા પછી 
સકાય કે પાછુ' તે પર સહેજ પણું નાખી ભીતવવી ડાધ નીકળે ત્યાં સુધી એમ 
કચ્વુ', છેલ્લે દશ વડે સુચા્‌યલું' ધસીને પછી સેળ્ન' પાણીએ ધોનુક 

છુરતના ડાધ ટણુખારનાં પષ્યીએ ધોવાથી સાફ થાય છે, ટેબ્લ ક્લોથ, 
સૈપકીન વિગેરેનાં. ર 

ડાધેો! ખોરાકી પાણી ચાહ કોરી દાર્‌ વિગેરેનાં. 

૧૪૬૪--પાણીના ડાધવાળાં કપડાંતે પાછુ' બીજા ભીનાયલાં કપડાં વડે તુછકે 
નાખી ઊધી બાજી પર ગરમ અસગ્નો ફેરવવી. 

વરસાદના પાણીનાં ડાધ પર સાદાં પાણીના ભીનાયલો કટકો પાંચરી બીજુ” 


સુકુ કપડું ઢહાંકયા પછા ગરમ અસ્ત્રી ફ્રેર્ગ્યાથી નીકળશે; છાંટા પડેલા હોય તે$ 
તુ?ત રેશમી રૂમ્લલ વડે ઘસીને નૃષવા. 


દરીઆના પાણીના ડાય કાઢવા જે ઘેરા રગતુ' કપડુ' હોય તો તેતેજ' 
મળતા રગનુ' બીજી કપડું સરકામાં ખોળી તે પર ધસવાથી સેોજુ' યાય છે. 
ક્ુતરઊ કપડાં પર હોય તો &'ડુ' પાણી રેઠી ખાર નીકળે ને અસ્ત્રો કરવી, રેશમી 
પરના ડાલેો સૃકાથા પછી કપડુ' ટાધ્ટ ધરી સ'ભાળથી થશ મારવો. 

કાળાં કે બ્લુ બ્લૅક કપડાંના ડાઘે! પર કાચો. પરેટો કાપીને ધસવો. અથવદ 
શરમ લગાડવો. 


૧૩૫ 


ચાહુ કીફી; કેકે, ચોકલેટ વિગેરેના ડાધેદ માટે નીચધી રીતો છે, 
ગ્લીસરીન થે ડો વખત લમાડી રાખ્યા પછી સાખુ અથવા ચાક ને ગરમ પાણીમાં 
ભેળી ધોવુ*, દુધ સાથતી કેના ડાધ્રો પણુ સુતરાઉ અથવા રેશમી કપર્ડા પરના 
જશે. બનઝાઇનથીખી નીકળે છે. 

સેનીતાસ ( 5દ્વ111%&5 ) તે પાણીમાં સરખાં વજનતુ' ભેળી લમાડવુ'. લાંબા 
તખતના ડાઘો પર જછલ્ેટીન પાણીમાં ભીનવી ધસવું. ખાંડને ધણી સરખી પાણીમાં 
પીગળાવી તેમાં કપડુ* થોડો વખત ખોળી રાખીને સેજ પાણીમાં ધોવું; ઇરૂતે, અક. 
અથવા જેવેલ વૌટર લગાડવું. ખાલી વાસણુ ઉપર ડાધવાળુ' કપડુ' ટાઇટ ધરીને તે 
પર કીટલીની ધાર વડે ખળખળનું પાણી રેડયાયી તુરતતા પડેલા ડાધ તીકળી જશે, 
અથવા સાખુનાં ગરમ પાણીએ ધેઃવા પછી ગ'ધકની ધુ“૪ કે સળગાવેલી દિવાસલી તે 
પર ધર્યોથા ચાડ કરીના ડાધ નીકળે છે. 

ચાહના ડાધેો પર જત દારૂમાં કપડું ખાળીતે લમાડવુ'. તુરત તે પર ટ'કણુખાર 
છાટયા પછી સાખુતા પાણીએ ધોવુ*. 

કૉષ્ીના ડાધ ઇડાંતી દાળમાં થોડું' ગરમ દુધ મેળવી લગાડવાથી નીકળે ને પછી 
ધોઇ નાખવાથી કપડુ' શેજું થશે, પોટેશ પરમે ગનતેટતી મેળવણી સફેદ કપડાં પર 
લગાડવી 

દુધના ડાધ ઠંડા પાણીમાં ધોઇને પછી સાખુના પાણીથી ધોવુ. 

વાઇન દારૂના ડાધેો॥ કાઢવા નીમકતે પાણીમાં ભીનવી તે ડાધ પર્‌ છાંટીને 
ગરમ પાંષ્યીએ કપડુ' ધોવું, અથવા તો ખળખળતાં દુધમાં ખરડાયલે ભાગ ખેોળીને 
થોડો વખત રાખવાથી સાફ થાય કે સોજા પાણીએ ધોવુ', બારીક કપડાં પરથી 


ડાધેોઃ સફેદ સરકાએ જશે. 
પીળા ર'ગના વાઇતથો ખરડાયલાં કપડાંને ઠંડાં પાણીમાં ભીતબ્યા પછી ગરમ 


પાણીએ ધોવાથી સાક્‌ થશે. 
વાઇનના ડાધ રેશમી કપડાં ધેર ર”ગતાં પરથી કાઢા સારૂ ગરમ પાંણીમાં 
નીમક પીગળાવી રપ'જે ધતવાવા નીકળેછે. 


ટાડોના છાંટા ગરમ કપડાં પર પડે તો પાંઊતો ગર ભઇ તે પર ધસ્યા પછી 
ધોવું, નહિ નીકળે તો લી'બુતો રસ એમોનીઆ લગાડી ઠડા પાંગીએ ધોઇ તાખવુ, 

લીંજુ અથવા ક'ઈ પણુ ખયશવાળી ચીજના ડાધને પહલાં પાંણીમાં 
ભીનવીને તેપર નાઇત્રીક એંસીડ સાથે પાંગી ભેળી તેપર ધસીને લગાડવા પછી શેન 
પાણીથી ધોવા. 

ઇંડાના ડાધ વાળુ' કપડુ' ઠં'ડાં પાંણીમાં ભીતવી ગરમ પાંણીએ ધોવાથી સાદ્‌ 
થાય છે, “ઇએ તો સાથે સાબુ લેવો, ઇડાંતી દાળના ડાધ પર ગરમ પાંષણી ને 
દુધ ભેળી લગાડવુ, લાબા નખતના હોય તો સાથે થોડે દારૂતો અહે લેવે।* 


૧૩૬ 


“મ જેલી ગાળવાનાં કપડાના ડાધ માટે પાણીમાં ઈડાતાં કોટલાં સાથે 
ઉકાળવાં, સાખુ મુદલ વાપરવે। નહિ. 

ધાસના ડાધે॥ પર ગ્લીસરીન અથવા પૅરેરીન લમાડી એક કલાક રહેતા દઇને 
સાખુતાં પાણીએ ધોવા. ડઃધ ગરમ કફ્લેનલનાં કપડાં પરથી કાઢવા સ્પીરીટ ઔંક્‌ 
વાઇન લગાડવો, જરૂર હોય તો પાણીમાં ધોવું; જેવેલ વોટર જ્ેઇએ તે! વાપરવુ”. 
એ રીતે કોઇખી નતનું સહ્દેદ કપડુ' પણુ સાફ થશે, ્બેતઝીન લગાડી ધોવું”. ટાઢેરીક 
એસીડ નીમકના પાણીમાં ભેળીને લગાડી સુકાયને થશ મારવો. 

કુલના ડાધ પર ટાટરીક એસીડ લગાડવી. 

ઉલટી અથવા થુકતા ડાધે! કાઢવા એક બાટલી પાંણીમાં ખે મોટા ચમચા 
નીમક પીગળાવી તેમાં ખોળી રાખ્યા પછી ધોવુ', નહિ નીકળે તો નીમકતાં પાંણીમાં 
ચુદ્લે ઊકાળીને સોન પાણીએ ધોવાથી ડાધ તથા વાસ નીકળે છે. 

પરસેવાના ડાધે। માટે ડાઇકલીની'ગમાંથી મળરે, 

ઝ્ટ્ના ડાધે। પ૨ તુરત કપુર ધસવો અથવા નીમક છાંટવુ'. ટ'કણુખાર ભેળેલુ” 
ખળખળતું પાણી રેડવુ' યા તો નીમક ધમીતે લગાડવા પછી ખળખળતાં પાણીએ 
માખણુ લગાડીતે ધસ્યા પછી ગરમ પાણીમાં ખોળી રાખીતે ધોઇ નાખ્યાથી ડાધે 
નીકળશે, અમોનીઆ લગાડી તુરત ધોવું”. ગરમ દુધે પણુ કુટના ડાધે! સ્રાફ થાય છે, 
અથવા તો છાશમાં ખોળી તે પર નીમક છટી થોડો વખત તડકે મુકયા પકી ધોઇ 
નાખવુ" અથવા ચાહ કોના ડાધ કાઢવાની રીતો અજમાવવી. ર 

પીચના ડાધેદ બીન્ન માફક સહેલાઇથી નીકળતા નથા માટે ઉપલી દુધ અયવા 
છાશની રીત અજમાવ્યાથી પણુ નહિ નીકળે તો સ્૫'જ વડે સ્પીરોટ આક ટરપી'ન- 
ટાઇન લગાડવાથી અથવા જેવલ વીટરથી પણુ પીયના ડાધેો નીકળી જશે. ચોખા 
ઉક;ળેલાં પાણીમાં થોડો ચાક નાખો ધોવું, ચાહ કોરીના ડાધો પણુ એ રીતે નીકળેછે. 

હીરાકસી ને ગમ કેંમફર એક સરખાં વજતનુ' ભેળી રાખી 'ેઈએ ત્યારે ફુટના ડાધ 
પર લગાડવુ', પોટેશ પશમે'ગનેટ પાણીમાં પીમળાવી કુટતા ડાધ પર વાપરવુ કૂટનાં 
ડાધવાળ' કપડુ* ઠંડાં પાંણીમાં ખોળી નીચવી કાઢી તેની નીચે સળગાવેલી મેચીસ 
દુરથી બળે નહિ તેમ ધરવાથી નીકળી જશે. 

લાલ છાંટ ફેશમી કપડા પરતી લીખુતા રસે નીકળશે. 

તર્‌કારીના ડાધેઃ કાહવા ઉપલી કો૪બી રીત અજમાવવી, ને ધેતી વખતે 
પાંણીમાં ચાક થોડો નાખવો. 

અખરેટના ડાધ જેવેલ વૌટર લગાડવાથી નીકળશે, છેલ્લે આકઝેલીક એસીડ 
જેઇએ તો લમાડવી. 


૧૩૭ 


ચોકાશના ડાધેો જેવા કે ઘી, તેલ, ૨'ગ;, ચરબી 
વેગેરેના કાઢવાની રીતે!» 
૧૪૭  -ચીકાશના ડાધ લી'બુના રસને ટરપીંનઃાઇનમાં શેળી લગાડવુ* બીન્ન 
જાઇબી ડાધ એથી નાકળે છે, કેઇબી ન્નતની સ્પીરીટ કે દારૂના અક ખળખળતાં 
શ્વાણીમાં નાખીને લગાથ્વાથા ધી તથા ચરખીના ડાધે। કોઇબી જાતતાં કપડાં પરથી 


નીકળશે, છેલ્લે સોજા પાણીથી ધોવું"; ચીકાશ રીટે નહિ તો પાછું ગરમ પાણી લઇ 
તેમાં કોઇબી જતની સ્પીરીટ ભેળી ધોવુ'. કપુરને સ્પીરીટમાં પીમળાવી લેવે।. 


તેલના ડાધ પર ટરપીનટાઇત અથવા પંરેદીન તુરતજ લગાડવાથી નીકળી ન્નય 
છે; સૃકાઇ ગવવા ડ!ધ સારૂ' ટરરપીંતટાધ્રન ને દારૂનો અક ભેળી વાપરવો, એ રીતે 


નહિ નીકળે તો પછી બૅતઝાઇન લમાડી તે ધોઇ નાખવુ'. એક ભાગ ઇથર ને ચાર 
ભાગ અમાનીઆ ભેળી લગાડવા, પેત્રોલથી પણુ નીકળશે. 


કેશોસીન તેલના ડાઘ સાખુનાં ગરમ પાણીએ સાફ થશે. 
સીવવાના સ'ચાના તેલના ડાધે। કાઢવા નીમક ભી'તવીને લગાડવુ” અથવા 
ચરખી ( 1.07 ) તે પર લગાડી એક કલાક રહેવા દતે સાખુનાં પાણીમાં કપડુ 


હે કાચા ર“ગનું કપડુ' હોય તો ધોતી વખતે સાખુનાં પાણીમાં થોડો એમોનીઆ 
ભેળવો. 


પાધ્પ કલે પાણીમાં ભીનવી ધટ થાય ને તેલના ડાધ પર્‌ લગાડી સુકાય ને કાઢી 
નાખવી, લી”મુતા રસમાં સાખુતો ભુકો નરમ કરી પીછીએ [લગાડી મુક્યા પછી સાક્‌ 
કરવુ” એતાનીઆ કે પેત્રોલથા નીકળશે. 

ચીકાશતા ખીજા ડાધઘો ગરમ સફેદ કપડા પરતા ગ્લીસરીનથી નનય છે 


અથવા ટકણુખાર ક ઇથર લગાડયા પછી ધોવાથી ડાધા સાફ થશે; જે ઉંપથી 
મેળવણીવા ડાધ તીકળ્યા હોય તો કપડુ' ધોવું નહિ, 


કાળાં ગરમ કપડાં પરના ડાઘા કપડું' ધોવા પછી ભીનુ' હોય તેજ વખતે 
જકાધભી જતનુ' બીજી' કાળું કપડુ' તે પર ધસવાથી ડાધો નીકળે છે, અથવા પાણીમાં 
અમોતીઆ ભેળી બીન્ન' કપડાં વડે તુછવા, કેોઇબી નનતતુ' કાળુ' એ રીતે સાક્‌ થશે. 


મીસ; ડામર; ટાર) ૨૧જમ; રગ; વાર્નીરા, વેંસલીન વિગેરે ચીકાશવાળી 
ચીજન: “ડઃ'ધો કપડા પરથી નીચલી રીતે નાોકળે છે :-- 


પહેલાં એ ડાધેો પર્‌ માખગુ, આલીવ આઇલ, ચરબી, ટરપીનટાઇન, યુકેલીપતસ 
તેલ કેરોસીન વિગેરે કાંધ પણુ લગાડવાથી નરમ થાય ને પછી સાખુનાં ઠં'ડાં પાણીએ 
ધોવા અથવા બેતઝાઇન, કલોરેફોમે, દારૂના અક કઇ પણુ લગાડવુ*. 

ગ્રીસ ગાડીનાં ષેડાની લાગવાથી જે કાળા ડાધો પડે છે તે પર ઉપલી કોઇખી 
શ્વોજે લગાડીને 1રમ થાયને હાથે ચોળીને તે પર સાખુતુ* જ્રીણુ લગાડીને ઠં'ડાં પાણીએ 


ધોવું, રીણ્યુ લગાડવા પછી ડાધ દીશે તો કીમ આદ્‌ ટાટેરની ( ઉલ્લ0ળ ૦ 1૧0140 » 
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ભુષી અથવા તો કેઇબી જતતી સ્પીરીટ લગાડવા પછી ધોવાં, સુતરાઉ ગરમ કપડાંને 
જોઇએ તો ટરપી'નટાધન કે પેત્રોલ લેવું, 
' વોશી'ગ સોડા પાંણીમાં પીગળાવી તે વડે કપડુ' ધોવાથી ત્રીસ તથા રગના ડાવે 
નીકળે છે. તુવરની દાળ ચડે ને તેનુ પાણી નીમારી લઇ તેમાં થોડા કલાક કપડુ 
બોળી રાખીને પછી સાખુનાં પાણીએ ધોવાયી સાફ થશે. અમોાનીઆનુ પાણી લગાડી 
તે પર બારીક કાગળ મુકી અસ્તી ફ્રેરબ્યાથી ચીકાશ ચુ'શી લેછે. કેઇબી જતના 
દારૂમાં તીમક ભેળીતે લગાડવાથી પણુ ડાધે। જશે. 

રશમી કપડા પર્‌ ઉપલા ડાધે! પડે તો ગરમ કપડાંનો ડુકડો તે પર મુકી 
તેની ઉપર ખ્રાો3ૅન પેપર અયવા સફેદ સોજી' કાગળ મુક્યા પછી ગરમ અગ્ની ખે 
ત્રણુ વખત ફ્રેરવ્યાથી ચીકાશ ચુથી લે છે; બીજા સેો।જ' કાગળ વડે ડાધતે પાછે 
તુછ્ી તે પર પાણી સાથે અમોનીઆ ભેળી લગાડવો. ખીશ'ળા ચીક'શનતા ડાયો એ 
રીતે કાઢવા, 


છુલર્સ અર્થને સરકે ભેળી કઠંણુ ગોળા બનાવી રાખી ચીકાશના ડાધતે સહેજ 
પરાણીવા ભીનવીને તે પર ધસવા પછી સુકાય ને પાણીએ ધોવા, યુકેલીપતસ કપડાં વડે 
લગાડનાથી નીકળશે. 

ગ્રીસના ડાધની મેળવણો ખે ઓંસ અમેનીઆ, એક ઔંસ કંસ્ટીલ સોપતો 
શુપે, એક ચમચી સુરો ખાર સર્વેતે એક બાટકા નોમકનાં પાણીમાં મેળવીને રાખી 
ઠાધો કાઢવા લેવુ'. જુલસ અર્થ એક એસ ને સા'ન પોટેશ ખે આસતે સાબુ તથા 
ટરપીનટાઈનમાં પેસ્ટ બનાવી વાપરવે!. ી 

રગના ડાધ પર તુરત ગરમ પાણી રેડવુ' અથવા કેરોસીન તેલ લમાડવુ', રેશમી 
કપડાં પરથી અમોનીઆએ રગના ડાધ નીકળશે, કાળા પર કલ્ોરેફેોમે લગઃડવુ*, 
ઝોક વખતમાં નક જાય તો કરીયા લગાડવું, ફ્લેતલલ વડે રમ તુછી નાખ્યા પછી 
એંમાનીઆ ને ટરપી'નટાઇન ભેળી નરમ કપડાંએ લગાડયાથી નીકળે છે. સ્પીરીઢ 
આક વાઇન, નૂૈતઝાઇન અથવા ઈથર એમાંની કાંઇમી ચીજ રગના ડાધે કાહે છે. 
કપડુ' ધોવા ધટે તો ડાધ કાઢયા પછી ધોવું. 


લાંબા વખતના નીકળે નહિ તેવા ડાધતે માખણુ લમાડયાથી નરમ. થાય નેં 
ટરેપીંનટાઇન કે નેકૂથા લગાડવો, અ તશથી સ ભાળવુ*, 


ટરૂપી'નટાઇનના ડાધે! દારેના અક થી નીકળશે. 

વારનીશના ડાત્ર પર ટરપીંનટાઇન લમાડી સાબુતાં પાંગીએ ધોવું. રેશમી 
કરપડાંતે ધોતી વખતે પાણી સાથ ૪થર અથવા બેંનઝાઇત ભેળવુ'. દારૂના અક 
લગાડવો ખે ત્રણુ વખત, ૨*ગ ઝાંખો પડે તો કલોરેક્ાર્મ લગાડવું. ઝાંખો બ્લુ રગ 
સરકાએ શેજા થશે. 


૨૩૯ 


આુટનો પાલીશના કાળા પીળા ડાધે ડ્‌।ાઇકલીન કરવાની રીતે નીકળે નહિ 
તો પછી સાખુતાં પાંથણીએ ધોવાથી જરી. 

મીણુના ડાધતે સ'ભાળથી છરીની અણી વડે ધસવા અથવા લોખ'ડતો ડુકડેક 
38 અખ્રી ધણી ગરમ કરી તેની નજદીક પકડવી; કપડાંની તળીએ બ્લેટી મ પેપર 
સુક્વુ ગરમીથી મીણુ તવાઇ ન્નય કૈ ઉપર તુરત ખંજુ' બ્શેટી મ પેપર દા”્ચાથી 
ચીકાશ ચુશી લીધા પછી ઝીણાં કાગળે નુછવ , જોઇએ તો સાખુતાં ગરમ પાંણીએ 
ધેઃલુ'. બતઝાઇત ક દારૂતા અક વા પણુ નીકળશે. 


. “કાગળી માખી પડડવાની મેળવણી સાથનુ' કપડાંને વળગી ગયલુ* કાઢવા 
પરેદીનત, ટરપીંતટાણન અથવા દારૂના અક લગાડવે।. 


શજમના ડાધને કોઇબી નજતતુ' તેલ અથવા ચરખી લગાડવાથી નરમ થાય 
ને તે પર્‌ સાખુ લગાડી થોડો વખત રાખ્યા પછી ટરપીંન્ટાઇન તયા પાંણીએ છુડું. 


છુટુ ધોઇ નાખવુ'; નહિં નીકળે તો ટરપીંતટાઇન સાથે ઇડાંની દાળ મેળવી લગાડયા 
પછી સાખુનાં ગરમ પાણીએ ધોવુ; ટાર, મીસ વિગેરેના ડાધો પણુ એ રીતે કઢાય છે. 


ગઝુ'દર, સર્સના ડાધ ખળખળતાં પાંણીનાં વાસણુ પર તે કપડું ધરવાથી 
તેની ગરમ વરાળે તવાઇ જાય ને તેજ પાણીએ ધોવુ', સરકામાં ખોળાને ધોવાથી 


ષણુ ડાધો તીકળરેી, રેશમી કપડાં માટે સરકામાં થોડું પાણી ભેળવુ', ડાઇકલાન 
કરવાની રીતે પણુ સાક્‌ ચશે. 


કોડલીવર ઓઔધલ ( માછલીના તેલના ) ના ડાધ પર ઝુલર્સ અર્થ ને 


પ્રલોનમોટર મેળવી લગાડયાથી ચીકાશ ચુશી લઇ સાફ યાય છે, અથવા ગરમ 
પાણીમાં અમોનાયા ભેળી ધોવું. 


મેસના ડાધ કેરોસીન લગાડી ગરમ પાંણી ને સાખુએ ધોવુ'. 
કાદવના ડાધો કાઢવા સકાયા પછી કપડુ' હાયમાં ધરી ચોળવાથી નીકળશે, 


અથવા સભાળીનતે છરીની કે કોઇબી સીકકાતી ફજીનારી વડે ઓખ]ડી કાઢીતે ખશ 
મારવો. ડાઇકલીન કરવાના પાઉડર લગાડવો. 


ડાધો નીકળે નહિ તો સાખુતાં પાણીએ ધોવુ', અમોનાઆ અથવા કોમ આક 
ટટર લગાડીને ચોળી કાહરા. 


કાળા રગના કપડા પરના કાદવના ડાધા કાચો પટેટો કાપીને ધમવે.. 


ર્‌રામી કાળી! કપડા પરથી કાઢવા ગરમ કૅરી પ્લેનલ વડે લગાડીને જરૂર 
લાગે તોજ ધોવું. ર'ગીન રેશમી કપડા પરના કાળા ડાધ પર ફ્લેતલ વડે નજેતઝાકન 
દાબી લગાડવુ . 


ગના ડાધે। વરસાદના દિવસોમાં કોઇબી નજતનાં કપડાં પર જે સફેદ પડે છેઃ 
તે પર લીંબુના રસમાં ચાકની શુષ્ી ને થોડું' નીમક મેળ4 ડા પર લગાડી તડક. 


સુકવાથી નાકળે ને શ મારવા. ધટ સાખુ લગાડી તે પર ચાકનીં જુકી છાટ 
કાચુ ટાંમાટુ કાપી લમાડી નીમક છાંટી તડકે મૂકવુ', સ્ટાચના શુકા સાખુ ન 
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'ી'ખુતો રસ ભેળી લગાડી તડકે મુકવુ“. છાસ લગાડીતે પણુ તડકે મુકયાથી સો્જાં 


થરી. ખ્લાચી” ગ પાઉડર અથવા પૌટેશ પરમે ગતેટ થોડાં પાણીમાં પોગળાવીને લગાડવે(. 
જુલસ' અય પાણીમાં મેળવી લગાડવી. કઇબી $તે ડાધો નીકળશે. 


શાહીના ડાધે! કાઢવા કપડાંતે વાસશુના મોઢાં પર ટાઇટ ધરી ખળખળતું 
પાણી રેડવુ' અયવા પ્ટકડીની ભુષી ને ક્રોમ આંક ટાટર ભેળી છાંટવુ' લીંખુનો રસ 
ને નીમક ભેળી ધસવુ', સરકો લગાડવો, ગરમ દુધ કે છાસ લગાડની, ટાંમોટાંતા રસ 
ધસવો, મીઠાંનાો તેન્નન એક ભાગ તે પાંણી ત્રણુ ભાગ ભળી વાપરવુ, એકઝેલીક 
એસીડવાલું પાણી લગાડયા પછી તે પર જેવેલ વૌટરનાં થોડાંક ટીપાં નાખી તુરત 
ધ્વોવુ ખ્લચી'ગ પાઉડર ને સાધત્રીક અસીડ પાંણીમાં મેળવી તે પર્‌ દીણુ ચઢે 
પછી તેમાં કપડુ ખોળવું, ચરખી તાવીતે લગાડ 1 પછી સુકાય ને ઊવુ', અમોનતીઆ 
વાપરવો, ઉપલાંમાની કેઇમી ચીજ લગાડવાથી શાહીના ડાધેો નીકળે છે. ક્રડીની 
૨કાખી ગરમ કરી તે પર કપડું ભીતવીતે પાંથરીને સૌલ્ટલ આક લેમન ચમચાનાં 


'તળીઆં વડે ધમીને લગ'ડયા પછી સોજા” પાણીએ ધોવું. ખબ્લોટી'ગ પેપરને સ્ત્રાગ 
આકઝેલીક અસીડનાં પાણીમાં ખોળી સુકાયતે શાહીતા ડાર પર દાબવુ'. હાઇડાજન 


પરેઓક્ષાધડ લગાડી તડકે મુકતરાથી પણુ નીકળે ૪. 
ખ્લુ શાહી પર જલ્લદ સરકે! ને દારૂતો પક ભેળી લગાડવો, ટાંમોટાંતા રસ 
લ્માડી થોડા કલાક રાખવાથી રેરામી કપડાં પરના ડાધો જશે, અથવા રપીરીટ આદ્‌ 
ટઃપીનટઢાઇંત લગાડીને સુકાવાવી શાહી પોળીકી મેળે કડક થઇ નીકળશે, બારીક કપડાં 
પર તાવેલી ચરબી લગાડી બ'ને બાજી પર પાઈપ કલેની ભુરી છાંટી દાબી રાખવુ”, 
લાખા વખતના ડધધે। પર સ્મીરીટ અમોનતીઆ એઅરામટીક અથવા આડઝેલીક 
અસીડ પાણીમાં પીગળાવી લગાડયા પછી સાદાં અથવા નીમકતાં પાણીએ કપડુ 


ધોવું, લાઇસોલ નામની દવા લગાડીને તુરત ધોવાથી શાહના ડાધ જશે; કોઇબી 
રીતે તહિ નાકળે તેવા ડાયવાળાં કપડાંતે સ્ટાચના પાંણીમાં ચુહલે ઉકાળવુ'. 


લાલ શાહી માટે એમોાતીઆ તે ઓકઝેલીક એસીડ ભેળીને લગાડવા પછી 
દુધમાં ભીતવી રાખી સાબુનાં પાગ્રીએ ધોવુ';% અથવા દારૂતા અક લગાડવે।, 

નામ પાડવતાતી શાહુાતા ડાધ પર બ્લીચીંગ પાઉડરને પાણી સાથ ભેળી 
તેમાં કપડુ' થોડો વખત ખે.ળવુ' અથવા આયોદીનને દારૂતો અર્ક ભેળી લગાડયા 


પછી એમોનીઆના પાં'ીમાં ધોવું; જેવેલ વીટર પાછલ આપેલુ છે તે લગાડવાથી 
પણુ ડાધો તીકળશે. 


પેતસીલના ડાધો દારતો અક લમાડી સાખુતાં પાંણીએ ધોવાથી નીકળે છે, 
નહિ નીકળે તો પોટેશ પરમે'ગનેટ પાંણીમાં પીમળાવીને લગાડવાથી તદત સાફ ચશે, 

સીલ મારેલા ડાધ પર સ્પીરીટ અથવા દારૂતો અક નરમ પીછી વડે લગાડવે।, 
સ્તી પાછું ગરમ કીધાથી પણુ તવાઇતે નીકળશે. 
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૧૪૮*--લેણહીનાં ડાથવાલાં કપડાંને નીમક સાથનાં જીકાં પાંણીમાં ભીનવન' 
અથવા સુતાની ભ્રુઝી પાણી સાથ મેળવી તેમાં ધોવાથી રેશમા યા સુતરાઉ કપડાંના 
ઢાધો તીકળશે. 

હાઇડાજન પરઓક્ષાઇડ નામની દવા લગાડવાથી લોહીના ડાધ સુતરાઉ કપર્ડાં. 
પરથી સાફ થાય છે, અથવા તે। લાઇસોલ લગાડવુ*. લોહીના ડાધ પર રટાર્ચ પાંણીમાં 
ધટ કરીતે લગાડી સુકાયા પછી નરમ છાશ મારવો, નીકળે નહી તો પાછી લગાડતી, 
ક્શાસીન તેલમાં બોળીને ધોઇ નાખવાથી પણુ ડાધો! નીકળશે, ધણુ' ગરમ પાખી 
લીધાથી લોહીના ડાધા નીકળવાને બદલે કપડાંમાં વધુ ખેસી ન્નય છે, ઠંડુજ પાણી 
લેવુ , લાંબા વખતના ડાધ પર પૌટેશ આયેોડાઇ્ડ એક ભાગ તે ચાર ભાગ પાણી 
ભેળી લગાડવું. 

લોખ'ડતા કાઢના ડાળો પર કીમ આશ ટાઢેર, સૌલ્ટસ આક લેમન કે ઓકઝેલાંક 
એસીડ લગાડવા પછી ધોવુ. ડાઇ ડેલીનમાં આપેલી રીતો અજમાવવી, સફેદ કપડાં 
પરથા એના ડઃધો કાઢવા ઔકઝેલીક અસીડ પાંણીમાં ભેળી લગાડવી અથવા* સ્ટાચેનાં 
પાંણીમાં ઉંકાળવુ'. કપડાંના ડાધ ભીનવાતે તે પર્‌ રેખબ્લ સાલ્ટને ક્રોમ આધ ટાટેર 
ભેળી તેપર નાંખી તડકે મુકવુ અથવા છાસ લગાડવી. 

અસ્તાના તળાંઆને। કાટ કપડા પર લાગે તે! ગરમ પાંણીએ ધોઇને તે પર 
લીંખુતો રસ ને નીમડ અથવા સરકો ધસીને લગાડયા પછી તડકે સુકવવાં, એક વખતમાં નહિ 


નીકળે તો ફરીથી લગાડવું. સરેદ તથા ઝીણું કપડુ' એ રીતે સાફ યશે, સખત 
તડકાંએ પણુ ડાધ નીકળશે? 


ગરર્મ અગ્નીથી દાઝીને ડાઘ પડે તેપર નીચલી મેળવણી લગાડવી, સરકે 2 ક 
પ્યાલુ', વીશીંમ સોડા એક ઔઓસ, જુલ્સ અથે અતે એક નાતે! કાંદો કાપાને સધળુ” 
ચુહ્લે ગરેમ કરી મળી નય ને કપડાં વડે માળી કાઢી દૈંડુ પડે ને ઉપક્ષા ડાધ ઉપર્‌ 
લગાડવાથી કપડુ સોજા” થશે, હાઇડ્ર$ાજન પરઆક્ષાઇડમાં બીજીં કપડું ખોળી દાઝેનાં 
કપડાં પર મૃષ્ઠીતે ગરમ અસ્રી પાછી ફેરવવી, દાઝેલુ' કપડુ ઇલસ અય ને પાણી 
ભેળી લગાડીને તડકે મુક્યાયા ડાધ નાકળે પછી જઇએ તો ધાવુ'. અમથું” તડકે 
મુકયાથી પણુ કેટલી વખતે દાઝેલાંનો ડાધ નીકળે છે. સોડા ખાઇકાબ અથવા ટ'કણુ 
ખારતુ' પાંણું લગાડવું 

ગરમ તથા રેશમી કપડુ' અસ્થી દાઝેૅલું ગ્લીસરીન ને ટકણુખા*માં 
ભીનતવી રાખીને પછી ધોવું; ધોયા પછી પણુ ઠાધ દીશે તો તે પર દ્વારૂતે, અફ 
સ૫*'જ અયવા નરમ કપડાંએ લગાડવો, 

સમસીડ તથા દવાના ડાધો પર્‌ જુલર્સ અથેને અમાનીઆનાં પાંણીમાં ભે 1 
લગાડીને સુકાયા પછી ધોવુ”, એક વખતમાં નહિ નીકળે તો ફરીથી કરવુ“. સરકાન 
ડાધ એમાોનતીઆએ જરો. 
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એસીડ કેટલીક વખત કપડાંનો રગ ખળી જઇ ખરાબ થયલે અમોનીઆ, 
કલોર[ફેોમે અથવા મેમતીશીઆ કે સોડા બાઇકાબે કમી પાંણીમાં ભેળી લગાડયાથી 
સરખે! થશે, તેજ ર'ગતુ' કપડું પાણીમાં ભીનવી તે ડાધ પર સુકી ગરમ અસ્રી 
જૂર્બ્યાથી રગ સરખો થશે, નહિ થાય તો ખીજી વખત કરવું. 


ખારથી ખરાબ થયલે રગ કોઇમી કપડાંતો સરખો કરવા થોડી એસીડ 
લગાડયા પછી કલેરે[ફેમેથી કોઇબી ર'મ પાછે સોશે થાય છે. 


દવા કે અસીડના છાંટાના લાલ ડાધો પડે તો લીબું કાપી તે અમથુ* ધસવુ* 
અથવા સાથે નીમક લેવુ; સાબર સીંગડુ' ધસ્યાયી પણુ નીકળશે. રમ ઉડી ગયલા 
પર અસીંડમાં આપેથી રીતે કરવુ રેશમી તથ। સુતરાઉ કપડાંને દારૂના અકે કે અમોનીઆ 
લગાડવો. પરમે'ગતેટ અ!પ પૌટેશતા ડાધ ટાટરીક અસીડથી નીકળશે. 


૨ગીનત ગરમ કપડા પરતા એસીડના ડાધે પણષુ ઉપલી રીતે કાઢીને 
અએમોતીઆ લગાડયાથી રગ એગળતો નથી. છેલ્લાં કવેરેક્ટામે જઇએ તે। લમાડવુ” 


૪... 


અએમાની ખાના ડાધે। લીંખુતો રસ કે સરકે ક'ઇખી લગાડવુ. 

હીરાકસીના ડાધેઃ પર્‌ લીંબુના રસ લગાડીને નીકળે નહિ” તો થોડો વખત 
તડકે મુકવુ', એક વખતમાં નહિ જય તો ખે ત્રણુ વખત કર્યા પછી કપડુ' ધોવુ. 

આયોડીનના ડાધ સુતરાઉ કપડાં પરના માટે પાઊતેો ગર પાંણીમાં ખોળી 
ધસવેો.* અમોનતીઆ સાદો અથવા પાણી સાથ લેળી તેમાં બોળી રાખવુ, લાઇસોલ 
(1.750 ) કે કોલનવાટર લગાડવાથી પણુ નીકળે છે, છેલ્લા ઠ'ડાં પાર્ણુએ ધોવાથી 
સાદ થશે. લાકડાં પરથી એ ડાધ કાઢવા બ્લોટીંગ પેપર તુરત દાબી લઇ ડપુરતો 
અર્ક લગાડવો. 

રેશમી તથા ગરમ કપડાં પરે એ ડાધો સાર્‌' દારૂતા અક લગાડવો, તેથી 
નીકળે નહિ' તો ૪થર અથવા કલોરેફોમે વાપરવુ*. જોઇએ તો પછી &*ડા પાંણીએ 
ધોઇ નાખવું. 

ચુનાના ડાધ પર ગરમ સરકે અથવા લીંખુતો રસ લમાડયાથી નીફળે ને કપડુ 
ધોવુ'. બારીબારણા પરના એજ રીતે નીકળશે. 

ગુલીના ડાઘને ગરમ પાંણીમાં ધોઇ ને સરકો લગાડવો. 

ત'બાટુતા ડાઘ પર લીંખુતો રસ કે સરકો અથવા જેવેલ વાટર લગાડવું. ગરમ 
કપડાં માટે દારૂનો અક વાપરવો. 

તખાકુની જુકતા લાલ ડાધ સાર્‌ ફળી ચુતા કપડાંતી બ'તે બાજી પર 
કગાડવાથી નીકળે ને કપડુ ધોઇ નાખવુ. 


રત -ત.તતતાાતર,દ ત ૩૪ , , કિ “ક... ....-.ન્‍૦૯૦--)૪સ૫૦૦૫%૦૫૦૭ર%, 
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પ્રકરણ ૨૦. 





કપડુ ર'ગવજા, એપ સવવાની રીતો, ર'ગાોની સેળવણી 
તથા કપડાંના જીંદા *ુદા પ્રયોગ. 


ઉ૧૪૯-કપડા ર'ગવા માટે કેટલીક સાધારણુ જીણુસો વપરાય છે, જેવીકે ચાહ, 
કાષ્રી, કૈસર, કીરમજ, હળદર, પૂટકડી, કળીચુતો, માયક્‌ળ, પાપડ ખાર, ગુલી વિગેરે 
તેમજ વિલાયતી તેયાર સાખુઓ તમા ધણીક જતની રગની સુઝીઓ ત્વી'ક (1 જાં11) 
ડમર ડાઇસ ( 3100101101 17૯5 ) મેપાલ સોપ ( ળં1૧3:[201€ 80% ) વિગેરે મળે 
છે, તેમાં આપેલી રીતો મુજબ રગવુ*, ર'ગોા જાત ન્નતની ધાતુમાંથી નીકળતા પદાર્થોમાંથી 
ખને છે, કેટલાક વનરપતીના છે. ઝીરમજનો ર'ગ ઝીણાં જ'તુઓમાંથી બને છે. 

બાર સોપને પાણીમાં પીગળાવી તેમાં કોઇ્ખી જતના સોજા ર'ગતું પડીકુ' ૨'ગવા 
મારેતું લઈ ખપ મુજખ ધેરો ખુલ્લે જેઇ એટલે તે પાંણીમાં ભેળીને પછી તેમાં 
કપડુ” ચુઠ્લે ઊકાળી રગવુ', છેલ્લાં સોન્ન' પાણીમાં વીછરી સાખુ કાઢી નાખી સુકાવ્યાથી 
સારો સાધારણુ ર'ગ કપડાં ઊપર ચઢશે., રગતે બારીક કપડાંતી મોટી ઠેલીમાં બાંધી 
શ્વાંણીમાં નાખ્યાથી પીગળે ઘેરો ખુલ્ક્ષે જેઈએ તે સુજમ ઠેલી પાછી કાઢી લેવાશે, 

ચુઠ્લા પર્‌ ઉકળતા ર'ગમાં કપડુ' ધીરે ધીરે ખુલ્લુ' કરી અદર નાખવું, ઢગલે 
નાખવાથીન્બધે બરોબર ર'ગ ચઢતે। નથી, તળે ઉપર કરવા લાકડી કે તેટરનો ટુકડે 
વાપરવો, બરેભર કપડાં પર ચઢે તે ખે લાકડીના ટુકડા અથવા ચીપીઆમાં પકડી 
કપડુ' કાઢી લઇ ખીન્ન' ઠડાં પાણીમાં ખોળી કાઢી છાયામાં સુકવવુ', ઝાઝું” નીચવવુ” 
નહિ; ધણુ' તડકુ' લાગત્રાથી તુરતનાં રગ કોઇ વખત ઉઠી ન્નય છે, પછી અસ 
અથવા ઝુદી કરવી, સાધારણુ રેશમી કપડુ* બાર વાર લાંખુ* સુમારે વજનમાં રતલ 
એક થવા જરો. 

ફ્‌'ગમા બાળી નહિ શકાય તેવાં કપડાં ગ્લવ્સ તથા ખીન' ડકોઇમી નતનાંને 
સ૫'જ ત્ઞડે તે પર ૨'ગ લમાડવે।. 

રીબન રેશમ] પર્‌ ઉપલી રીતે રગ ચઢાવવે!. 

ક્રીમ અથવા પીળા ખુલ્લા ર'ગ સાર્‌ ચાહ, કેસર, કૉપી અથવા હળદર પાણી 
સાથ કોઇબી ચીજ ઉકાળવી અયવા ખળખળાતાં પાણીમાં તેની કપડાંમાં પોટલી બાંધી 
નાખવાથી ૨*ગ એગળે તે કપડુ' ખોળવું, ઘેરો કરવો હોય તે જુજબ વધુ લેવુ'* 
ધ્ટકડી ભેળવાથી પાકે થશે સફેદ દોરો કે રેશ'મ એ રીતે ૨'ગારે. 

' શૈમાઆ લેધરની ચીજ પર્‌ રગ સ-ત્રાની છાલ યો ઉકાળી તેમાં તે 
ચીજ ખોળવાથી નવી જેવી યાય છે. 


જ૪૪ 


નેટના પડદા ( 0પ ) લેસો વિગેરે સફેદ ર'ગના મેલા થયલા સાફ નહિં 
થઇ શકતા હોય તો! ઉપલા પીળામાંનો કોઇબી રગ ચઢાવ્યાયી પાછા નવા જેવા થશે 

લાલ ( [દલ્વૈં ) ર્‌ ગ માંટે ધણી ખરી કીરમજ વપરાય છે. એનાથી ર'ગેલેો 
ર'ગ પાકો ને લાંખો વખત રહેરો, કપડાંતાં તોલને સુમારે અર્ધા વજનતી ૬ઢકડી થોડાં 
ચુતાનાં પાપી સાથ મેળવી ચુહ્લે ઉકળાવી કપડાંના ત્રી”ન ભાગ વજતની કીરમજ 
આગમચથી પાણીમાં ભીતવી રાખી ઉપલુ' પાણી ઉકાળતી વ૧ખને ભેળ્યા પછી તેમાં 
કપડુ' બોળવાથી લાલ પાકે। રગ તેપર ચઢશે. હીરાકસીને બાવળની છાલ સાથ પાણીમાં 
. ઉકાળી તેમાં કપડુ' ખોળવાથી લાલ ૨'ગતુ' થાય છે ને તે ઓગળતો નથી. 

લીલે। ( ઉ1"લ્લા ) ૨*ગ પાણીમાં દાડમતી છાલ ઉકાળ્યા પછી પાછુ” હળદરના 
પાણીમાં ઉકાળીને ગુલીનાં પાંણીમાં કપડુ' ખોળી કાઢી છેલ્લે ફ્ટકડીતુ' પાંણી લેવુ, 
અષવા તો પાંણીમાથ ગુલી ફકડી, સીસમ (50013) અને ગ'ધકતા તેનબ (સલધયુરીક 
એસીડ) સર્વે ભેળી વાપરવુ, ખુલ્લે તથા ધેર રગ કરવા તે પ્રમાણુમાં નાખવુ. 

આસમાંના ૨*ગ સાર્‌ ગુલી ને પાપડખાર એક સરખા વજનતુ' લેઇ ઉક'ળી 
તેમાં કપડુ' રગવું, 

ઇલુ ઘેરો ( !#ઝ)& 8પ ) ગરમ પાંણીમાં પ્રશેટ આક પૌટેશ ( 7૫531810 
૦1 7૦151) ) ને ભેળી કપડુ' ર”મવુ*, છેલ્લે ફટકડીનાં પાણીમાં ખોળવું. 

સક્ષ બ્લુ ( 38%૯ 41૫0 ) માટે ઉપલો રમ એક ભાગ તે ખુલ્લો લાલે 
સોલમે ભાગે ભેળવે!. હિ 

ગુલાબી (301) યા કીર્મજી રગ માટે કીરમજ તે કળી ચુતો ગરમ પાણી 
સાથ ભેળી વાપરવો, ખુલ્લ્ષે કરવો હેય તે ફીરમજ ઓઇ લેવી, 

નાર્‌ ગી માટે કૈસુંડીનાં જુલને પાણીમાં ઉકાળતી વખતે થોડોાચુતો નાં ખવે. 

ખાકી રગ તથા ફોન (?8910) કલર સાર્‌ પાંણી એક બાટલીમાં મેદીતાં 
પાદડાં એક શેર ચુહલા પર પા કલાક ઉકાળીને પછી કપડુ' તેમાં ખોળવા પછી પાછુ” 
એક શેર કળાચુનાના પાથ॥માં તે કપડાંને ઉકાળવું, એ રીતે ગરમ કપડું પણુ ર્‌'ગાય 
છે. માંયક્‌ળા અધા શેર ને હીરાકસી પાંચ તોલાને સુમારે એક શૈર્‌ વજતતુ' કપડુ' 
દુખે તેટલુ' પાણી લઇ માંયફળનો ભુકો હીરાકસી સાથ ચુહલે ઉકાળ્યા પછી કપડુ 
તેમાં ખોળવાથા ખાકી રગ ચઢશે. ડેબ ( ૪780 ) રગ સાર્‌ લેગવુડ ને ॥ટકડી 
સરખા વજતતી ભેળવી, 

કાલે! ર્‌'ગ, ઘેગવુડ નામનાં છોડીઆમાં ૨*ગવાથી થશે, સ જાકાળા રગ માટે 
પહેલાં #રમજનો લાલ ર'ગ કપડાં પર ચઢાવ્યા પછી કાળો કીધેલે રગ લાંખો 
વખત વેર ઝાંખો થશે નહિ. કાળા રંગતું કપડું ઝાખુ' થયલુ' ધોવાતી રીત મુજબ 
તેમજ ડાઇ કલીન કીધાથી પણુ રગ સાજે થશે. 


૧૪૫ 


કાળો ઝાંખો ૨'ગ એંમોાનીઆનુ' પાણી ને દારૂના અકે બ'ને સરખા વજનતુ' 
ભ્રેળીને ₹1*જ વડે લગાડવાથી સોજને થશે. 

શ્શ્ઞામી કાળુ' ઝાંખુ કપડું માંયદ્ળ છુદીનેઉ કાળેલાં પાંણીમાં ખોળવાં, 

કાળા રગના ઉન અથવા કૂર ૨'ગવા સાર્‌ પાણીમાં માંયફળ નાંખી કપડાં 
સાથ ચુહ્લે ઉકાળવાં. 

કાળછી' રેશમી કપડુ' ચાહ અથના કોફીતુ' નરમ પાણી બનાવી સવલી બાજી 
પર સ્પ'જે લગાડી ફ્લેનલ ઉપર ડાખીને અસ્રી મારથાધી નવુ* જેવું દિશે છે. 

કાળી રેશમી સાટીતતો રગ ખરાબ થયલે હોય તો પટેટાની છાલને પાણીમાં 
આખી રાત ભીનતવી ગરમ કરી સ્પ'જે લગાડી ગર”મ કપડાંના પડમાં મુકી અસ્રી કરવુ 

તપખીરીઆઓઆ ( 100171 ) ભુરા રગતી ભુકી સાથ અધેઃ ભાગે ઓર'જ 
અથવા કાળા લેવે।, જઇએ તો અખરેટનાં કેટલાં લેવાં. 

ત'બાકુ જેવો! રગ પણુ ઉપલીજ રીતે વધતો ઓછો રગ ભેળ્યાથી થશે. એક 
સરખો ર્‌'મ કપડાં પર્‌ ચઢે તેમ કઃવા થોડી ઓકઝેલીકઝ અએસીડ કોઇમાંબી ખેળવી. 

ડપડાં પર્‌ જાતજાતના ૨'ગે। ચઢાવવા ગધકતા તેજાબમાં ધેડુ' પાણી, 
ગુલી તથા પૌટેશ બાઇ-કાબે ભેળી તેમાં લાલ કપડુ ખોળવાથી નન'ખુડુ' થાય છે, 
પીળુ' હશે તો લીલુ' થશે, અતે સફેદ છશે તો બ્લુ રગ ચઢશે. 
સરેદ ૨'ગ બનાવવા નીચકા સાત ર'ગો જુદા જુદા પ્રમાણુમાં ભેળાય 
છે, લાલ, નારગી, પીળા, લીલે, આતમાંની, લાખી તથા ગુલાખી. 

વરસાદની ડમાંતના રગે પણુ સાત નતતા ભેળાયલા દીશે છે, જા”ખુડો, 
ગુલીનો, ખ્લુ, લીલો, પીળા, એઓરજ ને લાલ ઇ'ગ્રેજમાં ( 910, 11વજ૦, 31૫૦, 
ઉ?લણા, 1 ૦૪, 07૫૩૪૦, રિલ્વે, ( 9198107૦ ), 

રેશમ જીવુ' ઝાંષ્ણુ પડેલાંતી આંટીને સભાળથી દેોરાએ ખે ત્રણુ ગમ છુટી 
છીટી ખાંધીને ગુ'ચવાય નહિ તેમ એક કલાક ઠંડાં પાણીમાં ખોળીને હાથે હલાવી 
ખીલા કે દોરી પર ટાંગી નીગરઇ જય ને ભીતાં પર ગરમ અસ્ની મારવાથી રેશમ 
નવું ચળકડું થશે. સફેદ મેલાં રેશમ પર જુક્સે અયે નાખી થોડો વખતે પખેોડી નાંખવુ*. 

૧૫૦--કાચા રંગનાં કપડાં પાર્ખવા માટે સફેદ કપડુ' પાણીમાં બોળી તે 
પર ધસી જ્ેવુ', અથવા ખે સે।જા કાગળના પડમાં કપડ” મુકી તે પર અસ્રી ગરમ 


'*રવ્યાથી કાચો હશે તો કામળ પર લાગશૈ. પરસેવો લાગવાથી પણુ કાચો. રગ 
ક્રેટલીક વખત ઓગળે છે, કારણુ કૈ પરસેવામાં ખાર હોવાથી. 


૧૫૨૧૨૦--ર'ગ એસવી કાઢવા નીચલી કેટલીક રીતો છેઃ બ્લીચી'ગ પાઉડર 
અથવા કશેરાઇડ ઔદ લાંઇમ બ'ને એકજ છે, એમાં જેઇએ તો થોડો ગ'ધકનતો 


તેન્નખ પાણી સાથ ભેળીને તેમાં દસ મિનિટ વેર કપડુ' ખોળી રાખવા પછી સોન” 


પાણીમાં ધોઇ નાખવુ'. લાંબો વખત રાખ્યાથી કપડુ' કોહી જશે, તેમજ હાથને પણુ 
૧૯૪ 


૧૪૬ 


તેન્નબ લાગવાથી બળે નહિ તેની, સ'ભાળ લેવી. એક બાલદી પાણોમાં અધાં રતલને 
સુમારે ખ્લીચી'ગ પાઉડર લેવો, હાઈડ્।10જન પરએક્ષાણડ (3૦૦૯ ”િલિગ્કાવેટ) 
નામની દવા પણુ રૅરમી કપડુ' તથા પીછાતો રગ ઓસવવા વપરાય છે. ર'ગના ડાધો 
હાથ પરથી કાઢવા વેદકમાં જુવે, 

તડ, દવ, પવન તે બરપૂ પર આખો વખત કપડુ" રાત દિવસ રાખ્યાથી પણુ 
તેનો ૨*ગ ઉઠી જશે, તેમાં ખાસ કરીતે બરફ ને તડમુ' વધુ અસર ડરે છે. 

કપડાંના જાદા જાદ્ા પ્રયોગ, રૃવાંટી ઊભી કરવી 

૧૫૨૪--વૉટર ગ્રેફ બનાવલુ'--આઇસીગ્લાસ પીગળાવેલુ પાતળુ" પાણી, 
કપડાંની ઉલટી બાજીએ લગાડીને સુકાયા પછી તે ઉપર્‌ માંયફળ ઉકાળેલુ* પાણી 
લગાડીતે સુકવવુ'. મધપુડાનું મીણુ લગાડવુ*. 

ગર્‌મ સજે માટે વરસાદનુ* પાણી એક ગેલ'નમાં ફટકડી ને સુમર અઘ લેડતી 
ભુકી એક આંસ પીગળાવી નીતર્યું પાણી કાઢી લઇ તેમાં કપડુ' આખો દિવસ ભીતવીતે 
સુકાય। પછી અસ્રી ગરમ મારવી, 

કૂલેનલ, સજે તિગેરેતે વૉટર પુદ બનવવા વરસાદના પાણીમાં ફટકડી અને 
શુગર આક લેંડની ભુકી પીગળાવી તેમાં બોળીને સુકાવ; દેવુ, 

તાલપત્રીતે વીટર પ્રર્‌ ખતાવવા છાપડાંતે લગાડવાતો દામર પકાવેલો હોય 
તેમાં પ્રેરીત અથવા ટરપીંતટાઇન એક પાંઈન્ટ એક ગૅલ'ત દામરેમાં ભેળી પોછી વડે 
સરખુ* લગાડીને તે પર ધણીજ બારીક રેતી છાંડીતે સુકાવા દેવુ. 

જાડાં કપડાંને અથવા કેંતવાસ તથા ઓવરકોટતે વૌટર પ્રશ્ન ફરવા સાખુતા ગરમ 
પાણીમાં અધર કલાક બોળી રાખવુ"; પછી તીચવી કાઢીતે ફટકડી પીમળાવેલાં 
પાણીમાં ઘોડો વખત ખોળી રાખી તેતે સોન્ન* ઠ'ડ પાંણીથી ખે ત્રણુ વખત ધોઇને 
હવામાં સુકાતુ' કરવુ'. જેઇએ તો આપર્સીગ્લાસ પીગળાવી ફ્ટકટીતે સાખુના પાણી 
સાથ મેળવી થશ વડે ઓવરકેટ પર લગાડી સુકાયતે સેજ પાંણીમાં બશ ખોળી 
મારવાથી સય્‌ાઇદ્દર થરે. પ્લાસ્ટર અફ પરીસની ભુકીને એમાતીઆ સધરટ પાંણી 
સાથે લગાડવુ'. ડીકના પડદાને તેલનો રગ બ'ને બાજી લગાડવે।, તેમાં સાખુનુ' ધટ 
પાણી ભેળવુ'. એક ઓંસ સફેદ મીણુને તાવીતે એક બાટલી ટરપી'નટાઇતતા અર્કમાં 
ખરોબર મેળવી ઠ'ડુ' પડે ને તેમાં કોઇબી નાતનુ* જાડુ” યા પાતળુ કપડુ' બોળી કાઢી 
તે નીચવ્યા વગર સુકવવુ'. કપડાતા પ્રમાણુમાં ઉપલી ચીજે વધતી એઓઇછી લેવી. 

ઉ૧૫૩,--કપડુ' આતશમાં બળે તહિ તેલુ' બનાવવા માટે ટ'કણુખારનુ” 
સ્ત્રાંગ પાણી બનાવી તેમાં ખોળવુ' અથવા તો. સ્પીરીટ આક વાઇતમાં કપુર પીગ- 
ળાવી તે વાપરવુ. 


૧૪૭ 


મરમ કે સુતરાઉ કપડાંને ફટકડીના પાણીમાં ખોળતે સુકવવા, જેઇએે તો પાણીમાં 
જાસફેટ એફ અએમોતીઆ થોડો ભેળત્રે. ફટકડી સાથ પડાતી સફેદી મેળવી કપડાં પર 
લગાડવા પછી તીમકના પથીીમાં તે કપડુ' ખોળી કવી નાખેલુ' પણુ આતશમાં 
બળશે નહિ. કાગળ પણુ એ રીતે બળતું નથી. 

૧૫૪*--કપડુ' ગર્‌'મ કાછુ' પહેરાતા ઘસાઈને ચળોક્રે તે નાતે દાંતતો ખશ 
8 ફ્લેતલનાં ટુકડા પર્‌ સ્પીરીટ, ટરપીંતટાઇન, સરકો, એમોતીઆ ક'ઇબી લઇને કપડાં 
પર ધસવુ', ચાહતુ' સ્ત્રાંગ પાણી ને શાહી એક સરખુ ભેળીતે લગમાડવુ'. અસ્ત્રી ગરમ 
ઊ'ધી બાજુ મારવી અથવા દુરથી ધરવાથી તેતી વરાળે રવાડી ઊઠે તે ખશ મારવો. 


કાળી સજતેો ચળકાત કાઢત્રા આઇવીતા ઝાડનાં કુમલાં પાંદડાં વીસ લઇ તે 
પર એક પાઈટ ખળખળતુ' પાણી રડયા પછી જીગુ આવે તેમાં કપડું' ખોળી 
લગાડવુ'. સાખુ લેવો નહિ; ષૂલીશનું' કામળ અથવા તારતો થશ ધસવાથી પણુ 
મરમ કપડુ દખાયલુ' સરખુ થશે, 

મખમલ અથવા પ્લશ દખાયતી આરસીતી ૬ેમતી સરખી ડરવા તે પર 
સફેદ નીમક અથવા પાઇપ કલે નામની મટોડી છાંટી ષ કલાક રહેત્ર દઇ ખશ વડે 
ધ્રસીતે સાક્‌ કરવી, મખમક્તતી રૂડ4ાંટી દભાઇ ગળ હોય તો ગરમ પાંણીમાંથી નીકળતી 
વરાળ ઉપર ઉંધી બાજુએ થોડો વખત પકડવી, ધણી દબાયકી હેય તો ખીન' 
પાસ સામે હાથ ઉપરે પકડેલુ' હોય ત્યારે થશ મારવે।, ગરમ ઈટ અથવા અસ્રી 
પરે ભીતુ' કપડુ' મુકી તેતી ઉપર મખમલતી ઉંવી બાજી મુકવી, વરાળ તીકળ્યા કરે 
ત્યાં પ્રધી રાખી તે પછી ઉંચકી લે]ી એ રીને પગુ દખાયયા રૂ'વાંટી ઉભી થાય છે. 

પાણીર્થી ભીતાયલીતે દાખી કે તીચવીને પાણી કાઢવુ' નહિ, પખોડી કાઢી ખુલ્લી 
હવામાં સુકવવાથી પોતતી#ી મેળે રૂ'વાંટી ઉઠશે, અથા તો નરમ %શ્ષ અલગે હાથે 


મારવો, કલોરા ફ્રોમ કપડાંએ લમાડવે'. મખમલપરતી ધુળ કાઢવા બીજ મખમલતા 
ડુક્ડાએ ધસવુ.. 


ચોકાશતા ડાધ કાઢવા પાંઉને ભફીમાં ગરમ ક?ી તેતો ખારીક લુક કર્યા 
પછી તેમાં ધસવો. મખમલના કલર દબાઇ ગયલા ગરમ પાચીમાં એંમાનીઆ થોડો 
નાંખી ₹૫'જ અથવા ખીન મખમલતા ડુકડાતે બોળી અલમે હાથે ઘસીને સુકાયા 
પછી તે પર દારૂનો અક ( 109ળં ) લગાડવે!; સ્પીરીટ આક ટરપીતટાઇન લગાડ- 
વાથી પણુ સોજી થશે. જીત દાર્‌ સ્પ'જ વડૅ લગાકી ગરમ પાંણીતી વરાળ પર્‌ ધરવી. 

મખમલનાં જીતા યા નવા ટુકડાઓ સામાતતી તથા ખુટતી પાલીશ તુછવા તથા 
રેપુ સાફ કરવા શેમોઆ લેધરને બદલે વપરાશે. 

કપડાં ટુવાઈ જતાં અટકાવવા તથા ખુશખો મુકવી. 

૧૫૫,--ગર્‌મ કપડાને કેોઇંમી ઝીશાં જ'તુખા કરડી ખાય નહદિ' માટે કાળાં 

મરી, લવ'ગ, કપુર, લીમડાતો પાલે, લવ'ડરના જીલ, ચીતીકમાલા, વ'બાકુ, કાળેત કે 


૧૪૮ 


નેદ્રથલીનનાં બોલ વિગેરે કઇબી ચીજ અમથી અથવા કપડાંતી થેલીમાં ભરીતે કખા- 
૮માં કે ગરમ કપડાંના પડમાં મુક્યાથી ડુવાઇ જતાં નધી. પીળુ' ચામડું ( 1િપ્ર8૪- 
કહ 1૦01180 ) ના ટુકડા અથવા ન્યુસપેપરોમાં તિટાળવાથી જ'તુઓતે છાપાની 
ચાહી ના પસદ હોવાથી ત્યાં આવતાં નથી. દેવદાર કે કપુરતા ઝાડનાં પંદડાં અથવા 
છોડીઆં ગરમ કપડાં સાથ જ્ુકવાથી તેના વાસે જ'તુઓઆ આવશે નહિ. આઓવલીનાં 
જીલ મુકનાં. 

ગરમ ઓઢવાના વિટાળીને શાખતી વખતે તેનાં પડમાં ઉપલી ફેઇઇ પણુ ચીજ 
મુકવી, ભ ઊત પેપરમાં ખાંધવાથી સોન્ન' રહેશે, તેની બાજીમાં ્નતઝાઇત સીસીર્મા 
ભરી તે પર ખુચને બદલે ર્‌ ખોશીતે મુક્યાથી તે ઉડી જઇ તેના વાસથી જ'તુએઓ 
દુર થશે, ખીછાંનાતી તીચે ખે ગેદડાંતી વચમાં પાંથરીને મુકવાથી પણુ ગરમ 
એદઢવાનાં વિગેરે સરખા રહેશે, કેઇ/બી ખુશ્ખોતો પાઉડર મુકવે!, 

ષથીસ અથવા ખીજી ક!ધખી ખેઃરાકીના ડાધે! કાઢયા વગર કેોઇખી ગચમ કમપ્રડુ' 
ઉંચુ મુકયાથી તેમાં જ'તુઓ ભરાઇ કરઠી ખારો, તેમજ પ્હેરેકાં ગરમ કોટ પાટલુંત 
વિગેરે થોડો વખત તડકાંમાં સુઝી બશ મારી ધુળ કાઢી દુચાયલાં સરખા ડરવાં. 

ઉ૧૫૬૪--'ખુશખે।તેો પાઉડર બનાવવા તજ લવ'ગ, જયકળ, કેરેવેસીડ દરેક 
પા આંસ, આરીસરૂટ ( 0?15 10001 ) એક ઓંસ સવૅતે બારીક છુ'દી ભેળી 
કપડાંતી થેલીઓ ભરી ખુશખેો સાર્‌' મુકવી, મોધરાં, ચ'ખેલી અથવા ગુલાબ, એવ- 
લીનાં જુલ ક'ઇબી ખુશખો માટે કપડાંના પડમાં મુકવાં. 


૧.૫૦૫ 


ધ્રાણા દરેક ખે આંસ અને કસ્તુરીના દસ બાર દાણા સર્વની બારીક ભુકી કરી 
મેળવી મૈલીમાં ભરી ખુશખો માટે વાપરવી. 


કકાલાઝયારાાન ત ૦૦૦૦૦૦૦૦૦રઈ 


પ્રકરણુ ૨૧, 


ચાલુ વષરાશની# તેમન શરીરના ઉષચેગ્ર (101) નીં 
ચીજો બ્રશ, ની"ખીઅ? સાખુ,; પાઉડર, તેલ; 
કોલેનવેાટર, શેમાઃ લેધર ગ્લવસ વિગેરે* 


૧૫૭-૭શ ખાળ એ।ળવાનાં ધોવા ઝુકાં પાણીમાં સાખ, અથવા વાશી'ગ 
સોડા, ટકણખાર કે અમોનીઆ ક'ઇ પણુ પીગળાવોને બાલ દુખે તેમ થોડો વખત 
ખાળી રાખવાથી ચીકાશ ને મેલ નીકળ્યા પછી સોન્ન પાંણીએ ધોઇને સુકાવવા. 


લાંબા વખત પાણીમાં રાખવાથી ખાલ નરમ પડી જશે, અતે હાથો તથા ઉપલો 
લાકડાતા ભાગ પણુ ભીનાયાથી ખરાખ થાય છે માટે પાણીની સપાટી ઉપર રાખવો 
નરમ પડેલા બાલ ફ્ટકડીતાં પાણીમાં ભીનવ્યાથી કઠણુ થશે, 


ર૪ 


ધતા વગર સાફ કરવા શીપ કે કચકડાતા હાથાવાલા પાઇપ કલે 
અથવા સુકા આટો બ3તા બાલમાં છાંડી હાથે ઘસ્યા પછી પખોઠી નાખનાથી ચીકાસ 
મેલ નીકળીને ખીનન ખળ વડે અ'દર ધસવાયી સાક્‌ થાય ને કપડાએ તુછવ. 

તાર્તો બ્રશ ખાળ ઓળવા માટે આવે છે તે ધોવાથી ખરાત્ર થશે, બીના 
”ડા છુટા બાલના બશ્ચ વડે ધસીતે સાદ કરી પ્રેખક વખત તડકે મુકવો અથવા ઊપલીં 
શીતે સાફ કરતે? ભીણા ખાલ ઓળવાથી તે થરના તાર સોજ્ન થશે. 

જાડા બાલના શ*્રશ ધરના વપરાશ માટેના ટકાઉ બનાવવા ખળખળર્તાં 
પાણીમાં ખોળી સુકવીતે વાપરવા, મેતા થયલા ધોવા પા'ગીમાં વૌશી'ગ સોડા અયવા 
જંમાતીઆ ભેળવો, નરમ થયલા બાલતે ફટકડીના પાગીનાં મોળવાથી કડ થશે. 
કોઈમી *રશને ઉત્રાં મુકયાયી બાલ ૬દમાઈ તે વળી નય છે માટે બતતાં સુધી 
દોશીખએે ટાંગી રાખવા. મોરી, સ'દાસ તથા જમીન વિગેરે ધોવા તથા ગાલીયાતો કચરો 
કાઢવા માટેના કડક સાખાતી જાતત! બગશો આવે છે, તે ઉપલીજ રીતે રાખવા. તે 
નવા હ્શતે પડેલાં પાણીમાં બોળી સ્કાય ને વાપર્યાયી લાંબો વખત ટકે છે. મેલા 
થયલા પણુ ઠડાં પાંણીમાં ધોવા. જ્ઞબીને કચરો કાઢયાથી બાલ વળી જઇ ખરાબ થસે. 

નીખીઆ ખાળા આઓળવા માઠેના થશતી માકક ધોવા, દાંતામાંતા મેલ 
કાઢવા નાડુ કાર્ડ બોર્ડનું” કાગળ, કપડાંતી ચીપ# દાંત કોતરતી અથવા સુતરના થોડા 
તાર એકદા કરી ખે બાજી કપડાની પીઓ સીવી લેવી એવી ક્રેળમી ચીજ લઇને 
અદર ઘસવું. જેઇએ તો દાંતનો નાતો બશ લેવો. ' 

સેલ્યુલ્રઇડના સફેદ નીખીઆ એજ રીતે સાફ થશે પણુ તે વડે બાળ 


કળતી વખતે બત્તી અથવા ચુહલા નજદીક જવું નડિ કારણુકે તાપ લાગવે તરત 
સળગા ઉઠે છે તેની સ'ભાળ રાખવી. 


કાચબાની પીઠ (1001802 310611) કે કચકડાંતા અમવા હાડકાંતા 
નીખીઆ ધડી ધડી ધોવાથી દાંતા ચીરઇતે તુટી “એ છે માટે મેલ ફાટવા નાતો 
દાંતતો થશ વાપરવો, ત્યાર પછી કપડાંએ ધસીતે તુછીને બ'ને હાથોતી વચ્ચે લઇ 


ઉ અથવા સહેજ નલ તેલ લઇતે ધસવાયી તેપર પાતીશતી માફક ચળકાટ 
“આવર 


ભાગેલી સાધવા ખેઉ છેડા સહેજ આડકત્રા એઓખવીતે સરખા મેળગ્યા પછી 
ક્ષાખડતેો ગરમ ચીપીઓ લઈ વચેથી દાબીને સાંધો મળી જ્ય ત્યાં વેર ધરી રાખના, 
અથવા દોરી વડે બ'તે છેડા ટાઇટ બાંધીતે ખળખળતાં પાંગીમાં ખોળ્યાથી પણુ 
કૈઢથીક વષ્ખત સધાઈ જંય છે. વળગાડવાની બીજી રીતો આગળ આપી છે. 

અસતરેો નવે! દાઢી બોડવા આગમચ ગરમ પાંણીમાં અથવા ખોરીક પાઉડર 
તેમાં ભેળીને ધોવા પછી વાપરવો અથવા કપડાં પર કેલેતમેટર કે સ્પીરીટ રેડી તેથી 
તુછી લેવો; જીલેત્‌ અયશ કાઇમી જાતતી અસતરાની બ્યેડ પણુ એ રીતે કીધા 


૧૫૦ 


પછો વપસશમાં લેવી કારણુ કોઇ વખત લેોટુ' ખરાખ હોવાથી સાફ કીધા વગર નવી 
ષાષર્યાથી કોધકેનાં મોઢાં સુજી આવે છે માટે હમેશાં સ'ભાળ લેવી, ખે ખ્શેડ એક 
દિવસ આંતરે વાપર્યાથી લાંબો વખત ચાલશે, ધાર કઃઢરાના સ'ચા પણુ આવે છે. 

૧૫૮,-૬ાતના બ્રરા સાફે કરવા ગરમ પાણીમાં એમોાતીઆ અથવા થોડો 
છો॥રીક પાઉડર પીગળાવી તેમાં ધોયા પછી &“ડં પાણીમાં ધોવાથી વાસ આવશે 
નહિ, વાપરવા પછી ઉભા મુકવાથી પાંણી નીગરઇને જલદી સુકાશે. 

ક્ઠંયુ ષ્ર શને ખળખળતાં પાણીમાં બોળવાચી નરમ થાય છે. નવા ભશ વાપરવા 
આગમય નીમકના પાંણીમાં ધોવાધી સોજ્ન થઈ લાંબો વખત ચાલશે. 

હાત કેઈતરની કવીલની નરમ થઇ ગઇ હોય તો કટકડીનાં પાંણીમાં બોળી 
સોજા' પાંણીથી ધોધને વાપરવી, મરડાયલી સરખી કરવા ખળખળતાં પાંણીની વરાળ 
પર ધરીને નરમ યયા પછી સીધી તેમજ ખીન કૌઇખી ધાટ કરવા કવીલ લાંબી 
પણુ વાળી શકાય છે. 

ચસમાંના કાચ સાફ્‌ કરવા સફેદ ઝીણુ' કાગળ ( 11:30 7૧0” ) લેવુ” 
અથવા શેમોાઆ લેધરે તુછવા, ધણા પાસ પડેલા ને ઝાંખા કાચો ધોઇતે નીગરાતા 
મુકી સુકાવા દેતા, કચકડાંતી કમના ચસમા ધોવા નહિ, ફરમા તુટેલી વળગાડના માટે 
કચકડાંમાં જુવો, મોહાંતો બાફ લગાડી સફેદ કપડાંએ તુછવાથી ચસમાંના કાચ સોન 
થશે, નહિ થાય તો સ્પીરીટ કે કેલોનવાટરનાં થોડાં ટીપાં કપડાં પર નાખવાં. કાચ 
પર સહેજ ગલીસરીન નરમ કપડાંએ લગાવાથી ઝાંખા થરો નહિ. 

પીન કૃશ'ન ટાંચણી સોય વિગેરે ખસવા માટે નાના ગોળ અથવા ચોરસ 
ઘાટના ન્નડાં કપડાંમાં લાકડાંના વહેર, ઘેટાંતુ' ઊન અયવા કોડી છુ દેલીનો વધેલેદ 
જાડો ભુકો તેવુ' ક'# પણુ ભરીને સીવવુ', તેમાં સોય ટાંચણી ખોસવાથી કીટાશે નહિ. 

૧૫૯૦.,--ખીડીન્પે પાઇપ સાફ્‌ કરવા દારૂનો અક અથવા સ્પીરીટ એક છેડેથી 
રેડી ખં.જે છેડે બહાર કાઢવી અથવા તો ઘોડે વખત તેમાં ખોળી રાખવી. 

બીડી ( ઉંટદ₹૦૬૦ ) હવાઇ જય છે માટે ચપટ ઢાંકણુવાલા બાકસમાં રાખવી, 
 ત'બાકુ હૃવાયલે સુધારવા ખળખળતાં પાણીનાં વાસયુપર ઝીણુ' કપડુ 
પાંધી તે પર ત'ખાકુ મુકી વરાળ લાગ્યા પછી ઉતારીને સુકવવાથી સોજો નવે જેવો. 
:શૈ; તબાકુ, બીડીનો વાસ મે!ઢામાંથી કાઢવા વૈદકમાં આપેલુ' છે. 

૧૨૦૦--ખાલની પીછી બનાવવા માટે પહેલાં પ્ટકડીનાં પાણીમાં તે ધોઈ 
નેકાશ નીકળ્યા પછી જીક્ટાં પાણીમાં એક દ્વિસ ખોળી રાખી પાણી નીચવી કાઢી 
પડાંના પડમાં દાખી સુક્રાય ને ર્ન'ખઓઆ વડે ઓળી સરખા કાપવા પછી પીછી 
પૃનાવવી. ખરી ગયલા બાળ પણુ એકઠા કરી તેની પીછી બનાવી માથાના બાળ. 
ડ્રાથ બાંધવા વપરારે. 


૧૫૬ 


સાખુ તથા પાઊડર વિષે. 

૧૬૬-સાખઆુ ખુલ્લે શખ્યાયી ફઠણુ રહી જલદી પીગળલો નથી, ભીનેલે। પણુ 
સખવોા નડિ, બાર સોપ ચાલુ વપરાશ મારેના ડુકડા કાપી રાખવાથી સુકો થઇને 
પાણીમાં વાયર્યાયી જલદી પીગળશે નહિઃ ડુકઃ કાપવા છરીનતે બદલે તાર અથવા 
સુતલીની દોરી લઇ બ'તે હાથમાં ધરીતે દાબવાથી કપાશે, કેઇઇબી સાખુ લાંબાં 
વખતતો રડેલે સુકો થયક્ે સારો છે કારગુ જલદી ખપનો। નથી. 

સેઉપ જેલી વધેલા સાબુતા ટુકડાઓ અથવા બાર સોપતો આખો ડુકડોા 
વાપરવા] બઢલે કપડાં ધોવામાં બતાવવા લખેલી છે તે શુજમતી કરી પહોળાં મોઢાતી 
સીસીમાં ભરી રાખી ખપ પડે તેટલી લઇ ઠ'ડ& અથવા ગરમ પાંણીમાં મેળવી 
વાપર્યાવી સાખુતો ધણા બચાવ થશે એજ મુજબની સોપ જેલી માથુ' ધોતી વખતે 
પણુ ખબાકને લગાડવા સાખુતે બદલે વાપરેલી સારી છે. એ વિષે ખાલની જતનમાં 
આપેલું છે. જમીન ધોવા માટે પણુ સોપ જેલી ઊપયોગની છે. સોપ જેલીમાં 
ખોરેક્ષ કે ખે રમ, અંમાતીઆ ને ગ્લીસરીન થોડુ' ભેળવાથી બાલ ધોવા માટે વધુ 


સારી બતશે. નાના ટુકડાઓને દુધમાં મેળવી તેમાં લીંખુતો રસ ને સહેજ 
ક્ોલોનવેટર ભેળી ગોળા વાલી વાપરવા, 


કઠણુ સાજુમાં ખી મેળવણી સાથ સોડા ખાર ને ઓલીવ એંઇલ શેળેલુ' 
હેય છે, ખીજ રીત છ ખાટલી પાણીમાં અર્ધો રતલ પૌટેશ ચુહલે ઉકાળી ખે રતલ 
ચરખી (07૦080) ભેળી ધીમે અ ગારે રાખી લાકડી વડે ફેરવ્યા કરવું ખે કલાક 
સુધી, ધટ થ્રઈ લાકડીને વળગે કૈ પતરાતાં જુનાં કોડીઓઆમાં રેડી બ'ધાય ને વાપરવો. 

નરમ સાબુ સાર્‌ કોપરેલ સાથ બીજ નજાતતો ખાર ભેળેલો। હોવાથી દરીઆના 
પાણીમાં વાપરવા માટે સારો છે, એવતુ' ્રીણુ પણુ કઠણુ સાખુના કરતાં જલદી થશે, 
એનો રગ ભુરો અથવા રાખના જેવા હોય છે. સાખુ નરમ બનાવી રાખવા સાધા- 
રણુ થાઉન સોપ અર્ધો રતલ બારીક કાપી તેમાં ત્રણુ બાટલી પાંણી ને પા રતલ 
વાશ્ચીંગ સોડા એેળી પત્યરેતી બરણીમાં ચુઠુલાની નજદીક તાપ લાગે તેમ મુકી રાખી 
ધડી ધડી હળાત્યા કીધાથી પીગળીને ધટ થાય ને ધરધટ્ટુ ઉપયોમમાં લેવે. 

સાજી દરીઆના પાણીમાં વાપરવા જુલસ' અયે ને એશ સોડા સરખા 


વજન] ને તે બનેતા વજતતુ' કોપરેલ ભેલી કઠણુ ગોળા વાળવા, સુમ'ધ માટે 
કાઇબી અત્તરતાં થોડાં ટીપાં નાખવાં, 


સાખ્ઠુના પાણીના પરપોટા ( 800001૦8 ) બશ્યાંને રમવાતા બનાવવા માટે 
તેમાં થોડાં ટીપાં ગ્લીસરીન ભેળવાથી સારાં યાય છે. 

સાખુવુ' પાણી દાઢી બોડવા માટેનુ' વિડસર અયવા કૅસ્ટીલ સોપતો એક 
ટુકડો બારીક કાપી રેંકટીકાઇડ સ્પીરીટ આંઠ ઓંસ અને પાણી ચાર આંસમાં પીગ- 
ળાવીને કોઈબી સુગ'ધી અક'નાં ઘોડાં ટીપાં ખુશબા માટે ભેળીતે મુકવા પછી નીચે 


દપન્‌ 


કચરો વિગેરે ઠેરી જાય ને નીર્ત્યૈ પાણી ગાળીને સીસીમાં ભરી રાખવુ, વાપરતી 
લખતે થોડાં ટીપાં વાસણુમાં કે દાટીપર નાખ્મી ભીનાયલી પીછી તે પર ધસ્યાથી ડ્રીણુ 
આવશે, ઠંડીમાં બધાઇ ન્ય તો ગરમ પાણીમાં બાટલી મુકવાથી પીગળશે. 
સાખણુના વધેલા ઢુકડડાએ નાખી તારની જાલીનાં વાસણુમાં મુકી પાણીના નલ 
તળે ખાંધી રાખવા, પાણી વાપરતી વખતે પોતીઝી મેળે પીગળીને હાથ તેમજ 
વાસણા ધોવા માટે સગવડ ભરેલુ થશે તેમજ પાછલ કપડાં ધોવામાં આપવા મુજબ 
ઉપયોગમાં લેવા, 
ચામડીનો સફાઇ માટેતો સાજી બનાવવે એક એક વાધન ગ્લાસ કોલેન- 
વાટર ને લીંખુતો રસ લઇ તેમાં વિ'ડસર સોપપનાં ખે ડુડ્ડા છરી વડે બારીક ઓખવીને 


સર્વે સાથે મસળી હામે ગોળા બનાવી સુકવવા, જઇએ તો ક્રેઇ અત્તર ખુશમખો 
માટે ભેળવું. 


ગુલાબને સાખી વિડડસર સોપના ચાર ટુકડામાં થેહુંક પાણી રેડી ચુહલા પર 


ધટ લાહી જેવુ* થાયને ઉતારી તેમાં થોડો હીંગળાકતો ર'ગ તથા તજ, લવ"ગ ને 
ગુલામનાં એસ'સ ( (0૩૦ 1085018006) નાં થેડાં ટીપાં ભેલી ગોળા કરી સુકવવા. 


૧૬૨૪--પાઉડર્‌ સાધાર્‌ણુ શરીર પર છાંટવા માટે ખોરીક પાઊડર તે મેગનસ 
કાબેનાસ ( 9800પ8 0:10013) સરખાં વજનતુ' ભેળી તેમાં કોઇ પણુ નનતનાં 
અત્તરનાં થોડાંક ટીપાં નાખવા, અબરખ ( 1%'૦ ) તો ભુકો સાથે ભેળવો. સ્ટાચે 
(80૧76 ) તો જુકો, આરીસરૂટ ( 01115 1000૬ ) સરખાં વજનતું લઇ ખુશખો 
માટે કોઇબી જતનુ' અત્તર નાંખવુ', ઝી'ક ઔક્ષાઇડ કે સોજે ચાક પણુ ભેળાય છે. 
સાજે પાઊડર્‌ ચુલાખનાં પાંદડાં ખે આસ, લવ'દરતા જુલ તથા બોારીસરૂટ 
એક એક એસ, સોજ' લેોબાંનનો બારીક ભુકો એક દ્રાંમ, કસતુરી પાંચ ગ્રેન બદામનુ' 
અએસ'સ અતે સુખડનુ* તેલ ત્રણુ ત્રણુ ટીપાં લઇ વાટી, સર્વે શેળવાથી ધણુ ખુશખોદાર 
પાઊ$ર ચશે, 
ગુલાબી ર્‌'ગ માટે કૈઇબી પાઊડરમાં કારમાધત ( €4000110 ) ની ભુષી 
થોડી ભેળવી. 
માલનું તેલ, ગમત્તર, કોલેોનવાટર કોલ્ડ ક્રોસ. 
૧૨૬૩,--બાલને લગાડવા માટે આલીવ આઇલમાં સહેજ કોલનવીઢર ભેળીને વાપરવુ. 
ગામઠી ધુપર્‌' તેમજ ધચ્રીક નતતા વિલાયતી તેલો આવે છે. ખે રમ લગાડવાથી 
બાલ વધે છે, કોપરાંતે ખમણી ચુહ્ઠા પર ધીમે અમારે મુકી તેમાંથી તેલ નીકળે 
તે વાપરવું. ગુલાબ, ખે રમ, અને કેલનવેં.ટર એક એક ઔંસ, ગ્લીસરીન અર્ધા આસ, 
કવીનીન પાંચ ગ્રેત, સર્વે મેળવી હળાવીને માથાં પર્‌ લગાડવાથી ઠંડક પડશે, કવીતીન 
પહેલા કોલનવાટરમાં પીગળાવ્યા પછી બધુ' ભેળી દળાવીને વાપરવુ, જાખોરેડી 
(પિઝા”0 010001દ1001) થોડાં ટીપાં નાખવાથી બાલ વધશે. વૈદકમાં બાલમાં જેવુ* 


૧૫૩ 


બે રમ બતાવવા બે અઓઈલ ( 82) 011) એક એસ મેગનીશીઆ 
( 38૪8005૭ ) અધો એસ, દારૂનો અક તયા વરસાદતુ' પાણી એક એક બાટલીમાં 
સર્વે મેળવીને [ીલ્ટર પેપરમાંથી ગાળીને રાખવું, વધુ પાતલુ* જેઇએે તો બીજી વરન 
સાદતુ' પાણી ભેળનુ', મેગતીશીઆ વગર પણુ બને છે. કોકો તેલ પણુ બાલતે માટે 
ભારૂ' છે, 

ફુલનાં તેલ; અત્તર; જેવાં કે ગુલાબ, ચ'ખેલી, મોધરાં વિગેરેની પાંખડીઓ 
'તોડેલી ચાર બોસને સુમારે લઇ હાથે કચડીને પહોળાં મોઢાની બાટલીમાં નાંખી તે 
પુર અર્ધી પાઈટ જેટલુ “લીગ આઇલ રેડી ચપટ ખુચ મારી તડકાં ય તાપ 
નજદીક થોડાક દિવસ મુકવાથી કસ ઓગળી ઝુલતા વાસ આવે ને ગાળી લેવું; અથવા 
તો જુકતી પાંખડીખઓ બરણીમાં પાંથરી તે પર રૂતુ' પાતલુ' પોહળીઊ' આલીવ આઇલમાં 
બોળીતે મુકવું એ રીતે ખે ત્રણુ પડ કરી ચપટ ધાંદણુ' ઢાંકી તડકાં કે તાપ 
આગળ ખે ત્રણુ અઠવાડીઆં મુકયા પછી જુલતો અક નીકળે તે સર્વે સાથે કપડામાં 
નીચવી કાઢવો, ઠંડાં પાણીમાં ભીનવી તડકે સુકયાથી પણુ એ રીતે અર્ક નીકળશે. 

કોલનવેોટર કે દારૂતો અકે ( 41000 ) લઇ તેમાં ગુક્ઞાબનાં જુલની પાંખડીઓ 
ભીતવ4ી રાખવાથી તેતો કસ એગળી ખુશખેો આવશે. 

ખીજ ધણીક ન્નતનાં જુક્લોમાંથી અત્તર જાદી રીતે બતે છે. અમથુ' અત્તર વાપર્વાથી 
તેતો ગાસ ધણા જલ્લદ આવશે. 

સે'ન્ટ રૂમાલપર્‌ છાંય્વાનુ' ઉપલી પ્રેઇબી જતતું ગુલાબતુ' અથવ ખીન્ન 
જુક્લોતુ' અત્ત૨ ત્રીમ ટીપાંતે સમારે, એક એઓસ સોજી સ્પીરીટ ( £િ૦૦ા0લવે 3 - 
૪1૬ ) માં ભેળવુ. 

ખીનન* તેલ ભરવા ચોપડવાના માટે વૈદક નુસખામાં આપેલાં છે. 

સુખડનુ' અત્તર બનાવવા ઠંડા પાણીમાં બારીક ટુકડા થોડા દિવસ ભીતવી 
રાખી તેજ પાણી સાય ચુહ્લે ખુત્ર ઉકાળીને ઠંડુ' પડવા પછી તે પર્‌ ચીકાશ આવે 
તે રૂ વડે કાઢી લાઇ ખીન્ન' વાસણુમાં ભરવુ. 

સેોજી' અત્તર પારખવા કાગળપર ટીપુ' નાંખી આતશ પર્‌ ધરવાથી ઉઠી જય 
તે ચોકખુ*' નનણુવુ*. 

૧૨૬૪૦--કેલેોતવેીટર સોજી” બનાવવા લવ'ડરતું તેલ ખે ચમચી રેોઝમેરી તેલ 
[( 80૩૦૧17 011 ) દોઢ ચમચી, લેમન તથા બરગેમોટ ( 14800૦1 ) કસ્તુ- 
રીનો અક એક એક ચમચી ગુલાબનાં અત્તરનાં દસ ટીપાં સનેતે સોજી રેકટીફાઇડ 
'ભેળી હળાવીને વાપરવુ. 

જીવુ' કેલેોનવીટર્‌ લાંખો વખત રહેલું જરલદ બની પીળા ર'ગ થાય છે અને 
કરવા ચેોપડવામાં સારો ગુણુ કરે છે. 


૧૫૪ 


સોજી કેલેોનવીટર પારખવા સીસી હળાવ્યાથી તેમાંતુ' રીણુ તુરત બેસી 
જશે, હલકાંનુ' %ીણુ જલદી ખેસતુ* નથી. 

સાઇલેઢ વિનિગરમાં લે'મન, લવ'દર ને ખરગેમટનું તેલ દરેક પા ભાગ તે દસ 
ભાગ સોજે સરકે વીસ ભાગ જેટલે દારૂતો અક ભેળી વાપરવુ”, 

લવ'દર્‌ વાટર એક પાઈટે સોજી સ્પીરીટમાં લવજરતુ' તથા બરગેમોટનું તેલ એક 
એક ઓસ, નીરોલીતું તેલ અધો ઔસ, કરતુરી ત્રણુ ગ્રેન, ચુલાબનું અત્તર દશ ટીપાં 
એક મહીતો ભેળીને રાખ્યા પછી ગાળી લેવુ. 

ઉ૧૬૫,--કે।લ્ડ ફ્રીમ બદામતુ' તેલ ચાર એસ ને સફેદ મીણુ એક એસ સોજા" 
વાસણુમાં ચુહલે મેળવી તેમાં થોડીક ચરબી ( 3]0?10-80૦11) ને એર'જ 
શૂલાવરવીટર ( 0૧01૪ € ₹10070€1”૪110” ) તયા કપુર ( 0૫10 0011121107” ) 
નો નાનો ટુકડો સવ ભેળી પહોળાં મોઢાંતી સીસીમાં ભરી ચામડીની સફાઇ રાખવા 
કે ચીસ પડે તે પર લગાડવા લેવુ”. કપુર નાખ્યાથી ખુશખબો સારી રહેશે. 

૧૬૬,-સપ'જ (વાદલાં ) જેમ સસતાં તેમ સારાં કહેવાય છે, લાલ તેમજ 
પીળા રગનાં આવે છે. શરીર સાક્‌ કરવા વપરાય છે. 

સ્પ'જ સેલુ' ધોવા ખળખળતાં પાણીમાં એક ચમચો! નીમક ને એક 
ચમચો સોડા ખાર ભેળી તેમાં એક દિવસ ખોળીને તેજ પાણીમાં મસળીને ધોયા 
પછી ખીન' સોજન' ગરમ પાણીએ ધોવાથી તેમાંનો મેલ નીકળી જશે, અથવા 
દરીઆનાં પાણીમાં ધોયાથી પણુ સફ થાય છે. સ્૫'જ ધણુ મેલુ' થયલુ' હોય તો 
આખી રાત દુધ કે છાશમાં ભીતવી સવારે ગરમ પાણીમાં બે ત્રણુ જખત બોળી 
છેલ્લે ઠડાં પાણીમાં ધોવુ'. 

સ્પ'જ ચીકણુ દોય તો તેમાં લોંખુતા રસ પચાવી પાએક કલાક રાખીતે 
પછી ખે ત્રણુ વખત ગરમ પાણીમાં ધોઇ છેલ્લે ઠ'ડાં પાણીએ ધોઈ, સુકાય ને વાપરવુ”, 
સાલ્ટસ એફ લેમન સહેજ પાણીમાં નાખવાથી પણુ સાફ્‌ થશે. 

સ્પ'જને સરેદ બ*રફે જેવા ર'ગનુ' કરવા બાર કલાક મીતા તેન્નખમાં 
ભીંનતવીને પછી ધસીને પાણીમાં ધોઇ તેમાંથી ચુતો કાઢી નાખી પાછુ' તે અસીડનાં 
પાંણીમાં હાઇપોસદ્ફેટ આદ સોડા નાખી સ૫'જતે બોળી કાઢવાથી તદત સફેદ થશે.. 

ગ્લવ્સ હાથમાં ષરેરવાનાં, રેસોાગ્બાલેધર* 

૧૬૭૦--ગ્લવસ પહેરવા આગમચ દાથ તદૃત સુકા કરવા, જેઇએ તો પાઊ- 
હર થોડો છાંટવા, પહેલાં બધી આંમળીઓ પોવા પછી અ'મુઠો ખહાર રાખેલો હોય 
તે ધાલવો, ઉપર ચઢાવતી વખતે હાથનુ' ગુ'કણુ ટેબ્લ પર મુકી ખીજે લથે ખે'ચીને 
ચઢાવવાથી પ્રાઢશે નહિ. વચલુ” બટન પહેલાં પોણતે તેની પછીના પોતાં જવું, ઉપલું” 
પદેલુ' બટત ઇેક છેલ્લે પોવુ. 


૧૫૫ 


ગ્લબ્સ કાઢવા બધી આંગળીઓ ઉંપરથી સહેજ બદાર કાઢયા પછી દ્વીર્લ( 
થાય ને હાયમાંના ઉપલે ભાગ ઉથલાવી ઉંધા કાઢીને ચતાં કરવા, તેમાં છુ'ક માર 
વાથી આંગળીઓ સરખી થશે. 

કીડના ગ્લવ્સ પહેરતી વખતે ટાઇટ લાગે તો સહેજ તાપ આગળ પકડવા 
પુછી સહેલાઇધી ચઢશે અને ॥્ઞાટી પણુ જતાં નથી. 

કડક કીડ હુલકુ' હોવાથી જલદી ફૂટી જરો, કીંડનાં ગ્લવ્સ સુકી જગ્યામાં 
અથવા બ'ધ કાચતી બરણીમાં રાખવાં. 

સરેદ કીડના સેલા થયલાં પાણીમાં સહેજ નીમક નાખી તેમાં ખોળીને આંગન 
ળીઓ આસ્તેથી ધસવી; દુધર્માં સાખુ પીગળાવી રપ'જ વડે તે પર ધસવેો; વાસી' 
પાંઊનો ભુકો ઘસવા એમાંતી કઇખી રીતે ગ્લબ્સ સાફ કરતી વખતે હાથમાં પહે 
રીને કરવાં ને ભીનાયલાં હાથમાંજ સુકાયા પછી કાઢવાં, લીંખુતા રસ લગાડવાથી 
સેન્ન' થરો. દુધમાં સાફ કીધેલાં ભીતાં હશે તે પહેલાં પીળાં દિશે છે સુકાયા પછી 
પાછાં સફેદ થશે, એજ મુજબ ર૨'*ગીન પણુ ઘેર્‌' દિશીતે પછી સરખો ર૨'ગ થઇ જરે.. 

ડાધો કાઢવા ફટકડી, જુલસ અર્થ ને ક્રોમ આક ટાટરની ભુકી સવે સરખા 


વજનની ખારીક કરી ભેળીને ઉપર ધસવી, ઈંડાની સફેદીને પાણી ભેળીને લગાડયાથી 
પણુ સાફ થશે. 


નરમ ફીડ ગ્લીસરીન ને એર'ડીનું' તેલ સરખા વજતતુ' ભેળી ક્રેળઇ વખત 
લગાડયાથી નરેમ રહે છે, વાસ કાઢવા હવામાં ટાંગવાં, 


સુતરઉ કાળાં ગલવ્સ પહેરવા આગમય નીમકનાં પાણીમાં ચુહલે ગરમ 
કરી સુકાયને ખે'ચી સરખાં કરી પહેરવાથી દુચા યા કરચલી વળી જતાં નથી. 


ગ્લવ્સ પર ૨'ગ સ્પ'જ વડે કોઇખી નતનો લગાડતી વખતે ઉપલી બાજી. 
પરથી સીવી લેવાં જેથી અ'દરતી બાજુમાં રગ લાગે નહિ, હાથમાં પહેરીને સફેદ 
ફૂલેનલતા ટુકડા પર થેોડુ' પેટદાલ અથવા ખેનઝાઇન ( કિલાટા1લ ) લગાડી મેલા 
ભાગ ઉપર ધસવાથી તદન સાફ થઇ જશે, પછી હાયમાંથી કાઢી ખુલ્લી હવામાં. 
સુકાવા ટાંગી દેવાં. 

કાળાં કીડના ગ્લવ્સ પર સહેજ ક્રીમ લગાઢયાથી નરમ રહેશે તે કાળા ૨ર'ગઃ 
ને ચળકાટ પણુ રહેશે. 

રગ ઝાંખો પડેલો! હોય તો તે પર એક ચમચી આધલીવ એઈલમાં થોડી 
કાળી શ્રાહી ભેળીને નરમ બ્રશ વડે અથવા પીછીએ લગાડીને તડકે સુકવનાં. 

ગના ડાઘ અ'દરની ઉધી બાજીએ ર્ટ્રેંગ એમોર્નઆ લગાડવાથી કાળાં કીડનાં 
ગ્લવસ સાક્‌ થશે. 


સફેદ કોડના ગ્લવસ સેલા થયલાં તે ૨'ગવા કેસરતાં પાણીમાં ખોળવારથી 
કીમ, ધેર, ખુલ્લો જેવો જેઇએ તેવો રંગ ઠરી શકાશે.” 


ઉપર 


સુએદ ( 5૫0૧૦ ) નાં નરમ કપડાંના ગ્લતસ ઉપરતા ડાધા ક!ઢવા ઓટમીલ 
અથવા કોઈ પણુ જતતો આઢા ગરમ કરી ફ્શેતલ વડે ધસવો, પંતીશનાં કાગળે 
પણુ થોડા ડાધ નીકળશે. પાઇપકલે ૪તતા બ્રશ વડે ધસી. 

ભકસ્કીન માટે પ્લાસ્ટર એક્‌ પેરીસ અને પાઇપ કલેની ભૂખી દરેક ચાર ઓંસ 
-ને આરસીંગ્સાસ ત્રણુ આંસ સવે સુડ્લા પરે મેળવી ધટ થાય, ને ગ્લબ્સ પર જાડુ 
લગાડી સુકાયા પછી હાથમાં પહેરો તાખડા ફ્રોડતાં હોઇએ તેમ ટ?ીને તે મેળવણી 
અધી ખરીને તીકળી ન્નય કે જુષી અસ્રી ડ્રેરવવી, ખુટ પણુ એ રીને સાફ કરવાં. 

રોમાઆ લેધરતાં ગ્લવ્સ પરધી ચીકાશતપ& ડાધે! મેમનીશીઆ અથવા ક્રીમ 
આઘ ટાર્ટર લગાડયાથી નીકળશેન 

એ ગ્લબ્સને ધોવા માટે સાખુતું રીણુ કરીને એલીવ એ'ઇલ થેડા ટીપા 
"ભેળવાથી નરમ રડશે, અથવા અમોનીઆનાં ખે ત્રણુ ટીપાં નાંખી ગ્લવ્સ હ્ાયથમાં 
પહેરીને જેમ હાથ ધોતાં હોઇએ તેમ સાખુનાં રીણુમાં ધસી ધસીતે 3૩૧૨નો મેલ 
નીકળ «યાં સુધી ધોયા કરવુ%, પછી અમથાં ઠંડાં પાણીમાં એજ માફક ધોઇ ને 
સાફ થઇ નાય કે નરમ કપડાંએ જેમ હાથ તુક્તાં હોઈએ તેમ દાખી દાબીને તુછી 
“નાખવાં; લગભગ સુકાયા પછી હાયમાંયી કાઢવાં, રગ ખરાબ થયલો સુધારવા માટે 
કપડાં ર'ગવામાં આપેલું છે. જોઇએ તો કેસરતાં પાણીમાં ખોળનાં. 

શેમોઆ લેધર તથા કીડતાં ગ્લબ્સતા ફાટેલા ડુડડાએ આરસી, કાય, ર્‌ | કામ, 
'વિગેરે સાદ કરવાના ખપમાં આવશે. 

ચામડાંને રબરના ગ્લબ્સ માટે ચામડાં તથા રબરમાં જીવે. 

૧૬૮૦--શેમોઆ લેધર નવું વાપરવા આમમચ સાખુનાં પાણીમાં ધોઇ સુકવીને 
વાપરવાથી લાંબો વખત ટકે છે, વળ દઇન ન્ેરથી નીચવ્યાયી જકદી ફાટી જશે, 

ગાળવા ( જીલ્ટર ) માટે વપરાય છે, સીરપ તેમજ બીજી ધટ ચીજે તથા પેત્રોલ 
વિગેરે ગળાશે, પેત્રોલમાં ભેળેલુ” પાણી શેમાઆ લેધરે ગાળવાથી છુટુ” પડી ઊપર્‌જ 
8હીને તેમાં મળી જતું તથી. ધટ ચીજ ગાળતી વખને પાણીમાં બોળી નીચવીને લેવુ 

પીછાં, ફેરની સ'ભાળ, વેલ બોનસ) છત્રી. 

૧૬૯૦--પીછાં; ફર; બાકસમાં મુકતો વપતતે દાબીને મુકવાં નહિ, છુટાં અળમાં 
રહે તેવો મોટો બાકસ લેવો, તેમાં ઉંયા કરતી વખતે ટ'કણુખારનો ( 50૦*4% ) 
શ્વાઉડર છાંટનો અથવા કપૃર તે કાળાં મરી સાથે રાખ્યાથી કસારાં કે તસર થશે નહિ. 

પીછા દબાઇ ચુ'થાઈ ગયલાં હોય તો તડકામાં થોડો વખત મુકાં, તાપ 
આગળ ધરવાથી ઉપશે છે. થશ પાણીમાં શીનવી પીછાંતા વળથી ઉલટી ખાજી 
મ્રારીને હવામાં સુકાયા પછી નેટર વડે થોકવાં. 


૧૫૭ 


સર્ેદ અથવા બ્રે રગના બાઆ સારે કરવા માટે ધણુંજ બારીક નીમક 
ને તેટલાંજ વજનનો આટો ભેળીને તે ઉપર છાંટી સ'ભાળીનતે હાથે ચોળી સાફ કરવા 
આસ્તેથી ઉપરતુ' બધુ કાઢી પખેોડવા માટે લાકડીતે બદલે રબરની નળી વાપરવી, 
સીહુસુ'૨ગના પીછાના બાઆ સાફ કરવા માટે આતશ પર એક મુડી 
ભર નીમક છાંટી બળતા માંડે કે ઉચેથી ખોઆ પકડીને પખાડી થેડો તાપ 
લગાડવાથી નવુ જૈવુ' થશે, પણુ ઝાલ લાગી સળગી નહિ ઉઠે તેની સ'ભાળ લેવી, 
પાણીથી ભીનાયલાં કે હવાયઃ 1 પર નીમક છાંટી હાથમાં લઇ સ'ભાળથી ધસ્યા 
પછી નીમક પખોડી કાઢી તડકામાં અથવા તાપ આગળ ધર્યાવી પાછી કરચલી વળશે. 


જેરના કે।!લર્‌ મેલા ચયલા સાફ કરવા થે!ડુ' નવું' સોજ્જીં થુલુ' ઠંડુ" અથવા 
ગરમ શ્લેવુ', પણુ ગરમ કરતાં દાઝે નહિ, માટે દ્રેરવ્યા કરી ધણું ગરમ થાયને કૂર 
ઉપર છાંટી હાથે અળગુ' ધસીને પછી પખોડી નાખી તે પરે ભશ પારશેો, ગક 
વખતમાં બરાબર સાફ નડે યાય તો ખે ત્રણુ વખત એ માકક કરેવુ'. સાને ષશ 
લઇ તેની ઉપર સોજે ર્‌ પાતળા મુકીને કફર પર તે બશ મારવો, ર્‌ મેલો થાયને 
અવાર નવાર ખદલવાથી મેલુ' થયેલુ સાફ થશે. 

ધોવા માટે સાખુતાં જુકાં પણી 1 સ'ભાળીતે હાથે ઉપર તીચે કરીતે મેલ 
નીકળ્યા પછી સોજા ગરમ પાંણીમાં એજ રીતે ઉપર તીચે કરી સાફ્‌ થાયત તેતે 
દોરી ઉપર સુકા॥ હવામાં ટાંગવુ*, પછી અવર નવર્‌ પખોડવાથી પીછાં છુટાં પડશે. 
ધણુ' તડકુ લગાંડવુ' નહિ, 

જાનવરતા ખાલ સાથના એઢવાના આવે છે તેને સાફ કરવા મંગનીશીઆ 
અથવા ગરમ આઢો ને ઝીણી રૅતી ભેળીને છ!ટીને પછી તે ઉપર કઠંણુ ષ્શ મારવા. 
પછી તેને પખોડીને નેતર વડે ઠૌકવાથી અ'દર છાંટેલુ' નીકળી જય તે નીખ આ 
વડે એળી, ચુ'થાએલુ' જણાય તો સંભઃળી ગરમ અસ્રી ફેર્વ1ી. ગરમ થુળુ' તા 
ધસવાથી પણુ સાફ થાય છે. ફર ડાળા રગનાં ખરા પારખવા સ્‍પીરીટમાં ખોળવાવા 
સહેજ ઝાંખા થશે રંગ આપેલાંને ખોળયાથી લીલાં પીળાં થશે. 

પીછાના તકીઆ અ'દરથી વાસ અ।વે તો સગડી પર ઉચેથી પકડી ગરમ 
કીધરાથી" વાસ નીકળી જશે. ધણા વખત તાપ આગળ અથવા તડકે રાખવા નહે 
કારણુ કે કોઇ વખત તેમાંથી તેલ જેવો ચીકાશ નીકળી ખોરા વાસ આવરી. ન'। 
ભરતી વખતે કપુરની થોડી જુષ્ઠી ભેળવાથી પીછાનો વાસ નીકળી જઇ લાખો વખત 
વૈર ખરાબ થતાં નથી. 

પીછા અથવા સાબરને। ર્‌ તકીઆનાં કપડામાંથી ર્ત કળોતે વેરાતે હો* તે; 
અદરનાં કપડાંને મીણુનુ' પડ નીચલી રીતે કરીતે પછી તકીઅ।માં ભરવા. કપડાંની 
ઉપર ગરેમ અસ્ત્રી ફેરવવી ને પછી તે અસ્રીના તળીઆં ઉપર નરમ મધપુડાનુ' મીષ્યુ 
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લગાડી તરત કપડાં પર દાખીતે દ્રેરરવાથી મીણુ તેની ઉપર વળગી જશે; એ માફક 
“આખાં કપર્ડા પર મીણુ વળમાવીને પછી વાપરવુ. 

રૂ સાધારણ નરમ રાખવા પીજેસા રૂમાં બકરાંતુ ઊન ભેળવાથી પીછાં જેવુ” 
નરમ રહેશે. 

નરમ પીછા ( 10૦19૦૧૦૪1૧ ) ની ર૨” ઇ કે તકીઆં ચાલુ વપરાતાં 


કંઠેણુ ને ધગલો વળી નય તો હવામાં ખુલ્લાં થોડે વખવ રાખ્યા પછી નેતર વડે 
થોકવાધી પાછા ખીલી નીકળશે. 


સુજની જાડીને કઠગ્ ને નરમ ડરેત્રા ગરમ પાણીની વરાળ આગળ ધરીને 
હાથે દાબવી, ખીજી* કોઇખી કડક કપડુ' એ રીતે નરમ થશે, 

જીની ર૨જઇ નર્‌મ પીછાંતી કાઢી નહિ નાખવી, પણુ ત૪ીઆની નાડાછ 
“જેઈએ તેટલી ચાર પાંચ ધદી વાળી, માપ મૂજમ કાપી તે પર કવરેો કરી તકીઆ 
અનાવવા. 

પીછાં ધોવા જાડી નતેટતી ક્રોષલીમાં ભરી મોટુ' બ'ધ કરી સાખુતાં પાણીમાં 
સહેજ એમોનીઆ નાખી તેમાં કોથળી ખોળીને સ'ભાળથી થોડો વખત હાથે ચોળ્યા 
પછી સોના પાણીમાં દુબાડી પીછાં ઉથલ પાથલ કરી સાફ થાય ને સુકાયા પછી 
ત»ીઆંમાં ભરી લાકડીએ થોકવાથી ખીલીને સેજ થશે. 

તકીઆસા ભરવા પીછાં અથવા સાંબરતો રૂ એક એડતી અદર ગલેફનાં 
સોઢાં ઉતારીને સીવી લેવાં અથવા સરખાં પકડીને હળાવ્યાથી એકમાંનો ખી”માં 
આલી ચશે, હાથમાં ખુદ્લો પકડીને નાખવાધી ઉડી જય છે તેમજ દમમાં તેની 
૨જકણા જશે. સાંબરતો રૂ કોટલામાંથી કાઢતી વખને પણુ બ'ધ જગ્યામાં ખેસવુ . 

પીછાતે પીળા ર'ગ કરવા એક ચમચા હળદર એક બાટલી ખળખળતાં 
પાણીમાં નાંખી તેમાં ખોળવાં. " 

નારગી રગ સારૂ ઉપલી મેળવણીમાં સોડા બાઇકાબ અર્ધી ચમચી ભેળવે, 

લીલા ૨*મ માટે ચુલીનુ' પાણી ચુહલે જોસ પાડી લેવુ'. 

પીછાંનો રગ ઓસવી કાઢવા હાઇડ'જત પરઆટ્ષાઇડ લેવુ” 

મર્ધાંનાં પીછા એકથાં કરવા કાપીને સમારતી વખતે ગરદત, છાતી ને પગ 
આગળના નરમ પીછે કાઢી લઇ મરાબર પાછા ગરમ પાણીમાં ધોવાં; બારીક કપડાંની 
થેલીમાં ભરી તડકે સુકાય ને ઉપયોગમાં લેવાં. લાંબાં ન્નડાં પીછાં જેલી ઉકાળતી 
વખતે ચીકાશ કાઢવા કામ લાગશે, 

૧૭૦ન૯૭ેલ બોન્સની પટોઓ જે બદીઆંતો વિગેરે સરખાં રાખવા માટે 
વપરાય છે તે મરડાઇ ગયલી સરખી કરવા થોડો વખત જુકાં પાણીમાં બોળીને પછી 
સરખા જગ્યા પર્‌ મુકી સુકવી. એ પટીએ દાાંતત કરતી વખ]ે કેટલાંક જીમ સાફ્‌ 
કરેતા માટે પણુ વાપરે છે. 
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૧૭૨-છત્રી ભીનાયલ સુકવવા માટે ખુલ્લી કરી ઊ'ધી ટાંમવી, નીચે 
મુકયાથી સળોઆ ઉપર પાણી ઉતરી જલદી સુકાતી નથી તેમજ સળીઆ ભીનાયાથી 
ટાઇ જશે. 


કાદવના ડાધ સુકાયા પછી ખશ્ષ વડે કાઢવા સાખુનું' ગરમ પાણી બનાવીને 
નુછવા, મેથીલેટેડ સ્પીરીઢમાં કપડુ' ખોળી ધસવુ. 

રશમી છત્રી ઝાંખી પડેલી ચળકટી કરવા ગરમ પાણી પા રેર લઇ તેમાં 
ખાંડ એક મોટો ચમચો! પીમળાવી સ૫*'જ ( વાદલુ' ) ખોળી સરખે હાથે ઉપરથી નીચે 
લગાડીતે ટાંગી રાખી સુકાયા પછી બ'ધ કરવી. રૅશમી છત્રી ટાઇટ વિ'ટાળી રાખન 
વાથી સાંધાએ આગળથી કડક થઇ જલદી ફાટી જશે, અવારનવાર ઉંધાડયા કરવી. 
પાણીમાં ભીતવ્યાથી જલદી કહડોતી નથી. 


કાળી ઝાંખુ પડેલુ' કપડુ' ગરમ પાણીતે અમોતીઆ ખ્રશ્ન વડે લગાડવાથી 
સોજી થરી. 

ચામડાની છત્રી વળગી જડી અટકાવવા સહેજ ટરપીનટાઇનનો હાય લગાડવે।. 

જીતી છત્રી ઉપર્‌ નન્નુ' કવર ચદાવલબુ' જાતુ' કપડુ' ઉખેડી તેમાંતી એક 
કળી એટલે એક સળીઆથી ખી'કન સળીઆ સુધીતો ડુક્ડો તેજ ધાટનો કાપી કાઢી 
માંપ સાર્‌ લેવો. નવાં કપડાંની ઝીનારીની લંબાઇની સીધી ખબાજીએ નાકા પરથી 
સહેજ સીલાઇનું રાખી ગોઠવી ને ઢાંચણી ખોસવી,, ખીન્ને તેવો ટુકડે તેની પાસે 
સામેની બીની ૪ીતારી નજટીક મુકત્રોે, એટલે એકના પહેળા ભામતી પાસે 
ખીનતો અગૌવાક્ષે ભાગ આવે તેવી રીતે સવે પત્રીમાં જેઇએ તેટલા ડુકડાઓ 
ગોઠંવીતે પછી કાપવા, બધા સાંધાઓ કાંક મારી ન્નેડીને છત્રી ઊપર ઊધુ' ફવર 
ગોઠવી બરોબર ખેસતુ' લાગવા પછી સ'ચામાં સાંધાઓ સીવીને સળીઆ સાથ વચમાં 
તેમજ નાકે ટાંકવા, ૨ર'ગીન છત્રીતાં ઉપક્તા મથાલાંતા સાંકડા ભાગ પરતા સાંધાઓ 
ખરેોબર મળેલા નહિ દિશે તો તે પર તેમાંનાંજ કપડાંતુ' નાનું ચકરડુ' કાપી તેને દોરા 
ભરી ખે'ચીને ચુર લઇ ગોળ ઝુલતા ધાટવુ' બનાવી મથાલે ટાંકી દીધાથી બધુ' હ'કાઇ 
જઇ શેભા આપશે. કાળી સાદી મોટી છત્રીએતે તેવુ* મુકાય નહિ માટે 'શધાઓએ 
સ'ભાળથી સરખા જ્ેડવાં. કવર ચઢાવવા આગમચ છત્રીનુ' ખાલી ખોખુ'-* _ઊ'ધાડી 
દરેક સળીઆને છેડેથી સરખે તફાવતે ખે'ચી તે દ્વોરીતા આંટા ઝેોળ દૂરતા વિ'ટાળો 
તેનો અસલ છત્રીનો આકારે બતાવ્યા પછી ડપડુ' સરખુ' ગોઠ4ાઇતે ખેશે છે. બીજી 
રીતતુ કવર ખત્રીના ધેરાવાતે માપતું' ગોળ ચકરડું કાપીતે કીનારી ફરતી સીવીને તે 
સરખુ ટાકી શકાય છે. 
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પકરણુ ૨૨. 





સેનુ', રૂયુ', મોતી તથા તેનુ' તોલ? ઝવેરાતમાં 
લપરાતાં કીમતીને હલકાં ન'ગો વિષે. 


ઉછર-સોનું' ખર્‌' હશે તો તે પર સુરોખારતો તેન્નમ ( પેનલ & તંત » 
લગાડવાથી જેવુ' ને તેવુ'જ રહેશે, કેઈબી ધાતુની ભેળવાલુ' હશે તો એંસીડથી ખ્લુ 
કે લીલો ડાધ તે પર પડી જશે, 

કસોટીના પત્થર પર ધસવાથી ખરાં સોનાના ડાધ ઉપલી એસીડ નાખ્યાધી 
નીકળતા નથી, ભેળેલી ધાતુતેો। ડાધ નીકળીને તેમાં જેટલુ' ખરૂ હશે તેટલેોજ ડાધ 
રહે છે. ચકમક સાથે ધસવાથી તે પર ડાધ પડે તેતે ગ'ધકતી દીવાસલી સળગાવી 
તે પર ધર1; ખરાંતો ડાધ રહેશે, ખોટાંતા ડાધ નીકળી જશે. 

સોતુ' સાફે કર્‌બુ' અરીઠાનુ' અથવા સાખુતાં પાણી કરી તેમાં દાગીના બોળી 
શખવા પછી ધોવા, ધણુ મેલુ' થયલું હોય તો સહેજ વૌશી'ગ સોડા અથવા 
અએમોાનીઆ ઉપલાંની સાથે ભેળવા પછી સોન” પાણી વડે ધોવું, જરેઇએ તે! એમાં 
દાગીના મુકી ચુહ્લે ઉકાળવાથી પણુ સાક્‌ થશે, ગરમ પાણી એક પાઇ'ટમાં દસ 
ટીપાં અમોાનીઆ ભેળી પીંછી વડે જે દાગીનાં ચુહક્ષે ઉકાળી નહિ શકય તેવા સાક્‌ 
કરવા. નીમક ને લી'ખુતો રસ પાણીમાં નાખીને ધોવું. સફેદ સાખુ ઝવેરાત ધોવા 
માટેતો આવે છે તેનું પાગીમાં ૪ીણુ કરી થશ વડે ધોઇતે સોજી” પાણી છેલ્લે લેવુ 
પલેએશ પૉઢેશ, કે કોલનરીટર ને પાણી ભેળીને તેમાં ખોળી રાખવાથી હીરા જડેલા 
દાગીના ચાલુ' વપરાતા મેલા થયલા સોન ચશે. 

કેટલાંક ન'ગો પાણાં, માણેક વિગેરે સાફ્‌ કરતી વખ]ે ચુહડ્ે ઉકાળવાં તહિ, 
ધણા તાપ લાગવાથી કેઈ વખવ ફાટી જશે, તેમજ તીચેથી બધ બાંધેલા 
દાગીનાઓ પણુ પાણીમાં ખોળીને સાફ ડર્ષાથી તેની ને ડાંખતી વચ્ચે પારી ભરાઇ 
નીકળતું નથી જેથી ખરાબ ને ઝાંખુ દીરે છે માટે પેકટ તુછીને સાફ કરવા, 

ધોએલા દાગીના સુકવવા લાકડાંના વહેરમાં મુકે છે, અથવા બારીક કપડાં 
વડે કે બ્લેટી*ગ પેપરના સોજે ટુકડે લઇ તેવી બી*દરી વાલી અણીવાકે ભાગ સવે 
ખાંચાઓમાં ધાલવાયી પાણી ચુશી લઇ સુષ્ઠુ થઇ જશે. 

ઘ્વોવા પછી પૌલીશ કરવી, શેમાઆ લેધર પરે લાલ ભુકી લઇ ધસીતે તુછવુ'. 

સેહતુ' કાછી' થયલુ" પાણી દશ આંસ સોડા બાઈકામે પાંચ આંસ નીમક તે 
ચુતો ( 0110710થ1૯તે 1.100 ) અર્ધો આંસ સવે ભેળીને રાખી તેમાંથી ખે ત્રણુ 
ટીપાં તે પર નાખીતે બારીક કાગળે ધત્તવાથી ચળકશે, 


૧૬૨ 


સોનાનાં વજનનું ધોરણ; એક કરંટ ( €૪&ઇ ) વજનમાં ચાર ત્રોય મેન 
તોલેલુ' યશે, દેશી રીતે તોલા પર મળે છે. 

સેનાં સાથ ફૂપુ તથા ત્રાંબુ વધતા એછા પ્રમાણુમાં હમેશાં ભેળાય છે, એ 
મુજબ અઢાર કેરેટનાં સોનાના બનેલા દાગીનામાં ચોકખુ' સોનું સાડી એગનીસ ગ્રેન 
શપુ' દોઢ ઞેત તે સોજા ત્રાંખુ ત્રયુ મેનને સમારે ભેળેલુ' હેય; એપ્ર માણું એનાથી 
વધુ તેમજ ઓછા કૅરૅઢના સોનાંમાં ઊપલી ધાતુઓ પણુ વધતી ઓઈ લેળેલી આવે 


ધણું હલમુ' ચાર કેરેંટતુ સોતુ' ચાર ભામ, ખે શાગ રપુ' ને અઢાર ભાગ ત્રાંખુ 
ભેળવાથી બનશે, હવે એ પ્રમાણે ચારથી ચોવીસ કેરેટ યા વધુનાં બતેલા સોનાનાં 
દાગીનાઓના ચઢ ઉતર ભાવ ગણુશે. 

સોનુ ઝારવા ત્રણુ ભાગ સોતુ', બે ભાગ ર્જ દેઢ ભાગ ત્રાંખુ ને અર્ધો 
ભાગ જસત ચુહ્લે મેળવી નરમ ધેરા ર'ગતુ* થાય ને લેવુ' અથવા દારૂના અકમાં 
સીસું પીગળાવી તુટેલા દાગીના તેનાથી વળગાડવા. હલકા ઊ'યા દાગીનાના માટે 
ગ્માછું વધતુ' સોનુ" લે છે. 


સોનુ પીંગળાવવા સુરાખારનો ને મીડાંતા તેજાબ ભેળાય છે, ભટ્ટીના સખત 
તાપમાં પણુ પીગળશે. 

સેપ્નુ' નકલ કીધેલું ત્રણુ ભાગ ત્રાંખુ', એક ભાગ રૂપું તે ખે ભાગ પ્લેટીના 
ઘાતુ શેળીને બનાવેલુ' કેટલીક વખત પરખાતુ નથી. 

સોનેરી ગીળીટ કીધેલી ચીજે પાણી એક પાઇ'ટમાં દસ બાર ટીપાં 
અમોતીઆ ભેળી ધોઇ તુછીને શેમાઆ લેધરથી પ્ાલીશ કરવી; અરીઠાના ષીણુનું 
અથવા સાખુતુ' પાંણી ગરમ કરી ધોવા વાપરવુ' અથવા પોટેશ, ટ'કણુખારે અયવા 
વોશીંગ સોડા ક'ઇ પણુ એક આસ લઇ પાઈટ પાણીમાં ભેળી લેવુ", સરકો કે એલ 
દારૂ લગાડવાથી ચળકશે. 

સોવું' કદી જીનુ" થતું નથી, કહેવત મુજખ સાગ, સીસમ ને સોતું કદી ન થાય 
જુનુ 

ર્‌ડીઅ” સ ( 1દદ્રવૉપણા ) ધણી કીમતી ધાતુ કહેવાય. છે. એક આંસતો પેણે 
કરોડ રૂપ્યા કીમત અ'કાય છે. ૨ગ ખુલ્લો પીળો હેય, એની ગરમી લગાડવાથી 
%ટલાંક દરદો પણુ સાર્રા થાય છે. 


રૂછું' તથા ષ્લૅટીન'મ* 
૧૭૩૦--ખર' રૂષી તાઇત્રીક એસીડમાં પીગળતુ' નથી તેમજ તે એંસીડના ડાધ 
સોજા રૂપાંપર પડશે નહિ, હલકુ' ભેળવાલુ' તે એસીડ લાગવાથી લીલુ* થાય છે. 


દાગીના બતાવવા ખીજી ધાતુ સાથે ભેળે છે, 
૨% 


ઉદર 


ક્પુ' ઝાંખુ" પડેલછુ' સાફ કરવા નીચલી ક્રાઇબી રીત અજમાવવી. કોલતવીટર, 
દારૂના અક, જીત દારૂ, સ્પીરીટ અથવા એમોનીઆ, ગુલીતુ' પાંણી એમાંતી એકુ ચીજ 
સાથ ચાકની'શુટરી ભેળી ઝતેમાં ટરપીંનટાધતનાં એકુ બે ટીપાં નાખી રૂપાં પર લમાડી 
સુકાય ને નરમ કપડાં વડે તુછી શેમોઆ લેધરે મખમલતો ડુકડાએ ધસવાથી ચળકરે, 


સાખુતાં પાંણીમાં ટ'કણુખારની ભુકી થોડી ભેળી તેમાં ખાળવા પછી સોન્ન' ગરમ 
પાણીએ ધોવાથી હમેશાં ચળકટુ' રછે છે, અને ધડી ધડી પૌલીશતો પાઉડર લગાડવો 
પડશે નકિ, જેઇએ તો ચુહ્લે ઉકાળવુ". ખળખળતાં પાણીમાં રોજ ધે,યાથી પણુ 
સોજા રહેશે. પાંણીમાં થોડીક આંમલી અથવા તો નવસાગરે નાખી તે રૂપાંતી ચીજ 
ચુદલે ઉકાળવાથી સોજી થશે. નાઈત્રીક અસીડમાં બોળી કાઢયા પછી અરીઠાનાં 
પાંણીએ ધોઇ નાખવુ” એલ્યુમીનમનાં વાસણુમાં પાંણી રેડી તેમાં રૂપાની ચીજને મુકી 
ચુહુલે ઉકાળવાથી એ ધાતુમાંની મેળવણી રપુ' સાજ કરે છે, અથવા ત્રાંબાના વાસણુમાં 
પાણી સાય ઉકાળતી વખતે એલ્યુમીનમનો ટુકડો કે બીજું નાતું વાસણુ સાથે સુકવું. 

કાછી' થયહછુ' રૂપુ' પાણી સાથે ચાર છોલેલા પટેટા નાખી થોડુ'ક નીમક શેળી 
ચુદલે અર્ધો કલાક ઉકાળી રૂપાંની ચીજ તેમાં ડુબાડી સોજી દીશે ને 
કાઢી સોકન' પાંણીએ ધોઇને નુછવી, સ્પીરીટ અર્ધી ઔસમાં ખે ડાંમ કપુર પીગળાવી 
પાઃ બસ લાઇકર એમોાનતીઆ એક એસ ટરપીંતટાઇત ને ચાર આસ ચાક સર્વે ભેળી 
પીછી વઠેં લગાડી સુકાય ને ધોઇ નાખવુ' જરીકાંમ પણુ એ રીતે ચળકતુ' થશે. 

સાંકળીઓ સારે કરવા એમોનીઆનાં પાંણીમાં બોળી કાઢી ને તુરત દારતો 
અક લગાડી લભુસામાં સુકવવી, દારૂતા અક ખે ભામ, પાંણી એક ભાગ્તે લવ'દરતું 
તેલ પા ભાગ ભેળી સ્પ*જ વડે લગાડવુ', અથવા નડાં ગરમ કપડાંતા કે શેમાઆ 


લેધરના નાના ડ્કડાને કેસ્ટીલ સોપનાં પાંણી સાથ થોડીક ઝવેરાત સાફ કરવાની લાલ 
ભુષ્ી ભેળી તેમાં કપડુ' ખાળી તડકે સુકવી તુછવા વાપરવુ. 


પાલીશના ખોલ બનાવવા ગુ'દરનાં પાતલાં પાંણીમાં ખે ભાગ ત્રીપોલી પાઉડર ને 
ચાર ભાગ ચાક મેળવી કઠંણુ ગાળા કરી સુકાવી લેવા, સ્ટાચ'ની જુકીએ પણુરપુ' સળકરી. 

નકસી કેતરેલી ચીજે કાળી થયલી પાંણીમાં સહેજ અમાોનીઆ અયવા 
કૂટકડી નાખી પીગળે ને તેમાં ખોળી ચસ વડે ધસી સાફ થાય ને સાજ” પાંણીમાં 
ધોઇ તુછીને શેમોઆ લેધરે પૌલીશ કરવી. સુકા ચાક અથવા પાઉડરે પણુ સાફ 
થશે, નકસીમાંથી કાઢવા બરશ વાપરવો. સરકો જેઇએ તો ફેટકડીને બદહે એમોની- 
આમાં ભેળવે. અમોાનીઆ બે ડાંમ, ટરપીંતટાઇન ખે ઔસ, ચાક આઠ ઔસ, સ્પી- 
રીટ સફ કે'મદર ચાર ડ1મ, દારૂતો અક એક બસ, સવે' શેળી સ૫'જ વડે 
લગાડવાથી સાફ થશે, ખીડીતી શખ અથવા ગેસના મે'ન્ટલની ભુકી લેવી. 


શાહીના ડાધ કાઢવા ખ્લીચી'ગ પાઉડર પાંણી સાથ ભેળી લગાડી સાખુતાં 
પાણીએ ધોઇ નાખવુ. એકઝેલીક અસીડતાં પાંણીએ પણુ નીકળશે. 


૨૧૬૩ 


દવાના ડાધ પર ગધકતા તેજમરમાં કપડુ' ખોળી ઘસવુ' અથવા સ્પીરીટ ઓફ 
વાઇન ભગાડી સાખુનાં પાંછણીએ ધોવાથી રૂપાંતા ચમયા, ગ્લાસ વિગેરે સોશ્ન' થશે, 

ઇ'ડાંતા ડાધ પડે તો નીમક ધસવાથી નીકળે છે. 

*ટનતા ડાધ પર સ્પીરીટ આફ વાઇત લગાડી પાણીએ ધોવું. 

ચમચા કાંટા ચાલુ વપરાતાને અવારતવાર ટકણુખારનાં પાંણીરમાં ધોવા 
અથવા સોડાખારને કોલસાતી ઘણી બારીક શુકી સાથે ભેળી ધસવાથી ચળકટા થશે, 
તેમજ ચાલુ વપરાતી ર્‌'પાતી ચીજો શેમોઆ લેધર અથવા સુતરાઉ ફ્લેનલ વડે 
તતુછવી. ચમચા કાંટાને બારીક કાગળમાં વીંટાળાને મુકતી વખતે એક એકની અદર 
સહેજ આઢો છાંટવાથી સોન રહેશે ને વાપરતી વખતે ધોવાની અગત રહેતી નથી. 


સહેજ સાલીડ તેલ લગાડવુ*. સુકો આટો અથવા લાકડાંતી બારીક રખતે પાંણી સાથ 
મેળવી થોડો વખત લગાડી રાખ્યા પછી ધોવુ'. એ રીતે જમન સીલ્વર તથા નીક- 


લની ચીજે પણુ સાફ થાય છે. કાટ કાઢવા પૅરેપપીત સાથ પીળી ઈટેતી શુષ્ી ધસવી. 
પ તાસ કાઢવા રાપનાં પાંણીમાં ખોળવાં. સુતરાઉ જ્લેનલમાં વિટાળવાથી સેજીં 
નહે છે. 


રૂણુ' સાફે કરવાને! પેસ્ટ ટરપીનટાઇનમાં લાલ ગેરૂની શ્રુઝી, કાળી સીસાંની 
જુઝી સરખાં વજનતતી ભેળી ઘટ લગાડયા પછી સુકાયને અશ વડે ધસીતે કપડાંતે 
સ્પીરીટ આફ વાઇતમાં ખોળીતે જેરી તુછવુ', પ્લેટ પાઉડર ધરધતુ વપરાશતી 
પીજમાં આપેલો છે. 

રૂપાની જાલીની પાકીટ ( 707૬૦ ) સાફ કરવા છાશનાં પાણીમાં બોળાને 
આખી રા રાખ્યા પછી છીુકાં પાણીએ ધોઈ નાખ]. 

રૂપાંના દાગીના રાખવાની જગ્યામાં કપુરતે। ટુકડે મુકયાથી જલદી ઝાંખુ" 
થતું નથી. સુતરાઊ ફ્લેનલમાં વીટાળેલુ' પણુ ઝાંખું” પડશે નહિ. 

સીકકા કાળા થયલા પાંચ એસ પાંણીમાં પા આસ ગ'ધકતો તેકનબ ભેળી 


તેમાં પાંચ મિનિટ ખોળ્યા પછી સાખુનાં પાણીએ ધોઇ શેમાઆ લેધરે તુછયાથી નવા 
જેવા થશે. 


ટપુ" ખરભર્‌' રવા જેબુ' ( ?”૦ડાલતે ) બનાવવું. નાઇત્રીક સસીડ ને પાંણી 
બતે સરખાં વજતતું' ભેળી તેમાં રૂપું થોડી મિતિટ ખોળી રાખી પછી ચોકમખાં 
શાંણીમાં ધોઇને ગરમ લાકડાંતા વહેરમાં ખોશી સુકી તદન સુકાયા પછી કાઢી લણ 


તે પરતો વેહર બ્રશ વડે સાફ કરી નાખને।, એ રીતે રૂપુ' બરફ જેવુ' થયલુ' જલારે. 
એ પાંણીમાં હાથ ખોળવા નહિ. 


ફૂપાંને વળગાડવા અથવા ડાંખ (પડ) દેવા માટે ત્રાંયુ, તથા જસત 
તોલા પાંચ અને રૂપુ' તોલે એક ભેળી. ચુઠુલે પીગળાવી વાપરવું, કલાઇ તે 


શપુ” સરખા વજનતુ* તાવીને લગાડવાથી પણુ સધાશે. ટ'કણુખારને પાંણીમાં ધટ 
અનાવી વળગાડેવા લેવુ, 


૧૬૪ 


. રૂપાની નકલ કરવા કલાઇ ને ત્રાંછુ ભેળે છછે. 
ખઔક્ષીદાઇઝડ ( 0ઝાંવોટ્વે ) એટલે રૂપાં પર લેખ'ડતો ધોળ ચઢાવેલું કાળ? 
૨ગતુ' આવે છે, તેને સાફ કરવા પાંણીમાં સોડા સલ્ક્રસ ( 30વૅદ્ર 3010105 )' 
પીગળાવી તેમાં કપડુ' ખોળી તુછવાથી તદ્ન નવુ' જેવુ' થશે. અમથાં ગરમ પાંણીએ 
ધોઇને રેમોઆ લેધરે તુછવુ. ગધકતો તેજાબ એક ભાગ તે પાંણી ચાલીસ ભાગતે' 
સુમાર ભેળી ચુહલે ઉકાળતી વખતે ઉપલી ચીજ અ“દર સુકવાથી સોજી થશે, 
રૂપું" અથવા ધ્લેકત્રોપ્લૅટતી યીજે તુછવા સારૂ જડાં કપડાંને દુધ એક પાંઈટમાં 
કમોતીઆ એક આઔસ પીગળાવી પાંચ મીનીટ વેર તેમાં કપડુ' ભીનવી રાખી બહાર કાઢવા 
પછી તુરત &'ડાં પાણીમાં પાછુ' ખાળી કાઢીને તડકામાં અયવા આતશ આગળ સુકાવી 
નાખી કોઇખી ચીને તેતે તુછવાથી ચળકટી થશે. 
૧૭૪,--પ્લેટીનમ ( 8181010010 ) ધણીમે ધી ધાતુ તરીકે ગણાય છે. ગમે 
એવી ગરમી કે તાપ લગાડવાથી લાલ થશે પણુ જલદી તે પીમળતુ' નથી. રૂર્પાને 
ભળતુ* આવે છે. કસોટીના પત્થર પર ઘસી નાઇત્રીક અસીડ તે પર નાખવાથી ડાધ 
નીકળે નહિ તે સોજુ' જાણવું. પ્લેટીતમને સાંધવા સોનુ” વપરાવ છે. 
પ્લેટીનસ સાફ કરવુ' તેમાં બાંધેલા દાગીના કાળાશ પડતા થઇ જાય તો, અમે!ન 
નીખઆમાં પાંણી ભેળી તેમાં નરમ કપડુ' બોળી તે વડે તુછવાથી પાછા સોજ્ન થશે, 
સાતી ગાને તેના તોલ, કોઠા, ચવનાં દાખલાઓ 
વિગેરેની સસજણુ. 
ઝવેરાત દરેક ન્નતતુ' ચાલુ જેવાયી તે ઊ“ચુ*, હભકુ' પારખવાતી સમજ આવે છે. 
૧૭૫૦--મોતી ( 7૦8191 ) ખરાં પારખવા દાંતને લગાડી સહેજ ધસવાથી 
અરખચડુ' ભાગરે, અને વીંધવામાં ષણુ ધણાં કઠંથુ લાગે છે. 
ખોટા સેતી દાંતને લીસાં લાગી તે પરથી સરી નનય છે. તેમાં ટાંચતી ભેોકર્તા 
નરમ હોવાથી તે અ'દર પેવસ થઇ જરે. : 
' સાતી” તોલ ચવની ગણુત્રીએ થાય છે, જેતી સમજ આપી છે. દુતીઆમાં 
સઊથી મોડું મોતી ૧૮૦૦ ગ્રેનને સુમારે મળેલુ' છે. 
સેજ ગોળીબ'ધ ને ચળકટી ચામડીનાં ચુલાબી ર'ગનાં મોતી સારાં ગણાય છે; 
ષીળા દાણા હલકા કહેવાય પણુ કેટલીક વખત તેવાં મોતી ચાલુ પહેરતાં પરસેવો 
લાગવાથી લાંબે વખતે સડ્રેદ થાવ; ખાટો ક ખારો પરસેવો ચામડી ખરાબ થરે. તેમજ 
માતી અમથા ખ'ધ હવા લાગ્યા વગર પડી રહેતાં ઝાંખાં પડી કોડી જેવાં દીસે છે. 
કતુ' સ૫'જ તેની પાસે સુકવુ ચાલુ વાપરવાથી ચામડીપર ચળકાટ રહેશે. 
ખસરઇ મોટીના દાણા વજતમાં ભારી કહેવાય છે. 
મેોતી ઉપરની ખરબચડી ચામડી કાઢવાથી નીચેનુ' સોજી' પડ નીકળે છે, કોઇક 
વખત નીચેતુ' ખરાબ પઢ નીકળી આવે તેનો ભરૂસો નહી, ધણી ઠંડી કે ગરમીના 


જૂરફાર્થી કોઇ વખત ફાટીને ચીસ પડે છે. કાળા રંગનાં મોતી જવળે મળે છે ને ધણુ 
૪ીમતી ગણાય છે, 


૨૬૫ 


મોતીમાંની ફાટ મોહાંમાં તેતે થોડા વખત રાખવાથી ગરમીએ પુસશે પણુ એકુ 
એ કલા૩માં પાછી દિશી આવે છે. 

ઝીણા સોતીતા દાણા ( ખાખો ) સોજે ગાળીબ' ધ મુ મોંધો ગણાય છે, 
એને સીઠ પ્લે ( 3૯૦૦૧ 7૦૩11 ) કહે છે. 

નવાં વી'ધેલાં સશોતીના ખરબચડા વેઠેમાં રેશમ પોવાથી ક્તરાઇ નય તો 
કાઢો જે કોચતી લાઇતીંગ માટે વપરાય છે તે પાતલો વેહમાં પોઇને થોડે, વખત 
ધસવાથી સફાઇ થશે. લ'બાસુ મોતી ( સુજતી ) અણી પરથી વીધેલું ઝીમતી ગણાય 
છે. કલચર ક વીતી વખતે ખારીક શુષ્ી જેવુ' નીકળશે; 'ખરાંમાંથી કમ્ધખી 
નીકળતું નથી 

માતા જાવા માટે પાતલી તારની સોય આવે છે જેને કાચાં ઝીણાં રેશ્મરમાં 
પોઇ મોતીની રોર્‌ તેમાં ભરવા પછી વણેલા રૅશમની છેડા સાથ પેલાં કાચાં રેશમનેો 
છેડે$ મેળવી ૬૪ બધાં મોતી તે પર સ'ભાળથી સેરવી લેવાની સહેલી રીત છે. મોટા 
દાણાની શેર ભરતી વખતે દરેકતી વચે કોઇ ગાંઠ મારે છે જેથી રેશમ કદાચતે માળા 
તુટે તોપણુ ખધા દાણા સરીને તીકળી પડતા બચશે. રેરામને વળ આપવા સીવવાના 
પ્રકરણુમાં જ્ેવુ*. 

સાતી ધેવા છુટાં પાડી ઝીણાં કપડાંમાં પોટલી બાંધી અરીઠા સાથે ખાંડ 
અથવા નીમક ભેળેલાં પાં્રીમાં બાળી હાથની હયેલી પર્‌ ધસવાં, પછી ખીજા' સોન્ન” 
કપડાંએ તુછવાં, ધહુ'નુ' થુલુ' થોડુ' પાણી સાય ચુહ્લે ઊકાળી ગાળી કાઢી તે પાણીમાં 
મોતી ધસીતે ધોઇ સેન્ન' પાંણીએ પાછાં ધોવાં, જોઇએ તો થોડી પટકડી ભેળવી, 
ગાયનાં દુધમાં સાખુ ઉકાળી પીગળ્યા પછી તેમાં મોતી ધસીને ધોઇ સે.ન્ન' પાણીમાં 
ધોવાં, 

સાતી સરેદ કરવા માટે હાઇડોજન પરઅક્ષાઇડ ( ઉ» વૅ”૦ુ૦ળ ?૦૪૦ઝંવેક ) 
નામવી દવા લગાડે છે જેતે બ્થીચ ( 81008 ) કીધેલાં કહે છે. ગે રીતે સાર 
છીધેલાં મોતી લાંમે વખતે ઝાંખાં પડી ન્નય છે. 

મોતી કલચર કીધેલાં ( ઉપ!ણ?લ્ટવે ૪818 ) હાલમાં ખરાં જેવાંજ આવે 
છે તેતી બતાવટ મોતીની શીપતાં ગોળ તેમજ ચપટા દાણાઓ બતાવી જે દરીઆરમાં 
[( 0૯" ઉટિવેક ) જેમાં મોતી પાકતાં હોય ત્યાં માસુસો અ'દર ઊતરી મોતીઓ 
પેદા થતી શીપો ખહદાર કાઢી જરા સહે ખોલીને તેમાં ભેપતા બનાવેલા દાણાએ6 
બકુ ખે મુકી બધ કરી પાછા દરીઆમાં મુષી દે છે. એ રીતે લગભમ એક વરસ 
વેર રાખવાથી તે દાણાઓ પર તેમાંની જવતી કાળુ માછલીઓ ( [૦81૫ 0૪8૦5) 
“સોતીનાં જેવું સોજુ” પડ બનાવી દે છે ત્માર પછી તેટલી મુદતમાં લેયાર થવે બે 
સોતીઓ કાઢી લે છે, ને કે ખરં પણુ ીમતમાં તેમજ વજતમાં ખુદરતી અસલ 
માતી કરતાં પૂરક પડે છે. 


૫૬૬ 


મે।લીનાં તોલનુ” કેષ્ટક કોઠા તયા ચવતા દાખલાઓ. 
૧૬ બદામ- ૧ દોકડે 
૨। રોકડા- ૧ ટકેદ 


૧૦૭ 9» “૧ ચવ 
૧૭॥1 ઢકાની ૧ રતી 
૨૪ રતીનો ૧ ટાંક 

દાખલા તરીકે ૧ મોતીનો દાણા! વજતમાં એક ટાંક ( ૨૪ રતી ) થાય છે તેના 
થવ ૩૩૦ ચરો, ને જે તેજ વલતાં તેટલા મોટા ૩૩૦ દાણા વજનમાં એક ટાંક 
થાય તો તેતો ચવ ૧ ગણાશે; એ પ્રમાણે ટાંકમાં દાણા વધતા આવે તેમ ચવતુ 
વજન ધટતુ' જાય. એ મુજબની મોતીની ચવની ગણુત્રી થાય છે. ઊપલે હીસાખે ૨ 
દાણાના ૧૨૬૫ ચવ અને ૩ દાણાના ૧૧૦ ચવ ગણુવા, ૪ દાણાના ચવ ૮ર, પ 
દાણાના ૬% ચવ, ૬ દાણાના ચવ ૫૫, ૭ દાણા ૪૭ ચવ ૧૪ દોફડા, એ ગણુત્રી 
પમાણે 2૩૫૧ દાણાનુ' વજન ધટી ને ના ચવ ને ૧૬ રોકડા થરો, 

કોઠામાંથી ચવ કાઢવાની સમજલુ, એમાં જે વજથુ રતી, ચવ અને દોક- 
હાતુ' આપેલુ' છે તે પ્રકટ એકજ દાણાતુ' નાણુવું. 

દરેક વલનેો દાણા નાતો કે મોટો હેય તેતુ' છુટુ' વજણુ કાઢવા માટે રતીતા 
કાંઢા પર છુટા છુટા તોલી જેવા પછી તે દરેક દાણા જેટલા રતી થતો હેય તેટલા 
સ્તી માટે કોઠામાં જેવાથી તેતાં ચવ ને દકયા મળી આવરી, જે સવે એકજ 
'દ્ાણાતુ' વજન ગણારો. 

એજ સુજબ એક સરખી સાઇઝના ગમે એટલા દાણાના સામટા રતી કાંટામાં 
તોલીને તેતાં તોલેલાં વજણુની રતી સાથ કોઠામાં સરખાવી નનેવા, પણુ એમ નહિ 
સમજવુ' કે તેજ સામટા દ્ાણાતુ' વજન થયુ”. નાના મોઢા વલના ભેળેલા દાણુાવું' 
તોલ સામડુ' કઢાશે નહિ. 

ધારો ક તોલેલો એક મોતીનો દાણા અથવા અગીઆર તેનાજ વલતા એક સરખા 
દાષ્યા વજણુમાં પા રતી થયા; કોઠામાં તે પા રતીનાં ૧૫॥ ચવ ને ૪ દોકડા આપ્યા 
છે જે પણુ એકજ દાષયયાવુ' વજન જાણુવુ'. આપણુને હજુર ૧૧ દાણાના ચંવ કાઢવા 
'શ્રકરો, જે માટે પહેલે દાંખલે જોવાથી સમજ પડશે. 

એજ મુજખ કોઠામાં જેઇનતે બીનન ત્રણુ દાખલાઓ ૭, ૧૫, ૩૬ દાણાઓ 
શવ કાઢવા એક દાણુનાં વજણુને હીસાબે બતાવ્યુ છે. 

કહો લાંખો હોવાથી હાલમાં પ્રકટ રતી જા થી રતી ૧ સાધીતો આપ્યા છે 
તેવી લેયાર કોઠાની ચોપડીઓ આવે છે જેમાં એથી વધુ ૫૦ રતી ઉપરનાં વજણુન્દર 
દ્ણાઓની વિગત મલશે. 


ઉૃહ્‌છુ . 


કોઠો 











₹ જશુન્અનાઇન ન _જનાન ર સુજી જનાજાનાનનજનાઇન. કનનાઇન : : છ ૬ : 





દાણા એકતા ચવ પ 
રતી | ચવ | દોકડા | ર્તી ચવ દોકડ! રતી ચવ રાકડા 
૦ ૦ ગ॥ ૨)શ [રા [| ૨૪ જાણ છા | રજા 
૦1” [ ૭ પ ર્‌ ર1 ૧૫ ૪૬ ૧૦ જા 
૦।શ* [ ૦ ટા રાન [૩ દા જા ૧૦| દાઇ 
૬[૬્ટક ૦ ૧૦1 રાન |ઢ૭ ટડ ૪” |૧૦॥ ૧૫ 
૦ ૦ ૧૪ ર્‌ાટ્્નિ ડા ૧૫ ૪2 ૧૦ રેજશ્યા 
૦।1” [૦ [| ૧૮ રા |શા ૮ જાઃ્ન[૧૧।| ઢ 
બાત્ર્ચ| ૦ રરા॥ રાન થા જર જા ૧૧॥। ૧૦ 
બાક્ટ | ળા ર્‌ ર291 ક ૧ ૪ાનન ૧૧! ૧૧ 
૦ ૦ | ૭ ર્‌ા૬્નન! જ ૧ગાા જા#*1 ૧ર૨। બા 
૦ વા |૧ર૨॥ રા। |જા ૮ા જરાક ૧૨ા॥| ટા॥ 
બા122[ ૦1 ૧૮ *1ન-| હસા ૩ જાણ ૧૨ ૧૭ા 
બ॥શ્ટ| ના ના રા॥॥1£1 ૪ા | ૨૩॥ જા॥॥#- ૧૩ ૧ 
જૃ ના હા ર્‌ા॥ણક્ટ। પા ૧૪ જાણ: ૧૭॥। ૧૧ 
૧)” | બા [| ૧જા ૩ પ ૧૫ા જા॥॥ક્ટ। ૧૩॥1| ૨૧॥ 
૧). | બા |૨૨॥ ૩૦૫ | ૧ર૨॥ ૫) ૧૪ છા 
૧)શ। [બા | પા ૩) | પ॥। હા ૫)” | ૧૪1 ૧૮ 
૧ ૦ | ૧૪॥ ૩/2 [પા ળયા ૫) | ૧૫ ૪ 
૧” | બારડ ઢા દ્‌ પ ૫)ક્ક| ૧૫ | ૧૬ 
યત્ર પે ૮ા ૨* [૬ ઢ॥। પા |૧૫॥1| ૪ 
વાથ | ૧ ૧૮ ૩7 ર્‌ પાન ૧૬ ૧૧૫ 
શ [૧ ૪ ગક | ૧ ખપા2* | ૧૨૬॥ પૃ 
૧#- [૧ | ૧૪ ઢા |૭ વા પાશ્ન ૧51] ૧૮૫ 
૧૬ | ૧॥ વા ૩॥#*- | ષા ર્‌ પા ૧૭ હ ઃ 
પાટ | ૧1 | ૧૩ ૩૬5 | દયા રા પાન [૧૭ રર 
યા ૧ા1 ડ। 21૬ | ખા ૪ પાદન | ૧૮ ૧ર 
૧1૦ [|”૧॥। [| ૧૭ ૩1 | ૮ પા પાદન | ૧૮ દા 
૧[॥દ્ર| ર વા ૩111 હા હયા પાણ [૧૮10101 ૧૪ 
૧ા॥૪ રે | ૧૫ 3॥2* [ ૮1 | ૧૦ ષા” | ૧૪ | ૧મ॥ 
૨) રા જ કાક ૮11 ૧૩॥ પા॥દ્ર | ૧૯11] ૨ 
૨)” [રા [૧૮ા ૪ હ ૧૬॥ ષાાક્| ૨૦ | ૧૪ 
૨)2 રા | ટા ૪)૦”“|હછા ર્બા ર ૨૦ા| ૧૨ 
ર૦ ર્ર્ટ પા કપ [૭૦૧ હૉ ૪૮ [૧૩૨૦] ૦ _ 
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૬5૮ 


ચવ કાઢવાના દાખલાઓ, 


પહેલે દાખલે-- ર 

૧૭૨૦--એક દાણુ! જેતુ' વજણુ રતીના કાંટ પર તોલવાથી રતી પા ) થાય જે 
કરણમાં જવાધી સમજ પડશે કે તેતા ચવ ૧૫॥ ને દેોકડા ૪ આપેલા છે, એ 
એકજ દાણાનું વજણુ છે, હવે જેન આપણુને તેવા ૧૧ દાણાતુ' સામતુ' વજણુ 
સવમાં કાઢવુ' હોય જે પણુ તોલવાથી રતી પા ) થતા હોય તો નીચલી રીતે હીસાબ 
કેરી ચવ કાઢવા પડશે. 

૧૫॥-૪ ને ૧૧ વડે ભાંછ તેના વધેલા રૈષને ૧૦૦ દોકડાએ ગુણીને તેમાં 
૦॥ ચવતા (૭૫ દોકડા ) તથા ખાષીના ઊપલા ૪ મળી છ દોકડા ઉમેરી પાછા 





૧૧ એ ભાંજવા. 
૧૧) ૧૫॥ જ૪(૧ ચવ. 2 
૧૬ 
જા॥ ( ૭૫ દોકડા ). 
૧૦૦ 
૪૭૫ 
જ ા 


૧૧) 


૪૭૪ ) ૪૩ દેકડા:૦ ચવનાં (ર૫) ને ૧૮ દોકડા બીન્ન. 
૪૪ 





૩૪ 
૭ઢ 


શ 
ઝ 


જવાબ-- ૧ ચવ, ૧૮॥ દોકડા. 


' ૧૧ મોતીના દાણાતુ' વજન ગણાશે. 


૧૬૯ 


આજે દાખલે-- 


પ જિમ ન કુલ યુ રતી ૪॥12* થયા જેતું' કોઠામાં ચવ ૧૩ 
જણુ એક દાણાને હીસાખે આપેલુ' 
શલે લુ' છે. હવે ૭ એકસરખા દાણાના 
૭) ૧૩॥ ૧૧॥ (૧ 
પ 
ઘા 
૧૦૦ 
૫૬૦૦ 
૬૧ 
૭) દ્યા (દ૪:-ના ચવ ને ૧છા દેોકડા. 
જ3 
૩% 
૨૮ 
ઢઢ 
જવાબ---૧॥ ચવ ને જછા દેદકડા. 
૭ મોતીના દાણાનું વજણુ. 


૧૭૦ 
ત્રીજે દાખલે-- 


દાણા-૧ (યા વધુ મોતીના દાણા ધારે કે ૧૫ ) તોકેલા વજનમાં ૧૫ રતીં 
થયા તો પણુ એ વજત તો એકજ દાણાનું ગણાય, માટે હવે ૧૫ રતીતા ચવ ૧૨ ૮॥ 
ને ૧૫ દૌકડા બીજી કોઠાની ચોપડીમાં આપેલુ' છે. તે પરથી પેલા વધુ દાણાના ચવ 
નીકળશે. ૧૨૮1-૧૫ ને ૧૫ વડે ભાંજીતે તેના વધેલા શેષતે ૧૦૦ દોકડાએ ગુણીને 
તેમાં ના ચવના ૫૦ તથા બાકીના ૧૫ મળી ૬૫ દોકડા ઉમેરી પાછા ૧૫ થી ભાંજી 
દેવા. એ ૧૫, રતીતુ' વજત આએ કોઠામાં નથી આપેલુ”. 








ચવ 
૧૫] ૧૨૮1 ૧૫ [૮ 
૧૨૦ 
૮॥ 
૧૦૦ 
«૫૦ 
૧૫ 





૧૫] ૮૫૫ [૫૭ દોકડા: બા ચવતે ૭&। દે!કડા. 
૭પ 
૧૧૫ 
૧૦૫ 
૧૦ 
ચવ- દેોકડા, 
%વાબઃ-૮ા છા. 


૧૭૬ 


શોધો દાખલે।ન- 


૧ દાણુ (યા સામટા ૩૪ દાણા ) વજનમાં ૩૪ રતી થાય તેના ખીજ 
મોપડીમાંના કોઠા સુજખ ચવ ૬૬૨ અતે જા દોકડા થરો માટે હવે ૩૬ દાણાના 
ચવ શોધી કાઢવા પડરો. એ વજન પણુ પાછલા કોઠામાં નથી. 


ચવ દોકડા 
૩૪] ૧૬રા ૪ [૧૬ - ચવ 
ટ 
રહર્‌ા 
૨૩૪ 
૦૩૪૮ા 
3૧૦૦ 





૩૮૨૫ 
જા 
૩૪] મ૮રછા [૯૮ ઘેકડા: નદા ચવને ૨૩ દોકડા 
૩પ૧ 
ટ૧છા 
૩૧૨ 
૭૪ ષા 
જવળાબ૩--૧૬॥ ચવ, ૨૩ દેકડા 3૪ દાણાનુ' વજન. 


૧૭૨ 


ઝવેરાતમાં વપરાતા કીમતી યત્થરે. 4 
૧૭૭-હીર્‌ા (પિંદ્રાળબાવૅ) તેમ?” ખીન્ા છીમતી ઝવેરાતના પત્થરો રતી 
તેમજ કેરેટ (0૧૦૧૬) ના તોલ પ્રમાણે મળે છે. 
દેશી તોલ રતી વજનમાં ઇગ્રૅજ કેરેટ કરતાં સુમારે એક આના ભાર એછે 
ગણાય છે, એટલે એક કેરેટ હીરો વજનમાં સુમારે એક રતી એક આતે થશે. 
સવેનાં તોલ માંપ આગલ આપેલાં કોષ્ટકમાં જેવાથી સમજ પડશે. 


હીરા ખરા ખોટા પારખવા; ખરાને આંખ આગલ ધરવાથી આરપાર ન્ેવાઇ 
શકાતુ' નથા, ખોટામાંવી સામી બાજીનુ' દિશે છે, તેજ મુજબ હીરાની પછવાડે આંગળી 
મુકી તેને હીરા જેવાના કાય વડે શેવાધી ચોખા માલમ પડે તે ખરા જાણુવો, ખોથાને 
એ રીતે જેવાથી તેમાંની રજકણો દિશી આવે છે, તેમજ કાણુસ વડે ખરા પર 
“ધસા પડશે નહિ. 


એક કાગળ પર્‌ સુખડપેન વડે મીંડુ પાડવુ' અથવા ટાંચણી ભેોકી કાણુ' પાડી 
તે પર હીરા વડે ન્નેવાથી ખરા હરો તો એક મીંડુ દીશે છે અતે ખોઢામાંથી ધરણાં 
મીંડાં જણાશે. પાણીમાં નાખતાં ખરા હીરા ઝાંખા પડતા નઘી, મોઢાં વડે બાક 
આપ્યાથી ઝાંખા થઈ પાછા ચળકશે. ખોટા ઝાંખા પડશે તેમન# ખરો હીરો કાચ કાપે 


છે અતે ખોટા વડે કપાશે નહિ, એને કાચ પર ધસીને પછી દાબવાથી ખરે હીરો 
શ્ચોંટી જય છે. 


શ્ડીઅ'મ રાતને વખતે ખરાહીરા નજદીક પકડવાથી ચમકરો ખોમા પર્‌ તેતી 
અસર થતી નથી. 


હીરા સાફે કરવા; કોઇખી સ્પીરીટમાં કપડુ' ભીતવી તુછવા અથવા કોલોનતરટરતે 
પાણી સાથ ભેળી તેમાં ખાળી રાખવાથી હીરા જડેલુ' ઝવેરાત મેળુ' હશે, તો. સાફ 
થરો, ખીજ રીતો માટે સોનામાં જુવે. 


હીરામાંતી ખામીઓ લાલ કાળી છાંટ, %ર"મ, ધસા વિગેરે કાય (&14૪01ઝાંપટ- 
ઊંદ્ઠટક) વડે બરોબર દિશે છે. કેટલીક વખત સાધારણુ આંખે પણુ માલમ પડે છે. 
તેવી કોઇબી “*તતી એમકુ ખામી મોટા હીરાને છેક મયાલે અયવા કીનારી પર છેોય 
તો કપાવી કૈ ધસાવીતે કાઢયાથી જે કે હીરો વજતમાં કમતી થશે પણુ ચોખેો થવાથી 
તેની કીમત વધે છે, ધણી ખામીઓ એ રીતે નીકળી ૨્રાકતી નથી. 

હીરાને કેોઇબી ધાતુમાં બેસાડવા; સ્પીરીટ ઓફ વાઇતમાં આઇસી'ગ્લાસ 
શુ'દર ગ'મ મેંસ્ટીક, ગમ અમોનીએક અને સહેજ સરકો ભેળી ચુહલે પીગળાવી વાપરવુ* 
રૂમોમસત૪ી એક ળાતતા ગુર જેવા નાના ટુકડા આવે છે તેને બનાવેલાં દ્ામીનાનાં 
ખોલાં સોનું અથવા રૂપું જેમાં નગાો વગમાડાાં હોય તેમાં મુકી બત્તી કે આતશ 


૧૭ 


પર ધરવાથી તેમાંતી ર્મીમસતફી ગરમીએ તનવાય કે તુરત તે ન'ગ ખાંચામાં દાખીને 
ધરવાથી સાથે વળગી જશે. 


વીલ'દી ( 1૦૩૦ 19141001 ) એ હલકી જાતના હીરા કહેવાય છે,જેને 
ઉપથી ખાજા પર કાપીને પહેલ પાડેલા હોય ને તળીઆંમાંથી સપાટ દિશે છે. 
ધોરખાજ (10૩002) પણુ પીળાં ર“ગનુ' આવે છે. 

૧૭૮૦--પાણૂા ( 110001781વે ) લીલા ર'ગનાં જેમાં સહેજ ખ્લુ પત લાગે તેં 
ધણુ' કીમતી ગણાય, ખુલ્લા રંગનાને તેમાં જાળાં અથવા ધસા જરમ દીશે તે 
હલકાં જણુર્વા; હીરામાં લખવા સુજબ સાફ કરવા. 

ઉ૧૭૯૯૦--માશેક ( 1દેપ?) ) લાલ ને નીતર્યું કીમતી કહેવાય, હલકાં સફેદ ડાધ 
તથા ગદલા ર'ગનાં હોય છે, સે।જું ધેરા ર'ગનું' માણિક પાંણીમાં નાખતાં તેનો ૨ગ 
પણુ કેટલીક વખત લાલ ક્શિ છે. વજનમાં ખીજ જીમત પત્યરમા ભારી હોય છે 
તેથી ઉતરતા પોખરાજ ગારનેટને હીરા થશે. 

બનાવટી ભાણુક ખરાં માણેકને ધણી ગરમીથી તાવી પાછાં મોટા નાના ધાટનાં 
વિલાયતમાં બને છે, જે જેવામાં તદૃત ચોખા ને ખામી વગરના દીશે પણુ જીમતમાં 
એશા ગણાય, તે દાગીનામાં પણુ વપરાય છે. માણેક, પાણાં નાજીક જાતનાં હોવાથી 
જમીન પર પડતાં ભાગે અથવા તરેલ પડી જાય માટે સ'ભાળ રાખવી, 

૧૮૦૦--પીરેોજા ( 1 વૂપબાંકહ ) લીલાસ પરના બ્લુ રગતા પત્થર ઝવેરાતમાં 
વષરાય છે. ક. પાણી લાગવાથી ખરાખ થસે. સાધ્‌ કરવા કપડુ' રપીરીટ અયવા 
દારૂના અક માં ભીનવીને નુછવુ'. ૨*ગ ઝાંખો પડી ગયલો કેટલીક વખત પાંણીમાં 
સોડા બાઇકાબ' થોડે પીગળાવી તે વડે તુછવાથી સોને થાય છે. 

ઓપાલ ( 0001 ) સારા આસમાંતી અથવા લીલાસ પરના ર'ગનાં ચળકટાં 
સોજા” કહેવાય; એ ર'ગ બદલે છે, તેમજ ગરમી આતશ્ચ નજદીક લઇ ગયાથી કોઇક 
ફાટી જઇ જડેલુ* નગ નીકળી પડશે. સાફ કરવા વ્હી*કી દારૂમાં કપડુ' ખોળી વાપરવુ . 

શની (520)011#0 ) ધેરા બ્લુ ર'ગનો પત્થર કેટલાંકો ઝવેરાતમાં ઝ.ઝો 
વાપરતાં નથી. મુન સ્ટોન, લસણીઆ ( 0€&1'૩ 7 ) વિગેરે ઝવેરાતમાં વપરાય છે, 

એકવાસમરીન ( ્4વૃપદ00827110 ) ખુલ્લા બ્લુ તથા પીળા અને લીલા ર'ગનાં 
ચળકટાં આવે છે. 

એમેડેસ્ટ; યાકુટ ( &10001381૦ ) ન્નખુડા ખુલ્લા તેમજ ઘેરા ર ગનાં 
નીતર્યા ચળકટાં હોયઃ છે તેની ઉપર સુઃ જતા કીરણુ જે બરોબર સીધાં લાગે તા 
ગરમી ખે'ચો લઇ ॥ાટી જય એમ કહે છે. 

ઉપલી ધણીક જાતતા %ીમતી પત્યરો બનાવતી પણુ આવે છે મોતી, શીરા, 


પાણા, માણેક, પીરોજ, એમેઠીસ્ટ વિગેરે, તે પારખવા જાણુવુ' જોઇએ* ખરાં નગદ 
જમીનની ખાણૂમાંયા મળે છે. 


૧૭૪ 


ઔઓજ્છી જાતના સોજા પથરા. 

૧૮૧૪--પરવાલોં ( 0૦% ) લાલ સફેદ તેમજ ગુલાબી ૨'ગનાં આવે છે, 
એની લાંખી દાંડીઓખી મળે છે, પડી રહેતાં ર'ગ ઝાંખો પડે તો સહેજ ઓલીવ 
લગાડી ધસડીને તુછયાથી લાલ ર'ગ સોજો થઇ ચળકરી. પૌક્ીશ કરવા પ્યુમીસ્ટાનતી 
ભુકી કપડાં પર લઇતે ધસવી. 

ગરમ પાંણીમાં થોડો ટ'કણુખાર અથવા સાખુ પીગળાવીને તેમાં પરવાલાં ધોઇ 
તુરત તુછી નાંખવા ; સાખુનાં પાંણીમાં નીમક ભેળી ધોવાં. 

ખરાં ખોટા પારખવા સળગાવી નેતાં ખોટાં બળી જશે, 

ખરાં દરીયામાંથી મળે છે અને કદી બળતાં નથી. 


ખનાવતી ખોટાં પરવાલાં એક ભાગ સીંદુર ને ચાર ભાગ રાજમ ભેળયાથી 
બનશે, તેમજ પત્થર પર લાલ ર'ગ ચઢાવેલાં આવે છે. 

લાખને તાવીને તેના ગાળ તથા લ'બાચા પરવાલાંને મળતા દાણા! પણુ ખને છે, 
લાખતી લાકડીના નાના ડુકડા કરી એક લેખનો સુઇએઓ ગરમ કરી તે ટુકડાની 
અધવયચમાં ખોસ્યાથી કાણુ' પડે ને તે સુઇઆ સાથ ઊ'ચકી રપીરીટના ચુહુલા પરે 
સહેજ તાપ લગાડી નરમ થાય ને દાખી ગમે એવો ધાટ બનાવીને કપડાં વડે ધસી 
નુછ્યાથી ચળકાટ આવે કૈ સુઇઆનો ખીન્ને છેડો પાછે ગરમ કીધાથી દાણાવાલી 
આજી પણુ ગરમ થરે ને તેમાંથી દાણા સરખો નીકળી આયશે. 

ઓનીકસ ( 010% ) નામનો કાળે પત્થર ઝવેરાતમાં જડે છે. , 

જેડ ( 4દંટ ) એક જાતતો .ચીનાઇ પત્થર દરીઆ તેમજ નદીમાંથી મળે છે, 
એનો ૨ગ લીલો તથા સડ્રેદ હેય છે 

જેટ ( ૦1) કાળા ૨ર*'ગતો અકીકતે મળતો પત્ધર ઓલીવ ઓઇલ લગાડવું, 
નકસીવાલી જેટની ચીજમાં પાંઊતો ભુકો ફ્લેનલના ટુકડા વડે ધસવાધી સોજી થશે. 

લેપીસ લેઝુલી ( 1.8૩5 1.08૫ ) નામતો આસમાની બ્લુ પત્થર પણુ કીમતી 
છે, તેમાં જીદી જીદી જતના રશ્ાયણી પદાર્થો જેવા કે સોડીઅમ, એલ્યુમીનમ ને 
કેલશીઅમની ભેળ હોય છે. 

કેરબા ( 500001 ) ઝાડતા રસર્માથી નાના મોટા ધાટતા પીળા રગના દાણા 
અને છે, જેોન્ન પારખવા ધસવાથી સારો સહોરમ આવશે, કાગળ યા દોરો કે બાલ 
મુકી તે પર ધસેલેો કેરખા સહેજ દુર પકડવાથી તેની ગરમીએ ઊપલી કોઈબી ચીજ 
પોતીકી મેળે તે પર ઊ'ચકઇ આવશે. 


હલકા કેરબા ગદલા તેમજ ખુલ્લા પીળા ર'ગતા હોય, સાજ ઝવેરાત નેવાતા 
કાચમાંથી નીતર્યા દીશે છે. 


૧૭૫ 


ઓલીવ ઔાલમાં શ્લેનલતુ' કપડુ' બોળી ધસવા પછી તુછવાથી કૈરબા ચલકશે, 
નરમ કરવા તાવેલા મધપુડાના મીણુમાં સુ? આતશ્ચ નજદીક થોડી મિનિટ ધરીને 
પછી ગમે એવો ધાટ પાછો થશે ભાગેલુ' વળગાડવા કલોરે[ફ્રોમ માં પીગળાવી હટેલે 
ભાગ ગરમ કરી તે પ૨ લગાડી દાખીને ધરવુ*. 
સરમાં દદકુતામા-૦૦૦૦૦ 
પ્રકરણુ ર૨૩. 
પરચુરણુ આખતે! ગ્મને તેની રામજણુ* 
૧૮૨૦૪-ચોક પુરવાને ચુનો હુવાયલેો તડકે કે ચુહલા આગલ મુકવાથી 
સોજે થશે; એ ખરાબ વાસ, ચીકાશ, વિગેરે ચુશી લેશે. 
કળી ચુને ( ઉપ10% 1.10૦ ) પણુ એ રીત્તે પ્રઇખી જગ્યામાં છાંટવાથી 


સરદી વાસ વિગેરે દુર કરશે, અથવા દાખડા તથા થેલીમાં થોડાક ગાંગડા મુકેલા છુટા 
? પડી ભુકો થઇ જશે, 


સીમે'ન્ટ ભીનાસવાલી જગ્યાર્મા રાખવાથી હવાઇ નય છે, પાણીમાં થોડુ'ક નાખ- 


વાથી સોજીં હરો તો નીચે ઠરી જશે, હલકુ' ઉપર તર્યા કરે છે. ઇટ પાંણીમાં ભીનવ્યાથી 
મજખુત થશે. 


૧૨૩૦--૨'ગની ખરડેલી પીછી સારે કરવા ટરપીંતટાઇન અથવા કેરોસીન 
તેલમાં ખોળવાથી ર'ગ નીકળી નય ને સોદ્ય ખારતા પાણીમાં ધોવી; સુકાયા પછી 


બલતેલ તે ટરપી'તટાધનં સરખા વજનતુ* ભેળી લગાડી રાખવાથી નરમ રહે છે. નવી 
ચીછી વાપરવા આગમચ પાંણીમાં ખોળી સુકાયને વાપરવી, 


૧૮૪૦--રાજમને સ્પીરીટમાં નાખવાથી પીગળી ન્ળય છે, પણુ તેમાં પાંણી 
શડયુ* હોય તો રાજમ છુટી પડી નીચે ઠરી જશે. 

કપુર્ને છરી વડે એઓખવ્યાથી ભુકી થરો. દારૂતા અક કે સ્પીરીટ થોડાં ટીપાં 
નાખી ધુ'ટવાથી પણુ ખારીક જ્ુકો થશે, જેઇએ તો સાથે ગ્લીસરીન સહેજ લેવુ. 

શુગર આરે લેડ ( 5૫૪2 ૦ 1.8 ) ની શુફી સાથ કૂટકડીની ભુષ્ી 
ભેળી લાકડીએ મેળવ્યાથી કઠંણુ ભુક્રે રહેશે, પણુ જે તે બ'ધે સાથે છુ'દયુ* હોય તો 
પાણા જેવુ' પાતલું થાય છે. 

૧૮૫#૦--એક ગ્લાસમાં છુટી રહે તેવી ત્રણ પ્રવાહી ચીજે, તળીઆંમાં 
ધઢ સીરપ થોડુ રેડી તે પર દુધ અતે છેલ્લે પોર્ટ વાઇન ત્રણે સરખા વજનનુ' લેવું. 

૧૮૬.--વ૨સાદ કેય્લેો $ુર્‌ પડે તે ગણવાની રીત, વીજળીનો ચમકારો 
દીશયા પછી વાદલનો ગગડાટ કેટલી સેક'ન્ડે યાય તેટલી સેકન્ડને ૬૧૧૪૨ એ ગુણુવા, 
“તેતો જવાબ આવે તેટલી ફ્રીટતે અ'તરે વરસાદ પડે છે એવી ગણુત્રી કાહેલી વાંચી છે. 


“૧૭૬ 


. .૧૮૭૦--આતશ પર ખબળે નહી તેબુ' કાગળ તથા રોરો. લેોખ'ડતા સળીઓ 
પર કાગળને સરખુ' વળગાડીને આતસ પર ધરવાથી કાગળ તુરત બળશે નહદિ'; તેમજ 
પત્થર પર સનતો દોરો વિટાળી છેડો અ'ર ખોશી દઇ બત્તી પર ધરવાથી તે તુરત 
બળતો નથી, કારણુ કે નીચલો પત્યર તેમજ લોખ'ડ તાપ પેહલાં ખે'ચી તે ચીન્નેતે 
તુરત ખંળના દેશે નહિ. કાગળ અથવા કપડાંને સ્પીરીટ કે બ્રેન્ડીમાં ખોળી કાહી બત્તી 
આગળ ધરવાથી સ્પીરીટ પહેલી શળગી ઉઠી બળી જય ને બળતુ* તુરત ખુજન્યાથી 
કાગળ કે કપડુ' તદન સોજી' રહેલુ' માલમ પડશે. 

૧૮૮૦--હાથ પાણીમાં ખોળી ભીન।યા વગર કાઢી બતાવવા તે પાણી 
સાથે લાઇકર સોડીઅમ ભેળેલુ' હશે તો હાથ કોનેડેજ રહે છે, 

૧૮૦૦--દરીઆની કેડી સાફે કરવા પાંણીમાં વોશી'ગ સોડા અથવા સાખુ. 
નાંખી ચુડ્લે ઉકાળ્યાથી રેતી કચરા નીકળે ને સેજ જીુકાં પાંણીમાં ધોઇ તડકે અથવા 
તાપ આગળ સુકવવી. પલાશ કરવા એમરી પાઊડર લ્લેવો, વળગાડવા માટે આગળ 
બળગાડવાની રીતોમાં જેવુ. 

૧૯૦૦--રારી રારડા ટકાઉ બનાવવા એરડીઉ ખે ભાગ તે ત્રેલ તેલ એક 
ભામ ભેળીને પચાવવુ'. હીરાકસીતાં પાણીમાં ખોળવાથી જ'તુઓ ખાતા નથી, કાઠાતી 
દોરી પાંણીમાં ભીતબ્યાથી નરમ ને મજખુત થશે. જમીત પર નાખવાના કાઠાની 
ગોાદડીને એ મેળવણી લગાડવી. કડક દેોરીતે ગાંઠ વાળવા સાખુ ધસવો અથવા પાણીમાં 
ખે।ળવી.. 

૧૯૨?--પાના રસવાનાં મેલાં થયલાં ફ્લેતલતા ડુક્ડા પર સહેજ માંખણુ 
લગાડી આટો તે પર છાંડીતે ધસવા પછી સે।જ ક્લેનલે તુછી નાંખવાં, ફીતારી પણુ 
ફરતી થોડી કાપી નાખવાથી પાનાં સોજળ' દીશે છે, હવાઇ ૪ ચીટ#ી ગયલાં તડકે 
મુકવાથી છુટાં પડશે અથવા તેની ઉપર અખરકતેો ટુકડો બસવા, કળીરતુ' પાણી 
લગાડવાથી પણુ મેલ નીકળે છે, વારનીશ લંગાડવા એક ભાગ સ્પીરીટમાં ચાર ભાગ 
ગુ'દર (6000 410001) લેવો. 

૧૯ર૪--ખાલ સફેદ કપડાના ટેનીસ રમવાના સેલા થયલા તે ફૂત્ક 
ચોકમાં થોડા દિવસ દાબી શખવાથી સાફ થઇ જાય છે, 

પટેટાના ખોલ બનાવવા એક બાટલી પાંશીમાં અધો આંસ ગ'ધકતો તેનમ 
ભેળી પટેટા છેલી છત્રીસ કલાક ભીનવી રાખી ધટ થાય ને ગોળ કઠંયુ દડા સફ્‌ાઇદાર 
ખનાવેલા રમવામાં લેવારે. 

૧૯૩૦--ઘડીયાલમાં તેલ તાખવા ઓલીવ ઓછલમાં સીસાંતો ડુક્ડો નાંખી 
સીસીને થોદ્મ દિવસ તડકે રાખવાથી નીચે સુતર માફક તાર જથુાય તે તેલ ન્નડર્ટ 
ક્રપર્ડા વડે ગાળીને તેમાંતાં થોમં ટીપાં ઘધડીઆલમાં મુકવુ'. કેરોસીન અષના પેરેદ્રી નર્મા 
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કપડું ખોળી ધઠીયાલનાં તળીઆંમાં મુકી રાખવાથી ધુળ કચરા ચક્રમાંથી પોતીકી 
મેળે નીકળી જઇ ધડીઆલ સારી રીતે ચાલશે, કાંટા કઝીટાયલા પર કાળું' વારનીશ 
(&800દપણ 1૪1181) લમાડવાથી નવા દિશશે, તકોરીતો અવાજ ધીમો કરવા 
વચમાં ફાગળનું પડ સુકવું. 

૧૯૪૦--પક્ષી મારેલા આખાં સ્ટફે (31૫1) કરવા માટે તેનાં આંતરડાં 
વિગેરે કાઢી અ'દરથી સાફ કરી ગંધક એક ઓંસ, ફ્ટકડી અધ ઓંસ, સાદો 
કપુર તથા રસકપુર દરેક એક ઓંસ સર્વેની બારીક ભુશીી કરી ભેળીતે પહ્ષીતું પેડું 
ભરી નાંખવુ. 

૧૯૫૦--૪ુ'હતી વખતે અવાજ ધપકારો કમી કરવે1; જમીન ઉપર 
ક.ઠાતી ગોદડી અથવા ન્યુસપેપરતુ' નાડુ” પડ મુકીને તેપર્‌ ષુ'દવાતી ચીજ મુકવી; 
બાંકપર ખેસીતે છુ'દવુ' હોય તો! તેના પગતી તીચે રબરતા નાના કુકડા મુકવાથી 
અવાજ એછો આવશે. સ'ચાપર સીવતી વખતે પણુ એ મુજમ ક'ઈ'ી મુકવુ. 

ઉ૧૯૬,--કામ કરતી વખતે લાંખો વખત ઉભુ' રહેતાં પપ દુખે તો જમીત 
પર કપડાંનો દુચો અથવા નરમ તકીઓ મુકી તેપર ઉજ્ુ' રહેવુ'. કપડાં ખરાબ 
થવાં બયાવયા કમરે ફરતું ન્યુસપેપર, જાતું કપડું યા ચામડુ' બાંધવું. હાય પગ 
મેલા થતા ખયાવવા તથા સાફ કરવાતી રીતો વૈદકમાં ચામડીની સફાઇમાંથી મળશે. 

૧૯૭-ચુહુલા ઉપરથી ગરમ ઉતારવી વખતે હાથ દાઝે નહિ 
માટે કપડાંતી થેલીઓ બનાવી તેતે માપના ન્યુસપેપરના ડુકડા ફાડી જાડું પડ કેલીમાં 
મુષ્ઠી વાપચ્તી. ન્યુસપેપર ખરાબ થાય ને થેથી ધોઈ નવાં કાગળા સુકાં, એ રીતે 
જુનાં કપડાંના બચાવ થશે. દ્રાટેલા કીડના ગ્લવ્સ પણુ ઉપ્યોગી થશે. 

૧૯૮--બધોારીઓઆ ખનાવવાની સેળવણી ગ'ધકતી જુકી પારેર, હડતાલ 
નવટાંક તે સુરોખાર શેર એફ સર્વેની ભુકી બતાવીને માટીનાં કોડીઆંમાં ભેળી 
નાખીને સળગાવવાષી આતશ માફક સળમી ઉઠશે, હડતાલતે બદલે ગામડી કોલસો 
દાર્ગોળા માટે લે છે. 

ઉ૧૯૯,--વાસણ લાકડાં પર્‌ ચીટકી જાય તેમ કરલુ'; ચુહલાતી નજદીકમાં 
ગક લાકડાંનુ' ઇસતાંતન મુઠી તેતે પાંણી વડે ભીનવવુ', એક સપાટ તળીઆંનાં 
વાસણુમાં*થાડુ' આઇસ નાખી સાથે થોડુ' નીમક ભેળી પેલાં ધસ્તાંત પર મૃજ।ી 


બરેબર દાખીતે ધરી રાખી લાકડી વડૅ આઇસ પીગળે ત્યાં સુધી ફેરબ્યા કરવુ', થોડા 
વખતમાં વાસણુ તેતી સાથ ચીટકી જશે. 


૨૦૦૦--એક જાતતે। પદાથે બનાવવાની રીત, મં॥નસ સલધ્સ ( 185108 
30110૫5 ) વેલાતી મીઠું પાંશીમાં પીમળે તેઢલુ' નાખી ધણુ' ધટ થાય તે 
વધુ તેમાં પીગળી નડિ શકે, ને તેજ સુજબ વૅશીંગ સોડાને પણુ પાંણી સાથ મળી 
ધટ બનાવી બ'તેને સાથે ભેળી નાખવાથી તેતો તકર પદાથ ખનરે. 
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ફ૦૨,--બાટલીમાં ચળકટી ચૌજે રખાડવી જુકાં પાંણીમાં વોશીંગ સોડા અને 
સોડા સલધ્સ ( 80દ 501010૫8 ) બ'તે સરખા વજણુર્નું થોડુ' ભેળી નાંખીતે ખુચય 
ચપટ મારી દેવાથી થોડા વખતમાં તેવી ચળક ચી”્ને તેમાં માલમ પડે છે. 

૨૦૨૦--લીંજીુ પોતીકી મેળે ગખડે તેમ કરલુ'; તેમાં નાતું કાણુ' પાડી થોડે 
પારો ભરી મીણુ લગાડી કાણુ' બ'ધ કરી સહેજ ગરમ કરવાથી લી'ખુ ચાલના માંડશે. 

૨૦૩*--કુકે। રબરના ફગાવવા %ુક નેરમાં મોઢાં વડે મારવાથી તેમાં હવા 
ભરાશે, અથવા એક ચમચા જેટલી ઇથર (190101 ) નામની દવા રેડી મોડુ” 
ટાઇટ બાંધીને ગરમ પાંણી તે પર્‌ રેડવાથી ૪થર ખીલીને જુકો ઉપસાઇ જશે. 

કુટબોલ ર્મવાનામાં હવા ભરવા મોટરના હવા ભરવાનો પ*મ્પ વાપરવે।. 

૨૩૨૪#--હુવામાં ફેરફાર પારખવે! દારૂના અક અર્ધા આંસ જેટલે નાના 
ગ્લાસમાં રેડી થોડી પ્ટકડીતી જુકી તેમાં નાખી રાખવી, અક' ચોકખોા રહે તો હવા 
સુકી ને સારી ન્નગુવી, પણુ જે હવામાં ભીતાસ ને સરદી કૈ વરસાદ જેવુ' હશે તો 
તેમાંની શ્ટકડી વચમાંથી વાદલીની માકક ઊપર ચઢવા માંડશે. ખરાબ હવા પારખવા 
આગલ આપ્યુ* છે, 

૨૦૫૦--ટેલીફરાનનો ઊપચેગ ધણુ લેકેના વપરાસમાં આવતુ' હોય તેમાં 
વાત કરવા આગમય મોઢાં આગલ લેવાતો ભાગ હગેશ્ચાં કપડાં વડે તુછયા પછી વાપરવું 
અથવા કાર્ખોલીક અસીડતનુ' નરમ પાંણી બનાવી તે વડે નુછવાથી કોઇબી ન્નતનાં 
દરદવાળુ' કે સીક માણુસ વાત કરી ગયલું હશે તેના જમેસ ખીળ'નુ' મોઢુ તેની 
નજદીક જવાથી ઊડવાતો સભ'વ રહેશે તડિ તેમજ કાન વડે સાંભળવાવુ' ભુ'મળુ” 
પણુ કોઇ તેવાના કાનને લગાડેલું હશે તો ખીન્નતે ખરાબ રોગ લાગે નહિ, તેની 
સ'"ભાળ માટે તુછીતે વાપરવુ', એવી રીતે કોધકતે તેલીફ્રાનથી પણુ કોઇ રોગ ઊઠડવાનો 
જેખમ રહે છે. તેમજ આગમાઠડી કે ત્રામમાં મુસાદ્રી કરતી વખતે તેવાં દરદીઓ 
પાસ ખેસવાની સ'ભાળ લેવા. 


૨૦૬૪૦૦-ખણહુાર ગામ લઇ જવાતો સામાત પેટીઓ ખીછાણા 1િગેરે ત્રેત 
અથવા આગખેટમાં ખીન્ન'ના સામાનની સાથે ભેળાયા વગર ઓલખી કાઢવા માટે 
પ્રાઈમી રગતી દીશી આવે તેવી દોરીનો ડુકડો હાથાએ પર દરેક દાગીણુપતે 'બાંધવાથી 
વમર ઢીક્ષે મળી આવરે. કપડાં પણુ બહાર ગામ લઇ જવા માટેતી એક યાદી 
વિગતે લખી રાખેલી હશે તો તેમાં જેઇતે દરેક ચીજને સહેલાઇથી મુકશે, 

૨૦૭૦--લાબી લાઈન સરખી રાર્‌વી દોરીનો જેઇએ એટલે લૉંખે! ટુકડો લઇ 
તેને લાલ રગની જુકી અથવા ચાક લગાડી ભીત કે લાકડુ જ્યાંબી લાઇન પાડવી 
જોય ત્યાં બને છેડા પરથી સહેજ તાંણીને અઠડાવી ધરી વચમાંધી દોરીતે જરા ખીન્ન 
હાથે ખે'ચી તુરત છેડી દીધાથી તે પર લગાડેલા ૨'ગતી સીધી લાઇત પડી જરી. 


દે. 


૧૭૯ 


૨૨૮૦--ચાક ૨*ગને! ઇધાંતી પાડવા કે લખવા માટે દરજીખાો વાપરે છે તે 
બતાવવા પ.ઇપ કલેતી જુ#ી પાંણીમાં મેળળી લાલ અથવા બ્લુ રગ]વી શુરા 
શેળી સપાટ પત્થર પર સહેજ તેલ લગાડી થાપી તે સુકાય કે ટુકડા કરી વાપરવા, 





અકરણુ શકન 





અગીચો;; ઝાડપાંન; કુશ; ખાતર) બી તથા ઝાડપરતાં 
નાશકારકૅ જ'તુએ। વિગેરે. 


૨૦૨૬--બગીચેો મેટો યા નાનો તેનાં પ્રમાણુ મુજમ જીલ્ર તથા ૬ળનાં અતે 
શૈભાનાં ઝાડો રોપવાયી લીલેત્રી ભવું સાર્‌' દિશે છે. મેટા ઝ!ડોતા મુળ અગ 
મમડીના ટેકડા કરતાં સ્કષેપતાં બનાવી તે પર ભાજી કે પતે રોપવાં અથવા કુદાં 
મશોઠગ્યાથી શેભશે. 

લોન લીલા ઘાસનુ' ખાલી જગ્યા પર બનાવ્યાથી આંખતે ઠંડક આપશે. ધાસ 
મોટું થયલું કપ્યા પછી તે પણુ બીજી ગમ રોપવાથી ઉમે છે, તેમજ એનાં ખી એક 
આંસ લગભગ એક સમચોરસ વાર જમીતમાં રોપવા મટે પુરી રહેશે. 

જુત્ષે દરેક મોસમના બી લઇ નાના બાકસો અથવા ટોપલીઓમાં રોપી તેના 
છેડ ઉગ્યા પછી દરેકતે છુટા કાઢી બીન્ન' કુડા, બાસ્કેટ અષડા જુદા જુકા ઘટતા 
કયારા બનાથી તેમાં રોપવાથી ર'ગખેર'ગી છુલેથી બમીયાતે શોભા આપે છે. 

ર'ગીત ભાજ તરેહુવાર નતતી બાગતી કીનારી પર રોપી તેતી સાથ દરીઆમાંતી 


શીપ કોડીખા વિગેરે લઇતે તરાંહ કાઢેલી સારી દિશે છે, સફેદ રૅની બામતી પગથીઓ 
પર કેટલાંક શોભા માટે પાંથરે છે. 


ઝાડની 'ખુ'ટૌઓ કેટલાંકને કાપવાથી તેમ” તે પર ક્ષમ બાંધવાથી થાય છે. 
જીરેનીઅ મ, આઇવી, મોધરાં, ચમેલી, ચુક્ઞાબ, ક્રોટન, જાડી ડાળીઓને વરસાદનાં 
દિવસમાં લખવાની કલમતી માફક આડકત્રી કાપીતે જમીન અથવા કુડાંમાં ખોશ્ઞવાથી 
તેના મુળ જુટશે; કલ'મ બાંધેલી પર બે ત્રણુ *નતતાં ગુલાબો સાથે ઉમાડી શકાય. 
કલમ બાંધેલાં ફળનાં ઝાડો પર્‌ જલદી ફળ ઉગે છે, ખુ'ટી મારેલાં લાંમે વખતે ફળ 
આપશે. 

ગુલાખ ખુશખોવાલા ધણુ ર'ગોના આવે છે, તેમજ વાડોપર જ'ગકી જંતતા 


થાય છે, તેની ખુશબો આવતી નથી. જાડો વરસાદ આગમચ ઉપરથી કાપી કાઢયાં 
જોય તો પાછાં સારી રીતે ઉગશે, 


ગુલાબર્ના ફુલની કળી ખીલવા વગર સુકાઈ જતી હોય તો કાપી કાઢી કલમના 
ધાટતો છેડે કરવાધી પાછી તેપર બીજી સોજી કળીઓ છુટે છે. ડાળીઓ કાપી નાખવી, 


૧૮૦ 


યુલાખતી પાંદડીઓ ખુશખબા માટે એકથી કરવા ઝૉંકળધી ભીનાયલી સુકાયા પછ? 
તોડીને કાગળ પર પાંથરી ઘરમાં થોડા દિવસ રાખી સુષ્ટી થાય ને વાપરવી, 

નાના ચીનાઇ ગુલાબ ઉગ્યા પછી ડાળી કાપી નાખવી, દમાસ્ક રોઝ સોથી ખુશ 
ખોદાર હેય છે, 

જુલતી એક ડાળી પર સાંમટી ત્રણુ ચાર કળીઓ નીકળેલીમાંથી એકુ ખે તોડી 
કાઢવી, જેથી બાકી રહેલી ખીલવાથી મોટુ' જુલ થશે. 

કચોસમે ફુલ ઉગાડવા; કળીએ આવે તે કાપી કાઢવા પછી ખીજ નીકળવા 


માંડે છે અથવા તે ઝાડનાં હડને ફરતો કાટલાંતો દોરો વિયાળવાથી તેનો રસ જલદી નહિ 
ચઢવાથી સોસંમ જવા બાદ ઝુલ ઉગે છે. 


મોરા ચ'બેલીના ઝાડો પણુ જુલ આવવાની મોસમ આગમચ ઉપરથી કાપી 
કાઢવાથી નવાં પાંદડાં જુટવા સામ જુલની કળીઓ નીકળશે. મોધરાનાં કાપ્યા વગર 
ખાલી પાંદડાં કાઢી નાખવાથી નવાં છુટવા સાય પણુ કળીઓ નીકળે છે. 

કૂળ અથવા કુલનાં ઝાડ ઝીુમાઇ જાય તે! એમોનીઆ ને સુરોખાર પાણીમાં 
ભેળી ચાર પાંચ દિવસ વેર તે પર છાંટવાથી પાછાં ઉભાં થશે. 

લીલ મીસ ( 1088 ) ઝાડની ડાળી સાથ વી'ટાળી તેમાં નાનાં જુલના સપ 
મુકવાથી તેની સીઝત પર જુલે ખીલી નીકળવાથી શેભા આપરે, જેતે આરચીડસ 
( 0? વડ ) કહે છે; તે પર રોજ પાંણી છાંટવું. 

નાનાં ઝાડો ઉગાડવા માટે રપ૫'જ, લીલ ( ર085 ) અથવા સ-્રાતી આખી 
ગાળ છાલ ૩*૪ પણુ લઇ તેમાં સુળ સાથનાં નાંનાં ફર્નની ડાળીએ ખોશી ૬૪ પાંણી 
સીપવુ', સંત્રાતી છાલમાં કોળસાની ભુષી, નાળીએરના વાખ વિગેરે ભરીને પછી 
ભેપ્રએ તે રૉપવુ. 

સીમોસા ( 11100056 ) નામતુ' ઝાડ જેને શરેમાઉ ઝાડ કહે છે એને હાથ 
લગાડવાથી પાંદડાં બધ થઇ જય છે, થોડે વખતે પાછાં ઉંધડીને સરખાં થઇ જરો, 

કનુનાં ઝાડેોની જતન ધરમાં શીણુગાર માટે રાખવાં હોય તેની મરડી સહેજ 
ગરમ કરીને ભરવાથી તેમાંનાં જતુએ મરી જશે. તે ઝાડોતુ' જેર કેમતી પડેલુ' 
લાગે તો નાધત્રેત આપ્‌ સોડાનો ટુકડો ઝુડાંમા નાખવો અથવા સોડાખાર એક ચમચો 
ભરી એક બાટલી પાંણીમાં પીગળાવી ઝાડમાં રેડવાથા તે પાછાં ઉભાં મરી.' 

પાંદડાં સાફ કરવાં સાખુતે જુકાં પાણીમાં પીગળાવીતે નેધએ તે થોડુ'ક દુધ 
શેળી તે વડે તુછવાં, 

ન ઝૉંખે! લાગે તો કુડાંતે પ્રતી બહાર જમીન ઉપર વીલાયતી કોલસાની ભુરી 
નાખવી. 


પાંદડાતો ર૨'ગ શુધ સફેદ કરવા માટે બ્લીચીંગ પાઉડરતે ધોડીક અસેરીક 
સ સાથ લઇ પાંણીમ્ં મેળવી તેમા દસ મિનિટ વેર પાંદડાં ખોળી સોના" પાંણીએ 
ધોવાં. 


૨૧૮૨ 


 શેડન હેર ક ત ( ઊડાતેટાળ પિંદ્ાં? .*િ'3 ) નામનાં કાળી બાલ જેવી ચળ- 
કટી ડાળીવાલાને ધગી ગરમી તડમુ' યા ગેસની બત્તીના તાપ આગળ રાખવાથી મરી 
જશે, દે'ડકવાલી જગ્યામાં મુકવાં. ખબીન્ન' સોતેરી રૂપેરી છાપતાં પાંદડાં હાથપર 
'દાખવાથી પડે છે તેવા ધસીક નાતના નાજીક ફતેના કાડોની જતન લીધાથી સારાં 
રહેશે; ખાતર આપનવાતી રીત આમ આપેલી છે. 


પાંણી સહવાર યા સાંજતાં ઠડકતે વખતે આપવુ', તડકામાં જલદી સુકાઇ જશે. 
ઉપરથી ઝાડતે સીપવા કરતાં ખીજ રીતે પાંણી ભરેલાં એક ઉંડાં વાસણુમાં કુડાંની 
૪ીનારી બાહાર રહે તેમ થોડે વખ દુખાડી રખીતે કાઢયા અથવા તો કુડાંતી નજ” 
દીક પાંણીતી બાલદી ભરી મુકવી તેમાં રૂતો લાંખો જડે, કાકડો બનાવી એક . છેડો 


મે છેડો ઝુડાંમાં સુકવાથી પણુ પાંણી ચુશી ઝાડને સીપવા માકક ધીરે ધીરે 
પચશે. 


જમીતમાંનાં ઝઃડોને પાંફ્રી સીપ માટે નાતી ગટરો માક દરેક ઝાડોતે જેડેલી 
ખોદી તેમાંથી પાંણ્ી બધાંતે પડ્ંચાદી શકાય છે. વગ્ુ લાંમેથી પાંણી સીપવા ક'તાતતી 
મ નળી વાપરવી, ખપ સુજય દરેક ઝાડમાં તે વડે પાંણી રેડવાથી શ્રરીર ભીતાતું 
નથી. 

પામ ( 8110 ) નાં ઝાડ સુકાં લાગે તો થોડુક એર'ડી3 રેડવાથી સારાં રહેશે, 
લ્રુરત ઉપરથી પાંણી સીપવુ. 

ઝુત્ેને! શણુગાર; તાળ રાખયા તથા પેક કરવાં, 

ર૧૦.૪-કુલે। સરી રીને ગોઠવેલાં શે!લે છે, હઢયલાબ'ધ એકજ વાઝમાં દાબર્વા 
નઠિ, તેતી સાથે થોડાંક દૂતે અથવા બીજ ન4તાં લીલાં પાંદડાં સેળીતે ગોડંગ્યાથી 
રગખેર*ગી જીવે વધુ દીષ્ઠી નીકળશે. લાંમી ડાળીવાલુ' સે!છ નન1નતુ' જુન વચમાં 
ઉશુ' મુષ્ી તે]ી આજુબાજુ ચઢઉતર છુર્માં જુત પાંદડાં મુકતાં, થોડાંક નમતાં પડે તેમ 
સખવાં. કોઇ નાની ડાળીનુ' સોજુ' જલ બરોબર ગોઠવાય નહિ તો સળી સાથ બાંધી 
મુકનું. ઉંચા કે લાંબા વાઝમાં જુજ્ઞે વધુ શોભે છે. 

એલમાં મોઠવવા માટે મષાળે મુકવાની ગોળ જળીખા આવે છે તેનાં 
જઆંચાએમાં સારી રીતે ઇુલો ખોશાય છે, જળો નહડિ તો ખોલ કે મોટા વાઝમાં 
જાતળા તારતો દુચે વાળીતે મુકી પાંશી રેડી જુથે તારતા ખાંયાખોમ। ગોઠવવા 
અથવા તો નરમ સીસાંનો લાંબો ને એક આંમળ પહેળો ટુકડો લઇ તેતે ગમે એવા 
ધાટઢતો વાળી તેમાં ખાંચાઓ પાદી બોલમાં મુકી તેમાં જુનો ખોશવાં. 

ભીતાયલી રેતી અથવા લીલી લીક્ર (માસ ) લઇ તે પર્‌ પાંણી છાંદીતે તેમાં 
જુલે મુકેલાં પણુ તાજ રજે છે. 

ફનેનાં પાદડાં તાજા' શખ પાણીમાં મુકયા આગમચ વારતીશ પીછી વડે 
પ્રાતુલું' લમાડવુ . ર 


૧૮૨ 


કંપડાૉ તથા કાગળના કુલ પાંદડાં શણુગાર માટે મુકે છે, તે ચુ'થાયલાં 
સરખાં કરવા માટે સીવવાનાં પ્રકરણુમાંથી મળશે. 

'બણાની રેખ્લતો શણગાર થણીક રીતે થાય છે, મોટી ટેબ્લ હોય તો વાઝ 
ખોલ વિગેરે જુલથી ભરેલાં થોડે થોડે છેટે વચમાંથી મુકી કેોઇખી ન્નતનાં જ૪ુલની 
તોરન લાંખી બનાવી દરેક વાઝ ઉપરથી સીધા આડકત્રી જીદા જુદા આકરમાં બધાં 
ઉપર વિટાળીને દરેક વાઝ એ રીતે જેડાયલા શેશે છે; તેમજ વાઝતાં તળીઆં 
આગલ નીચે ફરતાં ખંજા' પુલ પાંદડાં ટેખ્લ પર ગોઠંવવાં અયવા તેમાં થોડીક નાની 
*ટ જેવાં કે ચેરીઝ, દ્રાક્ષ, પીચીઝ વિગેરે વચમાં પાંદડાં સાથ ભેળીને મુકવાથી 
ટેખ્લ એક નાના બગીચા માફક દિશે છે. 

નાનાં ખેરીઝ જેવાં દળોને છુટાં તોડી લઇ તેના જુદા જુદા આકાર બનાવવા 
અથવા તો! દરેક જમવા ખેસનારની પ્લેટની સામે તેએનાં નામનો એકએકેો પહેલે 
અક્ષર ગોઠવી મુર્વે.. 

કામળનાં તથા કપડાંનાં ભરેલાં તરેહુવાર ન્નતતાં સે'ન્ટરપોસે। ટેખ્લની અધવચમાં 
શૂલાવર વાઝ નીચે ષ્ઠુકાય છે અથવા કાગળ કે કપડાંનાં જુલોતે તાજ્ન' લીલાં પાંદડાં 
સાથ લેળીતે મુડેલાં તા'ન' છુલ્લોને મળતાં લાગે છે. 

કપડાંનાં જુલોના ર'ગ ખરાબ થયલા કપડુ' રંગવાની રીતે રંગી શકાય છે 
અથવા પાછી વડે પાંણીના ર'ગ વૉટર કલર લગાડવા, 


૨૧૨,- ફુલો તાજા' રાખવા પાણીમાં જુકી રોજ પાણી નવું બદલવુ' 
તેમજ નં.ચેથી ડાળીઓ સહેજ કાપી કાઢવી. સહેજ સાખુનુ* ફીણુ, સોડાખાર, થોડુ” 
નીમક, કપુરનાો નાતો ડુકડો, અએસ્પરીને, સ્પીરીટ આક વાધન, સુરોખાર એમોનીઅમ 
કલોારાઇડ, પૌટેશ નાધત્રાસ, લાખ'ડનો ખીલે, સોડા બાઇકાબ, કોલસાનો ડુકડો થોડી 
સ્થાચની કાંજી એમાંની કૌધ્બી થીજ પાણીમાં નાખવી. 

ચાહેનાં પાણીમાં અથવા ગ્લીસરીન કે પુરેદ્જીતમાં જુલેની ડાળીએ ખેોળવાથી 
કરમાઇ જતાં નથી, કોલસાની ભુકી પાંણીમાં જોઇએ તો નાખવી, સેલીસીલીક 
“બસીડ પ'દર ગ્રેન બક પાંઇન્ટ પાંણીમાં ભેળી તેમાં જુલે મુકવાં, લાંબા દિવસ રાખવા 
સરખાં કાગળના પડમાં ગોઠવી ચપટ ખાનાં અથવા પતશરાંતા બધ બાકસ સુકી 
અપ પડે ત્યારે કાઢી ગરમ પાણીમાં સુકી પાછાં તાનન' કરવાં. 

ગુલાબનાં ફુલને માટે દાશ્તે અકે ને થોડી સેલીસીલીક એસીડ ઉપલા 
પ્રમાણુમાં ભેળી ગાળીને તેમાં સુક્યાથી વધુ દિતિસ વેર તાનળ' રહેરે. પીળા ગુકાબ 
*લદી કરમાઇ જતા નથી. 

કમલનુ' ફુલ ( 81૯# 11ઝ ) ઉપલીજ રીતે રાખવુ, જોઇએ તો થોડાંક 
તેલનાં ટીપાં નાખવાં, એ ઝુલ દવા માટે પણુ વપરાય છે. હ 


૧૮૩ 


ગુલછયીનાં કુંલ સાથનો લાંમો દાંડો કાપી લઇ પાંણીમાં બોળી રખ્યાથી બ ધ 


કળીઓ રોજ ખીકતી નય તે સુકી કાઢી નાખતા જવુ'. એજ મુજમ લીલીનો 
કાપેલેો દાડો પણુ રહેશે, 


સેવતીનાં ફુલની કળીઓ લાંબી ડાળી સાથની કાપી નીમકનાં પાણીમાં ખોળી 
રાખવાથી પોતીકી મેળે ખીક્ષે છે, અથવા ઝેરીકચુરો (1011061000 કેપ%૪૦૫100) 
સહેજ પાંણીમાં ભેળવુ', રોજ નીચેથી ડ:ળી થોડી કાપ્યા કરવી. સેવતી ધણા ર'ગેની 
થાય છે અતે જલદી સુકાઇ જતી નધી. એ'૪ મુજબ ગેટાનાં જી્ો પણુ લાંબા 


દિતસે। સધી પાંણીમાં રાખી શકાય છે. દવામાં ગોટા વપરાય છે, 
ઠંડીના મુલકામાં ઉપલી રીતે જુલે વધુ સારાં રહે છે. 


ઝાડપાનમાં જીવ તેમજ માણસની માફક લાગણી હોય એવુ' દાલ યત્ર 
વડે શોધી કાઢયુ' છે, કાપતી કે મારતી વખતે તેઓતે લઃગણી થાય છે. ઝાડો 
નરને માંદા બતે જાતીતાં હોય જેમાં નર જાતી પર ઝુ? ફળી આવતા તથી, 

કુલા ખાહુર ગાંમ સોકલવા માટે કર'ડીએ અથવા પતરાતો દાબદો લેવો, 
ડાળીઓના છેડા પર મીણુ તારીતે પાતલુ' લગાડી બ'ષ કરીતે તેમાં સરખાં ગોઠવી 
તે પર થોડુક નીમક છાંટવું, ખાંચાએમાં ઝી સયા કાગળો ખોરાવા, સુષી રેતીમાં પેક 
કાધેલાં પણુ સો?ન' રહું છે. પાંણીથી ભીનાવેલાં ન્યુસ પેપરમાં જેધએ તો બાંધીતે 
મુકલાં, ડાળીઓના છેડા ઉપલી રીતે બ'ધ કરી સુકાં ન્યુસપેપરતા ટડુકડાતો પડો કે 
ગળણી જેવા ધાટ કરીને તેમાં જુલે ખોશી કબાટ પેડીમાં બધ રાખવાથી ઠંડીની 
મુલકમાં ઝુલે રહૈ છે. ભીવાં રૂમા વીટાળવાં, 

કર્‌માયલાં ફુલો તાજા' કરવા ગરમ પાંણીમાં ખોળીતે પાંણી ઠંડુ પડે ત્યાં 
સુધી રાખવાવ! પાછાં ખીયીને તાજા થશે, છેલ્લાં બીન્ન ઠડાં પાંણીમાં મુકવી 
વખતે નોચેષી ડાળોતા છેડા સહેજ કાપવા, જોઇએ તે ગરમ પાંણીના વાસણુમાં 
બ'ધ કબાટમાં ઠંડુ પડે ત્યાં સુધી મુકવાં, ખીશે ને પછી પાછલ આપેલી કોઇખી 
ચીજ જીલ સાથ પાંણુંમાં નાખવાથી લાંબા દિવસ વેર તાજ રહેશે, કપુરનાં પાંણીમાં 
મ્ુકયાથી પણુ કપમાયલાં ઝુલે ખીલે છે. 

૨૨૨૪--ફુલને। ૨૪૦ ખદલવે।,; કમળનાં જુલને ગ'ધકતા તેજાબ ને એમોનીખા 


ભેળી લગાડતો, તેમજ લાઇકર એમોવીઆ લમાડવાથી લાલ ર'મ કાળે થશે, અને 
સડ્રેદ હશે તો પાળા રગ પકડશે, 


ગુલાબ પર્‌ દિવાસળી સળગાવી લમાડવાથી સફેદ થઇ જરો, ચુ'તાતુ' પાંણી 
ને નવસાગર લમાડયાથો પણુ રગ બદલે છે. 


લેોખ'ડતો કાટ એકુ ખે ચમચા ખત મટોડી સાથ ભેળવાધી સફેદતો ગુલામી 
રગ થરો અને ગુલાબી હશે તો ધેરો ટૅર કૉટા કે પીળા જેવો રગ બદલાશે, * 


લેખ'ડતો કાટ મેળવવા પાંણીમાં લેખ'નું' પતર્‌' કે મોટો ડુકડો આંઠેંક દિવ 
દુબાડી રાખવાથી તે પર કાટ ચહે ને સુકંડી તે આખનવી લેવે।. 
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કાર્નેરા'ન ગુલાખોતે। લીલે। ર'મ કરવા લાંબી ડાળી કાપીને લીલો રગ 
( 41311116 1) ) માં ખોળ્યાથી જુક્નો ર'ગ બદલાશે, 

બઅસતસે જા'ગુડાને લાલ કરવા તે પર નાઇત્રીક એસીડ લગાડવાથી તેનો 
રગ લાલ થધ્નને સારો સહોરમ પણુ નીકળે છે. 


અએમોાતીઆનાં પાંણી પર કોઇમો ર'ગનાં જુજ્ને ધરવાથી તેનો રંગ થોડો ધણુ 
બદલાશે. 


કુલ્ષેના ૨.મ ઝાંખો નહી પડે તેમ કરવો! સાજી સ્પીરીટ અથવા દારતા 
અકમાં થોડી મિતિટ બોળી કાઢવાથી પહેલાં સહેજ ઝાંખો લાગી પાછો અસલ રગ 
પકડશે. પાતલા ગુદરના અથવા નવસાગરનાં પાંણીમાં ખોળવાથી જીુલનો ૨ ગ 
તયા ધાત જેવાને તેવા રહે છે, વારનતીશ મારવા પૅરેષદ્રીનમમાં મીણુ પીગળાવી 
લમાડવુ. 

રાતના કુલે! અથવા ઝાડપાન દોઇબી જાતતાં ધરમાં યા સુવાના એ.ડામાં 
રાખવાં નહિ, તેમાંથી નીકળતી હવા માણુસના દમમાં ગયાથી નુકશાન કરે છે, 
એથી ઉલડુ' દિવસને વખતે નીકળતી ઝાડપાનની હવા કૂયદાકારક છે. 


'ખાતરે1, કસેઓસમે ફળ ઉગાડુવા, તથા બી વિષે, 

૨૧૩૦--સાધારણ ચાલુ વષરાસતનુ' ખાતર ઘોડા તથા બીન નાતવરેનતી 
સુક્રાયલી લીડનુ' ખને છે. 

તરકારી તથા ફૃટની છાલ, રાંધણીનો કચરો એક બાજી પર એકઠો કરી સુકાયા 
પછી પણુ ખાતર તરીકે ઉપયોગી થશે, સુકાં જુલ, પાંદડાં પણુ એ રીતે ઉપયોગમાં 
લેવાં. નીમક નેએ તો નાખવું. * 

વાસણુ ઉન્નરેલુ' રાખનુ' પાંણી, ચોખા બાફેલુ' પાંણી તેમજ નાહવાની 


મોરીઓમાંનુ' સાખુનું પાણી ઝાડોમાં આપવાથી સાબુમાંના ખાર વાગેરે ખાતરની 
ગરજ સારે છે. 


માછલીનાં ભી'ગડાં કૈ કાટલાં તેમજ તેનુ' ધોમલુ' પાંણી ઝાડમાં રેડવુ', બગડેલી 
કે સુકી માછલી પણુ ઝાડનાં મુળમાં નખની, 

સુકા કુટાની માછલીનુ' ખાતરે સાધારણુ તરકારી માટે વપરાય છે, એ“ ખાતશ 
નાખતા સાથ થોડુ' નીમક ભેળવાથી તેમાં કીડી આવતી નથી. મુળમાં ન'ખવા પછી 
ઉપરથી મટોડીએ ઢાંમી દેવુ' હઃડકાંતુ' ખાતર પણુ ત#કારી માટે સારૂ છે. 

બગીચાનો કચરા તેમજ કાપેલાં ઝાડતો પાલે વિગેર એકઠી કરી ઝઃડનાં મુળમાં 
નાખવો અથવા તો તેતો ઢગલે! કરીતે તે પર થોડો કળી ચુનો નાખી તળે ઉપર 
કરી થોડો વખત રાખ્યા પછી ખાતર તરીકે દળનાં ઝાડો સારૂ' વાપરવુ'. જેઇએ 
તો સાથે છાતાં બાળેથી રાખ ભેળવી અથવા અમથી વાપરવી ખાતર તરીકે, કાર્ડ 
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પણુ ખાતર છાડતે ધણુ' તાખ॥થી ગરમ પડે છે તેતી સ'ભ!ળ રાખવી, મેટી ખાલી 
જગ્યા હેય તો ધરથા દુર મે ખાડા ખેદાવી તેમાં બધો કયરો, ઝાડપાન, છલ 
વિગેરે એકથુ' કરી ખાતર માટે સુકવવુ. 

ગુલાબ તથા ફળતા ઝાડોતે કોઇ વખત સ!ખુતુ' પાંણી રેડવું. 

ખાતર્‌ જાતજાતનાં ફનેનાં ઝાડો તથા નાજીક સેડત હેર (ળંદાંતેકળ 
47) વિગેરેમાં ચાહેનુ' પાંણી ચાહેના પાદડાં સાથ નાખવાથી ન્નેરપર આવે છે, 
તેમજ બકરાંતી લીંડી સીપવાતાં પાંણીમાં પોટલી બાંધી નાખ॥થી ખાતર મળશે. 

ર્સાયની ખાતર ઝાડને તેનાં પ્રમાણુમાં આછુ' વધતુ' આપેલુ' ધણુ' પુષ્ટીકારક 


નાધત્રેટ આક પટેશ ખે ઔંશ, નાઇએેટ આફ અમોતીઆ ચાર ઓંસ, ખાંડ 
એક ઓંસ, ગરમ પાંણી એક બાટલીમાં સર્વે મેળવીને રાખી મુકવુ', ખપ પડે 
«યારે તેટલુંજ ગરમ પાંણી લઈ તેમાં એક મોટા ચમચા જેટલુ' ભેળીને વાપરવુ. 


સુશખાર (5॥10[00€1₹€) પણુ ખાતર તરીકે વપરાય છે, જોઇએ તો સાથે અમાનીઆ 
સધફેટ થોડા ભેળવે! 


ચોખા માટે અમોનીખા સલ્ફેટ ચોસષ રતલતે સુમારે એક એકર ખેતરમાં 
નાંખ્યાથી દોઢ ધણા પાક ઉતરશે; ધસ માટે એનું' અધુ” વજતતુ' નાખનુ'. 

ચીકુના ઝાડમાં બકરાંતી હોજરી આખી છ;ણુ સાથતી ચાર પાંથ વરસે નાંખવાયી 
શૂળ સારાં આપશે, વરસાદતી શ્રરેઆતમાં નાખવી, ત્યાર પછી પુરતું પાંણી રેડવુ' 


જેથી હોજરી ગરમ પડે નાહ, મોટાં નાનાં જક્રાડતાં પ્રમાણુમાં નખવુ', નહિ તો 
ઝ'ડ મરી જશે. 


ચીક પર્‌ કુલ નહિ આવતાં હેય તો બારીક ચામડાંતો ભુકો મોચીને તયાંથી 
મ'ગાવીતે મૂળમાંથી મટાડી ઢીધી કરી નાંખવો. 

દાડમના ઝાડા રેતીવાળી જગ્યામાં સારાં ઉગે છે, સો”્ન મોટાં શૂળ ઉગાડવા 
સાર્‌ થોડું” બકરાનુ' અથવા મયધીનુ' લોહી રેડવું, ફળ મોટાં થાય ને ઉપરેતી લીલી 
છાલ સુકાઇને કટેંણુ તેમજ સહેજ કાળો થવા માંડે કે કોથલી ખાંધવી અને 
નીચેતુ' ડીચકુ' સુકાઇ *નય ત્યારે ફલ તેયાર જાણી તોડવુ'' મરધી ધરના વપરાશ 
માટે કાપતી વખતે થોડુ' લોહી નીકળે તે વાસણુમાં એકડું* કરી ઝાડમાં નાખવુ. 

સાધારણુ ખાતર સાથ થોડે! ભાંગેલા મકાનનો જીતો ચુનો જેતે રાબીત કહે છે 


તે ભેળીને નાખવાથી દાડમ સારાં થશે. કામળીયાથી સ'શભાળવા એ લાગુ પડે તો 
જાડ તથા પળના નાશ કરશે. 


સ'તરાના ઝાડમાં દુષ તે ગોળ ભેળી રેડવાથી સારાં થશે, નેઇએ તો તેમાં 
શ્રાઇબી -ન્‍નતનાં પક્ષીતુ' માંસ ભેળો ચુદ્્ે ઉકાળી ગાળીને ઝાડમાં રેડવું. 
દ્રાક્ષને મીઠી ઉગાડવા માટે પાણીમાં સસલાનુ' ગોસ ઉકાળી નાખવુ. 
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અનીનશતે મથાલેનાં પાદડાં સાથનો દાંડો અથા નીચે ફરતા ઝુટેલા પીળા 


શપવાથી ખીક્ન' તે પર ફળ ઉગરો, જે લગભગ એક વરસે તેયાર થાય છે. કાચાં 
હોય તે વખતે પુરતુ' પાંણી સીપવુ', 


પષાઊના ઝાડ કોઇ નર જાતીનાં હોય તે પર શળ આવતાં નથી તેને મથાલે 


પાદડાંને ઝુલ ઉગી નીકળેલાં આખાં કાપીને કાઢી નાખ્યાથોં આજીયાજી બીજી ડાળીઓ 
જીટવા સાય ફળ પષુ ઉગે છે, 


ડકેળાંના ઝાડ પરધી સારી લુ'ગડ ઉતારવા પીક્ષા રાોપતી વખતે ગરમ તાટેલાં 
લેોખ'ડના સળીઆ વડે ક.ણુ' પાડવા પછી રોપવુ' અથવા તો તે કાણાંમાં થોડી 
હાથીદાંતતી જુઝી ભરવી. 
લુંગડમાંનુ' એકુ કેળુ પીળાસ પકડે ને ઉતારવી પણુ પેહલાં કેળ કાપી પછી 
લુ'ગડ કાપવાનો રીવાજ છં. કેળાંની ધ ગી ન્નત છે. 
આખાંનાં ઝાડતે ખે ત્રણુ વરસે થોડીક પાયથી કાછુ' ન્નડુ' નીમક મોટાં નાનાં 
ઝાડતાં પ્માણુ મુજબ મુળમાંવી મરોડી ખસેડીને નાખવા પછી પાછી મરોડી ઢાં#ી 
રજ પુરતું પાણી રેડવુ'. બનતાં સુધી વરસાદની શરૂઆતમાં તીમક નાખવુ. દુધ 
અથવા પાંણીમાં નગરમાથને ઉકાળી આંબામાં રેડવાથી ક્‌(1 મોટાં થાય છે. 
આખા પરનો જ'ગલી પાલે! ઉગેલો કઢાવી નાંખવો, નહિ તો ઝાડનું કેર 
ચુશાઇતે કમતી થશે. 
એક ઝાડ પર્‌ બીજ નનતતી ખુ'ટીઓ મારવાથી ખે ન્નતતાં ફળો સાથે ઉગે છે, 
અથવા જગલી નાના આંખાતી ડાંળીખ] કાયી ક.ટી તે પર સોજી હાજુમ કૈ 
પાયરીની કલમ ખાંધવાથી સારાં ફળ ઉતરશે, તેણુ મુજભ લીખુતાં ઝ.ડનાં ઠંડ પર્‌ 
સ'ત્રા મોસ'બીતી કલમે! બ'ધાય છે, એતે (ઉં#& 11૪) કહે છે, 
બોરડીના ઝાડા પર ફળ આવવા આગમચ પાંણી સાથ જેઠીમધ ઉકાળી 
રેડનુ' અને કૂળ આવવા માડે કે એજ માકક ઉકાળા કરી તેમાં થોડુ' દુધ ભેળી 
નાખવુ. 
નાળીએરને સોટા જથામાં ઉગાડવા તેનાં ઠંડ ઉપર મુળ આગળથી નીચલી 
મેળવણી રોજ રાતતા ગોળ કરતી લગાડવી; મમ ને અડદની દાળ પાંણીમાં બાદી 
તે ઠંડુ પડૅ કે તેમાં નીમક ને મધ થેડુ' ભેળવુ'. 
ખજુરીનાં ઝઃડતે પણુ તેમ કીધાથી ફાયદો થાય છે. 
' નાળીએરતના છેડ ઉગાડત્રા ધણાં પાકટ મોટાં નાળીએરતે છાલ સાથે કુવા અથવા 
પાણીની ટાંકીમાં નાંખી રાખવાથી તેમાંથી પોતાની મેળે પીલ! જુડશે. 
બટ મેટા ઊગાડવા મટોડી સાથ થોડીક પીશાબ ભેળીને નાખવી, 
કાંદાના ઝાડને ₹ઊથી સરસ ખાતર મરધાં ખતકાં રાખવાતી જગ્યા કૈ 
પાંજરામાંતા બધો કચરો છેર વિગેરે રોજ એકઠો કરી મટોડી સાથ ભેળીને નાખવાથી 
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કંદાતો પાક લગભગ બમણો ઉતરશે, ચુહલાની મેસ એકથી કરી સાથ ધાડુટ 
નીમક લેવુ', મુળા, પરેટા માટે પણુ સારૂ' છે. 

જુબાજ મે।ટી દગાડવા માટે માણુસનાં નરકતુ' ખાતર સઉથી સાર્‌' કહેવાય છે. 
સાથે પીશાબ પણુ ભેળે છે. 

સલગમ તેલડેલ વિગેરેમાં સાધારણુ ખાતર સાથ માણુસની પીસાબ 
ભેળીને આપવાથી સારાં યશે. 

કેોઠમર્‌ી ચાલુ વપરાસની તરકારી, ધાણાને ઝુ'યાં અથવા કેઇંબી ઝાડનાં મુળ 
આગળ રેપવાથી વગર મહેનતે ઊગી નીકળે છે. ખાતરની પણુ જરૂર નથી, 

તરકારી અથવા ખઝુલોને તોડવાં હોય તો સહવારનાં સુરજ નીકળવા આગમચ 


કાઢવાથી લાંખા વખત વેર તાનન* રહેશો તરકારી છેલી ને પાણીમાં રાખવાથી કાળી 
થતી નથી. 


મોટાં ફેળ કેોધબી જાતનાં ઊગાડવા સાર્‌ ખાંડ જેઠીમધ ને મદુઠાંનાં 
જુલનો અક સર્વે ભેળીને રોજ થોડુ' ઝાડમાં નાખવાથી ફળ મોટાં યશે અને અ દરના 
ખી તાનાં થતાં જય છે. 

ઝાડની ડાળી પર ત્રણુ ચાર ફળો સામતાં નીકળેલાં હોય તેમાંથી એમુ ખે નાનાં 
તોડી નાખવાથી ખીન્ન' મોટાં થશે. 

નવી જાતના ફળ જાદી જીદી જતની તરકારી તથા ફળના ઝાડેની એક 
એક સાથ મેળશણી કરી ખીજી નવી નાતતી તરકારી તથા પળો વેલાતમાં ઉગાડે છે 
તેમજ ખી ચગરનાં ઊગાડેલાં વાંચ્યા છે. 

કેળ સખત ઠેડીમાં ખરી પડતા અઢ્કાવવા મલાઇ કાટેલુ' દૂધ એક 
બાટલીમાં એક રેતલ નીમક ખે ગેલન પાંણી ચુતો અર્ધા પંક (1૦0][: ) સર્વ 
પીગળાવી ધટ થાય ને પીચકારી કે માપતાં વડે દળ પર રેડી સકાય ને તે મુજબ 
ખે ત્રણુ પડ કીધાથી ગમે એવી સખત ઠં'ી કે બરધૂમાં પણુ ખરી પડતાં નથી. 

કાકડી જમીન ઊપર ખુલ્લી રાખવાથી ધીરે ધીરે ઊગે છે. ફાચતુ' મોડુ' 
વાંપ્તણુ તે પર ઢાંકવાષી ધણી જલદી મોટી તેમજ રસ નાલી પણુ થશે. 

કસસમે ફેળ ઝાડ પર્‌ ઉગાડવા ખાતર ચુતો ને નવસાગર ભેળીને નાખવુ, 


પ્રઇબી નતતાં ખીતે ચણાના ખારમાં ખોળી તડકે સુકવવાં એ રીતે સાત 
વખત કીધા પછી રૅૉપવાથી કમોસમે દળ જુક્ર ઉગી નીકળે એમ કહે છે. 


જમીનમાંથી પાંણી જ્યાં ધણી લીલેોત્રી તથા ચાલુ ધાસ ઊગેલુ* દિશે તો ત્યાં 


પાણી હોય એમ નાણુવુ',; તેમજ તેવી ભીનાશવાલી જગ્યાની મટોડી કેટલીક વખત 
પોકલ ને તેલના રગની દિશે ત્યાં ખાદવાથા પાંણી નીકળે એવુ' માલમ પડયુ" છે, 


હવાઓ ધણશીક નાતનાં ઝાડપાન, છાલાપાલા અને તેનાં મુળાઆં એમાંથી 
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૨૨૪.--ખી દરેક છુક ॥ળ ક તરકારીતે ઝાડો પર તેયાર પાકટ થઇને સુકાશ 
આવે ક કાપી લઇ તડકે સુકવીતે રાખવાં, 

છી ને રાખવાં કાયતી બાંટલી બ*વ દામડામાં ઠવા ઉન્નમ નહિ લાગે તેમ 
રાખવાથી બગડતાં નધી, કોઇ તરકારીવાં ખી રાખ સ'ય ન્નેને છે. મધમાં ખોળાને 
રાખવાં, પણુ રોપતી વખતે પાણીએ ધોવાં. 

ખો પાકટ સુકાં, પાંજીમાં તાખવાથી નીચે મેસી શય તે સારાં. 

કાચાં બો પાણી પર તર્યા કરે છે. 

આઓ શેષવા આગમચ ક'૪ વગર તુકમાત કરે તેવી ફડવી ચીજમાં 
ખ્ત્રળવાથી પક્ષીઓ ખાતાં નથી કાંઢા4ાલાં પાંદડાં તે પર પાંથરવા ડતારતી નતી 
હ્ાંકવી, ખીમાં તૈતા ઝાડને મલનતે આકાર સુક્ષમદશેક ય'ત્રયી દિશશે. 

ખી રેોપતી વખનવે મટોડી લાતી સાથે થોડીક કોલસાની ભુકી, બારીક રેતી 
અથના ઇ'ટતો ભુકો ક૪યી ભેળ્યાથી સારાં જુડી તીકળશે; લાલ મરોડી નહે 
હેય તો જેવીબી હોય તેમાં ઉપત્્ી કોઇ ચીજ ભે, સથે થોડુક ખાતર નાખનુ*. 
ધણુ તડકામાં કે ખુલ્લી જગ્યામાં રાખવાં તહિ', નાના ફ્ણુમ છુટે કૈ તે ૫૨ પણુ 
જાલી ધાંકયાથી કાગડા, ચલીઆં, મર્‌ધાં ખાતાં નથી. છેક ઊડાં રે.પવાં નહિ. 

પટેટાને રોપવા માટે ઝીગુા! ટુકડ કાપીને નાખવ!, અખા પટેટા પર પીળા 
જૂટેલા હોય તે પણુ રોપાય છે. ચુતાના ખારવાલી જમીન પટેટાને વધુ માફક આવશે, 
લાંબો વખત રાખવ! તરકારીમાં જાવે! , 

થોખા ઉગાડેવા તથા ભાતમાંથી છાઢવા * 

૨૨૫,--ચોાઃખા ઉગાડવા માટે વરસાદ? ગ્રરૂઆતમાં તૈયાર #ધેવાં ખેતરમાં 
ભાત નાખીતે તેના છેડ નાના થયા પી છુઃ પાઠી બી'ન ખેતરમાં છુટયા છુરા 
રશેપે છે. ચો'ખખા ઉમાડવા વરસાડતાં પાંણીવી ધગી જર્‌ર છે, દરેક ખેતરો પાં'્રીથી ભરેલાં 


હોય તો તે “વર પર સ્ઠીતે સારે પાક ઉ1રે છે બાત 310 કમુપવાં ઉમી તેમાં 
ચોખાતો દાણે! બ'ધાવા માંડે છે. મોટો પાક ઉ4ર॥ માટે ખઃતરમાં જેગુ', 

એક પાયલી રૉપેલાંમાયી ૧૬ પ૫:યથી ભાત ધશયું' ખરૂ' ઉતરે છે. 

વરસાદ ખત્તાસ થાય ને ભાતમાં ચે:ખા ભરાઇ] તે પીળુ' થઇ પોતીફી મેળે 
ખેતરોમાં બધાં આડાં પડી જાવ ત્યારે થયજુ' જગુવુ'. 

ભાતમાંથી ચોખા છુટા પાડવા બધુ' કાપી લઇતે લીપેમી જમીન અથવા 
ચુતાતી બાંધેલી %મીન પર પાંથરીને તેપર્‌ બળદને ચલાત્યા કરવો એ હીંદુસ્તાનતી 
રીત છે. ધણું ખર્‌' ભાત પે'ડામાંથી છુડું પડી ન્નય ને તે પરાળ ( પે'ડો ) ઢોરતે 
અવાડવા વાપરે છે. 
 ભ્રાતતે ઝા?કી ઉદ્ષી કયરો તીકળ ગયા પછી મટોડી કે કોડીતી મોટી બરન 
ણીમાં અથવા સોજ બાંધેમી જમી1 પર કોડાર કરી તેમાં ભણી રાખવુ” કોઠાર 
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બનાવવા પેહલાં જમીન પરે સોજા ખપેડા પાંથરી તે પર નનડાં કાઠાતાં દોરડાં ગોળ 
વી'ટાળી મે'ટું ચકરડુ' બનાવી તે પર બધુ' ભાત નાંખી તેને બહાર ફ્રરતા ગોળ 


ખી? ખપ પડે તેટલા ખપેડા ખાંધી લઇ ઉપરથી ભાતતે લી'પી કોઠારનું મોહુ' બ'ધ 
કરી દેવુ'%; એ રીતે એક વરસ સુધી પણુ રહેશે. 


ભાતમાં કીલ્લાં કે જંતુઓ પડતાં અટકાવવા જમીન પર થેડા સરકામાં તીમક 


ભેળવાથી તે મરી જશે, કેટલીક વખત લાંખો લે।!ખ'ડનોા સળીઓ ગરમ કરી ભાતનાં 
કોઠરમાં ખેઃસે છે. 


ખપ પડે ત્યારે કાઢી ભ!તતે છડાવવાથી તેમાંથી ચોખા નકળે છે, જેનો સુમાર 
ઝે જાણુવા કે એક ફરો ભાતમાંધી અરધો ફરો ઉપર ( ૮ થી ૧૦ પાયલી ) ચોખદ 
ઉતરે છે, તેમાં ત્રણુ ભાગ આખા ચોખા ને એક ભાગ બારીક ક'કી હેય છે. 
ઝપ્ડની જગ્યા બદલવી તથા વગર ઉપયોગનાં કાઢી 
નાંખવાં તથા સોટા ઝાડાની ઊંચાઇ માપવાની રીત. 
૨૧૨?--જમીન અથવા કૃ'ડામાથી નાતુ' કે મોટુ' ઝાડ કાઢવા આગમચ 
તેને ફરતો ખાડા દુરથી ખોદી મુળ સર્વ છુટાં પાડીને એકુ ખે દિવસ પાંણી રેડી 
મટાડી નરમ થાય ને ઝાડતે સભાળથી મુળને મટોડીએ બધ રાખી આખું કાઢી 
તુરત ખીજ તેયાર રાખેલા ખાડા અથવા કુ'ડાંમાં પાછુ રોપી દઇ ભર પાંણી રેડવુ' 
મુડુ' હોય તો ઝાઝું તડકુ' લામવાધી ઝાડ ઝુમાઇ જશે માટે છાંયામાં રાખવુ* એ 


રીતે ઠંડી કે વરસાદમાં ઝાડેના ફેરફાર કરવાથી જવે છે. કોઇકતાં પાંદડાં ખરી જઈ 
ખીજ પાછં નવાં જુટવા માંડશે, 


ભીનાસ ને મેલેરીઆવાલી જમીનમાં સુધારવા સ'ન ફ્લાવર છુલનાં ઝાડા 
નાખવા, એમાંથી તેલ પણુ બને છે. 

લીલા ઝાડને સુકવી નાખવા ખાડો ખોડી તેમાં કેરોસીન અથવા ટરપીંતટાઇન 
રેડવુ*. મુળમાંથી બાળા નાખવુ' હોય તો ફરતો સુરોખાર નાંખી પાછી મટોડી ઢાંકી 
થોડા દિવત રાખીને તે પર કેરોસીન તેલ રેડી સળમાવ્યાથી જલદી બળે છે. 

પીપળાનાં ઝાડને કાહવા ચાર પાંચ તોલા હોંગના ગાંગડા લઇ મુળમાં નતાખ- 
વાથી ગમે એવું મે।ઢડુ' પણુ થોડા વખતમાં મરી જશે. 

પીપળા તથા વડનાં ઝાડો સઉથી મોથ હોય છે અતે ધણા વચસો સધી જવે 
છે, કોઇક દેશમાં એને મળતી જતના ઝાડો લગભગ ખે હજાર તરસ જીવેલાં માલમ 
પડયા છે, અને તે ઠૅડનો મોટો ધેરાવા દસ માણુસો એક એકના ઘછાથઘો પકડી 
ગોળ પૂરતું ગુ'દાછુ' વળી ફરી શકે તેટલે મેરો ધારવામાં આવ્યો છે. 

ધરની દોવાલની ફૂટમાં ઉગતાં ઝાડો કાઢવા કાર્માથીક અસસીડ પાંણી સાથ 
ચઃલુ મુળમાં રેડવું, જ'ગલી પાળા ઊગતો અટકાવવા નીમકનો ભુષા ( 1દે૦રટ 


કઠ! ) નાખવો અથવા પાણીમાં મેળવી રેડવુ*. પક્ષીઓ ચાંચમાં તે ઝાડોના બી 
લાવીને નાખ3ાષી એ રીતે ઝાડો ઊગે છે. 


૧૯૨ 


લીલ કાઢવા કળી ચુતેો ને લાકયંતી રાખ પાંણી સાથ ભેળી લેવી, દરીઆની 
|તી બગીયામાં પાંથર્યાયી તેમાં લીત્ કે પક્ષો ઉગતે। નથી. 

સરી જતા બચાવવા દારૂનો અક એક ભાગ, થોડો કપુર તથા દસ ભાગ 
।રસાદનુ' પાંણી ભેળી તે ઝાડને કુડાંમાંથી કઢી પાંગીમાં ખે ત્રલુ કલાક ભીનવી 
॥ખવાર્થી પાંદડાં તથા મુળીઆમાં ૬૭૧ આવે ને પાછાં રોપી રોજ પાંણી સીપવુ. 

ઝાડની કાપેલી ડાળી કે જખમ પર્‌ તેલતો રંગ લગાડવો દારૂનાં અર્કમાં 
।જમ પીગળાવવી અથવા લાલ ઈંટતી ભુ? એક ભાગ, ટાર બે ભાગ ને ચાકતી 
ખુજી ચાર ભાગ ચુહલે મેળવીને જખમ બ'“ધ કરવો. 

પાંદડાંના આકાર નસે! વિગેરે જોવી હોય તો વરસાદનાં પાંણીમાં નરમ થઈ 
ઝય સુધી બોળી રાખીતે કપડાં વડે લીલ જેવી નીડળે તે પાંદડાંપરથી તુછી 
॥ખવી. 

૨૧૧૭-મોાટાં ઝાડતી ઉ'ચઇધનુ' માપ જાણુલુ' તડકાની વખતે જમીન પર 
રખો છાંયો પડતો હેવ તેતે રીટ વડે માપ કરવુ, હમેશાં તે માપ ઝાડતી ઉંચાઈથી 
।ઢ ધણે। લાંબો સુમારે થશે એટલે ૭૫ ફીટ લાંખોા છાયો હશે તો ૫૦ ફીટ ઝાડતી 
ચાઇ ગણાશે; એની સમજ પડવા સારૂ એક લાકડી *૪મીતમાં દાટી હોય વેની 
ચાઇ ૩ ફ્રીટ થાય તો છાંયો જા પીટને સુમારે હશે. 

મોટાં ધરે તથા ટાવરની ઉંયાઇનો અડસટરા પણુ એ રીતે કાઢી શકાય છે. બીજ 
1ત એ છે જે ઊ'ચા ધરતી અગાસી કે મીતારાની ટૉંચ ૫ર અથવા ઝાડને મથાલે 
।ટી નીચે પત્થર નાખી કેટલી સેકડમાં જમીન પર પડે છે તેટલા વડે થુણુવા અને 
[ણકાર આવે તેને પાછા ૧૧ વડે ગુણુત્ુ' આવે તેટલી ષ્રીટ્ તેની ઉંયાઇ નણુવી; 
[રો કે પત્થર પડતાં 8 સેક લાગે તૌ ત્રણુ વડે ગુગુયાથી હ થશે તેને પાછુ ૧૬ 
મે ચુણુયાથી ૧૪૪ ફીટ થાય તે ઉંચાઇ ન્નણુવી. 

ઝાડના નાશકારક તથાં બોજા' ૪તુ'ઓ મારવાં. 


૨૨૬૮૦--ઝાડાને નાશ કરનાર જ'તુએ।,; કછીડા,-ઉંધઇ,-મકડા,-કામળીઆ,- 
ધમાખ,-મમરા-ગોકળગાય-વીડ-૪ીડી, પક્ષીઓ, સાંપ, વિગેરે, ડાસીએ તેમજ ઠંડ 
'પરથી ચઢતાં અટકાવવા માટે મોટાં અથવા નાનાં ઝાડૅ।ને દરતી ગોળ કપડાંપી પટીને 
'રોસીનત તેલ અથવા એર'ડીઊ' કે ટરપીંતટાઇતમાં બોળીતે પિટાળવી, ઠંડતે પૂરતો ટાર 
મર, સૃપ્રે ચાક લગાડવો, ધોડાના વાળ ગોળ પ્રતો વિટાળવો ક'ઈબી જ'તુખ એમ 
ર્વાથા તે પર ચઢતાં નથી. 

પીચ તથા સપરચનના ઝાડોને કરતો સુકા સાખુ ધસીને લગાડવાથી કીડ 
પથવા જતુએ ફળ ખાવા ઠંડ પરથી ચઢરે નહિ. 

મુડાંઓતી નીચે રાખ પાંથરીને મુકવાથી કીડા ચઢતા નથી. 


૨૧૯૨ 


સફેદ કીડ કુળ ફલનાં ઝાડો પરથી કાઢવા માટે તેનાં ઠંડમાં થોડુ' કેરોસીન 
તેલ અથવા ત'ભાષ્ઠુ કે કપુરતુ' પાંણી રેડવુ*. 

શૌડા મૃળમાંથી મારવા સાર્‌ રાખ કે ચુતો છાંટવા, અથવા અખરેટનાં પાંદ- 
ડાંતે પાણીમાં ઊકાળીતે રડવાથી કીડા બહાર નીકળી આવે તે મારી નાખવા. 

કીડા લાંબા ઝાડ પર્‌ ચઢી ફળી ખાઈ જય તે વખતને થેડેક દુર સૂઝુ ધાસ 
અથવા બાગનો કચરો સળગાવી ધુમાડે કરવો, યા તો ઝાડની નજદીકમાં ત'બામુનો 
બુમાડો કરવાથી તે બધા ગુ'ગળાઇળતે નીચે તુરી પડે તે મારવા. 

કોડ કોઇખી ઝાડો પરથી એખવી કાઢયા પછી છાણુ લઇ પાણી સાથ મેળવી 
ડાળીઓ પર થોડો વખત લગાડી રાખ્યાથી પાછી કીડ ચઢતી નથી, પછી સુકાયલુ' 
એખવી કાઢયાથી ડાળીઓ સેજ રહેશે. 

કવાશીઆ ઊકાળેલાં પાંણીમાં સાબુનુ પાંણી ભેળી પીચકારી વડે ખુલતાં પાંદડાં 
નીચે મારવુ. 

ત'બાકુ અથવા મોટી સીગરેના વધેલા ટુકડાઓ એકઠા કરી પાણીમાં ઉકાળીને 
તે રેડવાયી કીડ મરશે, 

કેોઇબી જાતનાં જ'તુઓ ઝાડની નજદીક આવતાં અટકાવવા સાર્‌ થોડીક 
સેોમલની ભુ#ી કૂરતી છાંટવી અથવા તો આટો ને મધ અથવા ખાંડ સાથે સેોઉમલ 
ભેળી તેની ગોળીઓ બનાવી જમીનમાં ઝાડતી નજદીક દાટવાથી જ'તુખોા તે ખાધાથી 
મરી નય છે. કાળી ચુત અથવા મેસ ઝડતે મથળે નાખવી. 


કીડીઓ લાલ નહુસાડવા માટે ત ભાઝુ । ભુકો પાંચમાં (કાળીને રેડવુ' અથવા 
ગ'ધકનાં પાંણીમાં ભેળી નાખવું; એક છાલકાં વાસણુમાં મધ કે ખાંડનુ' પાણી કરી 
જ્યાંથી જીી આવતી હોય ત્યાં મુકવાથી તેમાં હઝ:રો એકડી થઇ જશે, વાસણુ 
ભરાઇ જય ને સ'ભાળથી ઉંયઝી લઇ ગરમ યા ઠંડુ' પાણી તેપર ન્ેરથી શેડવુ” 
અથવા મેચીસે બાળવાથી બધી મરી નય તે પાછુ' ઉપલી રીતે મુકવાથી ધણી 
કીડીએાનો ન!શ થાય છે. કીર્ડીએ જમીનમાં એકઠી થઇ મટોડીના ઢગલા બતાવે છે 
તે ખોદી કાઢી તેમાંની સવે મોટી કીડીઓ મારી નાંખી ઉંપલાંમાંના દેઇબી ઉકાળા તે 
જગ્યાપર્‌ જેડને!. 


નીમક અથવા કોલસાતી રાખ સ'થ લાકડાંતો વહેર ભેળીતે ઝાડની મટાડી સેહેજ 
(ઉખેડી કાઢી તેમાં નાખવાધી જીડી આવશે નહિ. 

ગુલાબનાં ઝાડપરની કોડી મારવી ગધક તે ત'બાઝુતી ભુષ્ી ધણી ખારીક 
કેરી ચારણી વડે અથવા ઝીણાં કપડાંની થેલીમાં ભરી હળાવી છાંટવી સહવારમાં ઝાકળ 
'થડેશુ' હોય તે વખતે, અલડર્‌ ( 1વેટ” ) નામનાં ઝાડનાં પાંદઢાતો ઉંકાળા પીચન 
કરારી વડે મારવાથી પણુ જશે, પાંદડાં ઇડ ખાઇ જાય તો પાણીવી પીચકારીખએ ચાલુ ધોવાં. 


૧૬૯૨ 


ફીડ ફુડાંમાંતાં તાના ઝાડ પરની કાઢવા ઉધુ' કરી તેનાં પાંદડાં ખળખળતાં 
ચ્રાણીમાં ખોળી થોર વખત રાખવુ, અથવા વાંકુ' સુકી તશીઆમાંનાં કાણાંમાં 
ખળખળતુ પાંણી પીચકારી વડે મારવાથી ફીડ મરી જશે. ત'બામુનુ' પાણી 
છંટવાથી પણુ નીકળે છે. 

ગોકળગાય (51511) ઝાડો પ૨ ચક્ટીતે નાશ કરે છે માટે ઠંડ આગળથી 
સુતો ને રાખ નાખવાથી ત્યાં આવતી નથી, 

ગે।કળીગાય ફળા તથા તરકારીનાં ઝાડોપર ચઢી નુકશાન કરે તે અઢકાવષા પેહલાં 
છુટી દીશે તે મારી નાખવી અથવા તો ઝાકથી થોડે છેટે થુલું જમીનપર્‌ પાંથરી 
તે પર કોઇંબી ન્નતનાં યાંદડાં અ1ર'મ રહે તેમ ઢાંકવાં યા તો લાદીતા ડુકડાનો 
રકા આપી તેડી રીતે ગોઠવી થુલુ' તીચે રાખવાયી તે ખ:4ઃતું' વધુ ગમવાથી ત્યાં 
બધી એકડી થાય ને પછી મારી તાખવી. એ રીવ1 બીન્ન' જ'તુઓ પણુ ત્યાં એકઠાં 
યાય છે 

કામળીખ ( €૪૬૦૪૭11187 ) ઝાડ પરના મારવા ખુય જેરવી હલાવનું, 
બધા નીચે પડી જરો, પા'ગી સીપવાની ઝારી કે પીયકારી વડે ઝાડ પર પાણી 
જેસથી મારવુ, જેઇએ તા તેમાં તબામુ ભેળતો, એ રીતે પણુ કામળીઆ નીચે 
પડી નય ને મારી નાખ॥. નતીમક્ર સાય ચુહલાની મેસ ભેળીનતે છાંટવી, 

સકેડડા પષ્યુ ઉપલી રીને મારવા અથવા કીઠદી નહસાડવાની કોઇ ચીજ નાખવી. 

આંખાના ઝાડને કીડ ને ઉ'ધઇની નીશાષણી લાલ મરોડીનું ૫૩ ડાળીઓ 
પર ખાઝે છે, જે તુરત એખવી કાઢવું; નડિ તો આખુ' ઝાડ કોતરી. ખાશે. તે 
જગ્યા પર ટાર અથવા કેરોસીન તેલ લગાડવું. ઉધછ ઉપરથી કાઢેકી નીચે પડે તે 
મારી નાખવી અથવા તો તે પર થોડીક ખ' નાખવાથી કીડીઓ આવી ઉ'ધઇ તથા 


ખંડ સવે ખાઇ જશે. કોઇબી ઝાડતે જીડ કોતરીને પોકલ કીધું હેય તો તેમાં ટાર 
અથવા પાતલે! દામર રેડી બધ કરવુ. 


તૌડોનાં ( 1,000૧૬ ) ટોલાં આવી ઝાડપાન ખાઇ જઇ નાશ કરે છે તે વખને 
સુકુ' વા લોલું ધાસ સાથે ટાર ભેળીતે સળમાવી ધણુ! ધુમાડો કરવાથી કોઇ વખત 
ઉડી જશે. ખેતરમાં તીચે તીડતાં ઇડાં પડેલાં ખા# જવા માટે ડુકર અથવા ખકરાંનાં 
રળાં છેડી દેવાં. ધણા જથાબ'ધ તીડનાં ટોળાં કોઇબી રીને નહસાડવાં મુશકેલ છે. 

રડકા ( 7૦૪ ) હૉય ત્યાંનાં ઝાડોતાં મુળ આમલનાં સવે પ્રકારતાં જ'તુખ 
તે ખાઇ જય છે માટે તેતે માર4ાં નહિ. 

ભમરા ( 831 ) કળી ખાઇ જાય ઝાડ પર એક વાસશુમાં ખીર દારૂ 
અથવા ખાંડનુ* પાણી ભરી ટાંગવુ*, તે પીવા આવતાં તેમાં પડીને મરી જશે. ભમરાના 


દરમાં પેપરરમીન્ટતુ” એસ'સ તાખવાથી તેના વાસે પાછે ત્યાં આવશે તહિ, પછી દર્‌ 
પુરી નાખવા. 


૧૯૩ 


ભમરાતે નહુસાડવા માટે કાગળ પર આટો, ખાંડ તે સી'દુર તયા પ્લારટર એ 


પર્‌ીસ સાથે શેળીતે મુકવું, પણુ ખીજા' પાળેલાં જાનવર અથવા બમ્ચાંનાં ખાધામાં 
નહિ આવે તેની સભાળ લેવી. 


ભમરો પકડવા માટે એક ગ્લાસ અથવા નાના ખાકસને અ'દરતી ખાજી ફરતી 
ક'ઇ પણુ મીઠાસવાળી ચીજ મધ, શીરો, સાકર લગાડી તેનાં તળીઆંમાં એકુ ખે 
ચમચા સાલીડ તેલ અથવા મીઠું” તેલ રેડી મુકવુ'. મીઠાસ ખાવા આવે ને તેલમાં 


પડવાથી તુરત મરી જશે. દરથી સ'ભાળીને પીછી વડે ઉપલું ક્રોઇ પણુ તેલ 
લગાડવાથી મરી નય છે. 


આગીઆ કીડા ઉડતી વખતે રોશની જેવો €જાશ દીશે છે તેતુ' કારણુ તે 
લોકનાં શરીરમાં ફ્રાસપરસ ( ₹2130301101ન18 ) નામનો પદાથ હેોવાતે લીધે રાતને 
વખતે ચળકાટ આપે છે. ધણા ખરા વરસાદની મોસમમાં આવે છે. 


કરોળોઆ ( *ઝાવૅટ ) પેપરમીંન્ટનું તેલ રૂમાં ખોળીને મૃકવાથી તે જગ્યા 
પર પાછા આવશે નહિ. 


ઉ'દરે। બગીચાનાં ઝાડોતે કેટલીક વખત તુકશાંત કરે છે તે મારી નહિ' શકાય 
તો તે જગ્યા પર તેને પકડવા માટે છટકાં અથવા પીજરાં મુકવાં, ઝેર નાખવાથી 
પણુ તે ખાઇને મરી જશે. વધુ આગલ જીવે. 

મગતરાં ખમાચા અથવા ઘરમાં ક'ટાળો આપે તો પહોળાં વાસણુમાં 
પાણી ભરી મુકવાથી બધાં તેમાં પડે દે; જેઇએ તો વચમાં મીણુબત્તીનો ટુકડો સળ- 
ગાવીતે સુક્રવા જેતા ઉજાશે બધાં તેની પર ખે'ચાઇ આવી નીચેતાં પાંણીમાં પડીને 
મરી જશે.ન્વર્સાદના દિવસમાં મગતરાં ઘરોમાં બત્તો પાસ ધણાં ઉડી આવે છે. 


પક્ષીને ફળ ખાઇ જતાં ગ્મટકાવવાં, તથા સાંપ વિષે. 

૨૧૯.--પક્ષોએ જેવાં કે ચકલી, પોપટ, કાગડા વિગેરે ઝાડો પરનાં કૂળ ખાય 
તે સાર્‌ બારીક કપડાંતી ફૂળતાં માપ કરતાં મોટી થેલીઓ બાંધી રાખગી અથવા 
તો કાળી મેસ ધૂળ પર્‌ ભમાડવી, સ૫'જ ( વાદળી ) અથવા પટેટો કે સલગમ કુ'૪બી 
એવી નરમ ચીજ લઇ તેમાં ફરતાં થોડાંક કેોઇમી જાતનાં પીછાં ખોસી પક્ષીને મળવો 
આકાર બતાવી દેરી વડૅ ઝાડ પર થોડે થોડે છેટે ટાંગ્યાથી પક્ષીઓ તેતે મુવેભાં પી 
સમજી ખીહતે નજદીક આવશે નહિ. જેધએ તો અમઠો પીછાંતો ઝુમખો કરી ટાંગવો 
પ ક.છુ કપડુ' ઢાંગવાથી પણુ કોઇ વખત ચઠડલી, કાગડા, વિગેરે નેઇતે ઊડી 
#ળય છે. 

પક્ષીએ પકંડવાં ઝાડ અથવા વાડ કે તારની જાલીઓ પર એક જાતનો 
ચીકાશદ્રાર પદાથ મીરલટો ( 1413110૬0૦ ) અથવા હલી ( 40119 ) નામતાં ઝાડન 


માંથી નીકળે છે તે લગાડવાથી તે પર્‌ પક્ષી ખેસવા જતાં તેના પગો ચીટ#ી જઇ 
ઊડી શકતાં નથી. 


રપ. 


૬લ્૪ 


૨૨૦૦--સાપ ( 50091:€ ) નહસાડવા તેનાં દર આગલ કપડાંતે બાળી ધુમાડા 
કરવાથી તેના વાસે ક'ટાળી (૨ છોડી જરે. સીસ'મતાં લાકડાંનાં છોડીઆં અમવા 
ગધક વિગેરે ડ'ઇબી સ્ત્રાંગ વાતની ચીજ બાળવાથી કૈધબી ઝેરી ન્નતવરેો વીચ્છુ*, 
કાતકચુરોા પોતાના દર છોડી જશે. 

સાપને મારવા સામે જવુ' નહિ પણુ પાછળથી જેસમાં ફટકો મારવાથી કમ્મર 
લુકઠી થઇ જવાથી ઝડપે દોડી શકશે નહિ', જેવી મારવાનુ' સહેલું પડે છે. જ'ગલમાં 
લીત્તાં ઝાડના રગના સાપ ધણા ઝેરી હોય છે જેતા ૨'ગ મળી જવાથી તુરત નજર 
પડી શકતા નથી, સાપ ધણી જાતના આવે છે. 

સાંપ તથા ઝેરી જનવરેાના ડ"ખતા ઊપાયધો વૈદકમાં છે. 





પ્રકરણુ ર૫૦ 


જુદી જુદી જાતનાં જાનવર્‌। વિષે. 

૨૨૨*--કુતરાંનો ખોરાક, નાનાં હાય ત્યારે દુધ પાંઉ આપવુ' મોર્ટાને પણુ 
સાદે ખોરાક જેવાં કે બાફેલાં ફેફસાં, ચાવલ, રોટલી આપવી, માંસના ખમોરાક કૈ 
હાડકાં ઝાઝાં ખાવા દેવાં નહિ. પાણીનુ' વામણુ સાક્‌ ભરી રાખવુ, કે જોઇએ ત્યારે 
પીએ. 

દરશાજ નહુવાડયાથી ખુ-7લી કૈ ચાંચડ ચીમેોડી બાલમાં થશે નહિ. દરીઆનાં 
ખારાં પાણીએ પણુ શરીર સાફ થશે, મુતરાં તરી શકે છે. કુતરાંને પહેલાથી સારી 
ટેવો પાડેલી હશે તો બધુ' તેજ મુબ કરે છે, કારણુ કુતરાતે બધી રીતતી સમજ 
ર્કઝતી હોય છે. 

ચાંચડ ચીસોડી કાટી મરાવી નાખવી, લાકડાંતાો વહેરે અથવા છોડીઆનુ' 
ખીછાતુ' કરી તે પર્‌ ખેસાડવાથી બધા અગ ઉપરથી ઉડી જરે. નેદ્થલીતતી ભુફી 
એક ભાગને સ્ટાચતો પાઉડર ત્રણુ ભાગ ભેળી તેમાં યુકેલીપતસનાં તેલનાં થેડાં 
ટીપાં રેઠી ચામડીપર લગાડી ખીજે દિવસે હશ વડે કાદીતે નહવડાવવુ'. ભમરડ'ના 
વેલનાં પાદડાંતો રસ કાઢી લગાડવાથી ચીમોડી ખરી પડૅ છે, સરકા શરીર પર 
લગાડતો, ટરપીંનટાઇન તથા નીમક સરખા વજનનું ભેળી ધસવુ*, કેરોસીન અથવા 
કોપરેલમાં કપુરનો ભુકો ભેળી લેવો, પરેરીન એક ભાગ ને સાલીડ તેલ બે ભાગ 
ભેળી ચોપડવું, ફીતાઇલમાં ગ'ધકતી શુ#ી ભેળી લગાડવી, એમાંથી કોઇમી ચાજે 
નીંકળે નડિ તો બ્લીચી"ગ પાઉડર પાંણીમાં નાખી લગાડયા પછી ધોડે વાર રહીતે 
ગરમ પાંણીએ નહવડા૧વુ', 


૧૯ 


“ખુજલી ૫૨ આયોડીન પાતલુ* લગાડવુ' આગ બળી કુતરૂ' ધાંધલ કરે તની 
સ'ભાળ રાખી, કાર્ખોલીક સાખુ નહવડાતતી વખતે વાપરવે।, 

પેટમાં દુખે તો અ'દૃતો રસ અધી ચમચી તે વ્હિરકી દારૂ એક ચમચી 
જભેળીતે પાવો. અમત પડવે એર'ડીઆતો જુલાબ આપવે।.. ચમચીખે પાઇ નહિ 
શકાય તો સીક મુતમં માટે નાતી કીટમીતી નળી વડે દર તથા ખોરાક બરોબર 
સોઢાંમાં રેડાશે, કકમી પાતી વખ] બતે કાતો પાછત્ત સહેજ દાખીતે પકડયાથી 
'લુરેત ગળી જશે. 

કાન પાકે તો. ગગીસરીત 'અવે ઘેડેનપ ( અદીમનો અક ) ખે ત્રયુ ટીપાં 
'ભેળીતે નાખવાથી નરમ પડશે. કાનતી પછવાડે ખુજલી થયલી પર કૉનડીસ ડ્લુપ્રડ 
(€૦૫'૩ પાવે ) નામતી દવાએ ધોઇતે સુકાયા પછી ખાલમ'મ પીર 
(8913પાળ0 લપ ) લગાડવુ', કાન ભીતો રહાથી થાય છે. 

કુતરાં ધરી સખત ગરમી લાગવાથી ધેકાં થઇ જાય છે તેવાંથી દુર રહેવું; ભાલ, 
િગેરે ખરીને પુછડદી અ'દર દખાવીતે ચાલે તે કુતરાંતી સારી નીશાની નહિ કહેવાય. 
તેવું કુતરૂ' પાણી તજદીક જતાં પણુ બીએ છે. બતતાં સુધી તેવાંને મરાવી 
નાખવાં, ધરતા પાકેલા કુતરાતે ધમી ગરમીમાં માથા પર ઠૅડુ પાણી રેડવુ' અથવા 
આધસ ડ્ેરવવુ', કુતરાં કરડે તે સાર્‌ વેદકમાં જીવે, 

કુતરાતુ' નાક હમેશા ઠંડુ રહે છે, જ્યારે તે સીક પડે ત્યારે નાક ગરમ થાય 
જે. ઠડીમાં ચીરા પડે તે વેસલીનત લમાડવુ*. 

ન ઘેપડાના ખોરાક તથા સાવજત. 

૨૨૨૦--ખોરાક સાધારણુ ઘોડાને જ1, એ, શુમું, ચણા ભેીતે સુમારે સાથ 
ત્રણુધી ચાર પાયલી જે વજનમાં દસમી બાર રતલ ( પંડ ) થશે, ચણા બધાં કરતાં 
છા લેવા; એના ત્રણુ ભાગ સરખા કરીને દીવમમાં ત્રણુ વખત આપવા, તીમકના મોટા 
ડ્ુક્ડા ( £િ૦૦દ 5૧11) ખાવાનાં વાસણુમાં સાપે સુકી રાખ]ાધી તે પણુ ધેડે 
પ્રેધ વખત ચાટીને ખાવાથી ખોરાક સારો હજ'મ થશે. 

ધાસ એક સાધારણુ ધે(ડાને ખાવા માટે આખા વિવિસનુ' પ'દરથી વીસ રતકને 
સુમારે નાંખવુ, 

ખીછનુ* ધાસનુ' સફાઇ નહિ રાખે તો ઘોડાની ચાંમડી ખરાબ થઇ ખુજલી 
થાય માટે તડકે બીછાનું તાખવાધી સોજી” રહે છે, 

ધોડાતે તહવાડવે। થોડે દ્તિસે જેથી અ'ગ સાફ થાય તે લાંબી સવારી જઇ 
આાગ્યા પછી ખાજે દિવસે ગરમ પાણીએ નહવડવાવે।, 

થાકેલા ઘોડાતે તુરત પાણી પાવું નહિ, તેમજ અ'ગ ઉપર પણુ નાખવાથટ 
તેને તુકશાન થાય છે; નવા ધેડાને શક્તિ ઉપરાંત સવારી આપ્યાથી ધેડે તુટી જરો. 
જાહલ હાતીવાથે ધોડો મજખુત કહેવાય. 
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ઘાડાની ખાસયત વાપરતાં માલમ પડે છે. ગરીબ “નવર કોઇ પણુ ચીજથી 
શ્રમકટું નથી. આરબ ધોડા સારી ખાસીયતના હોય. 

તોઈફાની ધેોડાને જેર કરવા આંખો બધ રહે તેવી અ'ધારી બનાવવી, ર્નાંખમાં 
૨ ખોશ્ચનાથી તેને દમ લેવાની અડયણુ થશે તો] તે પોતીકા મેળે સીધો ચાલશે, જે 
ઘોડે ઉભો રહી ઊ'ધાય તે સારો કહેવાય. આરકમ ધેડાએ। માટે ડહે છે ક લાંબે 
વખત રાતે સુતા નથી અતે માણુસાોના ઊ5વા આગમચ ઊઠે છે. 

ઘાડાની ઉમર્‌ દંત પરથી પરખાશે તેમજ આંખ આગલનાં તોપયાં પર 
ખુણામાં મોટી ઊમરના ધેોડાને કરચલી વળે છે. નવ વરસ પછી જેમ વર્મ વધતાં 
#ળય તેમ કરચલી વધતી જ્નય છે. 

ઘાડાની ઊ'ચાઈનુ' માપ હાથ વડે લેવાય છે. તેર હથતી અ'દરતાને પાતી 
(30010૪ ) કહે છે. 

આંધ લા ઘોડાતી આગળ ખત્તી લઇ જતાં આંખ દળાવતો નથી; દેખતે વે. 
બત્ત સામે આવત તુરત આંખ ઊ'ધાડ ઢાંક કરરે. 

નખળા પગવાળા ધેડાને રાતના ગરમ પાણીએ સેકી ટાઇટ પાટા બાંધી 
ન ડી છોડવા. એમ કીધાથી નેસો પણુ છુલાતી નથી તે પગને મજખુતો 
આવશે. 

પગે સોજા મોટી ઊમરે આવે તે સરકો તે પાણી એક સરખુ' ભેળીતે 
પાટ તેમાં ભીતવી અ ।ખે દિવસ ખાધી રાખી સવરીની વખતે છે!ડવા. એ રીતે 
સોન્ન ઉતરશે યા વધતા અટકી જરો, પગમાં આંચકો આવવાથી લ'ગડાય તો ઉપલી 
શ્રીજો સપથ નીમક ભેળી ગરમ કરીતે પગે બાંધવુ અથવા ધોડાનુ' અએમત્રાકેશન 
( 70070081104 ) તેયાર આવે' છે તે લગાડવુ'. 

ઘાડાનુ' સે।ડુ' ખહારથ સરદ અથવા નખળાઈએ સુજી આવે તેદ 
એવાની કાળી કાંમળી સુજેલા ભાગ ઉપર ધસવી. 

ગોડુ' અ'દર્થી લાલ દીશે તે।. ફટકડીના પાણીએ વખતો વખત ધોવુ”, 
કંઠેણુ ખોરાક ખાઇ નહિ શકે તો ખાલી થુલું પાંણીમાં ભીનવી નરમ કર આંપવુ'* 

ઘોડાની સુ'ઢ સુકી થઈ કડક થાય તો રાતે એર ડીતુ' તેલ થોડે વખત લગમાડવુ' 
અથવા તો તેની સાથે થોડો સાખુ ને કેલ ટાર ભેળા ચુદ્દે ગરમ કરી ઠંડુ પડે ને 


લગાડવાથી નરમ થશે; ત્રણુ ચાર દિ4સે લમાડવુ', ચરબી, પીળું મીણુ, ખેલ તેલ, 
ઢરપીતટાધત, ટાર સર્વે સરખાં વજનતુ' ભેળો વાપરવુ. 


સુહમાં મસા થયલા હોય તો હળદર ને મોરથુથુ ( 301018૫6 ૦0 
€૦[2€” ) ભેળીને લગાડવાથી મસા ચીમરાઇતે સુકાઇ જશે, 

દુબળા ઘેડાને અલસી બાફષીતે ખવડાવવી અથવા નીચલાં વસાણાઓ છુ'દી 
ભેળીને તેના નવ ભાગ કરી તે ખાવાના સાય ભેળીને અથવા છુંટાં પડીકાં માપક 
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દિવસમાં એકે એક વખત આપર્વા : સુ'તો બારીક શુકો, મેથી, ધાણા, ને જેતશી- 
અન નામની દવા ( ઉલાધંદ, ) સર્વે છ છ આંસ લેવુ' અતે અલસી ખાર 
શસ ને પોટેશ નાઇત્રસ ( 7૦૬50 પદક ) નામતી દવા ખાર આંસ, એ ચીજને 
ભેળીતે આપવાથી ધોડે। અ'ગે જંડા થાય છે, એતે કતદીશત પાઉડર ( 0૦10 
(101 7?૦૪તૈલટ* ) કરે છે. 

ઘાડાનાં પેટમાં દુખે તેતી નીજ્ઞાની જમીત પર સુઝ જઇતે લોટશે, અથન્રા 
ભી'ત ચાટે છે. ગોળ ચકકર દોડાવવા. એક પાંઈટ જેટલે હલકે ખોન્ડી અથવા રમ 
ક મહુડાના દારૂ બાટલીમાં રેડી ઘેડાનાં મોહાંમાં નાખતે।, નરમ નવિ પડે તો ઉપલા 
ક્રોઇમી દરૂમાં થોડી કાળાં મરીતી તથા સુની ભુકી તે હીંગ ભેળો દિવસમાં બે 
ત્રયૃ વખત પાવુ'. અલસીતે આટા સાથ મધ અથવા ગોળ ભેળી ગોળી બનાવતી 
વખતે તેમાં એક ડાંમ કપુરની શુષ્ટી તે ચાર [મ સુરોખાર મેળવીતે પેટમાં દુખે 
«યારે આપવી, 

કરમ થાય તો ભુમે પેટે સહવારમાં દુધ તે થોડુ' મધ શે! પાવું, બાટલી વડે 
અખો કલાક રહીતે પાગી એક પાઈટેમાં થેડું' નતીમક ભેળી પાયા પછી બીષ્તે અર્ધા 
કલાક થાય ને ખાવ.તુ' આપવુ” એ રીતે ખે ત્ર મુ દીવસ રે।જ સહવારમાં કરવુ. 
અથવા ત'માકુ] ભુકો એક એસ જેટમે રોજ સહવારે ખાવાતામાં ભે!ીતે આં5 
દિવસ વેર આપવી કરમ જશે; બારીક તીમક તે લાકડંતી રાખ સોજી ચારેલી 
દરેકમોરો ચમચે! એક લઈ સહવારતા ખાવાનામાં નાખવ થી પણુ ધે.ડાતે ફાયર કરશે. 

દવાની બોળીઓ અમષનવા પાઉડર ધોડા ખાય નહિ તો પાગીમાં નરમ માવા જેવુ, 
કરીને મોઢાં તેમજ ટાળવામાં બધુ' ચોપડયાર્થ! પોતીકી મેબે પીમળીતે પેટમાં જશે, 

ભેલાભ આપયા પછી હલકા ખોરાક આપવો, થુલુ' એક પાયકી સાધે બાફેલા 
જવ ને બ[ફેલી અલસી એક એક શેર ભેળીતે ખડડાવ4. 

રાસે! થયલે હોય તો ખાવાનાં સાથ ઘધોડાંક આખાં કાળાં મરી ભે14ાં અથવા 
તો ભાત ખડડાવવુ'; વાંસતાં ઝ.ડતો પાત્ષે ખવાડવો. સરદીના ઠાંસા પર ગાળ, 
અજમો, કાળાં મરી, કાંછુ' જર્ડૂ બધુ' સરખાં વજનતું લક તેતી નાતી લખેરીયી 
સ્ોટી ગોળીઓ બનાવી દ્વિસમાં ખે ત્રણુ વષત ગળાંમાં મુકી ધે!ડાતે ગ॥વવી. 

દાઝેલો ચામડી ઉપ? લાઇમ વૅંટર ને લીતસીડ આઈલ સઃખુ ભેળેલુ' જેને 
કેરેત એઇક્ષ પણુ કહે છે તે લગાડનું. 

ચામડી ધસાયલી હેય તો કેરોસીન અથવા કોપરેલ લમાડવુ ગધક]ી સુકી 
જુકી છાંટવી, ખુચતે બાળીને શુકો કરી તેતી સાથ થોડી કૂકડો ગરમ કી પુતી 
તેની ભુકી કોપરેલમાં ભેળીને લગાડવી. લાકર્ડાની રાખ લમ!ડવાથી ધા રૂપ છે. 
મોઢાંતાં  ખુણીઆં ધસાયલાંપર પણુ એજ લગાડવું. 
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ગુઠણુ ઘસાય પડી જવાથી તો ઉપલુ' કોઈબી લગાડવુ' અથવા ગ્લીસરીન ને 
ગ'ધકની જુકી ભેળી લગાડવી, અથવા મીઠું" તેલ ને કાર્બાલીક એસીડ મેળવીને લગાડન 
વાથી ચામડી સારી થાય છે, જેઈએ તો તેમાં ટ'કણુખાર ને સુમર ઓફ લેંડની 
જુ#ી શેળવી. 

ખુજલી થયલી હોય તો! દરીઆનાં પાણીમાં નહવડાવવો, ધોડા તરી શકે છે.. 
કાર્ખાલીક સાખુનાં પાણીમાં થોડુ' કેરોસીન તેલ ને ટકણુખાર ભેળીતે ધોડાતે નહવ- 
ઠાવવાથી ચાંમડી સાફ થાય છે. અષ્ટીમનો અક ખે આંસ ને ટૅતીન ( 1૧0011 ) ની 
જુકી પા આંમ ભેળી લગાડવી, કેરોસીન ને કોપરેલ ભેળીતે લગાડવાથી પણુ 
અજલી સારી થશે. 

સખત તડકુ' લાગવાથી ઘે!ડો પ્ડી જાય તો તુરત માથાપર ડ'ડુ પાશ 
રૈડવુ' અથવ્રય આધસ ડ્રેરવવુ* 

અડરાં તથા સે'હ।ં, ગાય, બળદની જ'તન* 

૨૨૩,--અડરા સે'હહાં (૩13૦૦૩ ») ને ઊ'ચકવાન્દી રીત, બાલમાંથી ધરવાં 
નહિ પષ્યુ પાછલા પગો ધરીને કાત યા ખરડા ઉપર હાથ નાખી ઊચકનાં જેથી તેઓને 
ઇજા થતી નથી. 

સરદીથી સે।ડ$ુ' લાલ થયલુ' લાગે તો મીઠું તેલ છ ટીયાં તે ટરપીંતટાઇત 
એક ટીષુ' ભેળી બકરાંના તાક ઉપરથી રેડવુ' જે પોતીકા મેળે નાક તેમજ મે ઢાંમાં- 
જવાથી ફાયદો થશે. 

૨૨૪૦--ગાય (€૦૪ ) દુધ આપતી હય તેતો. સારો ખોરાક જેષો કે ચુતી,, 
ખોર, વિગેરે આપવો. દુધ વધુ આપે તે સારૂ નીચલી મેળવણી એક મુથી ભરીને 
શહવારનાં ખાવાનામાં ભેળી? ફટકડી, સુરે.ખાર, સોજ્ને ચાક, સફેદ માંટી એક જાતની 
( ઊઊ1દટ 8012 ) એક એક ભાગ ને ધાના, વરીઆળી તથા નીમક ૬સ દસ ભ.ગઝ 
સવે ખુંદી સાથે ભેળી નાખીતે વા પરવુ. 

અળદ અથવા ગાયને 'ખછુજલી થયલી હોય તો પાંણીમાં શુગર આધ લૅંડ- 
( 3પટઘઈ ૦0 1.૦ ) નામની જુકી સાથે ખોરીક એસીડ પીગળાવી દિવસમાં બે 
ત્રણુ વખત જખમ તેન્।થી ધોવે, દાઝેલા ભામ પર પણુ એ વાપરઝુ', મીઠું' તેલ 
ને કોલટાર થોડા ભેળી લેવા, માંબ, મચ્છર શરીર પર ખેસતાં અટકાવવા ત્રેત આઇલઃ 
એક ળતનુ તેલ લગ.ડૅ છે, 

ખાધ બળદની ધસાયલી હોય તો છુદેલી અલસીમાં થોડુંક તામક તાખી 
પાંગરી રેડી ચુહલે ધટ થાય તે ત પોલટીસની માફક દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત શેકન- 
વાધી સારૂ થઇ જાય છે. કીડા પડેલા મારવા મહું તેલ ને ટરપીતટાઇત સરખાં. 
વજનતુ' ભેળી લગાડવાથી મરી જશે; બીન્ન કોઇબી. જતતર પર એ અજમાવવુ'# 


ઉટર 


ઊંદર ને નહસાડવા, 


ર૨૫,-ઊ'દ૨ ( [0100 ) ના દરો બ'ધ કરવા કાચના ટુકડા, કળી ચુત 
તેમાં ભરવો, તેમજ આવ નવતા મારગમાં ઉપક્ષી ચીશ્ને નાંખવી પણુ માણુસોના 
પગતે ઇશ નહિ થાય તેની સ'ભાળ લેવી. ઊ'દરતો વૅસવાટવાલી જગ્યા અથવા 
એરડાની ભીંતતી કીનારીએ હડતાલ સાય કળી ચુતો ભેળી ફરતો નાખવાથી ઊંદર 
જતા રહેશે. ₹૫'જ અથવા શીનુ' ન્યુસપેપર લઇ તે પર મરીની ભુ#ી છાંડી દરમાં. 
ખોસવુ, પ્લઃસ્ટર એંક્‌ પરીસતી ભુષ્ઠી પાણીમાં મેળવી તુરત દરમાં રેડવાથી બધાઈ: 
જઇ મારમ બધ થઇ જશે, જોઇએ તો કોલટાર રેડવે।, ડી 

નહુસાડવા માટે દર આગલ પેપરમી'ન્ટતુ' તેલ, ખ્લીચી'મ પાઉડર, ટાર, 
કપુર, મરી, નીમક સાથ મો થુથુ ભેળી એમાંની કોઇ પણુ ચીજ મુકવાથી તેના વાસે 
જતા રહે છે. મરીતા અક' કે ટરર્પા નટાઈમાં રૂ ખોળી દરમાં ખોસવે, 

ચેન ( છછુ'દ૨ ) નહુસાડવા લસણુની કળીઓ મુકવી, જેના વાસથી પાછી 
આવશે નહ. 

ઊ'દર્‌ને પકડવા પી'જરાં કે છટકામાં પાંઉ અથવા રે!ટલીને સહૅજ ધી લગાડવું, 
કાચુ' ગોશ, ચરખી, સુકી માછલી, જુ'જેલાં પનીરના ટુકડો એમાંતી કઇબી ચીક 
મુકવાથી ખાવા તુર્ત આવશે. લત'દર, વરીઆળી કે હિ'ગતુ' તેલ પી'જરામાં છાંટવુ” 
જેન વાસે ઊ'૬ર દોડી આવી સપડાઇ જશે; દોધીનાં કાચાં બી અથવા એટ નાખવા. 

ઊ'દ૨ ખાણાની ટેબલ કે ખોરાકીતી જગ્યા પર ચઢતા અટકાવતા બીજી” એક 
ઇસતાંન મુછી તેપર ઉંડાં વામણુમાં પાંસ્્ી ભરી ધણા સરખા મમરા કે એટમીલ 
નાખી રાખવા, તે ખાવા માટે પહેલાં ઊંદર તે પર ચઢવાથી પોતીકી મેળે પાણીમાં 
પડી જશે. 

ઊ'દરને મારી નાખવા પી'જરામાં પકડેલા પર ખળખળતું પાગી રૅડે છે 
અથ] નળ તળે મુકી તેતી પર જ્ેસપ્યં ઠંડુ પાણી પડવાથી પણુ ગુ'ગળાધ્તે 
નાનાં ફ્રોધ્લીઆં મરી જશે, જ'ગલી કાંરે ( કતૃપા1 ) ને કાપી તેનો ભુકો કરી 


કાઇખબી નાતના આટા કે બાડેલા પટેટામાં ભેળી નાખવો. ખુચના બારીક ટુકડા 
ચરખી અથવા ધીમાં તલીને તાખવા જે ખાધાથી પેટમાં ઝુગીને મરી જશે, 


ચરબી, એટમીલ, પતીરતેો ટુકક અથર આટાને પાણીમાં ફાલવી એપાંની 
પ્રઝખી ચીજ લઇ સાથે સોા।મલ ( 408૯6110 ) થોડુ' ભેળીતે મુકેલુ' ખાધાથા તે 
મરી જશે, જેઈએ તો પ્લાસ્ટર અક પરીસતી શુક એક ભામ ને આટો ત્રણુ 
ભાગ ભેળીતે મુકવી, કળી ચુતાો ને યનાતો આટો શેળી મુકવો તેતી પાસે%૪ ખાંડનું” 


પાણી મુ'કવુ જે ખાધા પછી પીશે તો છાગરા ઊઠેત્રાથી મરી જશે. કોઇબી ઝેરી 
ચીજ મુક્તી વખતે ખીશ્ન' પ'લેલાં ન્ન'તવર યા તાતાં બચ્યાંતા હાથમાં કે ખાપામાં 
નદિ આવે તેની હ'મેશાં ધણી સ'ભાળ રાખવી, 


૨૧૦૦ 


પ્રકરણ ૨૬, 


કીડી, કસારી, સાખી; મચ્છર, બીજા જ'તુએઓ, વિગેરે* 


૨૨૨,--કીડોએઓ ( 4118 ) ની ભરાવાની જગ્યા દર અથવા દીવાલ કે જમીતતી 
ટો પહેલાં બધ કરી દેવો, દર શોધી કાઢવા થોડોક પાંઊતેો ભુકો યા ખાંડ તાખવાથી 
વે ચીજ પેતાના દર તરફ ધસડી લઇ જતી માલમ પડી આવશે. 

કીડીઓ, ખોરાજી રાખવાતી જગ્યા, વાસણો, પી'જરાં વિગેરેમાં ચઢતી અટકાવવા 
તેને ફરતી કપડાંતી પટી એર'ડીના અયવા ૬ રમીત તેલ કે દીનાઇલનાં પાણીમાં 
શીનવીને ફરતી બાંધી રાખવી, બાલસ'મ પીરૂ પાંણીમાં ભેળી લગાડવું. અગત પડવે 
રજ ભીનવવી, ખાવાની ચીજમ તેનો વાસ પેવસ નહિ' થાય તેની સભાળ રાખવી. 
પીજરાંના વગા તળે કેટલીક વખ1 સુ યા [ીનાઇલનુ' પાંણી કોઇ વાસણમાં રેડી 
મુકવાથી તેપર્‌ ચઢતી નથી. રોજ નવુ' રેડવુ', શાંવસૌની અભડાઇ વિગેરે પર ટ'કણુ- 


ખારની જુજઝી નાખી તે પર કાગળો પાંથરી વાસણા કે ખોરાકની સીસી દાબડા 
મુકવાથી કીડી ત્યાં આવશે નહિ. 


લાકડાની કે ભી'તતી પ્રાટમાં કાઇબી સ્્રાંગ વાસની ચીજ ભેળેલું પાણી કીટલીની 
નળી કે પીચકારી વડે રેડવુ' અથવા બાટલીને ચપટ ખુય મારી તેમાં કાણુ પાડી 
ખુચમાંથી કવીલ આરપાર નાખી ખને છેડા થોડા અ'૬ર તેમજ બહાર રાખવાથી 
ફાટોમાં જશે. ખાંડની બરણી કે પીપમાં જીઠી જવી અટકાવવા ચાક વડે ગોળ ફ્‌્રેતો 
“ડો ને પહોળા પાટો પાડવાથી જીડી તેની ઉપરથી એઓલ'ગશે નહિ. 

નહુસાડવા ઝ્રાંગ વાસની કેટલીક ચીજે નખાય છે, રાઇ, લવ'ગ, હળદર 
અથવા કાળાં મેરીની ભુકી, તપખીર, રસ કપુર, બોરેકસ, ગ'બકનો ડુકડો, તબાયુનો 
શુક, તૈયાર પાઉડર ( 1118૯01 ૫૯8110311૪ 1*૦૪વટા" ) આવે છ તેમાનુ* 
કઇખબી વાપરવુ', હળદર ત્રણુ ભાગતે લાલ મરયાંતી શુઝી એક ભાગ મેળીને લેવી. 

ગરમ રાખ, કોલસાતી જુકી, કળી ચુતો જેઇએ તે નાખવુ. કળી ચુતો મુકી 
ખળખળતું પાણી રેડનું. રાધતુ' પ,ણી, જ્ીીનાઇલ, કેરોસીન, કાર્મોલીક એસીડ, ટર- 
પીનટાઇન પૅરેશીન કે સ્પીદીટમાં કપુરતે પીગળાવવો, લાઇમ વૉટર, ત'બામુ અથવા 
તપખીર ઉકાળેલુ' પાંણી એવી કોઇબી વાસવાળી ચીજ રેડવાથી પણુ કીડીઓ જતી 
રહે છે. કાકડીની છાલ સુકરી, કેસેશીત ત્રથુ ભામને ફરીતાઇલ એક ભાગ ભેળીને છાંટવું”. 

પાણીમાં રાખ ને નીમક ભેળી ધટ થાય ને કાટો પુરવાથી કીડીએ આવશે નહિ. 
રને કલે.રેડ્રામેમાં ખોળી દરમાં ખોશતાથી ગુ'ગળ1 જશે. પ્ટક્ડી એક રતલ ને 
પૌટેશ એક ઔંસ સાય માટીવાં વાસણુમાં ચુહ્લે પીમળાવી ઠંડુ પડે તે તેની શુકી 


૨૦૬ 


કરી છાંટવી. થોડાં પાંણીમાં કવાૌશીખા ( ણેપ&5કાં& ) નાં છેડીખાં એક ઔંસ દસ 
મિનિટ ઉકાળી એક બાટલી ગરમ પાણી ભેળી ખુબ હલાવી થોડ! કલાક રાખીને માળી 
બાટલી ભરી ફ્લેનલનુ' કપડુ' તેમાં ભીતીી જયાંબી કીડી હોય, કબાટ, પેટી, જમીત, 
ખારીની પાળ પર્‌ લગાડયાથી *મેશવી જતી રહેશે. 

ખાણાની ટેભલ પરની કીડીએ એકથી કરી મારવા સારૂ ₹૫*જ ( વાદળી ) 
નો ડ્કડો લઇ તેની ઉપર થોડીક ખાંડ ભભરાવી એક રકાખીમાં મુક્યાધી બધી વે 
ખાવા તેમાં ભરાઇ જય ને તે સ્પ'જ ઠં'કાં યા ગરમ પાણીમાં બોળી કાઢવાથી જીડીએ। 
મરી જશે. જેઇએ તો પાછુ મુકવુ* તાવેલી ચરઓ અથવા અખશેટ કે બદામને 
ભાંજીને કેટલાં સાથે મુક॥થી તે ખાવા પણુ ફીડીએ આવીને એકઠી થશે. ખાંડ કે 
મધ સાથનુ પાંગી રકાબીમાં રેડી તેમાં સામલ ( 40૪1010 ) નાં થોડાં ટીપાં નાંખ- 
વાથી તે ખાધાથી ફાડીએ મરે છે. જામલ વમર પણુ મીઠાં પાંગીમાં ધમલાબ'ધ છીડીઓ 
આવીતે એકડી થાય છે, તેજ જગા પર ચાલુ ઘોડા દિવસ વેર મુકવાધી આછી થઇ 
જતી રહેશે; ઝેરી દલાઓ નાનાં બચ્ચાંઓથી સ'ભાળીને દુર મુકવી. ખાડ ને ટકણુ- 
ખારતી ભુષ્ટી ભેળેવી ખાધાષી ઝે ચટી મરી જશે. 

કાળો રાડતી કૉડીઓના દરમાં કાર્ખોથીક અસીડનુ' પાંગરી રેડવુ' અથવા દમના 


ઝાડનો પાલો દર આગળ મુકવાથી જતી રેહશે, કીડીઓનાં શરીરમાં એક જાત]ો 
છારેમીક અસીડ થોડા પ્રમાણુમાં હેય છે. 


સકેોડા કીડીની રીતે મારવા નહસાડવા દરર્માં રાઇ કે ત'માકુ નાખવો. જ્યાં 
મકોડા હશે ત્યાં કીડીએ આવતી નથી. 

૨૨૭,--ફડસારી ( 10૦9005 ) લાકડાંની ફાઢો, કબાટ; અભડાઇ, વિગેરેમાં 
ભરાયથી કાઢ1 ટરપીનટાઇનત અથવા કાર્બોલીક એસીડતું પાણી પીછી વડે લગાડવુ' 
અથવા તો રકાબીમાં રેડી ફુબાટમાં આખી રાત બ'ધ કરી મુકવાવી પણુ કસારી તેના 
વાસથી જતી રહેશે. પરેરીત સીસીમાં ભરીને સુકી રાખવાથી કસારાં નાખુદ થાય છે. 

કસારૈના દર્‌ આગલ કોકમતી છ;લ, તેદઘથીનના બોલ, ટ'કણુ ખારતી ભુકી 
નાખવી અથવા તો પાઊડર ( 1185001 તૈટ્ફ"૦%ા1૪ ૪િછજવેટા' ) એમાનુ ડ'ઇબી 
જાંટવાથી ખી? કોઇબી જતતાં જ'તુંએતો નાશ થશે. એ તૈય!ર પાઊઠરમાં 
ટ કણુખાંર્‌ ને ગ'ધકની ભુ સાથ થે!ડું યુકેકીપતમનુ' તેસ ભેળનુ', એટમીલ કે 
ચોખના આથઢાની લાહીમાં કળીચુતે, ખાંડ અતે પ્લાસ્ટર અ!% પૅરીસડી 
ભૂકી સવે ભેળી ને નાખવી, અથવા તો હેધ્ીબોર ( ણિંર10૦૪૦ ) નામનાં ઝાડનો 
પાશે સુકવો. કોકો એક એસ, સ્ટાયતી ભુરી ખે આંસ, ટકણુખારનો શુકો આઠ 
કંસ ભેળવુ અથવા ચોખાતો અહો, ગૌળ ને સીદુર મેળવવું એમાંતું ૩ બી 
શ્રુકવાથી એમાંતી કોઇબી ચીજ ખાઇતે કમારીઓ મરે છે. હળદર ને ચોકતેો ચુતે। 
સરખા વજતનેો લઇ તેમાં કેરાસી1 તેલ ભેળી ગોળીએ। બનાવી મુકવી. 


શ૦્ર્‌ 


દરની નજદીક નાતના પતરાંતા દબામાં ગૌળનુ' પાંણી મુકીને તેની કીતારીં 
આગલથી લાકડા યા જાડાં કાગળની પટી આડકત્રી જમીનને લામે તેમ ગોઠવવી 
અથવા કપડાંતે। દુચો તે દખાને લગાડી મુકવાથી કસારી તે પર ચઢી અ'દર પડશે. 

સફેદ ૯1૦” ઊ'ધાઇ કસારીના જેવી તે જગ્યા પર ગ'ધકની ભુકી અયવાઃ 
નીમક ને ચુનો ભેળી નખવુ' અથવા ફૂટકર્ડી ઊકાળેલુ' પાંણી ફાટમાં રૈડવું, તજ 
લવ'ગ, જાવત્રી, કાળા મરી ને આરીસ રૂટ ( 0૪18 1₹00૬ ) સવે સરખાં વજનનુ' 
લઇ, છુ ડી, જડે શુકેો કરી નાખવાથી કોધ્ખી જતની ઊધાઇ કે જ'તુઓ દુર જશે. 
ન્યુસપેપર્માં વિટાળેલાંમાં ઝઝી આવતી નથી, 

૧૨૮૦- સચ*ઇરે। ( ઊ10ક8તૃપાં!€૦રડ ) ધણાખરાં બામના ધાસમાં કે ઝાડી વાળી 
જગ્યામાં કે કોધખા ખાડા કે વ.સણુમાં પાંણી એક્હું થઇ પડી રહેતાં તેમાં પેદા 
થાય છે, માટે તેમ થવા દેવુ' નહિ. 

નહુસાડવાની સહેલી રીત સાંજ પછી ઓએરડાનાં બરી બારણા ઉધાડી 
નાખવાં, બતી કરવા વગર અધાર્‌ રાખ્યાથી ધરમાંતા મગ્છરો બહારનાં ઝઝકલાંનાં 
€ન્તશમાં નંડળી જ્શે એમ કેટલાકે અજમાવેલુ' છે. દખ માટે વૈદકમાં જવુ . 

નીચલી કેઇઇબી ચીજને ધુમાડો કરવો, સુખડ, લે” ત, દ સસ, સીસમના લાકડાંના; 
છોડીઆં, કપુર તે પતરાની રકાબીમાં મુકી બત્તીપર ઊચેથી ધરવો તેના વાસે 
ઉડી જશે. ત'બાકુતો ધુમાડે, લામ્ડાનાં સુકાં તથા લીલાં પાંદડાં અથવા ધાસ લીલુ' 
સુકુ ભેળીને બળ્યાથી પણુ મ*છરેો ગુ'ગળાઇને મરી જ શે. 

બંછાનાં પર્‌ લવ'દરતું કે પ્પર્મીન્ટતુ' તેલ છાંટવું, વાસે મચ્છર €ડી જશે. 
સ્પજનતે રપીર!ટ આક કે'મફરમાં બોલીતે ટાંગવુ'. પતી રીયલનુ' તેલ બ્લોટીંગ પેપર 
પર છાંટી આજી*।જી મુકવુ”. કુમાર, એર'ડી, કે સબજ્નના છોડ ટાંગવા. 

ઝાળ ને મલાહી એક એક ચમચી ને સાથે કાળાં "રીની ભુષ્ટ શેળી રકાખીમાં 
મુકયાથી મચ્છર તે પર ખેસી મરી જશે. 

લાંબા વાળની પીંછી પણુ મચ્છર મારવામાં ઉપયોગી છે. મગ્છર શરીર પર 
દખતાં અટકાવવા કાર્ખાલીક અંસીડ એક ભાગમાં સોજી' મીડું' તેલ ત્રણુ ભાગ ભેળી 
લગાડવુ'' અ ખમાં તેનો હાથ લાગે નહિ તેની સ'ભાળ લેવી, ધણાં મચ્છર .હરે ત્યાં 
એ વધુ ઉપયેગનુ* છે. 

સગતશાં રાતે બત્તી આગળ કે!ઇ જખતે ધણાં ઉડી આવે તો પહોળાં વામ્ણુમાં 
પાંણી ભરીને બત્તીની નં.ચે ષ્ઠુકવુ', જોઇએ તો એક માણુબત્તીનો ટુકડો સળગાવીને 
તેમાં મુકવાથી મગતરાં ઉર્ડી આવી નીચલાં પાંણીમાં પડીતે મરી જશે. 

પક્ષીનાં પીંક કામાં ભગતર્‌ાં ફટાલો આપે તો ગધકનાો ટુકડો કે જુકી 
કપડાંતી થેલીમાં મુંી ટાંગવી, એનાથી મચ્છર દુર થમે. 


૨૦૩ 


કચરાના દખામાં મગતરાં, માંખી, વિમેરે, ખોરાકી વધેલી તેમજ છાલે। વિગેરે 
ચીજે છુટી નાખ્યાથી તે પર ઉડી આવે છે, માટે દખા ખ'ધ રાખવે।, કાર્બોલીકઃ 
અસીડ અથવા ફીનાઇયતુ' પાંણી દબામાં છાંટવાથી પણુ મગતરાં માખી તેમાં 
આપરે નહિ, 


માખી સારવી તથા તેને પકડવાના કાગળે! બનાવવા. 

રર૬--માખી( 1૯8 ) ધણી હોય ત્યાં સ'ભાલ લેવી, ખોરાકી દુધ વિગેરેની 
ખુલ્લુ' રાખવું' નહિ, તે પર માંખી ખેસવાથી ખરાબ થાય છે, અને કેોઇખબી રોગને: 
તેનાથી ફેલાવો થવાનો સ'ભવ રહેશૈ; માખી ખાવાની ચીજ કે દુધ પર ખેસી ગયલી 
હેય તે ચીજ ભુલમાં ખાધાથી કોઇ વખત તુકશાન કરે છે, કચરા તેમ” ગલીચી 
પડેલી સળગાવી નાંખવાથી માખી પેદા થતી નથી. 

માખી કોધખબી દરદીના જખમ પર ખેસીને ઉર્ડી આવી સાન્ન માણુસના અગ 
પર્‌ ખેસવા દેવી નહિ, કેઈ જાતનો સાધારણુ જખમ ખીજ'તે હોય તો તે રીતે 
ખરાબ રોગ લામુ પડવાતો સ'ભવ રહે છે. કેોઇબી જખમ ખુલ્ક્ષે રાખવો! પણુ નવિ. 

કાચના બારણા પર માખી ખેસતી હોય તો લવ'દરનું તેલ, સ્ત્રોંગ કાર્બાલીક' 
અસીડનું અથવા લરાણુનુ' કે ત'બાકુનુ' પાંણી લગાડવું. 

સાખી ખાણાની ટેખલ પરે કટાળા આપે તો એક બાજી પર રકાખીમાં 
લીલી ચાહે ને સુકીની માકક પાણી બતાવી તેમાં ખાંડ નાખી મુકવાથી તે પીવા 
આવી તેમાં પડીને મરી જશે, થોડાં લાડેનમતાં ટીપાં નાખવા, ખબચ્ચાંતા હાથમાં. 
નહે જાય*તેની સ'ભ!ળ રાખવી. 

સ્પજને ખળખળતાં પાંણીમાં ખોળી તે પર પેપરમી'ન્ટનુ' તેલ થોડાં ટીપાં નાખી 
મુકવું, રોજ સ્પ'જને ગરમ પ્‌ંણીમાં ખોળવુ' પણુ તેલ ખે ત્રણુ દિવસે છાંટનુ. 
મલાઇ, ખાંડ અને કાળાં મરીની ભુકી બેળીને ટેબલ પર્‌ મુકવાથી તેમાં માખી અકઠી 
થઇ ખીજ ખાજી ફક'ટાળા આપશે નહિ. 

ફ્‌।રમેલીન ( (૦11 ) નામની દવા પાંણીમાં ભેળી છાંટવી, સાસાદાસ 
( ૨58188 ) નામનાં ઝાડમાંથી નીકળતુ તેલ પણુ નાખવાથી માખી ઉડી જઇ 
પાછી આવતી નધી, કવાશીઆ ( ઉપધડડાં8 1:%11'0€1 ) એક ચમચી, ગોળ ગક 
ચમચો, પાંણી એક વાધન ગ્લાસમાં ભેળી મુકવુ” ગ'ધકની ભુકી ને અકલગરો સરખા 
વજતનું પાણીમાં ભેળી છટવુ*, 

નહસાડવા એક પાઇંટ પાંણીમાં બબે આંસ સોડા ખાર અથવા પૉટેશ અને 
ખાંડ એક ઓઆંમ સોમલ ભેળી મુકનુ. બમ્યાંથી દુર રાખવુ જીરેતીઅમનાં જુલવાં 
ઝાડો ધરમાં રાખવાથી માખી તેતી નજદીક આવમે નહઠિ, અથવા તેમાંથી બઃ'લુ' 
તેલ છાટવુ'. એર'ડીનો છેડ અથવા કલેવર ઝાડતા પાલાની જ્ુડોઅ બાંધી ટાંગવી; 
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લ1*'દરતું તેલ કે જુતતી કળીખા કપડાંતી થેવીમાં મુકીને રાખડી તેતો વાસ માખી- 
એને ગમતો નયી. થાઉત પેપરના નઃનાં ટુકડા સુરાખારના પાણીમાં બોળી લવ'દરના 
કુલ સાથ બાળવુ" અમવા તાટેલા લે:ખડતા ડ્ુકડા પર કપુર બાળવે, એ કોઇબી 
રીતે માંખીઓ ઊડો જશે. 

માખી પીવાની પ્પ્રેરાકીમાંથી પડેલી તુરત% કાઢી તાંખવી, જે કેોઇખી રીને 
કૅચડાયા વગર આખી દશે તો તડકામાં મુકી તે પર નીમક ને ચાકતી ભુષી નાંખી 
શખવાથી મરી ગયલી પણુ કોઇ વખત જીવની થાય એમ કહે છે. 

સાખ પકડવાતાં કાગળ ધલાઇ પેપર (917 [9%[00:) તેયાર પણુ મળે છે 
જે પર માખી ખેસવાથી ચીટકી જઇ મરી જશે, તે બતાવવા સાર્‌ નડું થાઉત 
પેપર સુમારે જુટથી દોઢ જુ) સમચેોરસ ક્ેવુ' અથવા સાધારણુ ન્યુમપેપર લઇ નીચકી 
મેળવણી પીછી 4ડે સરખી લગાડવી. ગોળ બે આસમાં રાજમની ભુદઠી બારીક ભેળી 
તેમાં ટરપીતટાઝત એક ચમચી નાખતું ગળ અધા રેરમા હડવાલ એક તેલો 
થોડાં પાણી નાં બધુ' ધટ બતાવી કામળ લગાડી મુકવુ”, 

સરસીનુ' કે એર'ડીનુ' તેલ એક આંસ ને રાજમની જુકી તેટલાંજ વજનતી લઇ 
સાથે મધપુડ!તો મીગુતો નાતો ટુકડો ને મષનાં ઘે'ડક ટીપાં ભેળી ચુફ્લે મેળવી 
દૈડુ પડે ને કાગળ પર પીછીખે લમાડવુ'; મેળ4'ગીી પાતકી લાત્રે તો રાજમ વધુ 
લેવી. કામળપર પાતળો સરસ લમાડી સુકાવા દેને), પછી મંત્ર તેલ (1189૯6 011) 
ને ગજમની ભુ#ી સુપારે લઇ તેમાં થે:ડાં ટીપાં ક'૪ મીઠામ ભેળી ચુકે ગરમ 
કને પાછી વડે ઠંડું થાય ને ઉવલાં કામળ પર લગાડવું, જોઇએે તો કાગળને 
શૂટકદીનાં પંણીમાં બોળી સુકાયા પછી ઉડલી કોઇબી શતવી મેળવણી લમાડવાથી 
તેમાં પચી જડી નથી. કોલઝા એ'ઇક્ર ( €018૧1 011 ) જે કેબે૪ નામની તરકારીનાં 
આમાંથી બને છે તે પ્રધ દવાવાલાની દુકાત પર મળમૈ તે ત્રગુ ડાંમ એટલે ત્રણુ 
થમચી લઇ રાજમતી ભુ? એક ઔંસ મેળવીને ચુઠલાતી નજ૪ટીક તાપ આગળ 
સ્ુકવાથી ગરમીએ તવાઇને મળી જય કે પીછી વડે થાઉત પેપર પર ગરમ લમાડી 
જ્યાં ધચ્રી માખી હોય ત્યા મુકાથી બધી તે પર્‌ ખેતીને મદી જશે. ઊપલી કેક 
મેળવણી ઝેરી હોવાથી બચ્યાંતા હાથમાં નહે જ1 તેતી સ'માળ રાખતી. ” 

સાખી પકડવા માટે તારતી ન્નલીના દાખડા તયા કાયતી બાટલીખા તેયાર 
ભળે છે, કાચની બાટલીમાં ખાંડ સરકો ને પાંગી ભેળતું' અષત! સરકાતે બદલે બીર 
દારૂ લેવો. એક ટ'બમર્‌ કે જમ લઇ વેમાં ઊપથી ચીને રેડી ન્તડુ' કામળ તેતાં 
મોઢાંપર ટાઇ? બાંધી માખીઓ નય તેટલાં ખે ત્રમુ ક!ણું પાડવા તે પર્‌ ખેકવાથી 
“તાસ આવવે કાણાંમાંથી અ$ર ચાલી જઇ ખડાર નીકળી શકશે નહિ. 

સાખી મારવા સાર્‌ તરતી ન્‍તલીતા નાતા પ'ખા જેના આવે છે. 
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ચાછુ વપરાતી સીસી દવાદાર, ખોરાકી ભરેલી મીઠ્ઠાસવાલી ચીન્નેની ને 
મોઢાંપર માખી ખેસવથી ખરાબ થાય છે માટે બાટલીઓ પરથી નીકળેલુ* સીસાંનુ” 
ખોલું અથવા કાગળના નાના પડા કૈ ગળણી ધાટના બનાવી તે પર ઢાંકવા વાપરવુ. 


ર ચાચડે તથા માંકડ. 
2૦.-ચાંચડ (11૯08) ધણા ખરા ઠં'હીની મોસમમાં થાય છે, 

લીપેલી તેમજ કાથો પાંથરેલી જમીનમાં, તેમજ કુતરાં, ખીલાડાં તથા ઉંદરનાં 
શરીરમાં ચાંચડો થાય છે. ખરાબ રેગવાલા ઉંદર પરના ચાંચડ કટલીક વખત માણુસનાં 
શરીર પર ખેસીને કરડવાથી તેને પણુ થ3ાતો સ'ભવ રહે છે, 

કાળી અખરેટનાં પાંદડાં કે કહલાર નામનો પાળા જે પાપડીના ઝાડ સાથે 
ઊગે છે તેની ઝુઠીએ બાંધી પલ ગની નીચે મુકવા. પેપરમોંન્ટતુ' કે લવ'દરતુ' તેલ, 
ફેટટ્ડીની જુ#!;, અચવાં સુકું નીમક્ર કધખી ખીછાતાં ગોદડાં તફીઆ પર સહવારમાં 
થાડુ' છાંટી રખી સાંજે પખોડી કાઢવાથા ચાંચડ જશે. ફ્ટકડી પાંણીમાં પામળાવી 
પલ*ગની હેઠે છાંટવું ૧ ખાટલી પાંણીમાં અધો રતલ ફ્ટકડી લેવા, ખીજ પણુ 
જ'તુએ એ છાંટવાથી કે ફૂટમાં રેડવાધઃ જશે. કોલેનરવે।ટર તે દારનતા અક ચાર 
ઓંસમાં લવ'ગતુ' તેલ એક ચમચી ભેળી નાખવુ. 

“નસેકત દીસત્રોઈંગ પાઉડર્‌ (1150061 1)0411₹0911છુ 1૦૫૪ ટ”) નાખવાથી 
ચાંચડ દુર થશે, અયવા પની રીયલ (1'€100) 110) 1) અથવા સામાકાસ 
( 22888115 ) નામનાં તેલો કબા વાપરવાં, કપુરના ટુકયના ધુમાડો કરવાથી 
ચાંચડ નાશી ”ળય છે, અયવા રપારીટ આક્‌ ટરપી'નટાધનમાં કપુર પીગળાવી છાંટવું. 

ચાચડ કાઢવા લાંપેલી તેસજ કાથા પાંથરેલી જમીનમાંથી રાતનાં એક 
છાલકાં વાસણુમાં પાણી રેડી તેમાં થોડુ કોધ્ખી નનતતુ' તેલ રડી તેના અધવચમાં 
અતર ગ ખત્તી કે ફાનસ મુડવુ. તેલના તરી આવેલા ચીકાશ્વ પર્‌ ચાંચડો ઉડા આવી 
એકઠા થાય છે. લાકડાંની ફાટમાં અથવા જ્મીનપર કળી ચુતો છઃટવો, અથવા સાબુના 
પાણીએ ધોવી. 

ચાંચડ પકડવા માટે આંગળાં પાંણીમાં શીનવ્યાથી ચમટીમાંથી સરી જતો 
નથી, સફેદ કપડાં પર પોતીકીમે-ળે ઉડી આવે ને પાંણીનાં વાસણુમાં નાખ્યાથી મરી જશે. 

૨૩૧૦૪--માંકડ (831૫૪28) લાકડાના પષલ'ગની ફક્‌ાટામાં ભરઃઇ રહે તેમાં 
કડેણુ સાખુ લાંબી કૈ મીણુ પુરવી. જઇએ તા મીઠું તેલ ભેળવું, ફાટમાં કાર્ખાયીક 
અસીડનુ', જીનાધલતુ' કે પેરેરીન સાથતુ' પાંણી પીચફારી વડે અદર નાખવુ 
કપુર્તે સ્પીરીટ કે ટરપી'તટાઇનમાં પીગળાવી લેવુ', ફટકડી અથવા ત'બાકુતી કે 
લાલ મરચાંતી ભુષ્ટી પાંણીમાં ઊકાળી રેડવું અથવા પીછી વડે તેતુ' ગરમ પાંણી 
લગાડવું ી 
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નેક્થા ( 10190, ) લમાડનુ'; જરોસીન, બેતઝોઇન, અપવા કોપરેલ લગાડયાથી 
માકડ જશે; રસકપુર પાણીમાં પીગળાવી રેડવાથી માકડેા મરશે, પણુ એ ખરાબ 
જાતનુ' ઝેર હોવાથી સ'ભાળવુ', ફાટે, ભી*“ત અથવા પાડટીઆંતી જમીતમાં માકડો 
ભરાઇ ખેમતા અટકાવવા ઉંપલુ ફ'ઇબી રેડવું અથવા કપુર કે ગ'ધકતો ડુકડો ધાતુના 
વાસણુમાં સુછી અ'માર પર મુકવાયી બળીને તેના ધુમાડાને વાસે મ'કડ જતા રહેશે, 
એરડા બધ રાખવો. અથવા ગ'ધકતા પાણીમાં કપડુ' બોળીને બળવાથી તેતા ધુમા- 
ડાએ પણુ જમીન તથા ભીતતી ફાટેમાંના માકડે નીકળી જશે, ખળતાં કપડાંની 
ચી'ગારી ઉડી બીછુ' ક૧; સળગે નહિ તેની સ'ભાળ લેવી. રકાખીખઓમાં પેરેરીન 
રેડી બીછાંનાંતી તીચે મુકવુ*, ઉડી નય કે ખીળુ' રેડનુ*. 

ખુર્શીનાં નેતર તયા શાદડીના ખાંચાંઓમાં માકડ મરાઇ બેસે તે પરખી 
ઉપલી કૌધઇખી ચીજ લગાંડીી. ફટકડી ને સાબુતાં પાણીએ ધોવી, ખુરશી પર્‌ પ્યળ- 
ખળતું પાગી રેડયાથી માકડે! મરી જશે. 
55: 
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સરઘાં (20111 ) ને બીજા' પ'ખીએ ની જતન 

માછલી તથા કેટલીક જાતનાં માંસો। વિષેની સમજણુ. 

૨૩૨,-મર્‌ધા ( ₹૦01 ) પાળવા સારૂ તે બરાબર જતન કરવી, રહેવ:તી જગ્યા 
સાક્‌ રાખવી, પાંચીએ ધે!તી વખતે તેમાં થોડીક કાર્ખોતીક એસીડ ભેળ1થી ખરાબ 
વામ કે ખી-ન જ'તુઓ હશે તે નીકળી જશે, પીયા સાર્‌' તાજુ” પણી હમેશાં 
મૂકવું. ખાવા સાર્‌ દિવસમાં બે વખત ચે.ખા, ભાત, બાજરી, જુવાર કે કંધ પણુ 
નાંખવુ. છુટાં ફ્રે તેમ રાખવાં, ચુનાતા રાબીત પાથરેલી જમીન પર મરધાં ર!ખ્યાથી 
ત્યાં જીવા કે ચાંયડ યતા નથી. મરધી ભરેલી છાતી]ી તે નાજુક પાતળી ચામડીની 
હેય તે સારી કહેવાય. સફેદ પગતી હોય તે લેવી. કોઇ કાળાં પીછાંની મરધીનુ” માંસ 
પણુ કાળી' હોય છે. 

મરેધીને વધારે ચરખીદારે ખનાવવા ચાવલ અથવા જવ કે મકાઇનો આમે 
દુધમાં બેળીને ખવડાવવે[, ખાંડ રકાબીમાં ખાવા મુકવી. પીવાનાં પાંણીમાં બાર્લીનો 
કે ચણાતો આટો તાખવો, ચરખીતા કકડા ને થુધુ' ભેળીને આપવું', બધી ચીનને 
સામટી ખવા!વી નકિ, 

કોબીનો દડો ટાંગી રાખી મરધાં ડુપીતે ખાડ નય પછી દાઢતે પણુ પાણીમાં 
બાષદીતે ખીજ ખાવાતા સાથે ભેળીને આપવા. 


૨૦૭ 

મરઘી ધરડીને ચડતાં વખત લાગે તો રાતધી કાપીને પીછાં કાઢીને ટાંગી 
રાખવી. કાચાં પપાં3નો ટુકડો નાંખવાથી પણુ રાંધવી વખતે જલદી ચડી જરે, 
અથવા સરકો પાઇતે કાપવી, પડેલાં પાંગીમાં બારી તે પછી રંધવી. 

આખી મરધી રધતી વખને છાતી સીતાવાલો ભામ તીચે રાખ્યાથી રસ બધે 
તેમાં પેવશ યઈ નરમ થશે. સમારીતે પીછાં કાઢી તે ઉપર લી'બુતો રસ તે માંખણુ 
ક્ષગાદી રાખવાથી પણુ નરમ થશે તેમજ રાંધશા પછી તેતો રગ સફેદ રહે છે. 

મ3ાધીડે ગરમ પાંણીમાં ખોળવા પછી પીછાં કાઢતી વખતે પાંણીમાંજ હાથ શખવાથી 
સહેલાઇથી નીકળશે. ધરડી મરધી તે સમારી પીકાં ક!હવા પછી છાતી પર ઝીશા 
બાલ ઉગેલા માલમ પડશે, 

મરધામાં ચાંચડ; જીતા પિગેરે થાય તો ત'યાકુનાં કે રીતાઇલનાં પાંણીમાં 
એળી કાઢ॥ં અથ યુકેમીપતમનું' તેસ પીછાંપર્‌ છાંટવુ. 

ગ'ધકડીી ભુ?ાતે ચાળ શમાં તાંખી મયેધીતાં પંછાં ખસેડી તેમાં થોડી છાંથવાધી 
પણુ કોૌઇબી જ'તુઓ તીકળી જશે. 

મરઘી ઝુ'ફાતી હોય તો તાપ આગળ રોકવી તે લશન ખવાડવાથી સારી થયો. 

મરધાતે કાંક।ા નામનુ દરદ પુછડીની નીચે ચાય છે, તે ઉપર હળદર ને 
મીડટું' દિવમમાં ખે વખત દાબવાથી સારૂ' થાય છે. પોપટને પણુ તેમ થાય તો! કરવુ. 

મરઘીને ઠ'ડીના દિવસમાં ઈ'ડાં સુકવા સાર્‌ પરતો લીલો ખોરાક આપવે।. 
બટરૂટ્તે બારીક કાપીતે ખવાડવુ' અથવા એક નંતતો પાલે કલેવર ( ઉં૦ળ્ટા ) 
નામનાં ઝ'ડન્ધા આવે છે તે પર્‌ પાંણી છથી એક રાત રાખીને બીજે દિવસે મરધાંતે 
આપવો. ઓ. ( 0310) ને પાણીમાં ભીનવીને %ુલવા પછી ખવાડવા, 

ઝેરી ચાંજ લેમરત'મ ( 1.00પળ1પા॥ ) ઝાડનાં ખી મરધાંનાં ખાવામાં આવે તો 
તેતુ' ઝેર ચઢી કેટલાંક મરી જ્નય છે, 

, મરધામાં રોગ દ્રાટવાથી ધણાક મરી ન્ય છે તેના ઉપાય કરવા સાર્‌ એક 
ઔંસ પાંગીધાં દશ ગ્રેત જેટકી ( 0૪૦16 & લત ) કાર્મોથીક એસીડ મેળવીને 
તેથી અખ, ચાંચ તથા ગળ' ધોવુ' અવાર નવાર, ખોરાક સાદે હલકો આપવો ને 
તેમાં સડેજ મરીની ભુકી ભેળવી, 

ચર્‌બીમા સહેજ ગ'ધકતી ભુરી ભેળી ધગી ઝીગી ગોળીએ ખતાવીને મરપીના 
ગળામાં મુષી ગળાવવી, 

મરધીબોને પોતાનાં પીઠાં તોડીને પીખવાની આદત કોપ્રતે હોય છે. 
અઠતાડીઆમાં એક ખે વખત ખારાં ગોસ ની બારીક ભુરી કદી ખ.,ધામાં આપવી, 
અથ] આટઢામાં નીમક ભેળી પાંચ છ દિવસે ખવાડવુ'' નીમક ખાવાથી ઉપલી 
આદત છોડી દેશે અથવા પીછાંપર કોઇબી વાસવાથી ચીજ વસલીન, પૅરેષીત કે 
“રીતાઇલ લગાડવાથી ડુપશે તહિ. એવી આદતતરાી મરધીતે ખીનન'થી દુર રાખવી, 


૨૦૮ 


મરધીને ૪ડાં પર સેવન ખેસાડી બગ્ચાં કાઢે છે; બીજી રીત ઇનકયુખેટર 
(11000410₹ ) નામના સ'ચા આવે છે તેમાં મુકવાથી પણુ બચ્ચાં નીકળે છે* 
લગભગ ત્રણુ અઠંવાડીઆં એટલે વીસથી ખાવીસમે દિવસે બશ્ચાં ઉપલી કોઈબી 
રીતે પેદા ચાય છે. 
સટી મરઘીના પેટાંમાં સુમારે છસો ઇડાંતાં ખી દોય છે ને દર વરસે સેથી 
સવાસો ૪ડાં મુકે છે અને ચાર પાંચ વરસ પછી એઃછાં થઇ ઇંડાં મુકતી બ'ધ થશે. 
ગધકતી શુકજી સહેજ ખનવાડયાથી ઇડાં જલદી તેમજ વધુ મુકશે, નાતા પીલાંપર 
વિજળીના અખત્રા કરવાથી મોટા થઇ જલદી ૪ડાં મુકે છે. 
ઘણા ઇડા સુક્વા માટે સત પ્ર્લાવરતાં ખી ખવાડવાં, 
સરધી કોઇ વખત ઇડા સુકીને પોતેજ ખાઇ જાય, તે અટકાયવા એક 
ઈડાંમાં કાણુ' પાડી બધું ખાલી કરી તેમાં રાઇ પાણીમાં ભેળીતે પછી પાછું તે 
ઈંડાનાં કોટલાંમાં ભરીતે મોઢું આટા અથવા કપડાંએ બ'ધ કરી તે જગા ઉપર 
ગોઠવીને મુકવુ' એમાંતી રાઇ ખે ચાર વખત ખાધામાં આવ્યાથી આદત છોડી દેશે. 
ઈંડૉતુ' કોટલુ' નરમ પોપચા જેવુ” કોઇક મરધીતુ* આવે છે તેને કાળુ માછલીનાં 
ક્રટલાંતી બારીક ભુકી કરી થોડીક ખાવાનાંમાં ભેળવાથી કોટલું કઠેયુ યશે, લીલે 
ખોરાક ખાધાથી દાળનો ર૨ગ ખુલ્લે હોય, 
સર્‌ઘી પકાવેલી ટેમલ ઉપર જમવા સાર્‌ આખી મેકળવી હોય તો હ'મેથ્ાં 
ડીશમાં ડાબા દાથ પર ડોકીવાળા ભાગ ગોઠવીને મુકવાથી કાપવાની સણહુલી થઇ પડશે. 
બતકતે પણુ મઃધીતી માકક કાપવા, સમારવા, રાંધતાં વખત લાગશે, દિવસમાં 
ખે વખત થુલું પાણી સાથ ભેળી ખવાડવુ. 
ટરકી તથા હાંસ 
૨૩૩,--ટરકીની ( 117૮2) ) આંખો બહાર નીકળેલી ને ચળકટી હોવી જઇએ. 
ગરદન લાંખી હેય ને કળા નરમ સુંવાળા પગે ઝડપથી ચાલે તે સારી કહેવાય, 
ચાંચ પણુ નરમ હોય તે સારી આંખ અ'દર્‌ જઇતે ચીમરાયલી હોય તે ટરકી 
ધરડી હોય છે. 
હંસ ( 0૦૦૬5૦ )ના પગ તથા ચાંચ ફીકા પીળા રગતી હોય તે સારી કહેવાય, 
પગ પણુ નરમ હોવા જોઇએ. 
ઘરડા હાંસના પગ તથા ચાંચ લાલ થાય છે. 
૨૩૪૦--૫*'ખોઓ દબ્ુુતર; પોપટ; કતેરી, 
કવેલ તથા પારત્રીડજની ચાંચ તયા નખ અણીદાર હેય તે સારાં. 
કબ્રુતર ( ૬૦૦0 ) ખાવામાં ધણુ' ગરમ કહેવાય છે. 


૨૦૭ 


શીકારે સમારેલાં પક્ષી કોઇખી ભનતનાં જ'ગલમાંથી લાવીને ખીનન દિવસ સુધી 

શખનાં હેમ તો સમારી પીછાં તથા પેટામાંતુ' બધુ' કાઢી સાદ કરી તેમાં માંમઠી 
પ્રલસાને કકડો મુકી મરદનમાંઘી દોરીએ બાંધીને ટાગી રાખવુ'. હવામાં ભીનાશ 
હેય તો તે પર બહારથી કાળાં મરીની ભુકી છાંટવી, પક્ઠનતી વખતે તુછી નાંખવી, 
સરકામાં બેળતાથી પણુ પક્ષીનો કેઇબી જતતો વાસ હરો તો નીકળશે. 

૨૩૫૦--પાપટતુ' (00૦૬) પાજર્‌' તથા ખાવા પીવાના વાસણા રોજ ધોઇને 
સાદ રાખવાથી મચ્છર, માંખી કે મગતરાં તેતી નજદીક આવતાં નથી. 

જાપઢને નહુભડાથવે। હેય તો પાંણી સીપવાની નાતી ઝારી અથવા પીચકારી 
વડે તેનાં શરીરની ઊપરથી પાશી રૅડનું. 

ખોલતાં શીખવવા સાંજનાં અવારેથી પાંજરાં પર કપડુ' ઢાંકીને બોલાવ્યાથી 
જલદી ચાખે છે, 

ખોરાક કોઇબી જતતો અનાજનો દાણા, શૉયસી'મ, પેર તયા બીજી ફુટ 
મકાઇ, ભાંગનાં અથવા શાણુતા છોડનાં બી, બીસકીટ, બદામ યાખીતે મીઠી આપવી 
કડવી નુકર્ાંત કરશે, પઊ દુધમાં બોળીને મુકવું, કેછું વિગેરે એમાંતી ક'ઇબી ચી% 
રાજ થોડીક આપવી, માસનો કે ચીકાશને ખોરાક કોધખી પક્ષીતે ખવાડયાથધી ગરમ 
પડી કેઇકનાં પોછાં ખરી જરે, ચીકાશ કે ધણા મીઠાસવાળી ચીશ*્ને પણુ ઝાઝી 
અવાડવી નહિ. 

પીછાં ખરી જાય તો થેોડુ' બદામતુ' તેલ ચોપડવાથી ભેગશે. નખ મોઢા 
થાય તે કાપવાં. 

પીવા માટે સ્વચ્છ પાંણી રોજ આપવુ', કોધ્ક વખત તેમાં લેઢાતો ખીલે 
નાખ્યાયા ગુણુ કરશે, 

ખોરાક હુજમ નહિ થાય તો] પાંજરામાં ચાકતો નાતો ડુકડો સુકી રાખ્યાથી 
તે ચાંચ વડે ટુપીતે ખાધાથી ॥્રાયદ્દો કરશે; જોઇએ તો. એર'ડીનાં તેલનાં પાંચ સાત 
ટીપાં મો. હું' ખોલી તેમાં નાખવાં, કાકાકઉ1 તથા બીજી જતના પોપટને પણુ ઊપલે જ 
ખએરાક આપવે. 


કનેર્‌ી (0809177) તથા ખીજા' નાના સલીઆંને ખાવા માટે પૌપીના ઝાડનાં 
બ અથના ચોખાના દાણા નાખવા; ભુ'જેલા પરેટા, સપરચન, અથવા ખાર્‌લાં છડાંના 
બારીક ડુકડા કરી ખવડાવવા, નાહવાની ટેવ પાડવા માટે પીવાના પાણીમાં થોડા ખાવાનાં 
ખી નાખવાં, 
કાયા નામવુ' દરદ પુછડીની નીચે કેતેરી, પોપટ, કાકાકઊવા વિગેરેને થાય 
તો કાતર વડે કાપીને તે ૫૨ લેખ'ડનો દાહુમ સ'ભાળીતે દેવો, હળદરે તે નીમક 
શેળી તે પર્‌ દાબ્યાથી સારૂ થશે. 
ર૭ 


૨૬૦ 


. 3૨3૩૬,--તાજી માછલી ( 1181 ) હાથમાં દાબવાથી કઠેણુ લાગે છે. આંખ બહાર 
“નીકળી આવેલી અતે લાલ ચુ'ઈવાળી તાજી કહેવાય. કોઉળ્પણુ માછલીતો કોહેલો ને 
ધણા વીસડો વાસ આવે તે ખરાબ હોય, માછલીને સમારી ધોઈને નતીમક લગાડયાથી 
તે બગડતી નથી, સહેજ નરમ કે લાલ પાણી લાગે તો તેતી ચુ'ઇમાં સરકો રેડવાથી 
તે કઠશુ થાય છે. પાણીમા કોલસાના ડુકડા મુકવા અથવા ખોરીક પાઉડર પીગળાવી 
તેમાં મોળી રાખવાથી વધુ ખરાબ થતી અટકશે. વાસ પણુ નીકળી જશે. 

સાછલો લાબે। વખત તાજી રાખવા સાર્‌ ચુ'છમાં ખાંડ બરી રાખનામાં 
આવે છે. વળી આઇસમાં પણુ લાબો વખત સુધી રહી શકે છે, દરિયાનાં અથવા 
નીમકનાં પાણીમાં સરકે ભેળી તેમાં કપડુ ખોળી તે દરેક માછલીને છુટી છુટી 
વીટાળી રાખવાથી પણુ સોજી રહેરે, માછલી આઇટસમાં સુકતી વખતે વહેર્‌નુ' પડ 
કરવુ, કેટલાક વખત આઇસતી મેળવણીમાં અમાનીઆ હોવાથી માછલી તેને લાગતાં 
બગડી જય છે. કોતસાની અથવા કાળાં મરીની ભુષી તે ઉપર છાંટી રાખવી, 
ગ્લીસરીન ( 0190૯1૯ ) માં રાખવાથી માછલીનો રગ જેવોને તેવો રહેશે, પકાવતી 
વખતે લી'ખુતો રસ અથવા સરકો નાખવાથી કઠેણુ યશે. 

માછર્લાતે ઘણુ' નીમક લાગ્યુ' હોય તો પાણીતે બદધે મીઠાં દુધમાં ખોળી 
રાખવી. 

રાધેલી માછલી ધણી ગરમ હોય ત્યારે બ'ધ કર્યાવી બગડી; જય છે, 
બહારગામ મોકલવા માટે ઠંડી પડે તે ખ'ધ કરવી. ઘ'ગગી ગરમીતા દિવસોમાં 
પકાવેલા માછક્]ી ચુહ્લાની નજદીક રાખવાથી પણુ બગડી ન્ય છે. માછલી ભુ'જતા 
માટે વીસ મીનિટ સુમારે થશે. 

આરેતી વખતે થોડા સરકો ભેળયાથી કઠેણુ તે સ્વાદમાં સારી લાગે છે. 

માછલી ટળતી વખતે થોડાં ટીપાં લી'બુતો રસ ધીમાં નીચવવો. 

છજીમલા તાજાન। ડોકાં લાલ હોય છે. 

લેવટા (1 બં) હ'મેશાં જીવતા જેઇને લેવા, મરી ગયેલા ને નરમ સારા હોતા 
નથી. સમારતી વખતે તેપર સરકો અથવા રાખ નાખ્યાથી તે મરી જરો, રખ 
લાગવાથી હાથમાંથી સરી જતા નથી. 

સાંઢ ( 1.0051€1 ) જીવતી લેવી, મરી ગયલી કોહેલી જણુવી; 

ક (0૪%) ભારી ને કઠણુ હોય તે તા”્ન' કહેવાય, નરમ પડેલાં પ્રેહેલાં 

[ય છે. 

કાજી (0781૦₹) માછલી નાની ન્નેઇને લેવી મોટી જતતી સારી હોતી નથી. 

જોટલાંમાં દરીની અણી ભોકતાં તરત બ'ધ થાય તે તાળ, કોટલાં કાઢતી વખતે 


ર્દર 


જુંધેલીમાં જાડા કપડાં પર્‌ ઊ'દઠી કોડીવાલી બાજા મુકી છરી કે ટીત કટરતી ધાર વડે 
નીચે ઊપર કરી ખોલવી, કાળુને લાંખા વખત તાકન' રાખવા સારૂ એક ઉંડી રકાખીરમાં 
“આર્‌ પાણી રેડી તે ઉપર થોડો આટો ભભરાવીને શખવેો. 

કાળુ કમોસમમાં ખાવાં સારાં નહિ', જેવાં કે મે, જાન, જીલીઇ, ને ઓગષ્ટમાં 
સાર્રા આવતાં નથી, જે મહીનાઓમાં ઈગ્રેજ 1િ, અક્ષર આવે તે મહીનાએ કાળની 
મોસમના હોવ એમ કહેવાય છે. 

માછલી; મરઘી વિગેરે સમારતાં હાથમાંથી સરી નાય તો હાથ ઉપર 
થોડો આટો, નીમક કૈ રાપખ્મ લેવી, 

સુકી માછલી ભાતનાં છલાંમાં ગોઠવીને મુકવાથી સોજી રહેશે પણુ અવારનવાર 
ખુલ્લી કરવી# 

સુકી માછલીને રાંધવી પાણીમાં બાફીને અયવા દુધ કે છાશનતાં પાંણીમાં 
'શી'તવ્યાથી તાજી જેવો સ્વાદ લાગશે. આખે! ક્વિસ ઠંડાં પાણીમાં ભીતવી પાણી 
બદલવાથી પણુ ખારાસ નીકળી જશે. 

સ્ોળાં પાણીની માઇલી થોડો વખત નીમકનાં પાંણીમાં ભીં'તવી રાખવાથી 
મોળો મટોડીનો સ્ત્રાદ નીકળી જશે. 

સાછલીનાં કોટ્લાં તથા તેનુ ધેોઈએલુ' પાણી ઝાડમાં નાંખવાથી તે 
ખઆતરતી ગરજ સારશે, તેમાં કસ પણુ વધુ હેય છે. 

ટી'નમાં પેક કરેલી વિલાયતી માછલી હવા અ'દર જવાથી દાખડો કોઇ 
પણુ જગ્યાથી ઉપસેલો જણાય તો તે બગડેલી જણુવી, તેમજ પતર” ખોલવા પછી 
અ'દર લીલો રંગ અથવા કટાયલુ' માલમ પડે તો તે ખાધાધી તુકસાત થાય છે, 
ટીનમાંથી ખોલી તુરત કાચનાં વાસણુમાં ખાલી કરવી. પેક ટીનતે દાબવાથી અવાજ 
આવે તે બગડેલી નણુવી, 

સાછલ પકાવેલો ટેબલ ઉપર લાવવી આખી હોય તો એક એકનાં 
સામસામી ડોકાં પુછડાં આવે એમ ગોઠવવી, 

સોનેરી રૂપેરી શોભાની માછલોએ ને હવા ઉન્નમવાલી જગ્યા પર હંડાં 
પાણીનાં વાસથયુર્મા મુકી રોજ બદલવુ'. રબરતી લાંખી નળીતો એક છેડો વાસણુમાં 
અને ખીન્ને બહાર રાખવાથી પાણી સહેલાઇથી નીકળશે. પાંણીતી ટાંકી તથા 
જવારા પણુ રાખે છે, તેને ખાવા માટે દરીઆ અથવા તળાવતી થોડીક લીશ નાખી 
શખવી, પાંઊતો ભુકો અથવા થોડા મમરા ખાવા નાખવા. 


ગાશ જાત જાતનુ'$ સુપ વિગેરે. 
૨૩૭૦૦-બકરાનુ' ગાોશ ( કીલ ) સોજી” કુમળુ' ચમટીમાં ટાઇટ પફડવથી 
નર્મ લાગરો, ઘરડાં ને વાસી ગોશ ઊપર ચમટીતે દાધ પડી રેઠશે. 


યે૫૨ 


ફાચુ' માશ લાબો વખત રાખવા મારે ખુલ્લી હવામાં ટાર્ગી રાખજું,, 
છાશમાં ખોળીને રાખવાથી સોજી રહે છે. સરકામાં કપડાંતે ભૌ'તવી તેમાં ગોશ 
વી'ટાળી તે ૫૨ ઢ'કણુખારની ભ્રુજ્ી કે ચુલાંતુ' પાતળુ' પડ કરીને રાખવું અચના. 
આટો ને મરીની જુકી શેળીને છાંટી રાંખવી, વાસ આવે તો પાછુ સરકો ને પાણી 
શેળી ધોઇને રાંધવું. કોલસાની ભ્રુક્ટ છાંટીને પાંણી વડે ધોવાથી પહ્ષુ વાસ નીફળી 
જરી, બારીક પાઊડર વાપરવે।, 

ગાડ ચડતાં તુરતવું કાપેલુ' વધુ વખત લેશે, ત્રયુથી સાહા ત્રયુ કલાક થરો, 
લાંબા વખતવુ' કાપેલુ' જલદી ચડે છે. કપડામાં વીટાળી ચુહલા પાસ મુકયાયો તુરતવુ'. 
કાપેલુ' નરમ થશે. 

રાધેલા ગોાશતુ' વજન કીજા ભાગ જેટલુ' ઓછું થાય છે, પાંચ રતલ હરે. 
તો શંધ્યા પછી દોર રતલ લગભગ ઓજછુ' થશે. 

ગાશ ધરડું' ચેડવવા માટે સરકામાં થોડો વખત ખોળીને રાખવાયી ગમે 
તેવુ' ધરડુ' ગોચ્ા ચડરે, અમથો લી'ખુતો રસ અથવા ઓલીવ આઇલ ભેળી લગાડવાથી 
પણુ ગોશ નરમ થશે, પાપડખાર ( 80૧8 104: ) રાંધતી વખતે ગોશ્ચમાં સેહેજ 
નાખવો અથવા કોડીનાં વાસણુનો ટુકડો કે આખી સોપારી, પાંઉનો ટુકડો અથવા 
તો કાચુ' પપાંઉ છોલીને તેતો ટુકડો એમાંતુ' કઇબી નાખવાથી જલદી ચડશે. 

ગાશમાં તીમક પહેલેથી નાંખવુ' નહિ, થોડુ ચડવા આવે તે નાંખવાથી તેતે 
રસ તયા સ્વાદ અ'દર સારે રહેશે, તેમજ ચપટ ઢાકષુવાલાં વાસણુમાં બધ કરી 
પકાવેલાં ગોશનો કસ ઊડી જતો નથી. બધો અ'દરજ રહી વધુ નરમ ને સ્વદદતુ' યશે. 

કાચુ' ગોશ્ઞ આધસમાં લાંબા વખત સોજુ' રહે છે, ઝીણાં કપડાંમાં વાટાળ્યાથી 
આણછસમાં તેતો કસ ઓગળી સુકુ' થતું નથી. 

મોાશને! કસ 'ખુલ્લી ટપેલીઓમાં રાંધવાથી ધણા ખરા નીકળી ન્નય છે 
માટે હાલમાં તીકળેલા ચપટ ઢાંકણું સાથના રાંધવા માટેના દબ્બાએ જેતે ઝુકર 
( 0001:€7 ) કહે છે તે સગડીએ પર મુકવાથી એકી વખત કેટલીક જાતની 
વાણીઓ સામટી ત્રણુ કલાકને સુમારે ર'ધાઈ રહેશે. 

એવા ૬”માઓમાંથી ગોશ તરકારી વગેરેની વરાળ ને કસ અ'દર રહેવાથી તેને॥ 
સ્વાદ વધુ સારો લાગે છે તેમજ એ રધાતી વખતે ધડી ધડી જેવાની મહેનત પણુ 
્રડતી નથી. 

૨૩૮૦--માશ ડુકરેનુ' તીમકમાં આથેલુ' હોય તેને ખેકન ( 5૧0601 ) કહે 
છે, તેને તાજુ' બનાવવા એક આખી રાત દુધ ને પાણી ભેળીતે તેમાં ભી'તવી રાખવું, 
રંધેલુ' ગોશશ્ષ હે'મ તાજું રાખવા ઝીણાં કાગળમાં બાંધવુ, લાંબા વખત રાખતું હોય 
તો એ ચુજમ બરાબર ખાંધીને રખ ભરેલાં વાસણુમાં મુકવું, 


પક 


હૈમના શૈેન્ડવીચીઝ ( ડકતરતજાતોટ્) વાખ* રખા કપડામો વાળવા 
એેધધવા રેકાબીને એક એક ઉપરે કોકને પંછી પોણીયી શીતાં કપડાંમાં તે રકાળીનતે 
બાંધવી. પીળી ચરબીવાલુ ફેમ બર્ચકેસુ' ન્ન યુંવુ”. 

૨૩૯,--હરષતુ* નેશ નરમ ને લાલ હોય છે, અતે સ્તાદમાં મીડું' લાગે છે, 
તુરતનુ કાપેલુ' હોય તે પર મરીની ભુરી છાંટી રાખ1થી તે પર માખી બેસશે નહિ. 

૨૪૦૦--શજીભ (૦7૪૫૦) ને ગરમ પાણીમાં બારી તે પાંણી કાઢી નાંખી 
ચાછુ' ઉપર &ઠ'ડુ' પાણી રેડડાથી આખી છીક્તી ખોલ નીકળી આવ્યાથી રંધતી 
વખને સહેલુ” પડશે. 


સુપ બનાવવો તથા બગડેલે। ખોરાક સુધારવે!* 

૨૪૨૪--સુપ સુરવો કોઇમી જનતતો બતાવતી વખતે તપેલાતુ' ઢાંક્યુ ચપટ 
ભધ કરી વરાળ બહાર નીકળો જતી અટકાવવી ગે રીતે તેતો કસ અરજ રહેશે. 
સહેજ કામેતેટ એક્‌ સોડા ( 08000812 ૦0 ઇળ૦તેઠ ) નાખવાથી વાસ આવતો 
નથી. એક રતલ ગોશમાં એક પાંઇન્ટ પાંણી લેવુ. 

સુપ મરધી માછલીનામાં લી'બુતો રસ નીચોબ્યાથી નીત્યોં ને સફેદ યાય છે. 
દડા પાછે ગરમ કરવા ચુહલા પર મુકવાને બદલે અળખળતાં પાણીમાં સુંપનુ” વાસણુ 
મુકવાથી સવાદ સારે રહેછે, 

ચીકાશ સુપ પરતે। કાઢવા માટે સોન્ન' કપડાંને પાણીમાં ભીતવી નીચોવી 
કાઢી તેમાંથી ગાળવાથી ચીકાશ ભીનાં કપડાંને વળગશે. ઉંકાળતી વખને ઇડાંના કોટલાં 
નાંખવાથી નીતર્યા થાય છે. 

સુપ ખારે લાગે તો સહેજ ખાંડ, લી'ખુ અથવા મળ નાખવો, કાચો! પટેયે 
તેમા બાક્વો. 

સુપ બીજી રીતનો જેને શ્ટોક ( 31001૮ ) કહેછે તે બતાવીને $'ડીમ 
રાખેલો સંધવાના ઉપયોગમાં લેવાય છે. કોઇભી ન્નતના વધેલા ગોશ, હાડકા, ચરખી 
સાથ નીમક લેવું, પાણીમાં થોડા કલાકવેર ખુબ ઉકાળી ઉપર જષ્ીશુ, મેલ 
આવે તે કાઢવા પછી બધો કસ ઓગળી રહે કે નડાં કપડાં વડે ગાળીને દેઠો પડે 
8 પત્યરતી બરતીમાં ભરી રાખી ખપ પડે ત્યારે ગોશ તરકારીમાં રાંધતી વખતે 
પાણીને બદલે શેળવાથી સ્વાદ સારો યશે. હાડકાનો સુપ તુરત નહિ કરવો હોય તો 
ભહ્ઠીમાં થોડીક મિનિટ શ્રુ'જતે થોડા દિવસ રાખવાથી બગડતાં નથી ગમે ત્યારે સુપ 
સાટે વાપરવાં, 

જાતન્નતની તરકારીના ટુકડાને થોડાં મરી સાથ પાણીમાં ઉકાળવાથી તેનો સ્ટીક 
બનાવી રાખે છે. તાજી છાલને પણુ ધોઇને ઊકાળી કસ નીકલે તે ખાતું પકાવતી. 
વખતે પાંણીને બદલે વાપરવો. એ સવે' ઠંડીના મુલકમાં સારૂ રહેશે. 


૨૬૪ 


પકાવેલી ચીજેમાથી ખારારા તથા તીખાશ કાઢવે। હોય તો સરયો નેં 
જઆંડ ભેળી નાખવો અથવા ગોળ લેવો, કાચો પટેટો નાખવાથી પણુ સુધરે છે, લીંખુ 
નીચવવાથી અથવા નાળીએરનુ' દુષ રડવાથી પણુ તીખાસ કમતી લાગશે, 

કૈખરાઇ ગયછુ' સુધારવા ક્રીઓસે(ટ ( 01"૦૦૭૦1૯ ) નામની દવાનું એક 
ટીપુ” નાખવુ*. પાણી લુખરાયલાં માટે પાંણીમાં જીવો, 

ખોરાકી બગડતી અઢકાવવા તેની પાસે ચુનો અથવા ( 010001] રે કોલશેદ 
મુકવા, એથી વાસ પણુ મારશે નહિ. ખીજી રીતો આગલ આપેલી છે, 


ય કદદદાદરદરસા 


ચમકરણ ૨૬ 


કમનાજ તથા ખબોરાકીોની બીજી «૪ણુસે।, થો'ખા, દાળ; 
ઘી, નીમક વિગેરે. 


૨૪૨-ચે(ખા (11૦૦ ) ધણી જતના થાય છે. એવી ગણુત્રી થયલી છે કે 
એક પાયલી ભાત ( ડાંગર ) જમીનમાં વાવવામાં આવે તો તેનો એક ફરો એટલે ૧૬ 
ગણુ પાક પેદ્દા થાય છે. અને એક ડ્રો ડાંગરના ચોખા કરાવીએ તો લગભગ 
અર્ધા ફરાની ઉપર ચેો।ખા નીકળે છે, ફરીથી તેને સાફ કરાવતાં ખેથી અઢી પાયલી 
કણુકી અતે કુ'દિ નીકળે છે. કુ'દાની પણુ રોટલી બનાવી કેટલાકે ખાય છે જે 
સ્વાદમાં મીઠી તેમજ પુષ્ટીકારેક છે. 


કોઇ લીંબડાનો પાલે ચોખામાં નાંખે છે, સુકાં મરચાં પણુ વપરાય છે. ચોખાને 
એર'ડીઆના હાથ લગાડવાથી તેમાં કીલ્લાં પડતાં નથી, વળી ચોખા અથવા કોઇ 
પૃણુ અનાજની બરણી કે કોઠારમાં લેખડતો સળીઓ અનાજના વચમાં ખોસી 
શાખવાથી તેમાં કીલ્લાં કે ખીન્ન” જ'તુએ પડશે નહી. 

જુના ચોખા રાંધતી વખતે પાણી વધારે ખપે છે. નવા ચોખાને રાંધાતાં પાણી 
આછુ ખપે છે, વધુ નાખ્યાથી ચોખા નરમ થાય છે. લીંખુતો રસ નીચવ્યાથી ધણુ 
સરેદ થરી. 

૨૪૩-૬ાળ ધણી નતની આવે છે, તુવર, મસુર, ચણુ!, વાલ, મગ, લાંગ, 
અઢદ વિગેરે, તુવરની દાળને બરણીમાં દરતી પતરાળ ગોઠવીને એર'ડઠીઆનો હાય 
લગાડીને રાખવી. પણુ પટાવતી વખતે ગરમ પાણીયી બે ત્રષ્યુ વખત ધોવાથી વાસ. 
તથા ચીફાર જરે. 


૨૧૫ 


વાલતી દાળને એર'ડીઆ સાથે હળદર લઇ હાથ લગાડવે!, ખીછ પ્ર પણુ 
“લતી દાળને એર'ડીઉ લગાડી શ્રકાતુ' નથી. ' 

દાળ જીની ચડે નહિં તો પાપડખાર સુમારે એક ખે એલચી જેટલે તાંખવો,.. 
દાળ અથવા ખીજ કોઇખી રાંધેલી ખોરાકીની ચીજને ગરમ ઠૅં'ડી ભેળવાથી સ્તાદ 
બગડશે, 

ગ્માટો તથા તેમાં ભેળોલુ' ઘુલ્નુ પાર'ખખવુ'. 

૨૪૪-આયા (10100? ) નો સુમાર ચોખા દળવા આપતી વખતે પાયલીએ. 
ભરીને આપ્યા હોય તે] તે સવા ધણા આટો ઉતરશે. 

ધઉ8' દળવા જેટલા આપ્યા હોય તેનાથી દૉહ ધણા આટા ઉતઃશે. આટઢાને 
ચાળણીએ ચાળીને અથવા તો એક ચમચા વડે આટો લઇ ઉંચે હાથે પાછે 
ખીન્ન' વાસણુમાં નાંખવાથી તેમાંનો કચરો હોય તે પવનથી ઉડી જશે, આટાને 
હમેશાં પવત આવળાવ યાય તેવાં વાસણુમાં રાખવો, ચપટ બધ નહિ રાખવો. 

ભેળેલુ' પાર્ખજું તેયાર દળેલા આટામાં કેટલીક વાર્‌ ચાક અથવા ચુનો અતે 
બીજ ચાળ્ને ભેળેલી હોય છે, તેતે શોધી કાઢવા માટે થોડો આટો લઇ તેમાં લીંબુનો 
રસ અથવા સરકો યા ગધક નો તેજામ ( 51011૦ હલાવે ) એમાંતી કોઈ 
પ'યુ ચીજ આટઢામાં નાખવાથી ભેળેલું હશે તો ખમીર ચઢવા માંડશે. આટાને ખાળ- 
વાથી પ્રમાણુ કરતાં વધુ રાખ રહે તો નનણુવું કે તેમાં ભેળ છે. 

ભેળ વગરના આયામાં આપણો હાથ દમાવ્યાથી હાથને કઈ વળગશે નહિ, 
અને હાથવી રેખા ( લાઇનો ) ખુલ્લી દેખાશે પણુ ભેળેલુ' હશે તો આપણા હાથને 
આટો વળગી જશે. એટમીલને સફેદ બનાવવા જવનો આટો ભેળે છે, ખીજ નતના 
આટામાં ભેળેલુ' એથી ઊલટી રીતે માલમ પડશે, મુથીમાં દાબયાથી ભેળવાલો અઃટો 
છુટી જશે, સોજાને ગાળે દબાયલે રહે છે, 


૨૪૫-થુલુ' ( 1:04 ) માં એક જાતતો પદાથ સમાયલેો છે જેમાં એવો 
શુણુ હોય છે કે તેતે ધસ્યાથી ખીજ ચીને પરતો મેલ એગાળી તેમાં સારે ફેરફારે. 
કરી શકે છે, જાણુવરોને ખાવામાં આપે છે. કપડાં સાફ કરવાના અતે ધોવાના ઉપ*. 
ષો।મમાં લે છે, તેમજ પોલટીસ કરવામાં વપરાય છે. 


ઘી, તેલ તથા નીમક, મરી. 
 શ્‌૪૬-ધીને હાથ ઉપર ચોળીને તેનો સરો વાસ આવે તો તે સારૂ'. હલકુ” 
વતસ્પતીનું ભેળવાળુ' પણુ આવે છે. વ 


,છીમાં ભેળ કોઇબી જતની ચરખીની હશે તો તાવતી વખતે વાસ આવીને 
પછી ઝટ બ'ધારે નહિ, સોજુ' ભેળ વગરતુ' ધી જલદીધી બ'ધાઇ જરે. 


૨૧૬૬ 


ધીને તાવીને કકક પડે કે ઉતારીને ઠ'હું પડે તે ભરશીર્મા ભર્યુ”. મેલ કાપવા 
માટે જ્યારે ધીતે ગરમ કરે ત્યારે તેમાં આખા ચોપ્યા, આમલી અમવા તીષઢ 
નાખ્યાથી અ'રનો મેલ કપાઇ જરો. 

થીમાંથી કાંદો કૈ માછમી તળશ પછીતો વીસડે થવાદ કાઢવા તેમાં સહેક? સરકે 
કે પટેટાની થોડી છાલ નાખવાથી સોજી થશે. ર 

૨૪૭-સએક"ખુ' કોપરેલ પાંણીના જેવુ' તીર્તી હોય છે. પીળા શગતુ' હલુ 
મણાય તેમાં કોઇ પણુ નતનો ખોરા વાસ આવે તો તે બગડેલુ' નષુવુ'. ધણુ 
ચોખુ' કાઢેલુ' રાંધવામાં પણુ વપરાષ છે. 

કોપરેલ બ'ધાઇ જતુ' અટકાવવા તેમાં સહેજ નવસાગર ભેળી રાખવુ, 

સન ફ્લાવરતુ' તેલ બીમાંથી કાટેલુ' ધરધતુ' ઉપયોગમાં આલીવ આઇલ 
ને બદામતાં તેલ માકક વપરાય છે. 

તેલને લાંબો વખત રહેતાં ખોરૂ' થઇ જતુ' અટકાવવા માટે તેમાં ઇથરનાં ' 
ખે ત્રણુ ટીપાં નાંખનાં. 

બગડેલુ' કોપરેલ વાસણુમાં કાઢી તેમાં નીમક નાંખી એક દિવસ તડકામાં 
મુકવાથી તેમાંતા મેલ નીમક સાથે નીચે બેસી નળયતે પાંણી છાંટવુ' પછી ઉપરતનુ' 
નીત્યું કહી લેવુ'. તેલને ચુહ્લાપર ગરેમ કરતી વખતે ઉભ્તસ્ઇ જતુ' અટકાવવા 
નીમક, ગોળ અથવા આમલી નાંખવી. 

કોઇબી નનતનાં તેલનો વાસ વાસણુમાંથી કાઢવા માગતી મટોડી ભરીને ઘોડા 
કલાક રાખ્યા પછી ઉન્નળવાં, # 

બદાંમતું તેલ કોઇબી વખત ગરમ કરવુ' નહિ. 

તેલ પાણી સાથે શેળાયલુ' હ'મેશ્ચાં ઉપર તર્યા કરશે. તેતે હુડુ' પાડવાં લાંખે 
રૂતો કકડો કરી એક છેડો તેમાં બાળી ખીજે છેડો બીન્ન' વાસણુમાં મુકયાથી તેલ 
ધણુ હરે તો તેમાં ઉતરી જશે. 

કેરોસીન તેલ દવા દારૂ તથા ધણુાક ધરધતુ ઉપયોગમાં લેવાય છે, લમભગ 
પચાસ જત જાતના તેલો જીદી જીદી નતતી ખોરાકની ચીજ, અનાજ પૂલ, જીલ, 
માછલી, વસાણા, ત'બાકુ, મીણુ, ખતીજ પદાર્થો વિગેરેમાંથી તરેહવાર રીતે , બનેલાં 
વપરાય છે. 

૨૪૮-નોમક ( 341૬) સવે' ખોરાકીની ચીન્નેમાં સઉથી ધભુ' ઉપયે।ી; 
ધંરધતુ ખોરાઈી તેમજ દવાદારૂમાં તથા કપડાં સર સામાન વિગેરેના ઢ!ધો કાઢવા તયા 
ઝાડમાં ખાતર તરીકે વપરાય છે, 


ગાંગડા વળી પસરશી જતુ ભટ્કાવવા ગદર ની ઘોડાં રા 
ભેળવાથી તેમ થરો નહિ, 4 


સ્યેછ 


નીભકંદાણીમાં વરસાદના દિવસમાં પસરલું અટકાવવા એક ચેમટી બજારારૂટ 
હેનાને સજઅવુ'. 

કાણુ નીમક સાદ્‌ કર્યા વગરતુ' સષ્રિદ કરતાં વધુ બારૂ' હોય. 
 ફ્ોળાં તીમકમાંથી સોજી સફેદ બનાવવા માટે એક રોર નીમકમાં દઢ 
જર પાંણી નાંખી આખી ર।1 રાખી પીગળી નય તે ઉપરતુ' નીતયુ” પાણી કાટી 
લેવુ', અને પછી તેને લોઢાંનાં વાસણુમાં ચુહલા ઉપર ગરમ કર્યાથી પાણી ઉડી જરી 
અને નીચે તળીઆમાં સદ્રેદ તીમક રહેશે, વેદકતી પરચુરણુ બાબતમાં છે. 

લાલ નીસક ( 30૦1૮ કદોદ ) ખડકમાંથી ખોદેલુ' પશુ ઉપયોગી છે. 

નીમક બાળવાથી ખરાબ વાસ ગલીચી પણુ દુર યાય છે; તેમજ કોલસાનો 
ગાર ખરબર ખળે નદિ' ભો મોડુ' તેપર નાંખવુ. 

૨૪૯-કાળાં મરી ( 700109” )ની જુકીમાં ધણીક ચી'્ને ભેળેલી હોય છે. 
રેતી, મમેડી, લાકડાંની _શુજી, અલસીનતો કે ચોખાનો આટા અને બીજ વસ્તુઓ 
શૈધી કાઢવા માટે માધક્રોસકેોપ ( ॥1101"0300)20 ) થી નેવું. બનતાં સુધી વાપ- 
રત્રા માટે આખાં મરી લઇ દળવાં. 


સફેદ મરી કાળાં મરીમાંથીજ બને છે. ખળખળતાં પાણીમાં કાળાં મરીને ધોડે 
વખત ખોળી રાખીને પછી હાથમાં લળતે ચોળવાથી ઉપરની છાલ નીકળી જઇને 
સફેદ મરી થશે, જેનો તીખાસ પણુ કાળાં મરી કરતાં એછે રહેરે, 


૨૫૦-આમલી (18008010) ને લાંબા વખત રાખવા માટે ચીચોડા તથા 
કાઢી તેમાં નતીમક ને હળદર ભેળી તેના ગોળા વાળી બરણીમાં ભરી રાખવી, લાંખો 
વખત પછી તેનો રગ કાળા થાય છે તેથી બગડેલી નહિ સમજવી, 


સરકે! (9179૪25) શેરડી, તાડી, અને સાઇડર તથા વાઇત દારૂમાંથી બને છે, 
બજ રીતે વરસાદનું ગરમ પાણી, ગોળ તથા ખમીર ભેળ્યાથી પણુ બનશે. સરકો 
ઉતરી ગયલાનતે તડકાંમાં સુકવાથી તે સુધરશે; એક રકાબીમાં રેઠી શડ્ડી યા 
અળખળતાં પાણીના વાસણુ ૫ર મુકી ગશ્મ થતાં તે દારૂઓમાંતો બનેલો હશે વો 
લેને મળતો વાસ નીકળવા માંડશે, હલ#ી બનાવટના સરકાતો વાસ અખળેલી પાંડતે 
મળતો આવે છે તાડીને પ'દર દીવસ વેર કાય યઃ પત્થરની બાટલીમાં કપડુ' ઢોંકી 
છાય મારવા વગર મુકી રાખવાથી સરકો બનશે. 


સરકે। ગદલે। થયલે। દેખાય તો એક મ્યાલતમાં એક ચમચો મીડું' દુધ શેળી 


કક દિવશ રહેવા દીધાથી સરકામાંનો કેચશેં નં વિગેરે ઠરી જશે, પછી ની્તયો 
સરકો હલાવ્યા વગર ગાળી લેવો. 


'જુ ? ર 


૧૨૧૦ મ 


સરકે જલ્લદ બનાવવા ચુહલે સુઝીને એ ભાગ બળી એક ભાગ રહે. (યાર 
પછી તડકે સુક્રવો, થોડીક ખાંડ નાંખવાથી પણુ જલ્લદ થાથ છે. એ જલ્લદ સરકાને 
બીજા સાધારણુ સરકામાં થોડા નાંખીએ તે! તે પણુ જલ્લદ બનશે. 

સરકામાં ભેળ પાંણી, એંસેટીક એસીડ, અથવા ગ'ધકનતો તેનબ કોઇ વખત 
જોય છે. સરકે! કોઇ નનતતું' તેલ કેરોસીન વિગેરેના વાસ તથા ડાધો. કાઢવા ઉપયોગી 
તેમજ નીમક સાથ લેળીને રાંધવાના વાસણા કાટ ટાઢવા વપરાય છે. સોજા સરકામાંથી 
ટાછલેટ વીનીગર બતે છે. 

અચારે ચટણી ( 1101108 ) લાંખો વખત રાખવાં હોય તો બ'ધ પેટી્મા 
બરણીએ મુકવી, ભીંતને અડકાવીને બરણી સુકવાથી અથવા સરદી કે તાપ લાગવાથી 
જલદી બગડી જશે. ખપ જેગાં વાપરવા કાઢવાં, અ'દર મચ્છર કે મગતર્રા પડવાથી 
જુગાઇને બગડી ન્ય છે. 

પાણીના અચારમાં ફટકડી નાંખવાથા કઠણુ થઇ લાંખો વખત રહેશે. 

અચાર, ચટણી કે કે!ઇઇ પણુ ખટાશવાળી ચીજ કોબી નનતની ધાતુના વાસણુમાં 
લાંબા વખત સુધી રાખવાધી કટઢાણુ* મારી લીલુ' યઇ જરે, બનતાં સુધી કાચના કે 
લાકડાંના ચમચા વાપરવા. 

સાસ ( 84૫૦૦ ) ટામોટાં તથા કોઈબી નનતના તેયાર બનાવેલામાં ર'ગ આપવદ 
માટે કેટલીક વખત અએંસીડ સેલીસીલીક લેળે છે, 

૨૫૨૦-૨૪ ( ક પદા તે ) આખી છુંદદેલી વધુ જલ્લદ હોય, તૈયાર છુ'દેલીમાં 
આટો હળદર વિગેરેની ભેળ હાય છે તેમાં સહેજ એમાનીઆ પાણી સાર મેળવ્યાથી 
તેનો ર'મ પીળા થશે અને ભેળ વગરતીનો ૨'ગ ધેર શુરો જેવો દીશે છે. એમાંથી 
તેલ દવા માટે બને છે. . 

રાઇ ચઢાવવા માટે ગરમ પાંણીતે થ'ડુ' પાડીને વાપરવું, સશ્કામાં ચઢાવી તેમાં 
સહેજ નીમક અથવા ખાંડ નાંખવાવી ખાવામાં સારી લાગે છે, અને જલ્લદ પણુ 
રદેરો. દુધમાં મેળવ્યાથી ચમચે। કાળા થતો! નથી, 

રાઇતા સડ્રેદ દાણામાં સાધારણુ તીખાસ હોય છે. કાળા વધુ તીખા ને જલ્લટ્ 
લાગે છે, તેમજ એનો જલ્લદ વાસ હોવાથી ખીજે કોઇબી જાતનો વાસ, દ 
રઇ તાખ્યાથી નીકળે છે, 

૨૫૨૦--નાળીએર્‌ ( 0૦૦૦૫૫૬ ) કાડ ઉપરથી તોડેલાં છાલ સાથે રાખવાથી 
લાંબો વખત સુધી ૧હેશે. આખુ કાઢવા ભાંગીને થોડા વખત ભટ્ટીમાં સહેજ ગરમ 
હર્યાયી જલદી નંકળશે. નાળીએરની કાછલીઓ ખાળવામાં વપરાશે. 

નાળીએર તે।ડેલ' અધું બીન દિવસ માટે સોજુ' રાખવા નીમકમાં દાખી 
રાખવુ, પણુ સહેજ ખાર્‌' લાગશે. 


ક્૧ૃષઠ 


ખમચણે લુ' નાળીએર લાંબો વખત રહેતાં સુકુ' થઈ ગયલુ' દુધ થોડુ' રેડવાથ 
નરમ ને તાજીં જેવુ' થાય છે. 


સિ સર કડક 


કકરણ ર૨૯* 
તરકારી સુકી તથા લીલી વિષે? 


૨૫૩૦--૫ટેઢા ( 0૦1૧૫૦ ) પાંથરેલા છુટા રાખવાથી તે લાંખા વખત સારા 
રહેશે. તેપર કળી ચુતો છાંટવો, રેતી યા મટોડીના પડમાં છુટા છુટા મુકવા, પટેટાને 
એક ટોપલીમાં અથવા કર'ડયામાં ભરી ખળખળતાં પાણીમાં એક ખે મિનિટ રાખી 
કાઢી લેવા, પછી તેને ખુલ્થી હવામાં છુટા નાંખી સુંકાય ત્યાં સુધી રાખના, પટેટા 
જલદી ચડવા માટે રાંધતી વખતે વાસણુ પર કપડુ ધાંકી તે પર્‌ ઢાકણુ મુકવુ 

પટેટાનતે બાફવા આગમય ઇોલવા નહિ, છાલ સાથે બાફેલા વધારે સ્વાદદાર 
લાગે છે, કારણુ તેમાં ખાર જલવાય છે. જીના પટેટામાં ખાંડ નાખવી બાફતી વખતે; 


ક રુ વખતે ગરમ દુધ સાથ થોડે ખેકીંગ પાઉડર ભેળવાથી સ્તાદ સારો 
લાગે છે. 


પટેઢાની ઝીણી સળી કાપવા ગોળ વેકૂર ફાપ્યા પછી થોડાં સરખાં એફ 
એક પર ગોઠવીને પાછી ઉભી કાપવી, ખમણી વડે ખમણુવા, 

જુ'જેલે। પટેટો બાફેલા યા તળેલા કરતાં જેરવવામાં વધારે હલકો છે. ભુ'જેલાન 
માંથી એક ન્નતતો ગુ'દર બને છે. પટેટાતે પકાવતાં અધો કલાક સુમારે થશે, નવે 
પટેટો ધણા જલદી નરમ થઇ અટવાઇ જશે. કાચો પટેટો કાપીને ધસવાથી લોખ'ડતેો 
કાટ નીકફળરો. 

નવા પટેટાતી છાલ પાતળી હોય છે તે છેલવાને બદલે ભીનાં જ્નડાં કપડાએ. 
ધસવાથી નીકળરો, કપડુ' ઘડી ધડી ભી'નવવુ'. પટેટાતી છાલનો ભુકા સરકાના ડાયો 
સીસીમાંથી કાઢવ્રા વપરાય છે, તેમજ કપડાં ધાવા માટે પણુ ઊપયોગી છે. 

તરકારી રાખવાની જ્ગ્યા થોડે વખતે પાંણીમાં ખ્લીચીંગ પાઉડર નાખી ધોવાથી 
સ્વચ્છ થઈ તેમાં ક્રોઇબી જતના જ'તુઓનો નાશ થઈ ખરાબ હવા દૂર ચરે. 

સુકી તરકારી પકાવતી વખતે હમેશાં હાંડવો, લીલી ખુલ્લી રાખવી. 

૨૫૪૦--કાંદા ( 05101 ) ખાવા માટે તુરત કાપી મુકવા, આગમચથી કાપી. 
રાખવા તહિ, કારણુકે કાંદો હ'મેજ્ાં ખરાબ હવા ચુશે છે. 

કાંદા કાપવાની શતો! છરીની ઉપલી ટૉચ પર પટેટો અથવા પાંઉનો ટુકડો 
ખોશ્ષવો; મોઢામાં બુચ કે સોયને કાણાવાલો ભાગ પકડીને રાખવી, કારણુ કૅ લોહુ” 





કાંદાતી તીખી ઝે'શુ ખેચી લૈશે; પાણીમાં હાથ ડુમાડીતે કાપવાથી પણુ તેતી ઝેણુ 
દ્ષાગશે નહિ. કાપ્યા પછી છરીને પણુ સે?” પાંણીમાં તુરત ખોળવાથી કૉંદાતો વાસ 
ભીકળી જરી. 

હાથમાં કાંદાના વાસ નહિ' રહે તે સાર કાપતી વખતે દીયચકુ' તથા 
નીચેનો ભાગ પહેલાં કાપીને વયમાં કાટો ખોશી રાખવાથી ફરતી છાલ સહેલાઇથી 
નીકળશે. સેત્તેરીના પાંદડા ચોળવાથી હાથમાનો વાસ જશે. 

રસ નીૌચવી કાઢવા છુ'દીતે જાડાં કપડાંમાં નાખી દાબવો, અથવા ખમણી 
પર આગળ પાછલ ખસેદવે.. લી'બુતો રસ કાઢવાનો સ'ચો! વાપરવો. 

કૉદામાથી ગુ'દર જેવો ચકાશદાર રસ કાગળ વળગાડવા માટે વપરારે, ખાણી 
ક્રઢીને દ્ાબવાયી તે રસ નીકળે છે. 

કાંદો કાપીને છાલ સાથ ધસવાથી લે!ખ'ડતો કાટ તીકળરી. 

કાંદો આખો નહિ ખપ હોય તો અર્ધો કાપી છાલ સાય રાખી ખીછ છલ તે 
શર ઢાંકી રાખવાથી બગડતો નથી. 

કૉદાનો વાસ તથા તીખાસ કાઢવા પાપડખારતાં પાણીમાં છોલીને આખાજ 
ભીણુવી રાખી ખે ત્રણુ કલાકે વાપરવા. 

રપપ૦-આદુ ( ઉઊંઊ૧૪લ” ) ને લાંબા વખત રાખવા સાર્‌' લાકડાંતા દાબ- 
ડામા મટાડી નાંખી તેમાં દમાવી સખવુ . ર 

લીછુ' તથા સુક્વેછુ' આદુ દવાના વપરાસમાં આવે છે; એનો નમક પણુ 
નીકળે છે. ગોશમા ભેળ્યાથી થડીતે નરમ થશે. 

લશણ ( 04710 ) ખોરારી તેમજ દવાના વપરાશમાં આવે છે. હવા બગડેલી 
હેય (યાં લશણુતે છેલી તેતી કળીખોા દોરામાં પરોવી ટાંગી રાખવાથી ખરાબ હવા 
સુશી લેશે. 

૨૫૬-ગાજર ( 0૧710૬) લાબો વખત રાખવાં દેય તો લાલ મઢેોડી 
અથવા રેતી ભરેલા દાબઠડામાં બ'ધ કરવાં, છેલવા સારૂ પટેટાતી રીત મુજબ ભીવા- 
થલાં કપડાંએ ધસવાં, એ ખાવામાં તાકાટ આપનારાં છે. * 

બીટફ્ટ ખાવા માટે બાધવા દોઢથી ખે કલાકે થરે. ગરમ હોય તેજ વખતે 
કપડાંમાં પકડીને બીજે હાથે છાલ કાઢવાથી સ્વાદમાં સારા લાગે છે, ઠંડા પડે ને 
છલવાં નહિ. 

જુરાં કોહુળાં જે મુર'બા માટે વપસય છે તે વજતમાં હલકાં હોય તે પાફટ 
જાણી લેવાં તે છાલ પણુ સફેદ હશે, કુમળાંતી છાલ લીકી દીશૈ છે તે પાણીતો ભાગ 
હૉંવાથી વજનમાં ખી ભારી રહેશે. 


ર્ર 


૨૫૭-લીલી તરઠારી ઠંડકવા્ી જમ્વા કે પત્યરનતી જપીનપર પાથરી ભીનુ” 
કપડુ ઢાંકવું. તારતી જાલ્‌ી અથવા નેતરનાં કર'ડીઆમાં ખુલ્લી મુકવી, 

કોઠમીર તાણી રાખવા જુડે! બાંધી ખીલાપર ટાંગવાથી ભી'તની ઠંડક લાગી. 
સુક્ાશે નહિ, જેઇએ તો પ્રણીમાં નીચે 1 ડાળાએ મુકી તેપર ભીનુ' કપડુ ઢાંકવુ,. 

સંલેર્‌ીને સુકી રેતીમાં દાટી રાખવાથી તાજી રહેશે. 

કેને રાખવા માટે બહારનાં પાંદડાં થોડાં કાઢી લઇ દાબડામાં દાંડીવાલે. 
ભાગ ઉપર રાખી ફરતાં પાંદઢાં ખાશી હઢાંકણુ' ઢાંકવુ. 

રાધી કુમળામાં નખ ભલેકાશે, પાકટમાં નખ લાગતું નથા. 

ભીંડા અશી પરથી ભાંગે તે કુમળા નણુવા, જાડાં ખી વાળા એ રીતે ભાંગશેઃ 
નહિ. 

સલગમ નેોલકેલ માં અદર છરી ભોકાય તે ગુમલાં જાણુવાં, જમીનમાં દાટી 
રાખવાથી સોળ”્ન' રહે છે. 

લીલી તરકારાં; કદનો સુકાયલી તાજી કરવા પાણીમાં લીંખુનો રસ સોડા 
બાઇકાબ કે પાપડખાર ક ઇબી ખે ચમચીને સુમારે ભેળવુ' ને તેમાં એક ખે ક-।ક 
રાખવી. સુરજનો તાપ લાગવા આગમચ ઝાડ પરેથી ઊતારવી. 

લીલી તરકારી કાચી ખાવી હોય, ટાંમોટાં સેક્રેડ ધોવી, કોધઇઇખી પણુ ખરોગર 
તેપરનો કચરો જ'તુએ વિગેરે કાઢવા ટોપથીમાં સુઝી પાણીનાં નળ નીચે ફેરવી ફેરવાને 
ધોવી, જઇએ તો થોડો ટકણુખાર અમવા સરશ્ર પાંણીમાં ભેળવે, 

કડવાસ્ટ તરકારીમાંથી કાઢવા પહેલાં નીમકનાં પાણીમાં ખારી તે પાણી કાઢી 
નાખી ખાજીં ગરમ પાણી રેડવું. રાંધવા આમમચ નીમડનાં પાણીમાં ખેો!ળવાથી સ મદ 
સારો થરી. 

મરચા (01111) ને. તીખાસ કાઢતા પાપડખારતાં પાણીમાં ભીનવવાં, 
મરચાં દવાના વપરાશમાં પણુ આવે છે. 

સરચાની જુકામા ભેળ હોંગળેક, કોચીનતીઅલ, ઈટની ભુકી, લાલ લાકડાનો 
વહેર વગેરે કોઇ વખત શેળેલુ' હશે તો મેગનીકાઈગ કાચ વડે તપાસતાં માલમ પડશે. 

વટાણા ( 01૦ લ્ઘ8 ) લીલા રાખવા છાલ છેલીને નીમક નાખી પાંચ 
મિનિટ ચુહલાપર બાફી ચાળણીમાં પાણી ગાળીતે સુકાય કે કપડાં વડે તુછી અથવા 
ભડ્ટીમાં સુકવીને પછી ચપઢ ઢાંકણાતી સીસી યા દાખડામાં બધ કરવા, પાછા 
ખવાના વખતને કકડતાં પાંણીનાં વાસણુમાં મુકી ચુહલે જેસ પાડીને પછી ઉખેડવે, 

ઢાસોઢા કાચાં તોડીને દ્ાાબડામાં બધ કાધાથી પાકશે, બહાર ગામ મોકસવા 
તેમાં ભ્ુત્નુ' વહેરે અથવા બુયની જ્નુકી ભરવી, છેલવા ગરમ પાણી તે પર રેડવાથી 
છાલ છોલાશે. 


ફ્ર્ર્‌ 


લીલી તરકારો સુકાયલી સાર્દા કે નીમકનાં પાણીમાં બે કલાક ભીનવની, 

ભાજીપાલે અથવા કે।ઇબી જાતની તરકારી સુકવીને દવાના વપરાસમાં 
શૈવાતી હોય તેને ઝુડી બાંધી ઉધી ટાંગી સુકાયા ને પછી કાગળની કાથળીઓમાં 
બ'ધ કરી રાખી ખપ પડે ત્યારે વાપરવી, 

એઅર્પેરેગસ ( 5300ત02૪ુપઘક ) દરીઆમાં ઉમતો વેલાતી છેડવો ટીનના પૅક 
દાબડામાં મળે છે, જે ખોલીને ખાવા આગમચ આઇસ પર મુકવાથી સારાં લાગશે. 

૨૫૮૦--તરકારી ટીનમાંની પક ડીધેલી બગડેલી પારખવી, વટાણા, 
એંસપૅરેમસ તથા બીજી તરફારી ઉખેડવા પછી તે બગડેલા હશે તો દબામાં છરી 
એસવાથી લીલી થશે. સો% હશે તો છરી ખરાબ થતી નથી, તેમજ ખાધામાં પણુ 
ખાટી લાગે તે બગડેલી જણુવી. 

તરકારી ફુટ વિગેરે લાંખા વખત શાખવ]ાતી રીતો ધણીખરી ઠં'ડીતાં સુલકોમાં 
વધુ ઉપયોગી થઇ પડે છે. ગરમીનાં દેશોમાં એ રીતે બરોબર રહેતી નથી. 

તરકારી બાફવાની રીતે? 

રપ૯.--બાફે્‌તી વખતે વાસ નીકળતો અટકાવવા કોબી તરકારીમાં 
પાણી સાથે એક ગાંમઠી કોલસાતો ડઢ્ઠુકડો અથવા તો પાંઊતો ડુકડો કપડાંની 
પોટલીમાં બાંધીને નાંખ્યાથી તે વાસ ચુશી લઇ ખહાર આવશે નહી. બાક્યા પછી 
હંડું પડે ને પાણી કાઢવું. 

કોબીજ ( 00100૪૦ ) અધી બાકફ્યા પછી પાંણી કાઢી નાંખી ખીજી' પાંણી 
નાંખ્યાથી સારી થરે, તેમાંતો નેલતો ભાગ પણુ નીકળી જશે. 

વટાણા તથા ક્ેન્ચ ખી'ન્સ ખાક્તી વખતે જેસ પાંણી થાય ને તેમાં નાખવા 
સાથે થોડુ'ક નીમક ભેળવુ'. સહેજ ખોંડ નાખવાથી વટાણા વધુ સ્વાદિષ્ટ બનરે. 

તરકારી જાડી ધરડોતે નરમ કરવા બાક્તી વખને એક ચમટી સોડા ખાર 
નાંખવો. 

જમીનની અ'દર થતી તરકારીને પાંણીમાં બાફ્યા પછી નીમક નાંખવુ, બહાર 
ઝાઢ પર ઉગતી તરકારી માટે પાંણી સાથે પહેલાંથી તીમક ભેળવુ, અથવા ખાંડ સહેજ 
નાંખીને થોડે વખત ભીનવી રાખ્યા પછી બાક્યાથી તેતો ર'ગ પણુ લીક! રહે છે. 
લીલી ખાફતી વખતે ઢાકણુ ઊ'ધાડુ' રાખવુ*, સુકી માટે બધ રાખવુ. 

તરકારી બાફેલી છેલવા માટે ઊ'ડાં પાંણીના વાસણુમાં તારતી ન્નલી કે ચારણીમાં 
શ્રુષ્ઠીતે ખફાયા પછી કાઢી લઇતે છોલવાથી હાથ દાઝતા નથી. 

કેટલીક જાતની એસીડો જેવી ક સાઇત્રીક, ટાટેરીક, એ'કર્ઝેલીક, અસેટીક, 
વિગેરે તરકારી તેમજ ઝાડનાં છોડામાંધી બને છે. 


શકા 


શ્ર્ડ 
પ્રકર્ણુ ૩૦. 


કૈટ જાતજાતની વિષે, 


૨૬૦,--કેરી ( 98૪2૦ ) ને પાકવવા સુકુ' ધાસ યા પે'ડો વાપરવો, 
સરખી ઉભી ઉપર ઠડીચકાં આવે તેમ સુકવી, એમાં કાંદ્િ સુકવાથી જલદી પાડશે, 


થોડીક એલચી છુટી છુટી તેમાં નાંખવાથી કેરીની છાલ પીળા રગ પકડશે, બધ 
જગ્યામાં રાખવી, 


કેળાં ( ઉદ્દા1&દ ) પણુ ધાસમાં પાકશે. કાચી ઉનારેલી લુમો હોય તો તેતા 
કાતરા છુટા પાડી બધ વાસણુમાં હાંકી રાખવા, તે ઉપર કળી ચુતો પાતળો છાંટવે 
તેથી છાલ પીળા રગ પકડીને જલદી પાકશે; જેઇએ તો ચોખામાં મુકવા, 

ચીકુ ભાત યા ચોખામાં પાકવવાં. 

પપા3૩ પણુ ઉપલી કેોઇખી ચીજમાં પાકવવા સરૂ મુકવાં, ઇલેકત્રોફ યત્ર 
( પૈેં૦૦* ) ની ગરમીએ ડુટ પાકે છે. 

૨૬૨૦-ફ્ટનતા ઠેળીઆ કઠાઢ૫। ચૅરીઝ, આલુ, ખજીર વિગેરેના સોજે 
બાલમાં ખોસવાને સઇએ ( પિંડ? ) લઇ તેનો ઉપલો ગાળ ભાગ કટના ડીર્ચા 
આગળ અદર પહેલાં દાખવે, પછી પેલાં હાથમાંના અણીવાલા છેડા દાબ્યાથી આખો 
સુઇએ અદ્ધર પેવશ થઇ ફુટની ચામડી ચીરાપળતે ઠંળીઓ પોતીકી મેળે બહાર 
નીકળી આવશે, નીચલી રીતે પણુ નીકળશે. 

સુકી દ્રાક્ષતા ઠળીઆ કાઢવા અધવચમાંથી ચીરવી અથવા કાપવાથી નીકળે 
છે તેમ ફરતાં દ્રાહ્વ હાથને વળગ્યા કરે તે સારૂ હાથ કે છરીને સ્ડેજ માખણુ લગાડવું 
યાતો હાથતે પાણીમાં અવારનવાર ભીનવ્યાથી સમારતી વખતે વળગશે નહિ. 
આટામાં ભેળીને પછી હાથમાં ચોળવાથી દી'ચકાં કાઢવાં સહેલાં પડે છે, દ્રાક્ષને સહેજ 
ગરમ કીધાથી પણુ ઠૅેળીઆ જલદી નીકળશે. 


“ઝૂટને લાંબા [દવસ રાખવી તથા સુક્રવવી, 


૨૬૨#--ફુટ ( ?૯5૦”૪૦ ) કરવા છૅન્ડી કે સોજ્જન સ્પીરીટમાં દુખાડીને 
ખાટલી ચપટ બ'ધ રાખડી. આઇસમાં અયવા તેવી ઠં'કવાલા ઓરડા 
( 1ર ₹૦છ૦'&10.* ) માં રાખવાથી ફુટ, મીઠાઇ, દુધ, આધસ્કોમ તયા ખીજી 
ખોરાકી લાખો વખત વેર્‌ બગડતી નથી. 


દ્રાક્ષ, ચેરીઝ ( ઉ1'8[0€3 01141108 ) વિગેરે બેનડી કે સ્પીરીટર્માં ખાંડ 
'જોળી ચપટ ખુચ લગાડી હવા ઊજસ નહિ' લાગે તેમ ઠંડકવાલી જગ્યા અથવા 


ક્ેર્૪ 


ભૉંપરરામાં મુકવી; જઇએ તે. પહેલાં પ્ટકડીનાં પાણીમાં ખોળવાથી કઠંણુ થાય નેં 
ઉપલી રીતે પ્રીઝઝ કરવી, એક બાટલી ન્નેન્ડીમાં ચાર ઓઆંસને સુમારે ખાંડ લેવી. 
દાબડામાં પેક કરવા લાકડાતે। વહેર કે ખુચનતો ભુકો લેવે!. 

પીચને ( /૯80€))€5 ) તુછી સાફ કરીને વાસણુર્માં ગોઇવી તે પર થોડી ખાંડ 
છાંટીને ખે'ન્ડી હુમે તેટલે! રેડી ખાંડ પીગળે ને ચુહલા પર જોન્ડી %ુકો થાય ને 
ઊતારી ઠંડા પડે ને બરણીમાં ભયવી. 

પ્રીઝઝ' કીધેલી જુટનાં શીરામાં કણબી એસ'સનાં ટીપાં નાખી ખાંવુ*, ખાંડના. 
શરામાં પણુ રહે છે. ખટાશવાથી *ટ માટે ખાંડ વધુ લેવી, શીરા સ્રથ ભેળી પહોળા 
ર ન વા વાસણુમાં સીસી ૫૨ કપડુ હાંકી નેશ પાડવા ચુદ્લે દસ મિનિટ 

[ખપવા, 

ટીતમાં પ્રીઝઝ કરેલી દાબવાથી પતર્‌' બેશી જય તો અ'દર હવા જઇ તે ચીજ 
બભમડેૅથી જાણુવી. 

*ટ પ્રીનવ જીભૈલી હયા નઇ જાય તેમ બ'ધ કરવા સેજ” સફેદ કાગળને સીસી 
યા બરણીનાં માપથી સહેજ મોટાં કાપી તે પર દ્ો'ન્ડી અથવા ઈડાંતી સડ્ેદી લગાડવી; 
જેઈએ તો ઝીણાં સફેદ ક્રાગળને દુધ કે ગુ'દરનાં પાણીમાં ખોળીને મુકવા પકી ઢાંકણ” 
ચપટ ઢોૉળવુ, 

સપરચનને ( 4191૯ ) ઝીણા કાગળમાં વી'ટાળવા કે સુઝુ' બાસ વાપરવુ; 
લાકડાંના વહેર્માં છુટાં પાંથરીને પછી દાબડામાં પૅક કરી ઠંડકવાલી જગ્યામાં મુકવાં. 
વજનમાં ભારી સારાં કહેવાય. પાતળી છલ છોલમા સારૂ ખળખળતાં પઃશીમ્ત્રં એક 
ખે મિનિટ તારની ચારણીમાં મુકી ખાળી કાઢવાં, એ રીતે પીચ, ને પ્લમની છાલ 
નીકળશે. છોલ્ષેલી કુટ રાખતાં કાળી થશે, પાણીમાં મુકવી. 

કેરી કાચીને દીચક્રાં ઉપર મીણુ દાખીતે ગુદરતુ* પાતળું પાંણી લમાડવાથી 
બગડતીતથી. પાકી કેરીતે સાકરના શી[માં અથવા મધમાં પણુ દુબાડીને પ્રેછક્ક રાખે 
છે, પણુ લાંખો વખત રહેશે નહી. 

તડબુચ ( 931ટ 110101 ) ( કલી'ગર્‌ ) લાલ રગતુ' સારૂ' કહેવાય પણુ 
સફેદ ર ગતુ' હેય તો તે પર લી'ખુનો રસ નીચવ્યાથી લાલ થશે. 

ક્્ટ્ની છાલોાતે] ઉપચેગ સત્રા મોસ'બી એર'જ લી'ખુ વિગેરેની મીઠાઇ, કૈક, 
પુડી'ગ, અચાર, ચટણી, મુરબામાં કાપીને નાખ॥માં વપરાય છે, તેમજ દારૂમાં તાંખ- 
વાથી તેનો કસ ઓગળી રવાદ આપશે, સુકી ચાહના દાબડામાં મુકવાથી તેનો સોહેરમ 
આવશે. જેઇએ તો સાકરના શીરામાં ભેળી સુકવીને પયુ રાખશે. સ'ત્રાતી છાલને 
ભટ્ટીમાં શુ'જ સુકી થાયને તેની ભુકી કરી કેક સગુ'દીગમાં નાખી. 

ફુટ છોલી ડ્ડુડડા કરીતે તે પર્‌ ખાંડ છાંટી આઇકમાં ઠડી કરવાથી સ્વાદીષ્ટ 
લાગરો. ખાંડના શીરા સાથ ચુઠલે ગરમ કરી સ્ડુ (8312૪ ) ની માફક પણુ નાવે છે. 


૨પ 


કટ પ્રીઝડ કરેલીની સીસી ધોઇને સુકી કરી ભરત્રા માટે વાપરવી, ભીનાશ્ર 


રફેવાથી બગડી જરે, હવાયલી લાગે તો તેમાં મેચીસ સળગાવીને ધરવાથી કોરડી 
થરો. 


લી'બજી ( 1.000 ) તથા આાર'જ ખાધામાં ગુણુવાલાં છે. લ'બાચી જતનામાં 


ઓ હોતાં નથી, ખોરા૪ી જેવી કે ગોાશ, મરધી, માછથી, તરકારી, વિગેરેમાં નાંખવાથી 
બગડેથી સુધરશે. 


લીંબુ અથવા આર'જને પેક કરવા ઝીણા કાગળમાં વી'ઢાળી બ્રાકસમાં ગોઠવી 
બ'ધ કરવાં, સુકી રેતી અથવા વહેરમાં મુકવાં. 

લાંબા દિવસ રાખવા પાણીમાં દુભાડીને ચપટ બધ કરી પાંણી ધડી ધડી 
બદલવુ'. છાશમાં પણુ સેન" રહે છે, સુકાઇ ગયલાંતે છાશમાં ખેો!ળવાથી તાજ થશે. 
ટરબલર નાચે ઢાંકી રાખવાં. 

કાપેલુ' લી'જી સુકાઇ નાહિ' જાય માટે પાંગીમાં સહેજ નીમક ભેળી તેમાં 
ખોળી રખના, અથવ! તે પર ખાંડ છાંટી મુકવી. 

છોલે ફ્ઢ પાંગગીમાં રાખતાં કાળી નહ પડે માટે લી'ખુતો રસ થોડો સાથે 
નાખવો, રૂપાંતી છરી વડે છોલેલી ફાળી પડતી નથી. 

લી'ઝુમાથી રસ કાઢવે! આખાંતે ટેબલ ઉપર મુ#ી હથેલી વડે ભાર મુકી 
ઘોર્વાથઘા નરમ થાયને એક બાજી કાણુ પાડી દાબીને નીચવવુ' કાપવા આગમચ 
ચુહલે પાણી સાથ ગરમ કરી નીચવ્યાથી પણુ વધુ રસ તેમાંધી નીકળશે, 

રસ કહીને કપડાંએ ગાળી ચપટ ખુચની સીંસીમાં ભરી રાખી ખપ પડે ત્યારે 
વાપરવો. લાખુ ખાવાની જેતે અગત હોય તે જ્યાં નહિ મળી શકે તે વખતે ફામ 


આવશે. રૃમ પાંણી સાથ પીવાથી ફાયદો કરે છે. એમાંથી સાપળ્ત્રીક એસીડ ( ઉંધ૭ 
4 01પે ) બનાવે છે. 


લી'ખુ, દ્રાહ્#, મોસ'બીનો રસ કાઢવા કપડાંમાં સુકી દાખીતે નીચવવુ', તે માટે 
કાચતુ* વાસણુ ( 1.€1001 *તુપલ્લઢલ' ) આવે છે. 

લી'ઝુતાં છાલનો ઉપચોગ લીલ્રી હેય - રસ કાઢવા પછી બારીક ટુકડા 
કરી ખાવાના સાથ લીધાથી સારી લાગશે, જાડી છાદને જાયફળ ખ'મણીપર અથવા 
છરી વડે એખવી ખોરાકમાં વાપરવી: મીઠદાઇમાં વાપરવા મટે ખડી સાકર અથવા 
લેોક્‌ શુગરના ટુકડા તે છાલ પર ધસવાથી તે પર તેતો રસ ઓગળીને પછી તે સાકરને 
મીટાઇમાં નાંખવાથી સારે લીંબુતો સ્વાદ આવશે ખાંડનાં શીરામાં ચુહ્લે ઊકાળી 


ઠરી પડેતે ભરી રાખવી, હાથ પરતો તે વાસણુ પરતો ચીકાશને વાસ છાલ ધસવાથી 
નીકળશે. 


કાઇબી જતની ફુટ લાંખાો વખત રાખવા માટે એકદમ પાકેલી કે નરમ થઈ 
સડેલી લેવી નહિ. 


૨૨૬ 


૨૬૩-૭ટ સુકવવા રાતે રાંધવાની ભઠ્ઠીતુ' કામ ખલાસ ચાય ને પછી ઝુકવાતી 
'*ગ્યા પર્‌ કૂટ પાંથરી ને આખી રાત ઉંધાડી રહેવા દેવી, ખ્રણુ' બંધ કરવુ 
નહિ, એ મુજમ ખે ત્રણુ દિવસ રાતે મુકવી, ધણી ગરમ ચ.લુ સળગેલી ભઠ્ઠીમાં 
સુક્વવાથી બગડી જશે, સુકાવા આવે ને છરીએ કાપ્યાથી નરમ પાંણી જેવી લાગે 
જ્ે વધુ સ્ક્વવી, નહિ તો લાંભા દિવસ રહેતાં જુગાઇતે બગડી જશે. ર 
ધણી સુકાયલીને ભઠ્ઠીમાં થોડીક મિનિટ વાપરવા આગમચ મુકયાથી પાછી નરમ થશે. 
ઝીણી ફ%ંઢ મોટી કરતાં જલદી સુકારે. બરણી અથવા દાબડાર્માં ભરી સુકી 
જગાપર રાખવી, અવાર નવાર હીલવી તળે ઉપંર્‌ કરવી, 
પીચ ને વિલાયતી પે૨ સુકવવા ખળખળતાં પાંણીમાં આગળ તરકારીમાં 
આપ્યા મુજબ ખેક ખે મિનિટ મુરીને કાઢી લ'ધાથી તેતી છાલ સહેલાઇથી છોલાશે, 
પછી તેના ચાર ટુકડા કરી તડકાંમાં અથવા ભઠ્ઠીમાં ઉપથી રીતે સુકવવાં. રાસ્પર્મેરી, 
કાળામરી, ચૅરીઝ ડિગેરે સકવતી વખતે બાંગેલાં કે છુંદાયલાં લેવાં નહિ, એ કટ 
તડકામાં વધુ સારી રીતે સુકારી. 
અ'જીર (11૪) પાકાં તોડીને તડકે સુકવવાં, હાથે ખેચીતે લાંબા કીધાથો 
સારી રોતે સુકાઇ જરે. 
સપર્ચ'નને ગરમ પાંણીમાં બારી નરમ થાય ને કાઢી ભઠ્ઠીમાં ઉપલી રીતે બુ'જવાં, 
ભુરો રગ થયા પછી ભટ્ટી ઠંડી પડે ને ફાટી લઇ ખે'3 હાથની «થેલી વચ્ચે દાખી 
ચપટાં કરવાથી લાંખાો વખત રહેશે, સુકવેલાં પાછાં નરમ કરવા થે!ડા કલાક ગરમ 
પાંણીમાં ખોળવાં. ા 
દ્રાક્ષ ધણી સુકી હોય તેતે ગરમ પાંશીમાં ધોઇતે કપડાંપર પાંથરી સુકવ્યાથી 
નરમ થાવ છ. ા 
રાત, ઢાતરદદાદદ 


પ્રકરણુ ૩૧? 
ખોરાકીની ચાલુ વષરાશની ચીને, ઈંડા તાજા' રાખવાં, 
'ખાંડે, કોટી, ચાહ? દુધ સાંખણુ વિગેરે. 

૧૬૪-ઇડા (૪2૦5) પારખવા પાંણીનાં ઉંડાં વામણુમાં મુકી જેતાં તાન” 
હરો તો તળીઆમાં આડાં પડી રહેશે. થોડા દિવસનાં ઉભાં થઇતે પાંણી ઉપર તર્યા 
ઠરશે, તેમજ ઉશ્નસ અથવા બત્તી આગળ ધરીતે ળેવાથી તાજુ' ઇડુ' નીતયુ” 
દેખાય છે, ધણા દિવસનુ' વાસી હશે તો ગદલુ' ને કોટલાંમાં કાળી છાંટો દેખાશે# 
ચળકટાં કોટલાવાલાં વાસી ઈંડાં હેય છે. 


2૨૪ 


ઇ'ડાંતે તાજા શખવાની રીતો ઠં'કકવાળી જગ્યામાં ઈ્ઈ રાખવાથી જધદી 
બગડતા નથી, અણીવાલેો ભાગ ઉપર રાખી સરખાં ઉભાં ગે!ડૅવીને મુંકવાં, અથવા 
બારીક કપડાંતી કોઠળીમાં સુજી હવામાં ટાંગી રાખવાં, ભીતાયલીં ગુરુપાટ ઢાકવી, 
સુકાયતે પાછુ' તેપર પાંણી છાટવુ”, તેતી ઠંડકથી ઈક બમડતાં નથી. 

ગ્લીસરીન અથવા .ગુ'દરતું' પાતળુ' પાંણી કરી પીછીએ લમાડવુ', આલીવ 
એઇલમા મીણુ તાવીને લમાડવાથી અ'દર હતા *૮તી નથી, પછી નીમક અથવા 
પ્રલસાતી રાખ કે થુ'લામાં ઉભાં ગોઠૅવીતે મુકવાં એ રીતે રાખેલાં ઇડાંમાંથી બચ્ચાં 
નીકળતાં નથી, 

ઇ'ડૉતુ' વજન) સાધારણુ દસ મે એક રતલ થશે. 

પ્રોઢલાં ઈડૉનાં એકઠાં કરી રાખી તેતા ભુકાથી વાસગ્રા ઉજરાશે, ઘેરા ૨'ગતાં 
ક્રાટલાંતી દાળનો પણુ રગ ઘેરે હોય છે. 

ઇડા પાણી પર્‌ ( 7૦40106 ૭િઝિછ૩ ) બતાવવા નેસ પાંણીમાં સડેજ સરકા 
રેડવાથી દાળ તુરત બ'ધાશે. 

બાફેલુ' ઈ'ડુ' જેસ પાંણીમાં સુકવાયી દસ કૈ પદર મિનિટમાં ક'ઠણુ થરો, 
હાક બૌઇલ્ડ માટે ત્રણુ ચારે મિનિટ રાખનુ'. તુરત ઠ'ડા પાંણીમાં મુકવાયી બાફફેલુ” 
₹ડુ' બરાબર છોલશે, 

બાફેલા ઇ'ડૉ પારખવા માટે ટેમલપર ગોળ ફેરવવાથી જલદી ફૂરરી, તેમ 
કાચાં ફરી શકતાં નથી. 

બાઈકડ ઇડુ' હ'ડુ' થઇ ગયુ' હોય તો પાછુ ગરમ પાંણીમાં મુકવું, તેતો સાદ 
પણુ જેવાને તેવોજ લાગશે? 

બાફેલું ઈડ ચુંથાયા વગર્‌ કાપવા માટે છરીને ખ1ખળતાં પાણીમાં ખોળી 
નુછીને વાપર।ી, તેમજ તૈતી પાતળી સ્લાઈસ કાપડ માટે તારોની બતેલી ચીજ 
વાપરવાથી ધગી સફાધઇથી કપાય છે. 

ઇડુ બાફતી વખતે કેટલુ' ભાંગે નહું તે સારૂ પેહમાં ઠડાં પાણીમાં 
ખળીતે ગરમમાં મુકવુ, 

ઇ'ડૉમાં ફોટ યા કાણુ' હોય તો ઝીગાં કાગળમાં વી'ટાળીતે પછી પાંણીમાં 
બાફવા મુકવુ, જેથી તેમાં પાંણી ભરાશે નહિ યા સંફ્રે]ી બહાર નીકળરો નહિ. 
જોઇએ તો પાણીમાં સરકે નાં ખવે. 

ઇ'ડાતી દાળ છુટી રાખવી હેય તો કોટલાંમાં દાળ રહેવા ૬૪ સાથે થોડુ 
હેંડુ| પાંણી રેડી સુકવાથી બગડતી નથી, તેમ% બન્ને ચી'ને છુટી પાડવા માટે કાણું 


સાથતી નાની પ્લેટ આવે છે તેમા ઈડુ' તોડીને નાખવાથી સફેદી તીચેના વાસણુમા 
પડી દાળ, છુટી રહેરે. 


રસ્ટ 


દાળ ઈંડાંતી સટ્રેદીયી છુટી પાડતી વખતે છુટી જઇ તેમાં થોડીક ભેળાયલી 
'કાટી લેવા ગરમ પાંણોમાં સોજી કપડુ' બાળી નીચવીને કપડાંનો છેડો લમાડયાથી 
દાળ તુરત તેતે વળગી નીડળી આવશે, પાંણીમાં રાખ્યાથી બમડતી નથી. 

ઈ'ાનીો સરેદીનો કઠણ કફ ચઢાવવે। ગોળ તારોના બનાવેલાં ચકરડાંએ સારી 
ચઢે છે તેમાં લીંખુનાં ટીપાં કે ચમટી નીમક નાખવુ*. સીક માંણુસને પણુ સ્રેદીતે 
કાચી કાપી છરી વડે તેમાંના ટુકડા છુટા પાડી સહેજ ચઢાવીને પાંણી સાથ ભેળીતે 
પાવાથી ટાકાત આપે છે, 

ઇ'ાંમાં ધોડુ'ક પાંણી કે દુધ શેળવાથી પકાવતી વખતે ખીલે છે. ઈડાંતે બદલે 
સરકો વપરાશે, એક સાધારેણુ ચમચો! ભરીને સરકો હશે તો ખે પડતે બદલે કેક 
યા પુદી'ગમાં નાખવાથી તે ઈંડાંતી ગરજ સરશે, તે બનાવેલી ચીક વધારે ખીથીને 
હલકી ચરે. ગ્લીસરીન પણુ એ મુજબ વપરાશે. ઈડુ' મેળવવ ટ'બ્લરમાં તોડી કામળ 
ધાકી ખુબ હલાવવું. 

ગ્માઇસીંગ્લાસ-જલેટીન, ચાહ, કેર્‌ી, કોકે. 

૨૬૫-આધસો ગ્લાસ ( 150૪888 ) માછલીનાં જીુકકા તેમજ વાછરડાંના 
પગમાંથી બનાવેલી સફેદ પાર્દેશક ચીજ જેની અ'દર ઝમી જનાતો ગુણુ છે, એ 
ખોરાકી તેમજ લાહી, કાંજી વિગેરૅનાં ખપમાં આવે છે, 

જલેટીન ( ઉલૉરળલર ) જનવરનાં હાડકાં અને ખીન્ન ધણા પદાર્થો પાંણી 
સાથ ઊકાળવાથી બતે છે એમાં પણુ ચીકાશને બ'ધાવાનો ગુણુ હેય છે, ખોરાષીના 
વપરાશમાં લેવાય છે, એ બ'ને ચીજને ખાધામાં ટાકાત આપે છે. એતા નાના ટુકડા 
ભુકો તથા પાદડાં આવે છે, પકાવવા આગમચ પાંણીમાં ભી'તવવુ, 
"ખાંડ. 

૨૬૬--ખાંડ ( 5૫ટ્ટથા" )માં ભળ શોધવુ% આટઢે કે રેતી કઇ હશે તો એક 
ગ્લાસમાં ખાંડ સાથ પાંગરી રેડાથી તે તીચે ઠરી જશે ને ખાંડ પીગળા ન્નય છે, 

ખાઠનતે ચાહ કે દુધમાં તુરત પીગળાવવી હોય તો ચારણીમાં પહેલાં નાંખી તેતી 
ઊપરથી જેબી પ્યાલામાં રેડવું હોય તે નાંખવા સાથ ચારણુીમાંતી ખાંડ પીગળતી જશે, 

ખોડનેઃ રગ બનાવવે; ત્રાંકાતી ચમચ યા નાનાં વાસણુમાં ખાંડ નાંખી 
અમડી સુહલે ગરમ થતાં બળીને કાળા ૨*'ગ થાય કે તેમાં પણી રેડી હલાવવાથી 
લાલ થાય છે. ૨ગતી ખાંડ માટે કારમાઇન ( ૦૪૦૧010 ઉ 011૯€ ) નાં 
થોડાં ટીપાં બારીક ખાંડમાં નાંખો હાથે ચોળીતે ભેળ્યા પછી સફેદ કાગળ પર પાંથરી 
સૃકાપ ને બરણીમાં ભરી રાખી ખપ પડે ત્યારે વાપરવી, ધટ શીરામાં પાણી તાખી 
ગરમ કરવાથી પાતલે થશે. 


૨૧૯ 


ખાંડતો શીરો યા ગોળ ધટ ને પ્યાર્લા વડે ભરીને ખીજા' વાસણમાં નાંખતા 
માટે ખળખળતાં પાંણીમાં પ્યાર્લું બોળીને તુરત લેવું અથવા તે પ્યાલાંતે પાતળુ. 
માખણુ લગાડી વાપરવાથી ગળ યા શીરે તેતે વળગરે નહિ, સીસીમાં 'બ'ધાઇ ગયલો 
કાઢવા સાર્‌ કાચ અથવા રબરની નળી ત્તેમાં મુકવાથી જલદી નીકળશે. 

ખાંડનો શીરો બતાવતી વખને ચુહલા પર પોતીકી મેળે પીગળવા દેવી. ચાલુ 
હલાવ્યાથી ખાંડ પીગળવાતે બદલે વધુ ધટ સાકર બ'ધાતી જશે. નીતર્યા કરવા આખુ 
ઈડુ' કોટલાં સાથ તોડી નાખવાથી મેલતો પોપડો ઊપર તરી આવશે. 

લેફ શુગર ( 1.044 5૫૪૬૧? ) ખાંડમાંથીજ ભને છે, તેના કકડા ચળફાટ અને 
ભારી હોય તે સારા કહેવાય. 
મીટક શુગર ( 1111 5૫૪% ) દુધની મેળવણીયી બનેલી છે જે દવાવાલા 
એતે ત્યાંથી મળશે. એ પાંણીમાં તાખી નાનાં બચ્ચાંતે ખોરાક તરીક પાય છે. 
( 5820૫7૫1 1.00૩ ) નામે દવામાં વાપરે છે. 

ગ્લકોસ ( 01૫0050 ) એક નનતની ધણી મીઠારાવાલી પુષ્ટિકારક ખાંડની 
મેળવણી છે જે નબળાં અતે શીક માણુસને ફૈૈવત આપવા વપરાય છે, તેમજ મીઠાઇ 
અતાવવાતા ઉપ્ચોમમાં લેછે. દ્રક્ષ તથા બીજ કટમાંથી તેમજ કમા સ્ટાયને ગ'ધ 
કના તેન્નબ સાથ ઊકાળવાથી બને છે. 

સકરીન ( 3920131110૯ ) પણુ ખાંડતી બતાવટ છે, જે કેટલાંક દરદીઓ માટે 
જંડને બદલે વાપરે છે. ખાંડ કરતાં ધણા મિડાસ હોય છે. 

૨૬૭-ર ચાહુ ( 1૦% ) સરદી અથવા ભીતાશવાથી જગ્યામાં મુકવાથી હવ.ઇ 
જાય છે. ચાડ ખે ત્રણુ જતની ભેળીને વાપરવાથી વધારે તેસ્ટવાલી લાગશે, તેમજ 
ચાહના બાકસેો(માં ગુલાબ, ચપેલી, મોગરા, ત'“ન યા સુકકાં ઝુક્ષો નાંખત્રાં અથશા 
સ“ત્રા યા મોસ'બીની સુકી છાલ્ષે સાથે રાખતાથી સુમ'ધીદાર બનશે. ચાહ કારી 
લાકડાંના દાબડા કરતાં ચપટ ખુચની બરણીઓમાં રાખવાથી તેતો સહોરમ રહે છે. 
ચાહ બનાવતી વખને ઊપલી ચીશે લેવી નહિ, ગરમ પાંણીએ કીટલી ધોઇને વાપ- 
૨વ૧ી. આખી કરતાં ભુરીમાંથી ચાહતો કસ વધુ નીકળે છે, 

ચાહુ એક પ્યાલા માટે એક ચમચી ભરેલી સુમારે લેવી, 

સ્ત્રૉંગ માટે વધુ લેવી અથવા એક ચમચી ભરીને સાકર નંખતાથી પગુ ૨'ગ 
ચેરા થાય છે. ચાહમાં ટૅેતીન નામતો પાદાથે સમાયલે! છે 

ચાહમાં ભળ સીસાંની શુષી, ગુલી અથવા ચાક પારખનવા સાર્‌ &'ડાં પાંણીમાં 
તૈ ચીજેતો રગ ઓગળશે, અને સેજ ચાહ હશે તો સહેક૪ રગ ઊતરશે. સદ 
કામળ ઉપર ધસવાવી સોજનો ૨ગ મુદ્લ લામતો તથી, ભેળવાળી હશે તો ક'ઇ 


પણુ જાતના રંગ કાગળ પર્‌ દીશે છેં, તેમજ શીનાયશાં કનળડાં ઘસવાથી પષ્યુ 
ભેળેલું પારખી શકાય છે. ર 


૨૬૦ 


ફરૃ૮-કેફી ( (૦0૦૦ ) સોતા દાણા ઝીણા ને હલકા હોય તે સારી 
કહેવાય છે, ખે ન્નતૃતી ભેળેલી વધુ સ્વાદની થશે. ી 

કેફફી ભુ'જવા પહેલાં માખણુનો સહેજ હાથ આખા દાણાને લગાડીને ચુલા 
પર ઠીકડુ' મુઝી તદત લાલ ને બળેલા જેવો ર*ગ થાય તે કેરી ઉતારી છુ'દવી યા 
સ'ચામાં દળવી, છુ'દીને બારીક કાઢી લીધા પછી વધેલી જાડી કારી ધણાક ઊપ્યે- 
ગમાં આવશે એને બાળવાથી વાસે હવા સાફ થરો, તેમજ ગતરની પાઇપ," 
સી'ક વિગેરેમાં નાંખવાથી ખરાબ હવા ચુશી લે છે, છરી સઃક્‌ કરવામાં વાપરવી. 

દળેલી કેફી એક નાનુ પ્યા્લું ભરેલી સાત પ્યાલાં પીવાની કોઠી બનાવવા પુરી 
રહે છે, બનતાં સુધી પતશાંતુ' વાસણુ લેવુ” નહિ. 

કોરી બનાવતી વખતે ચમટી નીમક યા ખાંડ નાંખવાથી સ્ત્રાદમાં સારી થાય છે. 

કરોફીમાં ભેળ ચીકરી અથવા બીજી વસતુ હશે તો ઠંડાં પાંણીમાં નાંખીને 
હલાવ્યાથી ભેળવાલી ચીજ નીચે ઠરી જરી ને સોજી કોપી તેમાં ચીકાશ હોવાથી 
પાંણી ઉપર તરશે. 

કોફી દળવાનોા સ'ચે। વાપરવા આગમય પહેલાં તેમાં થોડાક ચોખાં દળવાથી 
તેમાંના કચરો વિગેરે નીકળી સાક્‌ યરે, એજ મુજબ ખબીન્ન કોઇબી સ'ચા ખોરાકી 
દળવાના પહેલાં સાફ કરી વાપરવા; મસાલો પીસવાનાં પત્યરતા પટા ઉપર ખદાંમ 
યા બીજ મીઠાસવાલી ચીજ પીસવા આગમચ, ચોખા પીસ્યાથી તે પર લાગેલે। કઇ 
પણુ મરી મસાલો હશે તે નીકળી જરે. 

કેોકોા। એક જાતનાં તાડતાં ઝાડમાં નીકળતા દાણા છે, ડેળના અને ખીન્ન* 
પાંદડાં સાય પહેલાં મેળવીને પાંચ સાત દ્વિસ રાખવાથી ખમીર (આથે!) ( લા'- 
10€111811010) ચઢે છે, તે ખી છુટાં કાઢી લઇ તડકે સુકાયા પછી તેનાં છલતાં ઝાટકી 
કાઢવાં, ત્યાર પછી તે દાણાને પાંણામાં ઉકાળવાથી માખણુ માફક ચીકાશ તરી આવે 
તે કાઢી લઇ સુકાધ્ને ધટ થાય કૈ તેની ભુકી કરવી, તેને કોકો કહે છે. 

ચાકલેટ પણુ દોકો સાથ બીજી મેળવણીથી બને છે. સફેદ અથવા જુગ આવેલી 
લ.ગે તો બગડેલી જણુવી, 

૨૬૯,- પોઆ ભાને ( ડાંગરને ) એકુ ખે દિવસ પાંણીમાં ખોળી રાખીતે પછી 
તેને સગડી ઉપર લોદીમાં થોડો વખત સેકીને છુ'દવાધી તે ચપતા પોઆ થશે, અતે. 
છાલાંને ક્રાટકીને કાઢી નાંખવાં. નવાં ભાતના પોઆ સારા ચાંય છે. 


એરેારૂટ, કાનકફ્લોઅર, સાઝુ યો'ખા* 


૨૯૦૪--એરેર્ટ ( 4110૪17૦૦1 ) એક જાતનાં છોડનાં સુળીઆં મમા 
હોય તેમાંથી નીકળે છે. 
ટૉર્નફલોઅર ( €૦૪૪10૫1 ) મેક જાતનો ચોખાનો આઢો છે. 


૨૩૨: 


. સાશુ ચોઃખા ( 54૪0) નામનાં જાડમાંથી નીકળવા ઝીણા તેમજ મોટાં દાણા 
છે; એ ખોરાકના ઉપ્યોગતી છે, પીવાતી તેમજ કપડાંતે હાર આપવાની કાંજી બનાન 
વવા ઉપલી ચી*ને વપરાય છે. 

ર પાઉ વિષે. 
રહઉ૧-પાંઉ બધ રાખી તેમાં કાચો પટેટો સાથે મુંકવાથી જલદી સૃષ્ઠુ યતુ' 
નથી. ગર કરતાં કાંઠો વધુ પુષ્ટીકારક છે. 
જીકુ કઠણ પાંઉે નરમ બનાવત્રા ઠડાં પાણીમાં ખોળવુ' કપડુ ભીનવી તેમાં 
વી'ટાળી શખવાથી કાંઠો તરમ થાય તે કપડાંમાથી કાઢી ભકી યા ચુડલા ઉપરે ગરમ 
કરવુ”, જઇએ તો પ ણીને બદલે &'ડુ' દુધ થોડુ' લગાડવું અથવા ખે ત્રણુ મીનીટ 
એળી રાખી ઉપલી રીતે ગરમ કરવુ, 
સોસ્ટનુ' પાણી બનાવવા કકડી લાલ ભુ'જેલી કાતરીતે જગમાં મુકી દોહ 
કંપ જેટલુ' પાંણી રેડી એક કલાકે ગાળી પીવા લેવુ. 
પા3માં ધણીક જતની ભેળ ડરે છે. પટેટા, થુધુ', ચોખાતો આટો, ફટકડી 
ચાક, મોરથુથુ પિગેરે. છેલ્મી ચીજો વધુ પ્રમાણુમાં હોય તો ખાધાથી નુકશાન થશે. 
ફટ્કડી ભેળેલી રો।ધવા માટે ખળ'ખળતાં પાંણીમ ચુડ્લા ઉપર પાંઉતે સુકી 
તેમાં ધોડુ'ક લ.ઇમ વેટર રેડવથી પાંછી ગદલુ' થાય છે, અમ] સુકાં પાંઉમાં 
ગરમ છરી ખોશવાથી તેતે વળગી જશે, 
પાઉના વધેલા ટુકડાઓ સુકવી અથવા ભુ'જને એક દાબડા યા કપડાંતી 
હૈયીમાં ભરીમ્રાખ1', બારીક ભુકો કરવા હાયે મસળવુ',# અથવા ખોમાં ફરવાનાં 
સજામાં દળવુ'. 
પાઉનો કાતરીએઓ પાતળો ચુ'ઠાયા વગર્‌ કાપવી છરીતે અવારનવાર 
કાપતી વખતે ખળખળતાં પાણુમાં બોળ્યા કરવી, 
દુધ પારખલુ', તાજુ' રાખવુ; દુધની ભુકી વિગેરે. 
૨૭૨૪--દુધમાં ભેળેલુ' પારખવુ; લે!ખ'ડતા સે.ન્્ન સળીઓ બેળવાથી 
ચોખુ' તેને વળરો, પાણી ભેળેલુ' હશે તો સળીઓ સાફ દોસશે, અગુઠડોના નખ 
ઉપર ટીપુ'* મુકવાથી ચોખાં દુધને દાણો ગોળ ઠરીને રહે છે. ગરમ ક)ધા વગર પીવુ' 
નહિ તેમાં કેટલીક ન્નનતા જમ સ હોય છે. 
પાણી ભેળેલાં દુધમાં નાઇત્રીક એસીડનાં રીપાં નાંખવાથી ખેઉ છુટુ* પડે છે. 
દુધ તપાસવાની સીમી ( [.૦૦[01૧૦૬૦૪ ) આવે છે. ભેળ વમરનુ' સટ્રેદમાં સહેજ 
પીળા પત હોય અતે પાજી નાંખેલાં દૂધતો ૨'ગ ખ્લુ દીશે છે. દુધતે ધટ કરવા કોઇ 
જાતના આટાતી પાટલી કાંજ ભેળે છે. 

પાણી ભેળેલાં દુધનુ* વજલણુ ચે'ખાં દુષ કરતાં ઓછુ' યાય, બન્ને એક- 

સરખાં વજણુનુ” લષતે તોલવાથી માલમ પઢરી. 


૨3૨ 


દુધનો સ'ભાછા વાસી સાથ તાજુ' ભેળવુ' નઠે, તેમજ ઉ'ધાડુ' કદી રાખવું 
નદિ. ગરમીના દિવસે!માં દુધને ઠૅ'ડકવલી જમામાં અથવા પાણીનાં વાસણુમાં રાખતું, 
તે પર ઝીચુ' કપડુ' અમધુ કે પાણીમાં ભીતડીતે ઢાંકવું, કાંદા કે માછથી સાથ 
રાખવુ* નડિ. દુધ ઉ'મેશાં ખરામ વાસ કે જતુએ ખે'ચી લે છે. વાસણૂ 
જીદાં રાખવાં ખરાબ જગામાં પણુ મુકનાં તહિ, ખાસ કરી નાંતાં બચ્ચાં માટે ગરમ 
કરવા પછી ધાતુતાં વાસણુ કરતાં કડીના વાસણુમાં સોજું લાંખા વખત રહેશે, ભીનાસ- 
વાલી જગા પર દુધની માજીમાં કોલસો મુકવો, આઇસમાં પણુ બગડતું નધા. 

દુધનો વાસ ડાઢવા નીમક નાંખી ધોવાં, ખતાશવાલી ચીજ અથવા વાસી દુધ 
વાસણુમાં સુકાધલુ' હશે તો સોજી' દુધ પણુ બગડી જઇ કેટલીક વખત ચુહલે ગરમ 
કરતાં ફરીને દહીં જેવું થશે. 

દુધ ગ!ળનાની ચાળણીમાં બ'ધાઇ સુકુ' થઈ નીકળે નહિ તો નીમક ધસગુ. 

ખાટુ: બગડેલુ' દુધ સુધારવા સોડા ખાપકાબ' ( 8૦૧% 1310810) ) સહેજ 
નાંખવાથી પ્ર, વખત ખતાસ નીકળે છે. 

ગાયનુ' દુધ ભેંસના દુધ કરતા જલદી ૬જમ ચશે. 

ગધેડીનું' દુધ ક!ઢવા પછી તુરત પાવું, રાખી મુકયાથી બગડશે. 

અકરીનુ' દુધ પીધામાં સહેજ તુરૂ ને ખાર્‌' લાગરી, એમા પણુ ગાયના દુધ 
જેટલાજ પુષ્ટીકારક તત્વો બારીક પ્રમાણુમા સમાયલા હોય છે જે જલદી #જ્મ થઇ 


શકે તેવા પ્રકારના હોવાથી નાના બચ્ચાને તેમજ મોટા નાતવાન માણુસને પાવાધી 
ટાકાત અપ છે, 'ઝ 


ઉ*ય્તું' દુધ ખાર્‌ તે સરેજ તીખું લાગે છે. 

દુધને લાંબા વખત રાખલુ' અધેરર શેર દુધમાં બે ચમચા લાઇમ વાટર 
ભેળેલુ' અથવા તો થોડો સોડા સલ્ક્સ ( કેળવે 80101103 ) એક ચમચી જેટલુ' 
પીમળેલુ* દુધમાં નાંખવાથી સાજ્જી' રહેશે. ગાજરની બારીક ખમણેલી ભુકી કૈ સહેજ 
બારીક પાઉડર નાખવો, દ્રાોરમેલીન ( ₹૦010811પ૯ ) ની મેળવણી ભેળવાથી પણુ 
સે।જું રહે છે. 

દુધતે સ્ટેરીલાઇઝ ( 81૦1115૯ ) કરબુ' બાટલીએ ભરી રડેજ અધુરી રાખી 
ચપટ બુચ મારી ઉંડા વાસણુમાં બાટલીનો બુય ઉપર રહે તેટલુ' ઠડુ' પાણી ભરી 
ચુહ્લે પા કલાક ઉકાળી બાટલીઓ હલાવી ઠ'ડી પાડવી, તદન ડી યાય ને આઇય 
ઉપરે મુકવી અથવા અમથી રાખવાથી એ દુધ તાજ'ની માફક રહેશે, એમાંતા ખરાબ 
જ'તુઓ મરી જવાથી પીતી વખતે ગરમ કરવાતી જરૂર રહેતી નથો પણુ કરવું હેય 
તો ખછીખળતાં પાણીમાં બાટલીને ચપટ બુય મારીને મુકવી. 


દુધનો ડસ રાખવો! ઉ'મેયાં મલાઇ કાઢયા વિનતા હલાવીનેજ ઠંડુ કરવાષી 
તેનો કસ તેમાં રહેરો, મલાઇ કાઢવાથી કસ એછે થશે. 


૨૩૩ 


દુધ વરસાદતા દિવસમાં ગજ ના તથા વીજળીના સતબધષી ઓઝેોન ( 02010 ) 
“એટલે ધગા મોટા પ્રમાણુમાં હવામાં આઓકસીજત ( 029૪€0 ) વધવાથી દુધમાં 
કોઇ પણુ વખત ખટાસ થનવાતો સ'ભવ રહે છે. 

દુધને બદલે ડાની સફ્રેદીનો ઠઠણુ કફ ચઢાવી તેમા સહેજ માખગુ ખરોબર 


મેળવી તાખ્યા પછી ધીરે ધીરે ચાહ અથના કોષમાં મેળવતાં જરાથી દુધતે મળતો 
-સ્થ્‌દૃ લામશે. 


દુધનો ભુકી બનાવવા ખે પાંઇટ દુધમાં જેઈએ તો એક ઓંસ પાંણી ભેળીને 
અથવા નરાં દુધને ધીમે અ'ગારે મુકવું. પોણા ભામ જેટલુ બળે કે તેમાં એક રતલ 
ખંડ ધીરે ધીરે નાખવાં જવું ને'્રેરવતા જવું. ખાંડ પીગળે કૈ ઉતારી ને પહોળાં વાસણુમાં 
રડી ભટ્ટી ઉપર સુકાવા મુકવુ; સુકાઇને કદણુ થાય કે કાઢી તેની બારીક ભુષી કરી 
ડી પડે તે કાચના ખુંચતી બરણીમાં ભરી રાખી ખપ પડે ત્યારે એક કપ કોટી 
યા ચાહમાં ખે ચમચા સુમારે ભેળવી. જયાં તાજી” દુધ મકે નહિ ત્યાં ઉપયોગી થશે. 

દુધ દાઝે નહિ તેમ કરવાં ગરમ કરતી વખતે વાસણુનાં તળીઆમાં સહૅજ પાંણી 
રાખ્યા પછી દુધ રેડવુ' એથી દાઝી જતુ' નથી, ઉભરાઇ જવું અટકાવવા અ'દર એક 
ચમચો અથવા તો સોજ્ષ્ને ગોળ લખોટા નાંખવાથી કકડો આવે ત્યારે પોતીકી મેળે 
ગોળ ફર્યા કરશે; એ રીતે દુપ ચુડલા પરવા ધોત્તાશે નહિ. 

ધુખરાયલુ' ડૃધ તેતો સ્વાદ કાઢવા ચુદ્લા પરથી તુરત ઉતારી પાડી દાં 
પાણીમાં મુકવુ, અંક ચમટી જેટલુ” નીમક નાંખવું. એ રીતે ધુખરાયલાં તેમજ 
તળીઆંમ.થી દાઝેમાં દુવતો સ્વાદ સુધરે છે. 

દુધ ફાડલુ' લી'બુતો રસ, સરકે, દદી, શેરી વાઇત, વિગેરે ક'ઈમી ચુહલે જેમ 
થાડતી વખતે નાંખવુ. વધુ માટે છાસમાં જુવે, 

દૂધ બગ્ચાંને પાવાતી ધણીક રીતો વેદક તુમખાઓમાં બચ્ચાંતા ખોરાકમાંથી મળશે. 


દુધની મીઠાઇ; મલાઇ; ફ્રોમ વિગેરે 
૨૭૩,-ુધની માઠાઈમાં આટો ભેળેલે પારખવા પાંણી સાથ ગ્લાસમાં 
થોડી નાંખવાથી દુધને પાણી મળી જઇ આથ સાથે હશે તો તળીમઆાંમાં ઠરી જરે. 
દુધની મીઠંઇ લાંબા દીવમ ભોજ રહેતી નથી, બરષી પે'ડા વિગેરે પાછાં ચુહલે ગરમ 
કરી ધટ બ'ધાય ને થાપીને ટુકડા કરી રાખવાથી જલદી બગડશે નહિ. 
સલાઇ સહવારનાં ઠૅ:ડકતે વ ખને દોહવેલાં દુષ પરથી વધુ તીકળે છે. બપોરનું કે સાંજનુ' 
-મરમીમાં હશેતો તે પરધી થોડી તીકળશે. મલાઇતે 6'ડકમાં ખુલ્લી રાખવાથી જલદી 


બગડતી નથી. લાંખા વખત રાખવા અ ઇસ પર મુકવી, મલાઇને ક્રોમ(0:₹૭૩013) કહે છે, 
ટ ૦ 


૨૩૪ ' 


ને રહેલુ' દુથ ( 31 ળલવે 11111:) કહેયય છે, બ'ને કીમ જુદી નદી રીતે બતે 
છે, પહેથી ગરમ દુધ પરથી નીકળે છે, નીચલી ઠં'ડા દુધપરની છે. સ 

ફોમ ખતાવવા સાર ઠડુ' દુધ છાલકાં વાસણુમાં રેડી રાતે દૅ/ડકવાલી જગ્યામાં 
મુ'કવુ', સવારમાં તે પર ધટ માંખ'મુ જેવુ' પડ થાય તે ચમચા વડે કાઢી લેવુ, 
ઠૈંહીન! દિત્રસમાં વધુ નીકળશે; 

કીમ પાતછી' હેધ્ય તેને ધટ બનાવવા એક ઉંડાં ગ્લાસમાં નાંખી તેતી. 
ઉપર સોન્ન' સફેદ જાડાં કામળતે દાબીને એક હાથે પકડી બીજે હાથે ગ્યાસતે ખુ4 
ઉપર હેઠે હલાવવું, 

ફક્રીમને મળળછુ' બનાવવા સફેદી તે કફ ચઢાવી તેમાં ખાંડ ભેળવી અથવા માખણુ 
ધુ'ટી નરમ કરી તેમાં ખાંડ બારીક નાંખવાથી ક્રોમતે મળવા સ્વાદ લાગે છે, 
માખણુમાં જીવે. 

કોમ જલટો બગડા ખાટુ થશે, આધકસપર રખવુ- 

ખાડુ' ક્રીમ સુધારવા; એક ચમચી ખાંડમાં લીંબુના રસનાં ટીપાં; વેતીલા, સોદા 
બાઇકાબે કે ટેબ્લ સે.લ્ટ ચમતી નેટલે। ક્રોમમાં ભેળી કાંટાએ ઘુટવુ. 

પનીર? સા'ખણ, છાશ; ચરબી. 

૨૭૪,--પર્તીર્‌ દુધમાંથી ધણીક ન્નતનાં બને છે, જે માટે “ વીવીધ વાણી ” 
પકવાન પોથીમાંયા મળશે. 

પતીર તાળી' રાખવા કેળાં પાંદડાંમાં અથવા ઝીણું કપડુ' સરકામાં ખોળી 
તેમાં વીંઢાળી કાગળમાં બાંધી નાંખવુ', કેળતું પાંદુ' સુકુ' થાય કૈ રોજ બદશવું. 
પતીરતી કાપેલી બાજીઝે માખણુ લગાડી તે પર સોજી સફેદ કાગળ ઢંકવુ', 

યીઝ ( 01૯૯8૯ ) વિલાયતી પનીર તાજું રાખવા કારનાં વાસણમાં ઢાંરી 
સાકરતા ડુકડા કે ઘોડી ખાંડ ઉપર ભભરાત્યાથા ભીતાશ ચુશી લઇ ઝુગારે નહિ. 
માખણુ ફ્રતુ' લમાડવાથી શુકાવું નથી. ચીક સુમુ' લાગે તો ખળખળતાં પાંણીમાં 
ખે ત્રણુ મિનિટ બોળી રાખ્યાથી તે તાજુ' ને નરમ થશે, અયવા સરકા ને પાંણી 
ભેળી કપડુ તેમાં ખોળીને થોડો વખત વીંટાળી મુકવુ”. 

વાસી પનીર ફેકી દેવુ' નડી, વળગાવવા મારે ઉપયોગતુ' છે. ગુ'દરતી બાબ- 
તમાંથી મળશે. 

૨૭૫-માખણ) દધ તથા દહીમાંથી નીફળે છે, મોટાં વાસણુમાં દુધ નાંખી 
તેમાં રવૈ અથવા તેની સીમીએ1 આવે છે તે વડે થોડે વખત ધેળ્યાથી માખણુ 
બધા] માંડશે, ગાંગડા વળી જય કે માખણુતે કાઢી લેવુ. 

પહેલાં મોઢાંતી સીસીમાં દુધ ભરી, ચપટ ખુય મારી તે સીત્ી ચુષુપાટ ઉપર 
અથવા નડાં કપડાંના ડુચો જમન ઉપર સુફી તે ઉપર ઉભી ઠેૉકવી, પણુ ઠૉકતાં 


૨૩૫ 


ભાંગે નહિ તેની સ'ભાળ રાખવી. એમ કરજાથી અર્ધા કલાકમાં તે ઉપર માખ્ણુ 
આવરે. 

' શાખણને લાંબો | વખત જેોાજજી' રાખવા માટે પાંણીમાં સહેજ નીમક 
નાંખીતે રખવુ', ગરમીના દિવસમાં ખાટું નહિ. થાય તે માટે ઉપર ઝીણા ભીતવેલો 
કટકો ઢાંકીને પાંણીનાં વાસણુમાં માખણુતુ' વાસણુ મુષી પેલા ઝીમાં કપડાના છેડા 
ભીનાયલા રહે તેમ કરવુ', અથવા સફેદ કાગળ ( '3િપિધટા' 7? 00* ) માં પડીકુ” 
બાંધીને નીમક પીગળાવેલાં પાંણીમાં પડીકુ' મુકી ઠૅ:ડકવાલી જગ્યામાં રાખવુ'. માખ- 
ણુના વાસણને ફરતી ભીની રેતી કોલસે। કે આઇસમાં રાખવુ ' અથવા વાસણુમાં મુકી તે 
પર સોજી મઢોડીનુ કુ'દુ' ઊ'ધુ વાળા તે પર ભીતો કટકો ધાકવાથી સોજી રહેશે. 

માખણુને દાબડામાં ભરતી વખતે તળીઆમાં સટ્રેદ સોજા” કાગળ મુકી તે પર્‌ 
જુ'જ્લુ' નીમક બારીક વાટીને પાથર્યા પછી માખણુ ભરી ઉપરથી નતીમક નાખવુ 
ખારાસથી માખણુ ખગડતુ' નથી, મટોડીતે વાસણુમા ખે ભાગ ખાંડ તે નીમક, 
સુરોખાર બધું મળીને એક જસને સુમારે ભેળી એક રતલ માખણુ પર નાખીને 
સફેદ કાગળ તે પર ઢાંકી લાફડાતું ઢાંકણુ' બ'ધ કરવું, કઠણુને ગરમ પાંણીપર્‌ે મુકન 
વાથો તરમ થશે, 

અબગડૅલુ માખગ સુધારવા એક શેર ગરમ દૂધમાં માખણુ સૈળવી કાઢી 
પાતળુ' થાય ને પાછુ' ઘેળીત તેતું માખણુ બતાવવુ. દુધમાં ધોપ્નને પછી ઠૅ'ડા પ ણીએ 
ધોવાથી પણુ સુધરશે, 

માખણૂમાં ચરબીની ભેળ જાણુવા સફેદ કાગળ અથવા કપડાતી ખીંદરી 
વાળી તાપ આગળ કે મેચીસ પર ધરવાથી તેનો વીસડો વાસ આવશે. ચમચામાં લઇ 
બત્તી પરે પકડયાથી તવાઇધતે ચરખી હશે તો અવાજ થઇ છાટા ઉડશે. કોધક વખત 
મકાઇના આટો પણુ ભેળે છે. ર 

સોજા માખણુને તાવતી વખને સહેજ પરપોટા આવી બેશી જરો ને વાસ પણુ 
સારો આવરે. ચરખીવાલુ' માખણુ ગરમ દુધતી બાટલીમાં નાખીને ઠંડુ' પડવા 
આવે ને આઇ્સમાં મુકતાં તેનો ગોળો વળશે. 4 

ખાટુ માખણુ ખાઇ નહિ શકાય તો ચુહે તાવી ધી કરવુ. તેમાં પાંઊતે। 
ડ્ુકડે નાખ્યાધી ખરાબ વાસ તથા રવાદ ચુશી લેશે. 

માખણ ને ક્રોમ જેબુ' નર્‌મ કરવા વાસણુને ગરમ પાંણીમાં બોળીને પાંણી 
કાઢી નાખી તેમાં માખયુ નાંખવાથી પોચુ' પડે ને ખાંડ ભેળી ક્રોમતે બદલે 
વાપરવુ', ચુહલા ૫૨ સુકી તાવવું નહિ, 

માખણુ ધણામાંઘી થોડુ' સરખુ' કાઢી લેવા નાડુ' સતર અથવા દોરાનો કટકે! 


પાંણીમાં ભીતવી ખે હાથે પકડી માખણુમાં દાબીને જોઇએ તેટલા મોટા નાના જુદા 
જુંદા ધ.ટેતા કટકા કાપી લેવાશે, 


૧૩ 


ટર વખત દોરો ઉ'ચકયા પછી પાકો પારીમાં ખોળતેો. છરીતે ગરમ કરી તે વડે 
ક્રાહવાથી પણુ ચુ*ઠતુ' તથી, લાકડાંતી સુ'1ાળી પરી વાપરવી. અવું કપ સુમારે લેવા 
પહેલાં તેટલુ' પાંણી ભરી તેમાં માખગચુ તાખ1ા જનુ', પાંગી મધાક્ષે ચઢ્યા પછી 
#ળણુવુ કે અધુ કપ માખણુ થયુ. 

૨૭૬-છાશ માખગુ બનાવતાં વધેલું પાંણી ( ડિણદ૦” 111% ) કહે છે તે 
શણુ ધણા ઉપયોગમાં આવે છે 4 

દુધતે ફાડવાથી જે પાંણી છુટું પડે તેતે પશુ એક “વતી છામ ( 371107 ) 


બડે કડે છે. અર્ધા શેર દુષતે કકડો પાડી તેમાં એક વાઈત રડમસ શેરી વાઇત રેડી 
પાછો કકડે! આવે ને ચુઠલા પચ્થી નીચે ઉત:રી મુકવાથી ફ્ારીતે દુધ પાંગી છુક 
પડૅ તે ગાળી લઇ નબલાને પાવાથી ટાકાત આપશે, ચુસઇાનું પાંગી “ેઝખે તો લેવું, 
શાંખણુની વધેલી છાશ સ્કોન કૈક બતાવી દુષતે બદલે વપરાશે. 

છાશ ખનાવવાની રીત દહીં અધા રેર દુધતું બાંધેનુ' હોય તેતે ચમયા વડે 
મેળવી નાંખી તેમાં એક પ્યાલું શરીતે »ુઝુ' પાંણ્ી રેડી માખગુ બતાવવાના વાસણુ 
અટર ચન ( 80૦૪-૦11૫" ) માં બધુ ભેળી હાકગું બ“ કરી તેતે દેરત્યા 
કરવું. પા એક કલાકતે સુમારે તેની ઉપર્‌ માખણુ તરી આતે તે ચમચા વડે કાઢી 
લઇ પાછુ” ફેરવવું; બાકી રહેધુ* માખણુ ઉપર આવે તે કાટ॥ પછી છાશતે ઝીશાં 
કપડાં વડે ગાળી પીવામાં લેવી અને તુરત પીતાથી ખાટી લાગતી નથી, લાંબો વખત 
રહેતાં વધુ ખતાશ પકડશે. મીકમાણુસોતે પાવાથી એમાતાં જ'તુખએા (9110: ગંઝટ8) 
શરીરમાંના કોઇમી જતનાં ખરાબ જ'ુંઓનો નાશ કરે છે, દડી ખાધાથી ફાયદો થરે. 
વૈદકમાં જીઓ, રજ તાજી' દહીં બાધવુ' મેળવણી સાર્‌ દહીં કે માખગુ લેવુ. 

છાશનેો ખાટો વાસ કાઢવે!' એ બતાવવાની લાકડાંની રવી અથવા કોઇમી 
*ળતતાં લાકડાંના ચમચા, કાંટા, વેળ'શુ, સોટા વિગેરેમાંથી ચીકાશ ને વાસ કાઢવા 
ચુતાનુ' અથવા વૉદ્મીંમ સોડાનું પાંણી બનાવી તેમાં થોડો વખત મેો!ળી રાખ્યા પછી 
ધોવાં. પાણી સાથ બારીક રૈતી ભેળી ધસવાથી પણુ સાફ થશે. 

રછ૪છ)--ચરબી ખાવાના તેમજ ખીન્ન ઉપયોગમાં આવે છે. માખણુતે બદલે 
કેટલીક ચાજે પકાવવામાં વપરાય છે, જેને મારજરીન ( 1140671110 ) કડે છે. 
અના#માંથી પણુ ચરખા ખતે છે. ર 
_ ચરબી નીત્રી કરવા એક' પાંઈટે પાંણી સાથ ચુકે ધીમે અ'ગાર પર રાખી 
મેલ કચરા આવે તે કહ્યા કરવુ, પાણી સુકાય તે ઉતારતી; પાંણી વગર પણુ 
અગગાર ૫૨ ધોઇતે તાવી શકાશે. સલગી ઉઠે તે! વુરત આટો કે નીમક તે પર નાંખનુ'. 

કેક બઓીસકીટ વિગેરે. 
૨૭૮-કેક લાંબા દિવસ રાખલુ', પતરાંતા દાબડામાં અથવા ચપટ બુચવાલી 


બરણીમાં બધ કરી સાથે એક તાજુ' સપરચત અથવા પાંઊતી નઠી કાત્રી મુકવી', 


૨૩૭ 

સપરચન ચીમરાધતે સુમુ' દીશે તો ખીજી' લેવુ', પાઊ અંત્રે બદલવુ', બારીક ૩પન 
હાંને પાંણુમાં બાળી નીયવી કાઢી તેમાં વી'ટાળી ઉપર બીજી સુકુ' કપડુ' બાંધવું. 

વાસો કેક્ને તાજી' બનાવવા એક ચપટ ઢાંકણાવાળા દાબડામાં બધ ડરી 
એક પાંણીના વાસણુમાં મુકી ચુહલા પર દશેક મિત્ટિ સુધી રાખી કાઢી લેવુ, 
પાંણી દાબડામાં પેવસ નહિ થાય તેની સભાળ લેવી. સુકાં સાદાં કેકતી ફકાતરીએ 
કાપી સહેજ માંખણુ લગાડી ગરમ કરી તે પર જામ લગાડી કસ્ટરડ તે પર રેડી 
પુડી'ગ તરીકે વપરારે, કેઇખી સીરપ ગરમ રેડવાથી પણુ નરમ થશે. 

આખુ કેક દાબડામાંથી કાઢવા જુજ્યા પછી ગરમ દાભડાને ઠૅં'ડાં પાણીમાં 
ભીનવેલાં કપડાં પર ઝેક ખે મિનિટ મુકવાથી તળીઆમાંનું છુડુ' પડશે, પછી દાબડાને 
ફૂરતી અ'દર છરી 'રવ્યાથી કેક અલગુ' થઇ સહેલાઇથી આખુ” નીકળી આ૩3ડરી. 
બરેબરે ભુ'જાયલુ* તપામવા માટે છરી વચમાં ભોકવાથી કાચુ હશે તો તેતે વળગી 
જરે ને ભુ'જયલુ' છરીતે તળગતુ' નહિ'. દાબડા સાફ કરવા ચોઃખાનો આટો વાપરવે!. 
ઉપરથી બળી જતુ* અટકાવવા સોજા સટ્દેદ કાગળ દાબડાને મયાલે અલગુ* મુકવુ”. 
બૂળેલું છરીએ અથવા જંયફળ ખમણીએ ઓખવવુ, નાતના કૈક ગરમ દાખડામાંથી 
કાઢવા ભીતાં કપડાં પર મુકવુ, દાબડાનતે વળગી ગયલુ' ગરમ પાંણી પર ધરવાથી 
અલગુ થશે. 

ગરમ કેક કાષવુ' હોય તો છરોતે ગરમ પાંણોમાં ખોળીને કાપવાથી ચુ'થાશે 
ન્ડિ' તેમજ છરીને પણુ વળગતું નથી. 

ફેક મીઠાઇ બનાવવા આટાને ગરમીના દિવસમાં વેલણે વણુવાતે બદલે સોજી 
ખાટલીમાં આઇસ અથવા ઠ&ૅડુ' પાંણું ભરી ખુય મારી તે વણુવા માટે વાપરવી 
જેમાંની ટૅડકથી કેક પેસ્ત્રી હલકી તે સારી થશે. મીઠાઇને પાતસી થાપીને ડુકડા 
કરવા માટે તે પર પાણીમાં ખારીક કપડું ખોળો નીચવીને તે પર પાથરી બાટલી 
કે વેલણે દાબવુ*. 

કેફમાં બેકોંગ પાઊડર્‌ બધુ' ધુ'ટીને તયાર ચવા પછી સહેજ દુધમાં પીગળાવીને 
છેલ્લે જુ'જવા આગમચ ભેળવો, ઓલીવ ઓઇલ સોજી' થોડું અથવા ગ્લીંસરોન કેક 
બીસ#ટીટં ને ઘુટતી વખતે ભેળયાથી ખીલીને હલકાં થાય છે જેદઇએ તો સહેજ 
લીંખુ નીચવવુ*. 

કેક તેમજ ખાંડની મીઠાઇ સૅરીંગ્સ વિગેરે બનાવતી વખતે ખેકી'ગ પાઉડર ધેડે। 
ભેળવાયી ખીલીને હલકાં થાય છે, તેમજ મીઠાઇ કઠેણુ રહી જલદીયૌો ભાંગી કે વેરાઇ 
જતી નથો. 

કેકતે ઘુ'ટવા માટે લાકડાંતા ગોળ માથાંવાલા સોઢાને બદલે ઇડાંનો કફ ચઢાબ્યા 
પછી આઇસક્રીમ બતાવવાના સચામાં નાંખી ધીરે ધીરે દ્રેરવ્યાથી સારી રીતે ધુ'ટાઇતે 


: શૈડે. 


બઔશલશે. ધુ'ટવાના સ'ચાખી મલે છે, છુટયા પછી થોડો વખત રાખવાથી ખીધે છે; 
જનુ જવા ભઠ્ઠીમાં જીવે. 

બઔસફ્ડીટ વાસીને પાછી ભઠ્ઠીમાં ગરમ કરવાથી તાજી થશે, કોઇખી કકડી 
ચીજ બીસઝીટ, પટેઢાતા વેફર, આટઢાતી પુરીઓ વિગેરે કામળતી કોઠળીમાં કે બટર 
પેપરમાં વી'ટાળીતે રાખેલાં નરમ થતાં નયી લાંબા વખત કકડાં રહે છે, અથવા 
ચપત ખુચની બરણીમાં રાખ]. 

પૃડીંગ આખુ કાઢવા માટે દીશનાં તળીઆપાં માખણુ લમાડવુ' અથવા 
પાતલુ' ખાંડનું પડ કરવુ, પછી તેમાં રેડીને જુજ ઠં'ડુ' પડે એટલે ચુ'યાયા વગર 
આખું નીકળશે. ગરમતે ઠંડુ' કરવા તે પર્‌ સેજી' સફેદ કાગળ ઢકયાથી જાડી 
પોપડી દુધની બાઝતી નથી, 





મકરણુ રર, 
મેવો તથા જામ, જેલી, વિગેરે. 
૨૭૯,--સુકે। મેવો ( પંપ્ાંડ ) કેોટસાં વગરતો ખાધા આમમચ તે પરતો 
કચરો કાઢવો અથવા પાણીમાં થોડે વખત ખોળી રાખવાથી સાફ થશે, તેમજ નરમ 
થઇ તાજી માફક સ્વાદ લાગે છે, છુ'દી અથવા પીસીતે ખાધેલો મેવા આખાને 
ચાવ્યા કરતાં સારી રીતે હજમ થરી. 
દ્રાક્ષ, સુકીતે; ભઠીમાં મુકવાથી નરમ ચરે. 
બદામ ( &1100106ં) ગરમ કડાં પાણીમાં ભીતવી છોલીને કાપવી, છરીને 
અવારનવાર પાણીમાં ખોળ્યાર્થી તેતે વળગતી નથી ને સહેલાઇથી કપાશે, 
બદામની બીજમાંથી તેલ કાઢવા પછી વધેલો છુકો ટોરતે ખવાડવા લે છે. 
પીચતા ઠંળીઆમાં પણુ બદ્દામ જેવી ખીજ હોય છે. 
અખરેયટ ( 11 ) ને દોલી કોટલાંમાંથી કાદીને ઠંડાં પાણીમાં ભીત- 
વ્યાથી છઃલ જલદી નીકળશે. એમાંથી પણુ તેલ બને છે. આખી અખરોટ લાંબો 
વખત રાખવા તીમકતાં પાણીમાં ખોળી રાખવી, જીત અખરોટ પણુ ખાવા આગ* 
મય એ રીતે કીધાથી સ્વાદ સુધ*્શે. એ સઉથી પૃષ્ટીકારક છે. 
સેવાનાં કેટલાં બાળવાના ઉપયોગમાં લેવાં. 
એલચી; જયક્‌ળ; કેસર, કસ્તુરી, ગા'બર? 
એલચી ( ઉણાવેદાળઇળ]ા1 ) જો જતની બારીક દાણાવાલી હોય છે. લવ'ગ 
સાથે શેળીને રાખવાથી લાંખો વખત સોજ રહેશે. 


, ૨૩૬% 


કચી અથવા શુજેલી છાલ સાથની નાની તેમજ મોટી લ'બાચી જેને નર 
સ્મેલચી કહે છે તે ધરધતુતે દવાના વપરાશમાં આવે છે. 

જ્ે॥જા' જાયફળ પારખવા ટાંચણી ભેકવાથી ચીકાશ નીકળશે. ખરાખ સુકાં 
જાયપળમાંથી ચીકાશ નીકળવા વગર ટાંયણી સુષ્ી રહે છે. વજતમાં ભારી હોય 
તો સારાં કેઠવાય, તેમજ અ'દરથી સફેદ હોવાં જેઇએ. ડોટલાં સાથ ન્નયક્‌ળ લાંખો 
વખત વેર સો” રહેશે, 

જ“ગલી ન્યફૂળનો ધાટ લખાચો ને સો%ળ* ગોળ હોય છે. 

જાવ'ત્રી કે'ઢસાં સાથનાં જાયપળીને વળગેલી પાતળી છાલને કહે છે, જે ખેો[રાન 
#ીમાં સ્વાદ ને ખુશમો આપવ વપરાય છે. સ્વાદમાં તીખી દોય છે અતે દવાના 
ઊષપયોગમાં પણુ આવે છે, 

જેસર સેો0જજીતો રગ લાલ પીળા ભેળ રીશે વાસમાં સારી હોય, ભના 
આગળાંમાં લઇ ચોળવઃથી એ!ર₹જ જેવે। ર'ગ થશે. 

ખરી કેસર્‌ ગ'ધકના તેન્નમ ( 8૫11010010 ત્રલાંતૈ ) માં નાખવાથી પહેલાં કાળી 
થઇ ને પછી લાલ રગ પકંડરો. 

બનાવટી કેસર્‌ પહેલાં કાળી થઇ પછી લીલી થઇ ન્નય છે, 

કેસર ખોરાકી, મીઠાઇ ને દવાના તેમજ ડપડાં ર'ગવાના ઉપયે।[ગમાં આવે છે, 
સ્વાદમાં કડવી ઇતાં તીખી લાગે છે, 

કરતુરીં હરણુની દુટીની બાજીમાંથી નીકળતી ચીજ ર્‌ઇ જેવા ઝીણા દાણા 
કાળા ર'ગયા હૉય છે, તે દારૂ અત્તર વિગેરેમાં ખુશબો આપવામાં વપરાય છે, દવામાં 
ઊપયેોગની છે, ધણાં નબળાં માણુસને શરીરમાં ટાકાત ને ગરમી આપવા સારૂ તેના 
ચાર પાંચ દાણા દારૂ યા દવામાં મેળવીતે જર્‌રતી વખતે આપે છે, જુની કસ્તુરી 
સારી કહૅવાવ, પણુ બગડેલી ખરેબર પારખવી. 

અ'બર, વહેલ માછલીમાંથી નીકળતો પદાથ દરીઆની સપાટી પરથી તરતો 
મળે છે, અત્તરેોને ખુશબા આપવા માટે તેમજ દવામાં વપરાતી ચીજ, સહેજ પીળા 
ભુરા રગતી ગાંડીઆ જેવી હોય છે, એ પણુ કસ્તુરી સાથ નબળાં માણુસતે આપે છે. 

મુર'બો, જામ, જેલી વિગેરે. 

૨૮૦.--સૃર્‌બો! કેોઇખી જાતનાં ફળનો બનાવતી વખતે તેમાંના ખટાસ કાઢવા 

ચુનો અથવા સોડા બાઇકાબ નાંખવો, સેહેજ માખણુ નાંખવાથી પણુ ખટાસ 


કમતી થઇ ખાંડ આછી ખપરી, હમેશાં ચાશવાલા ધટ શીશામાં રાખેલો સુર'ખો 
લાંબા વખત રહે છે. વધેલે! શીરા પુદોંગમાં વાપરેવે!. 


શોરાની ખાંડ જને ચુહલે થોડાં પાંણી સાથ મુકીને ધુ'ટયા કીધુ' હોય તો તે 


પીગળષાને બદલે વધુ ઘટ થઇ સાકર માફક બ'ધાઇ નય છે, બ્લીસરીન ભેળવાથી 
અ'ધાતો નયી. 


૧૪૦ 


દરીઆની નજદીકતી જગ્યામાં વધુ ધટ શાય ને પહાડની ઉંચાંણુ વાલી જગ્યાર્મા 
લેટલાજ વખતમાં શીરો પાતત્ષો રહે એમ માલમ પડયુ” છે. 
જામ જેલીતી સીસીઓ કૈ ટીનમાં કોઇમી ન્નતતો ખરાબ વાસ કાંદા ત'બાકુ; 


વિગેરેનો ક ઢવા ધોધને બાગડી મટાડી આખે દિવસ ભરી રાખી પાછુ ધોવા'ી ગમે 
એવો વાસ હરે તે જશે. 


જા'મ જેલીની ભરેલી સીસી યા રીન ભીતાશવાલી જગ્યા કે સરદીવાકી મી'તને 
લગાડીને મુકવાથી ખગડશે, અ'ધારી બધ જગ્યામાં રાખવાં, 
જા'મનાં ટીંત અષવા સીસીઓ પેક કરત્રા આગમચ તેપર થે,ડી ખાંડ 
પડ કરવું અથ] ઝીણા કાગળને બ્રેન્ડી કે સરકા ઇડાંતી સફેદી કઇબી લગાડી 
ઢાંકવાથી જલદી બગડશે નહિ'. 
અ'દરથા કાળાં કે ખરાબ થયલાં ટીનમાંતી ચીજ ખાધાથી નુકશાન થરે, »ીટાન 
યલાં ટીન પણુ કેટલી વખત બમડેસાં હોય છે. 
ઢાંકણા ચપઢાયલાં ખોલવા ધીરેથી ઉપર થોક્રવું યા ખળખળતું પાણી રેડી 
થોડે વખતે પેચ ફેરવ્યાયી ઊ'ધડશે. પેયમાં સહેજ માંખગુ યા ચરબી લગડયાથી 
સહેલાઇથી આંટા ઊધાડ ઢાંક થરી. 
જા'મ બગ૩3ે ન(હુ માટે “નઃવતી વખતે એક ચમચી ગ્લીસરીત ભેળવુ. 
જેલી ધટ બનાવવા માટે લીં'ખુ, સરકો યા થોડોક ગાજરતા રસ ભેળવાથધી 
ક્રોઇબાં નનતનો *ટની જેલી બ ્રાશે. 
જેલી ગાળવાના ખેગ તૈયાર આવે છે તેમાં ગાળી શકાય અથવા તો એક 


ખુરસીને ઊ'ધી વાળી ટેબલ 3પર મુકી ચારે પગો ઉપર આવે તેને મથાળે જાડાં 
કપડાંના ચાર છેડા બાંધતા, નીચેતી બેઠંકવાળી જગાપર વાસણુ મુકી જેથીતે કપડાંમાં 
શૂડવી એ રીતે ખીન્ન' માણુસની મદદ વગર જેલી ગાળી શકાય છે ' અથવા ઊ'ડી 
તપેલીતે માપથી સહેજ મોડું ગોળ કપડું લઇ તેનો લેફ સીવી દોરી પોઇતે મોહાંપર 
ગોળ પૂરતું બાંધી વચમાંચા સહેજ ધીલુ' રાખી તેમાં ગાળવાની ચીજ રડવાથી હાથે 
કપડુ” પકડવું પડશે નહિ'. જેલી ખેગ અથવા ગાળવાનાં કપડાં સાબુએ ધોવાથી પાછાં 
વાપરતી વખતે તેમાં સાખુતો વાસ આવશે, ખળખળતાં પાણીએજ ધોવાં, જેલી 
બૂ'ધાવા આઇસ ને બદલે દુધમાં મેઠીલેટેડ સ્પીરીટ ભેળી કપડુ' ખોળી વિટાળવુ. 

જેલીતી નકશી ચુ'થાયા વગર કારેલા શેભે છે, સોલ્ડમાં સહેજ પાગ 
રેડી બધી બાજી ભીનાયતે તે કાઢી નાંખી તેમાં જેકી રેડવાયી વળગી જશે નથ. 
કાઢતી વખતે સરખુ' કળી આવશે, પાતલી સફેદી મોલ્ડતે ફરતી લમાડવાથી પણુ 
વળગી જતુ' નથી. ખળખળતાં પાણીમાં એકુ મિનિટ મોલ્ડ બોળી કાઢવુ' યા તે 
ગરમ પાણીમાં કટકો બોળી તે મોલ્ડતે ફરતો વી'ટાળવાયી સેહેજ તવાઇતે ખીન્ન" 
વાસણુ પર મોલ્ડ ઉધુ' કરવાથી આખુ' નીકળે છે. 


૨૪૧ 


આઇસક્રીમ, પ્રુદી'ગ, ખ્લાંમાંશ તિગેરે પગુ એ રીતે મોલ્ડમાંધા આખુ કાઢી 
શકાય છે. પાતળુ ને ચુ'થાયલુ* લાગે તો! તાના ગ્લાસોમાં ભરી ખાવાતી ટેમલ પર્‌ 
મુકવાથી ખરાબ દિશશે નહે. 

જેલી ધટ ને નરમ કરવી પાછી ચુઠલે પીમળાવી તેમાં થોડો ગુલાબ, લીખુતો 
કે એર'જનો રેસ કૅઇમી નાખ્યાથી પાતલી થાયને બ'ધાવા દેડી. 


મેકરણ રેડ? 
દ્રરૂ, તાડી, ઝુલ્ઞામ, વેનીલા, મધ તથા સીઠાઇના ૨'ગે।. 


૨૮૬--દારૂ લાબો વખત રાખવા માટે બાટલીઓ આડી પાઠી તે રાખ્યાથી 
બચો! ભીતાયલા રહી તેમાં હવા જશે નહિ. ઉપર સીતુ' અથવા લાખ દાબવી, ખુય 
નરમ પડી ગયલો લાગે તેણ ખીજ કઠણુ બદલવો. સરદી ને ભીણાાસતાલી જગ્યામાં 
તેમજ બાજી સ્ત્રૉમ વાસવાલી ચીષ્તે સાથ મુકવાધી દાર્‌ ઉતરી જશે. નવી બાટલી 
ખોલીને વાપરવા આગમચ હલાવવી, કારણુકે સ્પીરીટ હમેશાં ઉપર રહે છે. 

ધગ્ના જુનો કોઇબી દારૂ ઉચો ફહેવાય ને સ્વાદમાં પણુ નરમ થાય છે. કેટલીક 
વખત સીક ને નબળાં માણુસતે આપવાથી ટાકાત આપે છે, જુનાં જેવો સ્વાદ 
આપવા કેોઉપ્કકમાં કડ4 નારગી તેમાં કાપીતે નાખે છે. દાર ધણી ન્નતના દ્રાક્ષમાંથી 
બતે છે, જેવા કે ચમપીન, વાઇન, મદિરા, હાક, કર્લેરેટ તયા સો” બેનડી પિગેરે. 

બ્હાસ્કો જવ તેમજ બીજા અણાજમાંથી કાઢેલા કસમાંથી બતેલો, દવામાં 
તેતુ નામ ( 3[01111 110110 ) વાપરે છે. 

જન દાર્‌ બાર્લા, માલ્ટમાંયી કાઢે છે. 


રમ ગાળ તથા શેરડીમાંથી ખાંડ બના1તી વખતે જે કાળા રગતો પ્રવારી 
નીકળે તેમાંથી બનાવે છે. 


આર્‌) પોટેર, સ્ટાઉટ વિગેરે હાપ્ત તથા જવમાંથી જુદી જીદી રીને બનેલે 
છે. ખારો લાગે તો બગડેલો કહેવાય, સોડા બાઇકાબે, ફાળુ માછલીનાં કોટલાંતી 
બારીક વાટેલી ભુકી અથવા કોલસાનો ડુકડેો નાખવાથી સુધરે છે. બીરનાં પીપમાં 
ભૂજેલા જવ ( ળી ) ખોખશા કરી ટાંગી રાખ્યાથી લાંબો વખત સુધી બગડતે। નથી. 

આદુ જ'જરની ભુકી, દ્રાક્ષ ઉકાળેનુ' પાણી અથવા સોજા ચાકતેો થોડોક ભુકો 
ક'ઇ' પણુ ભેળ્યાથી ખાટો બીર સુધરશે. 

લીકર્‌ અથવા મીઠો દારૂ જત નતતો આવે છે, એ ખોરાક હજમ કરવા ખાધા 
પછી પીવાય છે. બનાવવા માટે સે।%૦ન બ્રૅન્ડીની એક પાંઈટમાં થોડી સત્રા અથવા 
મોસબીની સુજી છાલ, ફીરેમજ તથા એલચીના પાંચ સાત દાણા, ત%૪તો નાતો 
ટુકડે; સ ભેળી પ'દર દિવસ રાખ્યા પછી ખુમ હલાવીને ગાળી કાઢી બાટલીમાં 


૨૪૨ 


ભરવુ. પંપરમીંન્ટ તથા જ'જર ભેળેલે લીકર ખાધા પછી લીધેલે। પ્રાયદાકારક છે, 
કડવી જાતના દારૂ ( 81દઇ€1"૧ ) પણુ ભુખ લગાડવા પાય છે, 

વાધન ઘણી જાતના આવે છે, જીનાને। રગ નવા કરતાં ખુલ્લો હોય છે, 
લાંખા વખત રાખવા બાટલીઓ ચપટ બ'ધ કરી સીસુ' પોઈ બાકસનાં તળીઆંમાં 
કોલસાની ભુકી પાંથધરી બાટલીએ મુકી, બાકસ એક વરસ સુધી બ'ધ કરી રાખ- 
વાથી તેમાં નરમાશ આવો દસ વરસના જુતા વાઇન જેવા સ્વાદ થશે. નરમાસ લાવવા 
કેટલીક વખત ખોલેલી ખાટલીમાં થોડીક ખડી સાકર નાખે છે અથવા તો પીતી વખ્તે 
થોડીક ભેળવી. ઝાડો જુલાબ વિગેરે બ'ધ કરવા એ પાવાથી ફાયદો કરે છે, તેમજ નખળાંને 
ટાકાત આપે છે. ઠંડો કરવા ફ્લેનલને પાણીમાં ખોળી બાટલી વીઢાળવી. 

વાઈતમાં ભળ શુમર ઓક લેડ ( 5૫૪% ૦1 1.૦&વે ) જેવી ચીજ પારખવા 
હડતાળના અકનાં થોડાં ટીપાં નાખવાથી કાળા રગ થશે. ર'ગ આપવા સાર્‌ બળેલી 
ખાંડ પણુ વપરાય છે, તે પારખવા માટે સ્૫'જતે બોળી સોન્ન' પાણીમાં મુકવાથી 
તુરત લાલ થશે. રગ વગરનો હશે તો પાંણીનો રગ જલદી બદલાતો નથી. 

છઆગડતેો અટાકવવા પીપમાં કોલસાનો ટુકડો નાંખવાથી ખાટો વાસ પણુ 


આવશે નહિ'. બગડેક્રે। વાઇન થોડા દિવસ તડકાંમાં મુકવાથી ખાટો થઇ સરકા તરીકે 
પણુ વપરાશે. 


વાઈનનુ વજન પાંણી કરતાં ભારી છે તે જેવા માટે પાણીનાં ઉંડાં વાસણુમાં 
વાષ્નનની બાટલી મેઢાં સુંધી દુખે તેપ મુકવાથી વાઇત બહાર નીકળવા માંડશે ને 
પાણી બાટલીમાં ભરાશે. ઃ 

સાઇડર્‌ દારૂ સપરચનના રસમાંથી બનેલો છે, તેમાં થોડીક ખીસમથ નામની 
દવાની ભુ#ી ભેળવાથી બગડતો! નથી. 

એન્ડી સોજ્જે વાઇનમાંથી ખે“ચેલી રપીરીઢ છે. દવા માટે (11106 ઉદ) 
નામે લખાય છે. 

હલકે! બોન્ડી પરેટા, અણાજ, માલ્ટ વિગેર વસ્તુમાંથી બને છે. 

બૅન્ડીમાં વીલાયતી આળુ ( 77૫૫૯૬ ), કાળી કે લાલ મોટી દ્રાક્ષ સાફ કરી 
ભેળવાથી તેનો કસ ઓગળી સ્વાદ સુધરશે. , 

સરી થૅન્ડી સારૂ એક સરખા વજનની ઊપલો ચી'”ને ભેળી ત્રણુ ચાર દિવસ રાખીને 
ગાળી લઇ બાટલામાં ભરવો, સોજો થૉન્ડી એક પાંઈટમાં આર'જ તથા મોસ બીની 
તાજી તથા સુકી છાલ પા પા રતલ ભેળી રાખી દસ દિતસ વેર સહેજ ઉલાબ્યા કરીને 


પછી કપડાંમાં નાંખી ખુબ ચોળી છાલતો કસ નીચવી લઇ તેમાં બે આંસ સાકર 
ભેળવી, લીફરને મળતો સ્વાદ લાગશે, 


ચ'મ્પીન દારૂની બાટલી ઊ'ધાડવા પછી તુરત બધી વાપરવી નહિ હેય તો તે 
માટે કોકે સાથતા ખુચ આવે છે તે પાવાથી ખપ પડતો ઉ'ધાડી તેમાંથી વપરાશે. 


૨૪૩ 

ગરમીથી તેમજ લાંખો વખત રાખતાં ખાટો થઇ જશે, પાણીનાં વાસણુમાં બાટલી 
રાખવી, બીજે દિવસે વપરાશે નહિ. 

કલેરેટ પ'ચ ખબનાવવે એક પાંઇટ કલેરેટ એક બાટલી લેમનેડ તથા સોડા 
થોડી તજ લીંબુતી ચીર, એક મોટો ચમચો ખાંડ એકથી ખે સ'તરાની ચીરીને 
“થોડીક છાલ કાચના જગમાં બધુ ભેળીને આઇસ નાખી અથવા બહારથી ઠંડુ કરી 
હલાવી ગાળી ને પીવુ', જેઇએ તો એકુ ગ્લાસ બછન્ડી ભેળવે. 

મહુડાના દારૂમાં મોસબીની સોજ્જ સુકી છાલ થોડા દિવસ ભીતવી રાખી 
તેમાં સોજુ' ચુલાબનુ' ખડી સાકર સાથે બનાવેલુ' શરબત શેળી કપડાંએ સવે' માળી 
આટલીઓ ભરવી, લાંખો વખત રહેતાં સ્વાદમાં નરમ ને સારો થશે. થોડી કસ્તુરી 
જોઇએ તો નાંખવી. જેઇએ તો કાળી દ્રાક્ષતા ઠળીઆ કાઢીને મહુડાંમાં ભીનવી રાખી 
નરમ થાય ને બાટલી હલાવી ગાલીને વાપરવો. 

સ્પીરીટ, દારૂના અક ( 51601 બં ) વિગેરે ઘ્રશ્માં ગણાય છે. 

સાજે દારૂનો અકે પાણી સાથ ભેળવાથી તે નીતર્યો રહેશે, હલકો હશે તે! 
પાણી ગદલુ થશે. 

દારૂ ગાળવા ગળણીમાં કપડુ મુકવુ' અથવા સોજી" છીલ્ટર પેપર પરાને ધાટનુ” 
ગળણીને માપતુ' બનાવી તેમાં મુકયા પછી રેડવુ' કે કચરો છુટો પડશે. એ માટૅ 
કાગળમાં જીવો. 

દારૂ કોઇબી નતતો બાટલીમાંથી ડીકે'ન્ટરમાં રેડતી વખતે તેમાં જે કચરો 
માલમ પડે તો બાટલીની નજદીક મીણુબત્તી સળગાવી મુકવાથી તેમાં પડતો દીશે 
કે તુરત ખીજ હાથે નાતું' ગ્લાસ બાટલીનાં મોઢાં આગળ પકડી તેમાં કચરાવાલું રેડી 
લઇ ગાળીને ભરવુ. 

દારૂ અથવા સ્પીરીટને ગરમ કરવી હોય તો ધાતુના વાસણુમાં રેડી તેની ઉપર 
મેચીસ લગાડયાથી સળગી ઊડી સહેજ ગરમ થાય કે તુરત બળતુ' ખુનનવી નાંખવુ", 
નહિ તો બધી બળી જશે. વધુ ગરમ જેધએ તો એક ખળખળતાં પાણીના વાસણુમાં 
તે દાર્વાલુ' વાસણુ સુકયાથી પગુ ગરમ થશે. 


ખીર;* વાઇન અથવા સરકાવાલાં વાસણ અથવા પીપમાંથી ખટાશ કાઢવા ચુતાતા 
પાણીએ ધોવુ' અથવા કળી ચુતો ફરતો છૉટી ને થોડો વખત રાખવાથો ખટાશ ચુશી 
લે ને સોન્ન પાણી વડે ધોઇ નાખવુ, કોલસાની ગશ્મ રાખ નાંખવાથી પણુ સાફ્‌ થરી. 


તાડી ખજુરાં કે ત!ડમાંથી છેજેલી સવારે ઉતારેલી મીઠી હોય, તડમુ' લાગતાં 
સાંજ પડવે કડવી ને ચઢાઉ લાગે છે, કોઇ જ્લ્યદ કરવા અફીષુ, ધ'તુરો વિગેરે ભેળે 
છે, નવાં ખજુરાં પરની પહડેલીજ ઉતારેલી તાડી પીધાથી કેઇતે ઝાડો પેટ લાવશે, 
ગરમ કરીને પીધેલી ફાયદો કરે છે. 


૧૪૪ 


લૈમનેડ પાઉડર એક એક આંસ સોડા બાણકાષ ને ટાટ રીક એસીડ ખે બં 
ખંડ છ ટીપાં લેમનતુ એસ'સ એક ટ'મ્બલર પાણીમાં નાંખવુ. 

૨૮૨૪--ઝલાખ દારૂની તેમજ ખતાસવાલી ચીજતી પાસે સુકવાયી ઉતરી નનય 
છે અતે સ્તાદ તથા વાસ રહેતો નથી. તડકે મુકવાથી સુધરે છે. 

લેનીલાનો સીંગોા! કાળી પાતળી આવે છે, જેને ભ'ન્ડી અથવા સોજ સ્પીરી- 
ટમાં ખારક ટુકડા કરી ચીરીને એક મહીનો નોનવી રાખી ફસ ઓગળી ધેરો ૨૩ 
દીશે કે ગાળીને સીસીમાં ભરી રાખવે. આખી લાકડીએ! પણુ દુધને ઉકાળતી વખને 


અ'દર નાંખવાથી તેતો ખવાસ આવશે, પાછી કઢી ધોઇને રાખી બીજ કેટલીક વખતઃ 
પણુ વાપરી શકાય છે. 


અર'જતેદ ફ્લેવર આપવા એક કપ છેન્ડીમાં એક મોટુ' સોજી લીલુ” 
લીંબુ અથવા આર'જની પાતળી ચીરો કાપી લેની અથવા સ-ત્રા મોસ'બીતી છાલ 
તથા છેલેલી બદ્યામ વિગેરે ક*“ઇબી ભન્ડીમાં ભેળી ચપત બુય મારી રાખી મુકયા પછી 
ખુમહલાવી કપડાંમાં નીચવી ગાળી કાઢી ને રાખવુ'; આધસકરીમ, પુદીગ. વિગેરેમાં એકુ 
ખે ચમચી ખપ મુજબ નાંખવું. 

સધ ચોખ્ખુ ને નીતયુ“ હોાવુ' જેઈએ. ગદલામાં સાકરની ભેળ હોય છે, 
નીતયુ” મધ પાણીમાં નાંખવાથી નીચે ઠરી જશે. અક બાટલી મધ વજતમાં સુમારે 
ચાર રેતલ્લ થશે. સફેદ તથા લાલ આતે છે. દાબડામાનાં બ'ધ મધપુડાઓ તડકામાં 


કે તાપ નજદીક મુકવાથી પાટછુ થાય ને બારીક કપડાએ ગાળવાધા મીણુથા છુઢુ 
પડશે. કે!ઇ વખત મધ કડવું પણુ આવે છે. 


બનાવટી મધ; ખાંડ, ગ્લુકાઝ ને કાંજ ( સ્ટાચ ) ભેળવાથી બનશે; અથવા 
શીરામાં ફટકડી ને ક્રીમ આકફ્‌ ટાટેર શેળવાથા થાય છે. 

ર૮૩--મીઠાઇના ર્‌'ગ લાલ ખીટરટને જુજ નરમ થાય કે કાતરીઓ કાપી 
મુકવાથી તેમાંના લાલ રસ પોતી#। મેળે ગળીને એકઠી થાય કરે સીસામાં ભરવો. 
ખીટ મીઠાં હોવાથી ખાંડ જ્નધતી નયી. 

કીરમજને થોડો વખત ખોડી અથવા સ્પીરીટમાં ભીતવી ર'ગ ઓગળ્યા પછી 
તેમાં થોડી ખાંડ ભેળવાથી લાલ ર'ગ બનશે, ખીજ રીત માટે “ વીવીધ વાણી ” 
નામની પકવાન પોથીમાંઘી મળશે, 

ડીરમજ સેોજ્જને। રગ જ'ખુડે ને કાબરચીત્રો જેવો હોય છે. 

હલે! રગ એક નતતી ભાજ સ્પીતેક ( 5[3110%01) ) ને પાણીમાં ચુહલા ઉપર 
બાષણીને ધટ લાગે કે કપડાંમાંથી ગાળી કાઢી ઠંડા પાણીનાં વાસણુમાં મુકી ઠંડી પડવા 
પછી તેમાં થોડી ખાંડ ભેળી વાપરવી. 


હાાડ૦૦૦૦૪૦૦ છ તઝ,ત૯યાનાઇઃ ઇફ 


૨૪૫ 
પ્રકરણુ ૩૪* 


યાણી તથા ગ્માઇસ સબધી. 


૨૮૪--પાંણીની સ'ભાળ હમેશાં લેવી, પીવા સારૂ પહેલાં સુહલે જેસ પાડી 
દૈંડુ' થાય ને વાપરવુ, જેથી તેમાં કોઇ પણુ ન્નતતા જ'તુએ હશે તેતો નાશ થશે. 
કપડાં અથવા [લ્ટર ( શિ1001” ) વડે ગાળવાયી વધુ સ્વચ્છ થાય છે. ખરાબ 


પાણી પીધાથી માણુસતે નુકશાન યશે. 


જસતતાં વાસણુ યા ખાલદીમાં પીવાનું પાંશી રાખેલુ' સારૂ' નથી, તે ધાતુતો 
જ્ેટલીક વખત તેમાં સવાદ ઓમળે છે, માટી તેમજ કાચ કે!ડીતાં વાસણોમાં હ મેશાં 
જાખવુ. 

પાણી સેલુ' પારખવા સારૂ તેમાં પરમે ગતેટ આદ્‌ પૂટેશ ( ”લિ'13213૪108- 
42 બ ઇક ) બીક્ત પાંચમાં પીમળાવી પાણીમાં રહેવાથી ભુસે મેમો રગ 
પકડે તો ખરાબ નજણુવુ*, પણુ જે એક કલાક સુધી તીતર્યા રગતું રહે તો સે” 
કહેવાય. ઉપલુ* પા્ી પીવામાં વાપરવુ” ર્નાહે. પણી પાંઇટ ષાર્‌ીમાં એક ચમચી 
સાકરીઆ ખાંડ નાખી ચપત બુય મારી ખ'ધ જગ્યામાં ખે દિતિસ રાખશ્રથી ગદલુ' 
ક સફેદ દિશે તો ખરામ નણુપુ', ચોખુ* હરો તો સાક્‌ દીશશે. 

પાણી, ગદલુ' તે કયરા સાથતુ' સાફ કરવા સહેજ ફટકડી નાંખી એક દિવસ 
રાખવાથી મેલ નીચે ઠરી જવ કે પછી માતે વાપર3ુ'' એક મૅશેતમાં ખે ગ્રેત 
શે4ી, નીમક નાંખવાથી પણુ કયરેો નીચે ઠરી જશે. 

વરસાદતુ* ઝીલેલુ' પાણી હમેશાં હલકુ ને ચોકખુ* હોય છે જે ડીસ્ટીલ્ડ 
વાટર ( ડાલ 9 0પ્હ0 ) તરીકે પણુ વપરાશે. ખુલ્લાં ચોમાનમાં એક 
વાસણુ પર ઝીણું કપડુ ખાંધી તેમાં વ?સાદતું પાણી ઝીલવુ' જેથો કઇખી 
કચરા હશે તે ગળાઇતે ચોકખું પાણી એકડું* થાય તે કાચના ખુચતી બાટલીમાં 
ભરી રાખવાથી લાંખો વખત સુધી ખરાંબ થતું નથી છાપઠાં પરનું અથવા નેવમાંથી 
પડતુ વરેસાદનુ' પાણી લેવુ' નહિ. દવાવાલા પણુ પાણી ડીસ્ટીલ કરે છે. 

નદીનુ' મેછુ' પાણી તીતયું' કરવા માટે એક મેટા ચમચો. ભરીતે પ્ટકડી 
નાંખવાથી મોયા જથામાં પાણી સાફ થશે અતે તેમાંના જંતુઓ પણુ મરી જય 
જ, ધણુંખર્‌* નદીનુ' પાણી ચોકખુ હોતું નથો. 

લેોખ'ડની ટૉકોએઓમાનુ' પાણી કોલસાતો ઠુકડો અયતરા ટ'કગુખાર (10722) 
થા ચાકતો કકડો તાંખ્વાથી સોજી રહેશે અતે જુએ તેમાં હશે વે પણુ 
“મરી જશે. 


૧૪૬ 


પાણી ભારી, હલકાં વિષે, ઞાળવાની રીતે. 
હલકા પાંણી ડુંગરના ઝરાઓમાંથી આવે છે તે ( 301 19કાબળ' ) કહેવાજ 
છે. જમીનમાં સમાયલુ' નીમક, લેખ'ડ યા ખીજ પદાથે ક'૪ પણુ તેમાં ભેળાયલુ” 
હોવાયી તે પાણી હલકા થાય છે. ટ'ક્ણુખાર નાંખ્યાથી ભારી થશે, એક મુઠ્ઠી ભર 


દસ ગેલન પાણીમાં સુમારે નાંખનુ'. લીખુતો રસ નીચવ્યાયી હલકુ” થરો. સાખુ' 
તેમાં પીગળતે। નથી. 


' ભારી પાણી જમીતમાં તથા દરીઆના નજદીકતા કુવાઓના (પિંકા'તે 3 1લા') 
કહેવાય જે પીવામાં પણુ હલકાં છે. કોઇ કુવા દરીઆની ધણા પાસે હોવાથી 
તેનાં પાણી ખારાં લાગે છે. 

ભારી પાણી સાથ સાખુ મેળવીને સીસીમાં રેડી હલાવ્યાથી તેમાં પીણું આવશે. 
હલકાં પાણીમાં તેમ કરવાથી છુટું પડી દહિ માકક છુ'છો દીશે છે. 

ખેઉ જાતના પાણીને પારખવા સારૂ સોજે સ્રેદ સાખુ વરસાદનાં પાંણીમાં 
પીગળાવી તે પેલાં તપાસ કરવાવાળાં પાશ્‌ીમાં રેડવાથી નીતયુ' રહે તે હલમુ' પાંણી 
અને બ્લુ ગદલો રગ પકડે તો ભારી પાણી નણુવુ*. દારૂતા અક ( &120ીળાં) 
માં સાખૃ થોડે પીગળાવી ખે ચાર ટીપાં પાણીમાં નાંખ્યાથી દુધ જેવુ' યાય તે ભારી 
અને નીતયુ રહે તે હલકુ પાણી કહેવાય, 

દરીઆનુ' પાણી પણુ ભારી કહેવાય, એ ધરધતુ ઉપવોમમાં લેવાય, એમાં 
નાહયાથી રારીર હલકુ' લાગે છે, ચામડી માટે સારૂં છે. 

હલકાં પાણીએ સાખુ કે ચીકાશ જલદી ફીટશે નહિ, એને નરમ કરવા સારૂ” 
ગરમ કરતી વખતે તેમાં થોડીક રાખ, જુલસ' અથ, થુલુ, એટમીલ અથવા નાળ્યુ” 
કઇબી કોથળીમાં ખાંધીતે નાંખતું અમથુ' ગરમ કરી દંડું' પડે તે થોડો સેડાખાર 
નાંખ્યાથી હલકુ' થશે, એ પાણી સાથ વાપરવાના સાખુ માટે ટોઇલેટમાં જીવે. 

પાણી ખાતશ વગર ગરમ કરવાં એક પતરાંનાં વાસણુમાં ભરીને ખીજા 
મોટાં વાસણમાં ગોઠવી ખેઉતી વચમાંની ખાલી જગ્યામાં ચુનો નાંખી તે ઉપર 
યાડ પાણી છાંટવાથા ચુતેો ગરમ થઇ તેની ગરમીએ વાસણુમાંતુ' પાણી ધણું ગરમ 
થરી. 

પાણીમાં લાકડાતોા! છુમાડો ધુખર ગરમ કરતી વખતે જતો અટકાવવા 
મેચીસની સળમાવવાની સળીઓ ઉપરનાં મુડાં તોડી કાઢી નાંખી લાકડાની સળીઓ 


ન નાખવાથા ધુમાડો ધુખર વિગેરે તે ખે'ચી લેશે જેધી પાણીમાં વાસ આવશે 
નહિ. 


પાણીમાં લેખ ડતો ભાગ રોય તો એક ગલન પાણીમાં એક મેરો ચમચે॥ 
ભરી સોડા ખાર ( ન્વ) 8૦ ) નાંખી ચાર પાંચ દિવસે નીચે ઠરેલુ' રહેતટ 
દ૪ નીતયુ' પાણી ગાળી લેવુ. 


૨૪૭ 


જોલ્ટર ધણી જાતના આવે. છે તેમાં કોલસો હોય તે થોડે દિવસે બીન 
વાસણુમાં મુકી અ'ગાર ઉપર શેકવાથી તેમાંનો કચરો નીકળી સે!જ્જો થશે. થોડે 
વખતે ખીજ નવા કોલસા લેવા, તેમજ અ'દરથી વાસણા બરોબર ધોવાં. એક 
મટોડીનાં મોટાં કુ'ડાંનાં તળીઆંમાં કાણુ' પાડી તેમાં ૨૫'જનતો ટુકડો ખોસી બધ 
કરવુ' પછી તેની ઉપર ખારીક ધ્રેલસાની ભુકીનુ' એક ઇંચ જેટલુ પડ નાંખી છેલ્લે 
રૈતી અથવા ઝીણા પથરા ઉપર પાંથરીને તેમાં પાણી નાંખી રાખ્યાથી ખધાં પડમાંથી 
ગળાધ્ને તદૃત નીતયુ પાંણી કુ ડાંતા તળીઆમાંધી બહાર નીકળશે. ગમે તેવું મેલુ 
ને ગદલુ પાંણી એ રીતે સાફ ચશે. 

મીલ્ટર કરવા રૌસોઅ લેધરને સોડા ખારતાં પાણીમાં ખોળી સોન” 
પાંણીએ ધોઇ પાંણી નીચવી ને દવા, દાર, ધટ સીરપ વિગેરે તેથી ગળાશે, જ્યારે 
કામ પડે ત્યારે પહેલા સાદા પાંણીમાં બોળી લેવું , ધટ પ્રવાહી પણુ જલદો ગળાય 
છે. તદન નવુ ખ્લેટી'ગ પેપર જેઇએ તો લેવુ, તેમજ ફીલ્ટર પેપર પણુ આવે છે. 

નળમાં પાંણી ઠંડીથી બ'ધાઇ ગયલુ' હોય તો તેને પીગળાવવા પાધપ ઉપર 
ખળખળતુ પાંણી કીટલીતી ધારે રેડગુ, યા તો ગરમ પાંણીમાં કપડું' બોળીતે તે ઉપર 
વીંટાળવુ, અથવા તો ન્યુસપેપરનુ' જાડુ ગોળ બ'દલ કરી તેને સળગાવી પાંણીની 
નળીઓ પર ફેરવ્યાથી બ'ધાયલું પીગળી જશે. 

પાણીમાં સમાયલાં તત્વો હાઇડોજત ( 1ં)વૅ'૦૪ટા ) તથા આઓક્ષીજત 
( 033૪ુલા ) નામતી ગેસો વધતાં ઓછાં પ્રમાણુમાં હાય છે. એ બને નનતતી 
ગેસનાં તત્તા સાથ ખીજ જાતની ગેસોની પણુ આગલા આંપેલી સમજ પરથી માલમ 
પડશે કે માણુસો, પ્રાણી એઓ, ખોરાકી, ઝાડપાંન, હુવા પાંણી અતે બીજ બધી નનતના 
જુદરતી પદાર્થોમાં એ સધળી ગેસો ભેળાયલી હોવાવી તે સતે જુદાં જુદાં પરીણામ 
ઉત્પન કરે છે. પાણી ધણુ'જ ગરમ કરવાધી બળીને હવા રૂપે ઊઠી જશે. 

૨૮૫૦--આઇસ પોગળતુ' અટકાવવા જમીતમાં દાટવુ' અથવા વહેર સાથ 
દાખીને તાઇટ બાંધી રાખવુ; ધોઇને ડાં ટરકીશ તુવાલ અથવા ફ્લેનલમાં દાબીને 
વીટાળી રાખ્યાથી જ્લદી પીમળશે નહિ, વાસભુમાં ધોઇને મુક્યા પછી પીછાંનો 
ટકીઓ ઉપર ઢાંકી રાખવો. મટોડીનાં વાસણુ પર ક્લેનલતો ડુકડા હીજ્વો બાંધી તેમાં 
આઇસ અ'દર અતર ગ રહે તેમ મુકી લાકડાંતુ' ઢાંકણુ ઢાંકવુ. 

થર્મીસ ( 11107000૩3 ) નામની બનાવટતી નાની મોટી બાટલીઓ આવે છે 
જેમાં આઇસના ડુકડા ધોઇતે ભરી રાખ્યાથી ધગા। કલાકો સુધી પીગળી જવું નથી, 
ગરમીના દિવસો તેમજ લાંબી મુસાફૂરી અથ4ા સીકનેસનતી વખતે એ ખબાટલીઓ 
ધણી ઉપડોગી થઇ પડે છે. એમાં ધરી ગરમ પીડા માટેની ચીજ ચાહ, પાંણી, 
દુધ વિગેરે ભરી રાખેલુ' પણુ ઠં'ડુ' પડનું નથી. નહિ વપરાતી કોઇ વખત ખોલવી, 


૨૪૮ 


એ બાટલીમાંથી ઠ'ડી ચીજ કાઢવા પછી તુરત ધણુ' ગરમ રેડયુ' હોય અયવા 
ગરમ પછી &'ડુ' ભયુ” હોય તો તેની અ'દરની કાચના જેવી બનાવટ તુરત ભાંગીને 
ચુરો થઇ જશે. કટલીક વખત હવામાં ધણી ગરમીના સબખે પણુ ખોલતી વખતે 
અથવા જમીન પર પડયાથી થરમસ ભાંગી જય છે. આઇસ અંદર નાખેલાં કરતાં 
બહારથી ઠૅ'ડી કીધેલી ચીજે ખાધા પીધાથી તુકશાન કરશે નહિ. 

આઇસ જસતનતી પેટોઓમાં લા'બો વખત રહેશે, તેમાં કેોઇબી ન્નતતી 
વાસવાલી ચીજે જેવી કે માછલા, ચીઝ, કાંદો, કેળાં વિગેરે મુકયાથી તેનો વાસ અદર 
પેવસ થાય. સાખુ વગરનાં અમવાં પાંણીએ ધોવી, ફુટ પણુ તેમાં થ'ડી થશે. 
આઇસ પર ઠંડુ' કરવા માટે વાસણુની નીચે નાતી રબરની રીંમ નામના નર પરથી 
નીકળેલી મુકવાથી વાસણુ સરી કે ઉથલાઇ જતુ' નથી. આપસિમાં નીમક ભેળ્યાથી 
આઇસક્રોમ ગિગેરે વધુ જલદી બધાશે, બારીક આઇસનેો ભુકે। ત્રણુ ભામ ને નીમક 
કાછુ* એક ભાગતે સુમારે લેવાયા જકદી પીમળતુ* નથી. બારીક શુષઠી ફરવા ખમણી 
પર ખમણીને તુરત વાપરવુ'* ઠ'ડકમાં ખોરાક ર$ તેવી કબામે આવે છે. 

આખાઇસ માફક ઠૅ'ડક આપવા પાંણી સાથ વેલાતી મીઠું સોડા સલફ્સ 
( 30૦તંક 8૫101005) કે મગનસ સલક્સ ( ઊ10૪0પડ 3૫110૫5 ) પીમળાવ્યાથી 
ઠંડુ' થશે, અથવા અમોની ખા નાપ્ત્રેટ ને સોડા બાધકાબ ને બ'તે સરખાં વજતતું પાણીમાં 


ભેળવુ'. આપસ તુરત નહિ મળે તો દુધમાં થોડીક સ્પીરીટ ( 900110918૯ 5111 ) 
ભેળી વાપરવી, થોડો વખતવેર હડ રહેશે. 


આઇસની લાદીતુ' વૃજત કાઢવું? લ'ખાઇતે પહેળાઇએ ગુણી પાછુ' તેની 
ઉંડાઇખે ચુણ્યા પછી જે રકમ આવે તેને ત્રીસે ભાંજવાથી માલમ પડશે. 





પ્રકરણુ ૩૫. 


ખોરાકીમાં સમાયલાં પુષ્ટીકારક તત્વોને બ'ધાવાનાં ઝુણે।, 
તથા ખોરાકને સ'ભાળથી રાખવાની રીતે. 


૨૮૬૪--ોાખા; ધઉ'; ઓટ તથા બીજ જાતનો અતાજ, પટેટા, સકરક'દ, 
પાંઉ, ચેસ્ટનટ, અને બધી જતતો મેવો, અતે સર્વે ષીશ્ને શરીરને ગરમી ને કોવત 
આપનારી છે, એમાં સ્ટાચે (5ધ૧૪૯) એટલે કાંજીનાં જેવો ચીકાશ્રદાર પદાથે સમાયલેો 
હોવાથી તે ખાધાથી શરીરમાં ચરબી વધે છે. ચો'ખખાતા આઢામાં નાઇધત્રોજન વધુ 
પ્રમાણુમાં હોય છે. તેમજ કેટલીક ન્નતના અનાન્નેમાં થોડુ' પાંણી તેલ, ચુ'દર તયા 
ખાંડને રા'ખના ભાગે! હોય છે, ઊપલી ચીજોમાં આલબ્યુમનનતો ભામ પણુ ગોશ્ 
તેમજ ખીજ ખોરાકી કરતા લગભગ પોણુ્‌ સો ટકા જેટલે હોવાથી વધુ પૃુષ્ટીકારક 
ગણાય છે. 


જઇ 


દાળ કઠોળ જત જતતીમાં ચોખા ધઊ'ના જેવા તતવો ઊપરાંત ખાર, પાટેશ, 
ચુનો, રાખ, રંગતીશીઆ, કલોરીન, '્રોસફ્રોરીક એસીડ, વિગેરે સમાયલુ' છે. 

આર્લી' ( 3007109 ) માં ફેોાસફ્ેટ વધુ હોય છે તેમજ ખાંડ, આલખ્યુમત, ચરખી 
વિગેરે પોણા સો ટકાના પ્રમાણુમાં છે. બાકીનુ' પાંણી છે. એનુ ઊકાળેલુ* પાંણી ધણુ- 
પુષ્ટીકારક કહવાય અને ખે કલાકમાં હ?૪મ થશે. કાકડી દોધી વગેરેમાં પાંચ ટકા ધટ 
પદાથેને બાઈનો પારીનતો ભામ હોય. 

તરકારી કેટલીક ન્નતતી લોહીનો વધારો કરવા તયા કરવામાં મદદ કરે છે; 
જેવી કે કાદા, આલીવ, ભાજી, એસપેરૅગસ, વિગેરે. વટાણા ફ્રેન્ચ બીન્સમાં ગ'ધકતેો 
ભાગ વધુ હોય, ભાજીમાં અ।કઝેલીક અસીડ ને નીમકતો ભાગ વધુ રહે છે, ટાંમોટામાં 
પણુ હાડકાંતે માસતે ટાકાટ આપવાતા તતવો છે, જેને ( ૪1૫દા010૯3 ) કહે છે. 
સાલીટમાં લે ખ'ડતો ભાગ હોય જે વધુ ખાધાથી ટાકાટ આપશે. 

' પટેટામાં ચરખી, આલખ્યુમન, પાંણી, ખાંડ વિગેરૈનાં તત્વો છે. ગોશ, મરધી, 
વટાણા, ફેન્ચબીન્સ, હાડકાં તથા માસને શકતી આપે છે, એમાં ખાંડ તથા સ્ટાચેનો 
ચાકાશ્દાર પદાથ હોતો નથી, પટેટાં છોલી એ ડુકડા કરી એક એક પર ગોળ ગોળ 
સહેજ પાણી લઇ ધસવાથી દુધ જેવો ચીકાશ આવે તે સ્ટાચ છે. 

ઇ'ડૉ પણુ પુષ્ટિકારક છે તેમાં પાણી તથા આલખ્યુમનનો ભાગ સમાયલો છે, દાળ 
કરતાં સફેદી વધુ ટાકાત આપનારી છે. દાળતે છુટી તળોતે ખાધેલા સારી રીતે 
હજમ ચશે; કાચી દાળ થોડાં દુધમાં ભેળોતે અપાશે. નબળાં તથા સીક માણુસને 
કૂકત સફેદી આપવા વૈદકમાં છે. તેમજ કાચાં ઇડાં એક કલાકમાં હજમ થશે, 
તળેલાંતે ખે કલાક તે ખાંફેલુ' ત્રરુધી સાડાત્રણુ કલાક લેશે. 

દુધતુ' બ'ધારણ; પોણા ભાગ પાં ણી, ખાજીનું' નીમક, ચરખી, ખાંડ કેસીન 
માવા ( 0દ૯૦1 ) અને આલખબ્યુમન હોવ છે, જે વધતા ઓછા ખોરાકના પ્રેમાણુમાં 
“બચ્ચાં તેમજ સીક માણુસતે આપવાથી તેઓતે ધણુ પુષ્ટિકારક થાય છે અને હાડકાં 
તેમજ માંસને શ્રકત આપનાર્‌' ગણાય છે. માંખણુમાં પણુ ઉપલી ચીક સમાયલી છે, 
અઆલબ્યુમન | ભામ એક કપ દ્‌ધ તથા છાશમાં એડસે! ક્રીસ ગ્રેનને સુમારે હોય છે. 

આલખ્યુમત બધી ન્નતતના ખોરાકોમાં ધણુ' ખરૂ' હોય છે. આલબ્યુમનને 
પ્રોટીડ ( ”િબાહાંવૈક ) પણુ કહૈ છે. એમાં હાઈડ્રાઝન, ઔક્ષીજત, કામત, અતે 
થોડીક ગ'ક એ તત્વ! વધતા ઓછા પ્રમાણુમાં સમાયલાં છે, જે ખાધાથી લોહી 
તેમજ શરીરના બાંધાને મજખુતી આપે છે. 

માંખણમાં હેૅ'સી ટકા જેટલી ચરબી, ખાજીતુ' નીમક, કેસીતતે પાંણી છે. 

છાશ એમાંથી નીાળેલુ' ( 801૫૯7 111: ) માં પણુ પુષ્ટીકારક તત્વો ધણા 
જહેલાં હોય છે તેમાંતા ખાંડનો ભાગ લેંકટીક એસીડ (1,40૯ કૃલંવૅ) માં ફેરવાઇ 


૨૫૨ 


જવાથી વધુ સારી રીતે નાતવાત માણુસ પણુ બે કલાકના સુમારમાં હજમ કરી શક 
છે. ખીજ રીતની છાશ ( 112૪ ) દુધતે ફાડીને છુટાં પડેલાં પાણીમાં પણુ ષોડુ'ક- 
તાવ હોવાથી ધણાં નબલાંતે સારી રીતે હજમ થશે. 

ખમીર ( 70850) આથે લાવવા વપરાય છે, સોજીં પારખવા પાંણીમાં સહેજ' 
નાંખવાથી ઉપર તર્યા કરશે. બગડેલુ' નીચે ખેસી જરી. બનાવવા એક ભાગ પૂટકદી 
ખાળેલી જુકી, દોઢ ભામ સોડા બાઈકાબેને ખે ભાગ સ્ટારચતો પાઊડર ભેળી ઠડક 
રાખવું, કોઇબી ચીજમાં થોડુ' ભેળવાધી ખમીર માધ્ક ચઢશે. માધ્કોસકોપે જેવાથી: 
ઝાડ અથવા જ-તુએના જેવા આકારો ખમીરમાં દીસશે, 

માછલીમાં ફ્રાસફેટ નામતા પદાર્થ સાય ખીન તત્તો હોય છે, જે પણુ 
પુદિકારક છે. પાંણું, તેલ, ચરમી, ખાર પિગેરે માછલીમાં સમાયલુ' છે. એ જલદી. 
બગડી જવાનો સ'ભવ હોય છે. 

ગાશસાં નાધત્રોજનત, આલખ્યુર્મત, જીલેટીન વિગેરે સમાયલું હોવાથી કામકાજ” 
ને મહેનત કરનાર માણુસને માટે પુષ્ટીકારક છે. રાંધેલુ' ચાર કલાકે હજમ થશે, 

હાડકાંને ઊકાળવાથી છલેટીન વધુ પ્રમાણુમાં નીકળવાથી તેની ગ્રેવી તથા સુપ 
બનાવેલો નબળાને શકતી આપના માટે પાય છે. 

મરધામાં પણુ ગોશ મુજબતા તત્વો ધણું થોડાં પ્રમાણુમાં સમાયલાં છે. હજમઃ 
કરવા તેનાથી થોડો વખત લેશે. 

ચરબો ને તેલમાં પોણા ભાગ પાંણી ને ખીજ ધટ ચી”ને છે, 

સ્ટાચે કાંજ ઠડાં પાંણામાં મળી જતા તથી. ગરમમાં તુરત મળશે, જે ખોરાકી. 
તેમજ કપડાં વિગેરેમાં ઊપયોગી છે, 

કાફોમાં પાંણીતો ભાગ, આલખ્યુંમ'ત, ચરખી, તેલ અતે ટૈતીન ( 101111) )' 
હેય છે. 

ચાહુને પણુ લાંબો વખત પાંણીમાં રાખવાથી ટેતીન નવો સ્વાદ તેમાં અવશે.. 

કોકો તથા ચોકલેટ વધુ લીધાથી માંસનો વધારો થઇ રારીર નડુ' થાય છે, 
તેમાં પણુ રટાચતા ભાગ હોય છે. " 

ખાંડ? સાકર; ગ્લુકોઝ હાડકાંતે રાક્તિ આપે છે, કારણુ તેમાં પણુ સ્ઢાચૈતે.- 


ભઃગ વધુ હોય છે. છેલ્લા ચીજ ધણુ! નમલાંતે વધતાં ઓછાં પ્માણુમાં આપવાથી. 
ઢાકાત આવશે. 


સેકરીન પણુ દવા તરીકે ઊપ્યોગની છે અને તેમાં ખાંડ કરતાં બસોથી ત્રખુસો 
ધણુ! મીઠાસ સમાયલે કહેવાય છે. 
સૌાલ્ટ (દઇ) જુજેલાંમાંથી તીકળતો ભુરા ર“'ગતો સ્ટાચે ચીકાશવાલે અને ખાંડ- 


જેવો મીઠાશ તેમાં હોય છે, એમાંથો બતેલુ' ન્ાલટીન (8111110) પણુ શ્રકતી આપવ॥ 
માટે કેટલાકને પાય છે. 


ફ્પર 


આરેક તાડતાં ઝાડનુ' કૂળ જેમાં અધો ભાગ ઊપર્‌ ખાંડ તથા બીશ્ન માસ 
વધારનાર પદાથ સમાયલા હાય છે. 


નાલીએરષમાં ચરખી ને નાઇટ્રાજન હોવાથીજ જલદી હજમ થશે, એતુ પાણી. 
તથા દુધ ખોરાકીમાં લે છે, ખમનેલાંમાં ગરમ પાની રેડવાથી વધુ દુધ નીકળશે. 

કેળા પાકાંમા ખાંડનો ભામ વધુ હોય છે. સાથે ચરબી, પાંણી તયા આલખ્યુમન 
વિગેરે તેનું બધારણુ છે. 

દ્રાક્ષ; સ'ત્રા; સોસ'બ, દાડમ, અનીનાસ, પપેનાસ વિગેરે રસવાલી *ટ 
નાઇટ્રોજન તથા ખતાશતો ભાગ હેવાથી તે લોહી સુધારે છે. નાના બચ્ચા તેમજ 
સીક માણુસને મોસ'બી સ'ત્રાતો રસ પાવાથી કાયદો થશે. કેટલીક નાતની કટ. 
તેમજ તરકારીમાં ખારનો ભાગ હોય છે. 

લીંછુતી ધણી નનત આવે છે; જેમા સાઇત્રીક અસીડ તથા પાટેરા, જીટાં જુદાં 
પ્રમાણુમાં હોવાથી ખોરાકી, દવાદારૂ વિગેરેના ધણાંક ઊપયોગમા લેવાય છે તેમજ 
ગરમીના દિવસોમાં પાંણીમાં તેના રસ ભેળી પાવાયી ઠડક આપી લોહીનો પણુ સધારા- 
કરે છે. 

તરબુચમાં નેવુ' ટકા પાંણી સમાયલુ' છે. 

સપરચન બધી ક્ટ કરતા સોથી ડપરુષ્ટીકારક ગણાય તેમાં થોડુ' લોખ'ડ છે. 

પીચના ઠળાઆના બીજમાંથી કડવી બદામના જેવું તેલ નીકળરી એમાં તયા. 
પેરમાં ખાંડતા ભાગ વધતા ઓછા પમાણમાં હેય છે. 

તેલ નીકળે તેવી ચીજો રાઇ, મરી, આદુ, તજ, લત'ગ, અળસી. 

સ્રેવો! દરેક જતતો પુષ્ટીકારક છે પણુ તે વધુ ખાવાથી કોઇને ગરમ પડે છે; 
ચાવીને બરોબર નહિ ખવાય તો છુ'દી કે દળીતે ખાધાથી સારી રીતે હજમ ચશે, 
તેમાંથી તેલ જેવો ચીકાશ મળે છે. બદામને પીલીને કાઢેલુ' તેલ ધણુ' ગુણુવાળુ છે, 
જે નબલા માણુસના શરિર તેમજ માથા પર્‌ લગાડવાથી ષ્ઞાયદો કરે છે, એક રતલ 
અખરોટ કોટલાંમાંથી કાઢેલીમાં કેોઇબી પુષ્ટીકારક ખોરાકનાં ખે ત્રતીઆંશ ભાગ 
જેટલે કસ તેમાં સમાયલો હોય છે, એ ચારે આંસ જેટલી તેટલાજ વજનના ગોશ. 
જેટલી પુષ્ટીકારક ગણાય છે. અ*જર તથા ખજુર ખાધાયી કોવત આવે છે. 

દારૂમાંથી આક્ષીજન ( 0૩૩૪0) અને નાઇત્રોજનના (8૫1110છુલા) તત્વો જીર્દા. 
જુદાં પ્રમાણુમાં મળશે. સરકામાં એસેટીક એસીડ હોય છે, જાત જાતની વનરપતીર્મા 
અઆક્ષીજન, દાઇડોાજન, અને કા્બેત નામની ગેસનાં તતવો હોય છે એ પરથી માલમ. 
પડશે કે ઝુદરતે દરેક જંતના ખોરાક તથા પ્રવાહી ચીન્નેમાં ઊપર આપ્યા સુજબના- 
અનેક જાતનાં તત્તો બધામાં સમાવેલાં હોવાથી માસુસ તેમજ દરેક નનતના પ્રાંણી-- 
ઝોને .ટાકાત આપવા જુદી જુદી રીતે ઊપથે,ગી થાય છે. 


૨૫૨ 


ખ'ધાય તેવી ચીજે ચુ*દર, સરસ, ચોખા તથા ઘઊ'નતે। આરે। વિગેરે. કોન ધલોઅર 
કૈબેક કપ પાંણી અથવા દુધમાં જસ પાડીને એક ચમચો! ભેળ્યાથી ધટ બ'ધાશે, માગુ 
ગખામાં ચીકાશ હે!વાથી બ'ધાશે. જીશેટીન અથવા આઇસી”ગગ્યાસ દોઢથી ખે વચલા 
ગ્ચમચા ભરીને ખારીક ભુકા અર્તા શેર દુધમાં ઉકાળ્યાથી ધટ ચાય છે ને ખાવામાં 
'ચુષ્ઠીકારક હોય છે. એક ઈંડું પાશેર દુધનુ* કસ્ટ ડ બાંધશે. 

ર૮૪-ખોરાક સ'ભાળીથી રાખવે!; ખરખ વાસ અથવા બગડેલી હવામાં 
મુકવો નડિ, ખાવા પીગાતી ચીનને હ'મેશાં ટાં? રાખવી, તેમાં ખાસ કરીતે પાણી 
ન્તથા દુધ જેવી ચીનને પર માખ, મગત્રાં કે મચ્છર ખેસવા પછી તે ખાધા પીધામાં 
આવે તો નુકશ્ઞાંત કરશે. તારતી નાધી ક તેટનું કપડુ' ઢાંક॥ા વાપરવી, કેટલેક 
'ઓરાક કાચો! શખવા માટે આઇસ, સરકા, નીમક, ટકણુ ખાર પિગેરે વપરાય છે 
તમજ કટલીક ચી'ને સુકવીને પણુ રાખે છે. 

પાણીના ટ'મ્ખ્લરે! ઢાંકવા માટે રડાખીને ખદલે બારીક કપડાંના ચોરસ ટુકડાતે નડી 
લેસ અથવા દાણુ તી ઝાલર ટાંકવાયો ઢાંકેલા ઉડી જશે નહિ. 

કબાટ પીજરાં ને ગોડાંઉન વિગેરેમાં કોલસો અથતા કળી ચુતો દાબડામાં મુકયાથી 
'અરાબ હવા ચુશી લેશે, બાંધકામ માટે વપરાને ચુતો પાંણી છાંટી રાખતો દર મહીને 
બદલવો; હવા સ્વચ્છ રાખવા માટે પાછલ આપેલુ” છે. કાગળની સ્્રેદ થેલીઓને ટ કણુ* 
ખરતા પાણીમાં ખોળી સુકાયા પછી ખ'ખેરી કાઢી તેમાં મીઠ્ઠાઇ ટાંકળી વિગેરે 
શાખવાથી ૪ીઠીખા તે પર આવતી નથી. કીડી નહસ: ડવા પાછલ જુવે. 

માંખને ખોરાક આગલથી નહસાડવા કપુરનો ટુકડો પાસે મુકવો. રંધેલુ' ગરમ 
ઊાખવા ચુહલા પર ગરમ પાણી યતુ ડય તે પર મુકવુ, 

રાયા ત તાહારદદરદા 


એઅકરણ ૩૬. 


ઘરમાં ચાલુ વાપરવાની ચીજે, તેને] ઉપચોગ 
તથા બનાવવાની રીતો. 


૨૮૮-ખાર્‌ વીસ નતતાં સુમારે છે, જે ધગાખરા તીમકમાંથી બને છે. પાપડ 
“આર, સોડા બાઇકાબ અથવા કાબેતેટ ખાક સોડા ( 30તૈદ્ર કે €ક”0 ) બ'તે એકજ 
#ળતતો છે. દવાદારે, ખોરા, મીઠાઇમાં વપરાય છે, તેમજ ધરધતુ સરસામાંન. કપડાં 
'ૈતિગેરે સાકસુક કરવાના ઉપયોગનો. નીમકનાં ઉપયોગ વિષે વૈદકમાં આપેલુ છે. 


વાશીંગ સોડા ( 3310૪ 30વદ ) હલકી જતતો ખાર ખોરાકી સીવાય 
આજી દરેક રીતે વપરાશે, સુરોખારખી ઉપયોગી છે. 


ક્રાઇબી ખાર ખપ પડે ત્યારેજ પાણીમાં મેળવવો, આમમચથી ભેળયાધી તેની 
ગગેત નીકળી ન્નય છે. 


૨ર્પડ 


ટ'કણુખાર્‌ ખોરેંડેસ ( 3૦% ) સર્વે ઊપયોગનો દવાદારૂમાં તેમજ ધરધતુ 
ચીજો સાક્‌ કરવા, હાધે( કાઢવા, કપડાં તથા વાસણા ધોતી વખતે ચીકાશ તથા મેલ 


કાઢવા, ધર ને બગીચામાંનાં જીવ જ'તુઓ નહસાડવા માટે વપરાય છે. ખોરાક પર 
ટકંણુખાર છાંટવાથી ખગડતો નથી. 


નવસાગર અમોનીઆ ( &10100118 ) ધરના ચાલુ વપરાશમાં લેવાય છે,. 
એનાંથી પણુ દરેક જતની ચીજને કડ4ડાં લુગડાં, ધાતુ, કાય વિગેરે સાફ થઇ ડાધેા 
કાઢશે, ( £૦1૫૪0'૩ 2100100119 ) તે માટે નણીતો છે. દવા માટે વપરાતા 
જમાનીઆ જુદા જુદા પ્રકારનો ટુકડા તથા પાંણી જેવો આવે છે, તેતો વાસ પજ 
જલ્લદ હોવાથી એકદમ સુ*'ધવો નહિં, આતશ નજદીક છરે તો સળગી ઉઠે છે, એ 


માટે રબર અથવા કાચનો ખુચ વાપ્રકે, તેમજ એંમાોનીઆની સીસી ઉંધાડી રાખશથા 
તેની ગેસ ડમમાં ચાલુ લેવા સારી તથી. 


અએમોનીઓઆતનું પાણી બનાવવા નવસાગરનાં પાણીમાં સાખુ ને ટ'કણુખાર 
ભેળવો; સફેદ ને ગદલું ( 00૦૫) ) કરવા મેથીલેતેડ સ્પીરીટનાં થોડાં ટીપા” 
નાખવા. 

૨૮૯-ટરપીંતટાદન ( 100]0€1111€ ) દેવદાર તથા રપાંદનનાં ઝાડમાંથી બનેલુ” 
દવા તથા ધરધતુ ધણાક ઉપયોગમાં લેવાપ છે, એના વાસથી જ'તુઓ વિગેરે દુર 


ક. 


થશે, હવા પણુ સ્વચ્છ થાય છે. 

૨૯૩૦-ખબેકીં ગ પાઉડર ( 891110 1 ૦૪તેલ” ) બનાવવા કાબેનેટ આદ્‌ 
સોડા આંઠ ઔંસ, ટારટેરીક અંસીડ અથવા પૌટેશ ખાધકામે છ એસ, ચોખાનો આરે 
અથવા કોતેક્લોઅરે દસ એસ સવે ભેળી દાબડા અથવા સીસામાં ભરી રાખી બસન 
કીટ કૈક વિગેરેમાં નાંખવાથી ખીલીને હલકાં થાય છે. સુમારે એક રતલતુ' બનાવતી 
વખતે એક ચમચી લેવો. એમાં પ્ટકડી ભેળેલી હમે તો ઠંડા પાંણીમાં મેળવી ૧ 
પરે ગરમ પાંણી રેડી સીસોમા' રાખવાયી સહેજ “બ્લુ રગ થશે, 

સાગુ ચોખાને દુધમાં ભીતવી નરમ માવા જેવ થાય ને એક ચમચા જેટલે 
ચાર ચમચા આટઢામાં ભેળવાથી ખેકાંગ પાઉડરને બદલે વપરાશે, 

૨૯૧-ફેટકડી ( 41૫11 ) જમીનમા'થી નીકળતી સફેદ નીત્રી ચળકટા ૨ગતો 
ખારી વસ્તુ દવાદ્ારૂ તથા ધરધતુ ઉપયોગમાં આવે છે, 

ર્૯ર-પ્ચુમીસ્ટોન ( ઈપાળાણ્ટ 51010૦ ) એક જતતો સફેદ પત્થર, જ]ાળાન 


મસુખીમાંથી નાકળતા રસ બંધાઇ જવાથી બને છે, જે ધરધતુ વપરાશમાં લૅ છે. 
બનાવટી પણુ તેવા પત્યરો આવે છે. 


૨૯૩,-પલએશ ( લદ” 4311 ) એક જતતો ખાર કાળેનેટ ઓફ પાટે- 
શમાંથી બતે છે, તેમજ તરકારી બાળીને તેની બનેલી સે।જ્જ રાખ પણુ ઉષ્લા 
“મારતે બદલે સસતી તેમજ ઉગ્યે,ગની ચાય છે. વાસણુ ઉશ્ળળ।1। તેમજ ડાધે! ૧ 
પરતા તેમજ કપડાં પરના તેનાથી નાકળશે. તરકારીતી રખતે પણુ એશ સોડા ડહે છે, 


ર૫૪ 


રટ૪-શ'દ૨ ( 000 ) ધણી જતતો આવે છે, જેવો કૈ શોકનો, ખાવળ, આમલી, 
“પીય, ચેરીઝ, આલુ વિગેરેના ઝાડેની ડાળીઓમાંથી નીકળતા રસમાંથી બતેલે છે. 
અલસીના દાણામાંથી એક નતનો ગુ'દર બતાવી શકાય છે, રાજમ પણુ ચુદરતી જાત 


'છે. ધરધતુ ચી*ે વળગાડવા માટે તથા દવાદારૂ અતે ખોરાકીમાં પિગેરે વપરાય છે. 
વળગાડવાની રીતોમાં ગુંદર વિષે પાછળ મળશે. 


હકસ્ત્રીન (૪૮૩3101102) કાંજી (૩૬૪૨11) ને એંસીડતી મેળવણીથી બતેલે। પદાથ' 
વળગાડવામાં વપરાય છે. 


ફેટપ-સુખડ ખબાળવાથી હવા સ્વચ્છ ને સુગ'ધી બને છે, તેના ધુમાડાથી મચ્છર 
તથા ખીન્ન જ'તુઓ દુર થાય છે; સુખડ દવા તરીકે પી1॥ તથા પાંણી અયવા 
ગાલાબમાં ધસીને ચામડીના ડાધેો પર લગાડે છે. તેલ બનાવવા વેદકમાં જેવુ. 
અગર એક જતનાં સુગ'ધીદાર છોડીઆં આતશ પર બાળે છે. 

લેોબાંત આતશ પર નાંખવાથી ખુશબોા નીકળે છે. દવાના વપરાશમાં પણુ 
“આવે છે. ઇસસ પણુ બાળવાથી ખરામ હવા સ્વચ્છ થશે, 

પ્લેટ પાઉડર તથા જેવેલ વૉટર. 

ર્€૬- ચાક સોજજે જે દવા સાર્‌ વપરાય છે તે અર્ધો રતલ લઇ તેમાં લાલ 
૨*મતી ભુકી દાગીના સાફ્‌ કરવા ઝવેરીઓ વાપરે છે જેતે (7ર૪ા1€”'8 1૦૫૪ 
કહે છે તે ત્રણુ આંસ ભેળીને બાટલીમાં રાખવી. સોજ્ક્તે ચાક બનાવવા વૈદકની 
પરચુરણુ ખાબદમાં છે? 

નીમક બારીક વાટેલુ* વીસ ગ્રેનને સુમારે લેવુ', સાથે કાડીખાર ( ક ઇધટ ૦1 
311907) સરખાં વજનતુ' સુમારે લઇ તેનાં ચોથા ભાગ જેટલો ક્રોમ આક ટાટરનો 
ભુકા ભેળીને રાખવો. રેપુ' વિગેરે એનતેથી પૌલીશ થાય છે. સેજ્'્ન ચાકતી બારીક 
ભુકી રતલ એક, મેગનીશીઆ રતલ અર્ધો, કીમ ઓક ટાટેરતી ભુછી રતલ પા 
ભેળીને પાંણી, દાના અકે અથવા કોઇબી જાતની સ્પીરીટમાં મેળવી પાતલુ' લગાડી 
સોજુ' કપડું, ફ્લેતલ યા શેમોઆ લેધરે તુછી તાંખવુ'. 

ર૯૭-જેવેલ વોટર ( ઝંડ૪ટૉ] 9107 ) રંગ એઓસવવા તથા ડાધે કાઢવાનું 
બનાવવુ". એક બાટલી ન્નેશ પાણીમાં એક [તલ વોશી'મ સોડા પીગળાવવો અતે 
અધાદ રતલ ખ્થીયીંગ પાઉડર (851૦80111૪ 70૦ વંલ ) અથવા (0ઊ1બવવૅટ ૦4 
1.103€) પણુ કહે છે જે કપડાં ઓસવવામાં વપરાય છે, તેતે ખે બાટલી ઠડાં પાણીમાં 
મેળવીને ઉપલાં ગરમ પાંણી સાથે ભેળવું'. નીચે ઠરી ન્નય ને નીતકયું પાંણો ગાળી 
લઇ, ચપટ ખુચ મારી અ'ધારી જગામાં રાખવુ. ખપ પડે ત્યારે કપડાં ધોવામાં 
વાપરનુ'. એક બાલદી પાણીમાં એકુ ખે પ્યાલાંને સુમારે ભેળવુ', એવી ધણીક 


ન્તતની મેળવણીઓ ધરધતુ ઉપયોગમાં આવે છે. સફેદ કપડાના ડાધ, પર થોડા 
ટીપા નાખવાં, 
ક--છ/જ-- 


૨્પપ 


પ્રકરણુ ૩૭. 





તોાલ્યા વગર ખોરાકીનો સુમાર લૈવાની સમ?9#ણુ. 


કરાત 2 


૨૯૮--આઢા ૧ ઉપર વેર ભરેદે મોટો ચમચો ( ટેબ્લસ્પુત )- ૧ આંચ 
-આરાફટ તથા કોર્નલીઅર ૧ ઊપરવેર ભરેલો 


જ 99 
એઆઓટમીલ ૧ર સપાટ ચમચો નઃ 99 
'આલીવ ઓજલ ૨ સપાટ ચમચા ન ર 
કઠોળ ( કાઇબી નનતતી દાળ ) ર ઉપર વેર ભરેલા - 
કરી પાઉડર ૧ સપાટ ચમચો ન પ 
કાર્મોનેટ ઓફ સોડા ૧ ઉપર વેર ભરેલો - 
કીમ ઓક્‌ ટાર્ટર ૧ ઉપર વેર ભરેલો - ક] 
કોકો ૩ સપાટ ચમચા સ 2 
કોરી દળેલી ર ઉપર વેર ભરેલા - પી 
ખાંડ રવાની ૧ ઉપર વેર ભરેલો - 
ખાંડ મેદાતી ૧ સપાટ ચમચો ન્ડ ક 
૧માંડના ટુકડા પથી ૧ લેય્‌ રશુગરના - કે 
ગાળ ૧ સપાટ ચમચો - પ 
ચરખી કાપેલી ૧ ઉપર વેર ભરેલો - 
ચાઉ ક ર સપાટ ચમચા ન કર 
ચોખા ૧ સપાટ ચમચો - પ 
દ્રાક્ષ ૧ ઉપર વેર ભરેલો - ક 
નાલીએર ખપષણેલુ' ર્‌ ભરેલા ચમચા ન ક 
નીમક ૨. સપાટ ચમયા સ 
પનીરતો ભુકો ૧ ઉપર વેર ભરેલા - પ 
પપ્ણી અથવા દવા ર ચમચા ન ર 
પાઉતો ભુકો ૨ ઉપર વેર ભરેલા - ર 
ખટાંમ ખમ ણેુલી ૧ ઉપર વેર ભરેલો - ી 
આર્લીના દાણા ૧ ઉપર વેર ભરેલો - ક 
માખણુ ૧ સપાટ ચમચો - ર 
મારજરીન (ચરખી તાવેલી ) ૨ ચમેચે ન 
રાઇ ૨ ચમચા સપાટ ન 
વટાણુ। ૧ સપાટ ચમચો નઃ પં 
સાગુ ચોખા ૧ સપાટ ચમચો ન કે 
સેવતો ભુકી ૧ ઉપર વેર ભરેલો - 


એ સર્વે ચીજને અળગી ભરેલી અથવા દાખીતે ભરવાથી તેમજ કોઇક ચમચા 
નાના મોટા હોવાથી ઉપર લખ્યા મુજબના વજણુમાં થોડોક ફરક પડશે. 


૨૫૬ 


ચમચો ચમચાનુ' કપ તથા માષઃ 
૧ નાનુ કપ ( પ્યાલુ' )--કોફી કપ. 


૧ વચલુ'* » -“ટી કપ-ડ$ુ પાંઈટ પાણી કે દૂધ ૫) આંસ થશે" 
ખાંડ અથવા ચે!ખા ભરેલા વજનનું ર્‌ રતલ. 
૧ મોટુ" દકફાસ્ટ કપ-૨ પાંઈટ પાણી-૮ ઔંસ ઉપલી: 


ચીજ એક રતલ વજનમાં તેમજ દાખીને ભરેલુ” 
માખણુ પણુ તેટલુ'જ થવા જરે-આટો કેોઇખી 
“તના હલકો હોવાથી ૪ ઓંસ ને સુમારે 
તોલમાં થશે. 

૧ નાની નીમકતી ચમચી ભરેલી -ડૂ ટી સ્પૂન ચાહેની ( ચમચી ) 108 

80૦૦૫ થશે. 

ર ટી સ્પુન - ૧ સપાટ વચલ્લો ચમચે!- ૪૦૬8011 30૦૦૫. 

ર્‌ વચલા ચમચા - ૧ મોટો ચમચો! : 111010 53;0001. 

જ મોટા ચમચા ભરેલા - એક નાતુ કપ પાણીએ ભરાશે. 


"પાણી જેવી ચીજોને સુમાર” 
જૃ ચમચી - ૧૬૦ રીપાં- ૧ ડામ--5)*001011. 


૮ [||મ :- ૧ એસ - ૪૫૦ થી ૪૮૦ ટીપાં પાંણી જેવી અથવા 
ધટ પ્રવાહીનાં સુમારે થશે. 

૧ વચલો ચમચો. - રૈ. ઓંસ. 

૪ ચમચા - ડ પાંઇત્ટ-૧ વાઇન ગ્લાસડર ઓંય. 

૧૬ ચમચા - ૨? પાંધન્ટ-કપ-૧ પાશેર-ના રતલ વજન. 


૧ ટ'મ્લર નાનુ' - 3 પાંધન્ટ-૬ ઓંસ. 
૧ મોડું ટમ્બલર - ૧ પાંઇન્ટ-રૂં બાટલી-૬ વાપ્નત ગ્લાસ ૧ રતલ વજન. 
૨ પાંઇન્ટ - ૪ કપ-૧ બાઢલી ર૪ ઓંસ-૧ શેર માપનાં પાશેરાએ મરેલુ'. 
જ ખાટલી - ૧ ગલત:1૧૦ રતલ ૧જન. 
૧૨૧ બાટલા - ૩૧૨ મૅલનને સુમારે-૧ પીપમાં સમાય છે. મોઢાં પીપમાં 
વધુ હોય છે. 
દ્વા વિગેરેના માપતાં કૌષ્ટકા આગળ આપ્યાં છે. 
ચમચી, ચમચા, કપ, ટમ્લર તિમેરે સાધારષ્ય વપરાશરતાં બધાં સરખાં હોડ 
નથી, કોઇક નાનાં મોટાં હોવાથી માપ તથા વજ્નમાં થોડો ધણો ફેર પડમે, બાટલીએઓ 
પણુ નાતી મોટી કઇક હોવાથી માપમાં ફેર પડે છે. 
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જક ર૭ ક્ર 
“્સરફૂક-કૂ ઝ૪ર.-.ઇગ્૩ઝકરુૂ રજી 


ર૫૮ 
અકરણુ ૩૯* 
બ્યાજ ગણુવાની રીતો 





૩૦૦-મહિનાના દિવસ ત્રીસ ( ૩૦ મ ગણુવા જેટલા રૂપ્યા વ્યાજે સુકયા હોય 
તેટલી રકમને જેટલા દિવસ તે ર્યા હોય તે દિવસે ગુણુયા, પછી તે ચુણાકારને--- 
€૦, વડે ભાગવાથી ૪ ટકાનું વ્યાજ. 


હર, વડે ” પ ટકાતું વ્યાજ, 
૬૦'--- 99 તાઇ દ્‌ 27 
૪પ૫,-- ,, ન «હ 99 
૪૦,-- ,,-- છ ?$ 
2૬,-- $$# “- ૧૦ 29 
ટૈ૦,--” ,રૃ અક પટ્ટે 


ભાગાકાર જે આવ તે બધા દેકડા યાય છે, માટે તેને પાછા ૧૦૦ એ ભાંજવા, 
એટલે તેટલા રૂપિઆ જવાબ (વ્યાજ ) આવશે. અથવા તો તે ભાગાફારના 
જવાબના જમણી ખાજુતા ખે આંકડા કાપવાથી જે રકમ રહે તેટલા રૂપિઆ બ્યાજ 


જાણુવું, ૧ )ે દાખલે।--દર વરસે દર સૅ'કડે ૬% ટકા પ્રમાણે રૂ૦ ૨૦૦ તુ ૩ 
મહિનાતુ' વ્યાજ શુ' ? 

ર૦૦ રૂપિઆ વ્યાજે રાખ્યા. 

2૯૦ દિવસ તે રૂપિઆ રલ્રા* 


૬૦ ) ૧૮૦૦૦ સાઠે વડે તે ગુણાફારને ભાગ્યા 








૧૦૦) ૩૦૦- દોકડા બ્યાજ ૬ ટકા લેખે આવ્યું 


૩- રૂપિઆ વ્યાજ આવ્યુ*, 
૦ દ દર વરસે દર સે'કડૅ ૯ ઢકા પ્રમાણે. ૨૦૦૦ ર્‌! તુ' ટ મહિનાને 
દવસનુ' વ્યાજ રુ ? 
૨૦૦૦ રૂપિઆ. 
*૧૦૦ દિવસ રશા* 


વારારા જનના 


જ૦ ) ૬૦૦૦૦૦ 


હે ) ૫૦૦૦ 


છટક 


પ૦ ર્‌. વ્યાજ, ઇ ટકા લેખેતુ 


૧૫૯ ક ક ૨ ? 
[૩1 દર વરસે દર સે'કડે ૪ ટકા પ્રમાણે શૂ. ૧૫૦૦૦ નુ* પ મહિનાતે ૧૦ 
દિવસનું વ્યાજ રુ' ? 


૧૫૦૦૦ રૂપીઆ. 
5૧૬૦ દિવસ રહ્રા. 


૪૦ ) ૨૧૪૦૦૦-૦૦ 


૧૦૦ ) ર૬૬૬ ( રું ) ૪ ટકા મુજબ બ્યાજ થયુ" 


રા. ૨૬૧%--બા2્॥ વ્યાજ. 


1૪] દર વરસે દર સે'કડે ૮ ટકા પ્રમાણુ રૂ. ૩૦૦ તુ ૪ મહિનાનું” વ્યાજ શુ? 
૩૦૦ રા. 


'(૧૨૦ દિવસ ૨૬. 


૧૦૦) ૮૦૦ દોકડા ૮ ટકા મુજબ વ્યાજ ચયુ' 


૮ ૬- રૂ।. વ્યાજ. 
[૫] ૬ર વરસે સેકકડે ૬ ટકાની તેરીખે રૂ. ૫૦૦ નુ' પ વર્સનુ* વ્યાજ 


રઃ 
ર. ૧૦૦ : ૫૦૦ દૂ 
વરસ $ વરસ 
૧ :ઃ પૃ 


૫૦૦ ૩» ૬ શ પ 
--#---------: ૧૫૦ રૂપિઆ બ્યાજ થયુ, 
૧૦૦ ઝ ૧ 


છેલ્લો દાખલો! સાધારણુ ત્રીઆસીના હીસાખે ગણી બતાગ્યો છે. 


મડરણુ ૪૦* ૨૬૦ 


પગાર ગમથવઃ માદુ' મહીનાનુ' હોય તેના ૬૨ રાજના 
હીસાખની ગણુત્રી રૂ. ૧ થી ૧૦,૦૦૦ સુધીનીન * 












દ ૨૮ દીવસ રજ દીવસ ૩૦ દીવસ ૩૧ દીવસ 
ર શકક પ્રમાંણે. ખમાંણુ- પ્રમાણ્‌,ખ પેૅમાંણે.- 

ન ૨ , રે. આ. જૈ. | રૂ. આ. પે. રે. આ. પૈ. | ર્‌ે. આ. પૈ, 
૧. ૭ ૦ શ ૯૦ ૦ દક ન ત દ ૦ ૦ ૨ 
ર ૦ ૧ ર્‌ ૦૮ ૧ જ%૧ૃ છ ૧ ૧ ૦ ૧ ૬૭ 
રૈ ૦ વૃ ફ [ ૦ ૧ રં ૦ જૃ ૮ ૦ ૧ છુ 

૪ ૦ ર્‌ ૩૩ ૦ ર્‌ ૨ ૦ ર્‌ ર્‌ ૦ ર્‌ જૃ 
પ ૦ ૨ ૧૦૭ ૦ જે ૬૯ ૪ જ્‌ હ ૦ ૨્‌ છુ 

થ્‌ છ ડુ પ ૦ | જુ ૦ ટ 4 ૪ કુ જ 
૬૬, 9૦ જ ૪ [ ૦ હૈ ૧૦ ૦ ટ જ? ૦ ઝ ૪ 

૮ ૦ જુ જ્જ ૦ જુ પ્‌ ૦ જ ય હ જ રે 

૬ ૦ પ ન્‌ ૦ ષ્‌ ૦ ૦ ૪ ૧૦ ૦ ૪ « 

૧૦. ૦ ય છ નં પૃ ૬ ૦ પ જ%૪ ક સ્‌ રે 
૧૧ ૦ જ ડે ક ૬ દ! ૦ ષ ૧૦ ૦ ષ્‌ « 
૧ર ૦ ૬ ૧૦ ૦૮ ૨5૬ ૬૨૧% ૦ દ પ૫ ૪ ૬ રૃ 
૧૩ ૦ ૭ ષ૫[ ૦ છા ફે ૦ & ૧૧ ૦ ૨ છૅ 
૧૪. ૦ ૮ ૦ ૦ અત છ ૦ પ9 દ્‌ ૦ છ ૩ 
૧૫! ૦ દં (9 ૭ “ ૩ ૦ ૮ ૦ ટ ૪ ૪ 

૧૧% ૦ હ જે ૪ «૮ 1૧૦ ૦ હ પગ ૪ ૮ ફઝ 

૧૯] ૦ છ દ ૦ દ પ્‌ દા હ ૧ ૦ ૮ છટ 

૧૮ ૬ ૧૦ ગ 0 ૪ ૧૧ ન છ ષક ૦ ૪ ફ૭ 
૧૬[ ૦ ૧૦ ૧૦ [ ૦ ૧૦ ૬ | ૦ ૧૦ ર્‌ ૦ ૪ ૧૦ 
૨૮ ૦ ૧૧૨% પૃ ૦* જૃજૃ ૦ ૦ ૧૦ ૮ ૦ ૧૦ જ"૪ 

રપ ૦ ૧૪ ટ ૦ શડે ૧૦ ૦ ૧૩ ૪ ૦ ૧૨ ૧૧ 

૩૦ ૧ વૃ ર્‌ જ્‌ ૦ ૭ જૃ ને ૦ ૦ ૧૫ 5% 

૩3પાં ૨ ૪ ૦ ૧ ૩ ૪ ૧ ર ૮ [ ૧ ર્‌ ૧5 
૪૦/ ૨૬ ૬% ૧૦ ૧ રદ્‌ જ્‌ જૃ પ ૪ ૧ ૪ ૪ 
જપ ૧ દ છ ૧ ૮ ૧૦ ૧ ૮ ૦ ૧ છ «ત 

૫૮! ૧ ૧ર 5૭ ૧ વ૧ૃજૃ છ ૧ ૧૦ ૮ *૧ છુ ૧૦ 
૧૦૦ ૩ ૬ રે ૩ છ ર૨ર્‌[ ૩ પ ૪ ૭૩ ૩ ૪ 
ર૦૦ ૭ જ્‌ , ૨% ૧૪ જ૪ % ૧૦ હ ૧ છ ડુ 
૫૦૦1 ૧૭ ૧૩ ૮ (૧૭ ૧૩ ૧૦ [૧૬ ૧૦ ૮ [ ૧૬ ર્‌ ૦ 
૧૦૦૦| ૩૫ ૧૨૧ ૫પ ૩૪ ૭ ૮૩૩ પ જ ૩૨ જ દૃ 
ર૦૦૦ ૭ર 5૬ ૧૦ ૬૨૧૬૮ ૧૫ ૫૬5૬૧ ૧૦ ૮ ૬5૬૪ ૮ ડે 
૩૦૦૦ ૧૦૭ જ્‌ ૩ [૧૦૩ શક ર્‌ ૧૦૦ ન ૦ €૨ ૧૨ ૪ 
૫૦૦૦૧૭૮ ૬૪૬ ૧ [૧૭૨ જ  ૪-૧૧૬૬ ૧૦ ૮ [| ૧૧૫૧ ૪ ૭ 
૧૦,૦૦૦[૩પ૫૭ ર ૩ [૩૪૪ ૩3 [૩૩૩ પ ૪ ૩રર૨ર ૪૬ 3 


 એફથી વધુ દદવસનેદ સગાર ગલએે હોય તો જેટલા કપ્યાનો પગાર હોય તેને. 
તેટલા દિવસે ગુશ્ચા પછી તેત॥ જવાબને અધેડ શાગ કરી તેને પાછા પ'દરે શાંગવાથી તેટલા 
ત૩-" જેક બીગ કમાનરો.. 


૨૬૬ 


 મકરણુ ૪૧, 


કાછકો ચાલુ તોલ, માપ % તથા દવાનાં તેમજ ખોહેથી 
હીશાખ ગણુવાની રીતે।. 


૩૩૨-જ્ટલે રૂપિએ ॥રો તેટલે. આગ. એક પાયથી, વેઢલે દોઢીએ એક મેર 
ભરેલું માપ ગગુાય છે 
જેટલે રૂપિખે ખાંડી તેટલા આંનાનુ' ૧ા મણુ, ને તેટલા પૈસાનું ૧ર શેર. 
જેટલે રૂપિએ મણુ તેટલે આંને અદ્ીશેર અને જેટલે પૈસે શેર તેથી દસ ગણે 
-આંને મણુ એમ ગણુવુ. 
જેટલે રૂવિએ મણુ તેટલા દોકડાનુ' ૧૬ રૂપઆ ભાર્‌ થાય. 
"જેટલે રૃપિએ દઝત (૧૨ ન'ગ) તેથી ૧૫૬ ધણી પૈએ એક ન'ગ. 
વ્જેટલે આંનતે દઝત તેટલી પેએ એક ન'ગતી કીમત મણુવી, 
ભરેલુ' માપ. 
૨ ટીપરી - ૧ શેર. 
૪ શેર - ૧ પાયલી, 
કૂદ પાયલી : ૧ જરે. 
૮ ફરા : ૧ ખાંડી. 
દશી તોલનુ' માપ. 
* 2 નવટાંક - ૧ પારોર. 
ર્‌ પારેર - ૧ અર્ધેશેર. 
ર અધોશેર્‌ - ૧ રર, 
જ૦ શેર :- ૧ મણુ. 
૨૦ મણુ ૨: ૧ ખાંડી. 


ઇંચ્રેસ્ડ તોલનુ” માષ- 


૧ ઓંસ - ર્‌॥ તોલા એટલે રા રૂપીઆ ભાર. 
૧૬ ,,; : ૧ રતલ, ૪? રૃપીઆ ભાર્‌. 

૧૪ રતધ : નમા મણુ - ૧ સ્ટોન. 
૨૮ ,, ૩: ૧ મથ્યુ અથવા કવાટર. 


૪ મણુ - ૧ દંહવેટ. (આગલ ૧૦૦ રતકલતો ગણાતો, ) 
૨૦ હ'ડ્વેટ (૨૨૪૦ રતલ) - ૧ ટ'ત. 
 _જભસીનની લ'બાઇ તથા ચોરસ માંપ. 
૧ર ઈય - ૧ છુટ. (૧ લાઇત એક ઈચતો ખારમો ભાગ) 
૨ ફીટ : ૧ ન પગધાંતો ચાલવાતી લ'બાઇ,. 
૨3૪૭ ઇંય ૧ ગજ ( પાણે વાર, ે. 


શરૃ 


8૬% ઇચ - ૧ વાર, અર્ધી પેતી મેળ ફરતુ” માપ એક ઇંચ ચરી. 
પાવાર : ૧ પોલ ( કાડી. ) 
૪૦ પોલ - ૧ ફર્લા”ગ (૨૨૦ વાર યા ૮ ફ્લેગ.) 
૧૭૬૦ વાર - ૧ મૈલ-૫૨૮૦૩ીટ-દરીઆના એક મેલના ( 11101) ૧૦૮૦ ફી# 
ર્‌ મેલ - ૧ કેસ. 
8 મેલ - ૧ લીગ. 


૧૪૪ સે! ઇચ - ૧ ચે. ૪2. 
૪ ,, રીટ - ૧ યાડ, 
ટા હા, યાડ - ૧ ચે. પોલ 


૪૦ ,,; પોલ - ૧ ૧. 
૪ ફૂડ : ૧ એકર (૪૮૪૦ વાર. ) 
૬૪૦ એકર- ૧ ચે. મેલ. 
સેના રૂષાનુ' તોલનુ' વજન. 


૨૦ ચોખા ભાર-૧ કૅરટ, ૧ રતી એક ચોખા ભાર ગણછું- 
૧ કૅરટ-૪૦ ગ્રેત. 

રેપ ચોખા ભાર-૧ વાલ, ૧ રતી સુમારે થાય. 

૧ રતીડના ચવ છા દોડા, 


પ વાલ-ખે આતી ભારગ-્ળા રતી:ર૪ ચેન. 

૧૦ વાલ-ચાર આની બાર-ના તેોલે।1-૧૫ રતી. 

જગ વાલ-૧ રૂપીઆ ભાર્‌-૧ તોલે!-૧૦ રતી-૧૮૦ ગ્રેન. 
૧૫ રૂપીઆ-૧ ગીની. 


૧ ર્પીએ-૧૦૦ રોકડા. 
જેટલે ફપીયે તોલે તેટલે અધે આને વાલ, 
ચોખા તથા વાલ કઇક નાના મોટા હોવાથી વજનમાં સહેજ ફેર પડશે. 
ઘડીગુ્માલની ચાલની ગણત્રી, 
૧ ફેલાક : ૧૦ મિનિટ---૩%૦૦ સેકન્ડ. 


૨૪ કલાક - ૧ દિવસ. 
ટજ્પરે દિવસ : ૧ વરસ, 


૧ દિવસ -: ૧૪૪૦ મિનિટ ૮૧,૪૦૦ સેકન્ડ. 
દવાના સાપ તથા તોલ. 


_ઇગ્રજીમાં દવા માપવા માટે ગ્લાસો ( શંલ્મ્ણપ "૦ ઉક ક જેમાં ટીપાંઓથી 
તે ઓંસા તથા પૉંડ સુધી માપ થઇ શકે તેવાં નાનાં મોટાં આવે છે, અને 


જાતનાં ખુચની સીસીઓ ( 70૪ ક8૦ાદટ ) આવે છે, તે વડે ટીપાં નાંખવાનાં 
સદેલાં પડે છે. ટી'કચર, ચાહ, ઉકાળા તથા બીજી પાણી જેવી દવાએ ઊપર્લાં 


૨૬૩ 

ગ્લાસમાં માપ વડે આપી શકાય છે, તેમજ ૬રેક ન્તતની સુઝી દવાઓ, ભુકી, છાલ 
વિગેરે આગલ આપેલાં તોલ સુજમ તેોલીને લેવાશે. 

તોલલનો ડાંમ આવે છે તેમ ભરત અથતા માપતા પણુ હોય છે, માટે સુષ્ી 
દવાઓ તોલીને લેવી તેમજ એંસ પણુ તોલ તથા ભરતના આવે છે. ગ્રેન સઉથી 
નાતો તોલ ગણાય છે જે નહિ હોય તે એક ધઉંતે દાણા લઇ તોલવાથી તેટસુ'જ 
વજન ચરી, 

ગ્રવાહીનુ' સાષ ગમને તેની લખાતી નીરાંનેા 

૧ મિનિ'મ એટલે એક ટીપુ. સપોરીટ 3 દારતુ' ટીપુ' કાઇખી ન્નતતનુ' તેલ કે 

થી કરતાં વન્જનમાં ઓછુ થશે, જે માટે રીત લખે છે. 


૩૦ ટીપાં: ના ડાંમ અથવા અધી ચમચી. 
૬૦ ,9 -૧ ક», જ ક 3(.-0:201101 ) 


૮ ડાંમ - ૧ ચસ (૪૮૦ ટીપાં. ) 02 ( 0૫૧0૧૦૦ ) માટે લખે છે. 
૧૬ કંસ - ૧ પૉંડ ( રતલ )-ર પ્યાલાં-૧૨૮ ચમચી-૭૬૮૦ ટીપાં થશે. 
0 [101% ની પધાંની, છે? ગ્ેન,-1.0, પૌડ માટે લખાય છે. 


૧ ચમચો -). ડે. પાણી-૪ ડાંમ અથવા અર્ધો એસ. 
૧ ,, ધટ સીરપ : ૨ ડાંમ સુમારે. 


૧ ## સ્પીરીટ અથવા રી'કચર :- ૨૨ ડાંમ. 
૦।॥1 ચમચી ૧ અંગોડી મરેલુ'- ના ડૉમ- ૪પ ટીપાં, 


૧ લીકર ગ્લાસ - ૧ આંસ. 
૧ વાઈન ,, - ર ઓંસ. 
૧ શેરીતુ' ગ્લાસ-: ર્‌॥ ઓંસ. 
જ્‌ 





ક્લેરેટ ,; - ૫ ,, 

૧ ચમ્પીન,, -%૧ ,, 
૧ર વાઇન ,, - ૧ ખાઃલી - ૨૪ આંસ. 

૬ બાટલી : ૧ ગેલત-૧૨૮ ઓંસ-૬૧,૪૪૦ ટીપાં સુમારે યર્‌. 

૧ ગ્રેત - ૧ ધ ઊમાર તોલેલુ' અથવા ૪ તો'ખાભાર. 
૨૦ #»# : ૧ સ્કપલ-૨૦ ટીપાં-ચમચીતા ક્ર ભાગ. 

૬૦ ગ્રેન અયવા ૩ સ્કંપલ--૧ ડાંમ. 

૩ ડાંમ : ૧ તોલે.-૧ રૃપ્યા ભાર, 

૮ ડાંસ્ત્ય૧ ક તોલા-૪૮૦ ગ્રેન-૩ પેની વજનમા-૧ ઓંસ ચરે. 


માપેલુ' ૧ આંસ ૪૩૭૨ ગેન વજનમાં થરો. 
પ રી રતી, ૧ પાવલીની ઊપર નીમક કે કવીનીન પાહઊડર સમાશે. 
૨૪ ગઞેત-૧ પેનીવેટ-૬ કરેટ-૨ આનીભાર. 
૨૦ પેનીવેટ-૧ એંસ-ર્‌॥ તોલા. 
જ૮૦ ગ્રેત-૧ ઓંસ-૪૮૦ ટીપાં થરે ૫૭૧૦ ગ્રેત-૧ પૉંડ. 
૧ર ઓંસ-૧ પૉંડ-૪૦ તોલા ધટ પ્રવાહી સીરપ, ગ્લીસરીન વિગેરે, 


૨૬૪ 


વેદક નુસ'ખાઓ. 
“ એક ત'દુરસ્તી હઝાર ન્યામત# ?? 


એક માણુસને ખુદા તરપ્રથી મ્રેષ્ટમાં મ્રેષ્ટ એટલે ઊત્ત મમાં ઊતુ'મ બક્ષીશ 
સારી ત'દુરસ્તી છે, જે અઝારોા બીજી બક્ષીસ કરતાં સઊથી ચઢીઆતી ગણાય છે. 

તનવુ' સુખ તે મનતુ' સુખ, અને મનતુ' સુખ તે આત્માનુ સુખ કહેવાય છે. 

મુદરતના સુકરર કરેલા નીયમીત કાયદા સુજબ ચાલવાથી આપણાં શરિરતે કેઇખી 
દુખ દરદ કે રોગમાંથી ખચાવી શકીએ છીએ. ત'દુરસ્તી જાળવવાનાં સાંધણાને નહિ 
વળગી રહી ઊલટા જઇ ધષ્યાક પોતાની તખીએતતને નુકશાન કરે છે, એવા સાધારણુ 
ખારેોગ્યતા અને સુખશાંતીનદ, નીષમો ખોરાકી; ઘરબારની સદાઇ સુધડાઇ, શરીરની 
જતન ઈંગ્રેજમાં “ હાઇજન ” ( તિં9ટ્ટાર1€ ) કહે છે 


એ “ હાઇજન ” બોલતી ઊતપ'તી પુરાંતી દ'ત કથા ( 311101૦0૪7) માં 
આસશનલાપ્યુસ ( 0૩૩૦1૧1૨૩૫૩ ) નામનો દવાનો દૈવ ( ઉ૦વેં ૦1 ॥0૯૧ંલાંળર ) હતો, 
જેની ખુબસુરત બેટી હાઈછઆ ( છલક ) ને ત'દુરસ્તીની દેવી તરીકે લોકે પુ'જતાં 
ને માન આપતાં તે પરથા “હાઇજન” ખોલ નીકળેલો ચાલુ વપરાશમાં આવે છે. 


સઊથી પહેલુ" તડકુ' ને ખુલ્લી હવા ઊન્નશ માણુસની ત'દુરસ્તી માટે અવસ્ષનુ 
છે જેના ફાયદા ધણાંક અસ્તાન લોકો મુદલ સમજતાં નથી, અને તેવા વગેનાં 
લોકો પોતાનાં ધરોનાં બારી બારણાઓ પર પદ્ડા વિગેરે બાંધી દઈ અદર ખુલ્લી 
હેવા તડકુ' આવતુ' બ“ધ કરે છે. .ખાસ કરીને ગીચ વસતીવાલા ગરીઞ ભેકોના 
રહેઠાણામાં તેવુ” વધારે નજરે પડે છે. કચરો, ગલીચી વિમેરે ધરના આંમણામાં નાખી 
તેમાંથી નોકળતો ખરાબ વાસ તથા ઝેરી હવા પોતાને તેમજ આડેોશી પાડાશીઓને 
*ટલુ* તુકશાંનકારક છે તેને તેઓ મુદ્લબી ખ્યાલ કે સમજ ધરાવતાં નથી; તેમજ 
ક્રટલાંકો ન્નણુવા છતાંબી બારી ખારણુમાંથી ગમે ત્યાં ફે*કે છે. વળી કોઇ પોતાતા 
તેમજ બગ્ચાંઓનાં શરીરતે રોજ ધોઇ સાક્‌ કરી સોજા કપડાં પણુ બદલવદ વિષેના 
ક્રાયદદા સમજતાં નથી, મેંઘે કપડે ને ખાળ વિગેરે ઓળવા વગર ધણાંક નાનાં મોય 
ધરમાં તેમન રસતામાં નજરે પડે છે. એવા અનેક સુખશાંતી અને સદ્ાઇ સુબડાઈ 
વિગેરેના નીયમાથી ઊલટાં જઈ ધણુકો તરેહવાર “તની ખીમારીનતે આધીન ચાય 
છે. વાસણા ખોરાકી તથા બીછાનાં વિગેરેની સફાઈ પર ધ્યાન આપવુ'. તેમજ અભણુ 
વગેતા ઝુટુ'બમાં સાધારણુ યા ગભીર પ્રકારની માંદગી વખતે બ'ધધ ઓરડામાં ચોખી 
હવા આવવા દેવાની તથા ધટતી માવજત દવાદારૂ વિગેરે આપવા કરવાની તેઓને 
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આવડત હોતી નથી. ઊડતા શગવાર્લા દરદીની સાથેજ મોર્ય નાનાઓનુ' આખુ 
કડુબ શેળાય, પાસે સુવે, તેનાંજ વાસણમાં ખાય પીએ તયા કપડાં અને બીજી 
ગલીચ ચીજ વિગેરેની સભાળ નહિ રાખવાથી બીન્નઓ પણુ સપડા૪તે કેટલીક 
વાર મોતને આધીન થાય છે. એવા અનેક દાખલાઓ આપણે નજરે ન્ેયલા તથા 
સાંભળેલા છે, ' 

એવી વખતે ગરીબ નાના ધરામાં બધી રીતની સગવડ ને દરદીની મેનીજની 
ક્ાઢાજ હોય ત્યારે ઇસપીતાલેતો જે તેએ લાભ લે તો દરદીનાં તેમજ ધરનાં 
બીન્ન'ઓના જાનની સલામતી કેટલે દરજ્જે સચવારો તેનો તે લોકે ખ્યાલ રાખવો 
“ઇએ. એવા દાખલાઓ ક'૪ ગરીબ લોષ્નિમાંજ નહિ પણુ વયલે વાંગે વેસાવાલાં 
મણુ અગાંન વર્ગોમાં તેવું વાર"મવાર બને છે, અને તેઓની અષણુસમજ ને અભયુ 
રીત ભાત અને રાહ રસમોને લીધે કેટલીક વખત તેવા ખરાબ રોગોનો ફેલાવો ચણ 
બેક ઘરથી બીજે ધર યા તો એક દેશ્થી ખીજે દેશ દરદીઓને લઇને નાહસી 
જવાથી થાય છે અતે ત્યાં વસતા ખબીન્ન* લોકોની ત'દુરસ્તીને તુકશ્ચાંન પહોંચશે તેને 
યાલ પણુ તેમને છેતો નથી. 


એવાં અનગાંતપણાંને લીધે ક્રઇખી રૉોગાનો ફેલાવા થયાથી ધ'ધા રોજગાર 
અને દેશની આબાદીને ધોકો પુગીને ગરીબાઇ તથા હાડમારીના સ'ક્ટો કેટલાંકને 
નાહક વેઠવાં પડે છે. 


પહેલો ને સહેલો! માગ' એ છે જે ગરીબ યા તવ'ગર કુડુ'ખામાં ન્યાંબી ઉપલી 
રીતનુ' અગ્ઞાનપણું હોય તે દુર કરવા માટે તેઓની ઊધરતી ઝએલાદને તેમાં ખાસ 
કરીને છોકરીઓ જેઓ ભવિષ્યની માતાઓ થનાર તેઓને પહેલાં લખ્યા મુજબનું 
હાઇજન ( 13781૯0૦ ) એટલે આરૉગ્યતા અને સુખશાંતીને લગતું ત્તાન આપવુ'જ 
જોઇએ, તેની સાથે સાથે થોડુક સાધારણુ વૈદક અને અકસ્માત વેળા તાતકાળીક 
ભદદ વિષેનુ' તથા બગ્ચાં ઊધારવાની રીતોતુ* જ્ઞાન શાળાઓમાં તથા ખીન્ન વર્ગો 
અએલીને આપવાથી કેઢલે દરજજે ફાયદાકારક થશે. અગ્ઞાનતપણાને લીધે નાનાં બચ્ચાંઓ 
'જતન વગર કોઇ જતતી બીમારી લાગુ પડવાથી મરણુનુ" પ્રમાણુ પણુ વધવાનો 
સભવ રહેશે એવી સઊથી અગત્યની બાબતોને લગતી સહેલી ને સમજ પડે 
એવી જુદી જુદી ભાષાઓમાં ચોપડીએ। છપાવી તેનો ડ્રેલાવા કીધાથી તુરત નહિ” 
“પણુ લાંબે વખતેબી તેનાં સારાં દળ નીપજશે, અને તેવાં દરેક ધરની રહેવાની 
“નીતી રીતીમાં ધણો ફેરદાર થવાથી દરેક કુટુ'બ ત'દૂરસ્તી ભયુ' રહેવા સાથ દેશોની 
થયુ સુખશાંતી ને આબાદીનો મોટો આધાર રહેશે. 
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મકરણુ ૪૨. 


માણુસનાં શરીરને લગતી સાધારણુ જાણુવાજોગ 
બાબતો! તથા તેની સમજણ. 





૩૦૩,--ત'દુરસ્ત માણસની અ'ગની સાધારણ ગરમી નેતે »મ્પ્રેચર 
( 1૯1010081૫” ) ઇગ્રેજમાં કહે છે તે €૮ ને ૪ પાંઇટ એટલે સાડી અદ્યાંસુ' ડીમી 
( 8૫૦૩”008 ), તાપની સીસી થરમોંમીટર મુકવાથી જણાય છે. મોઢાંમાં જીભની 
નીચે સુકવાથી બગલ કરતાં અર્ધી ડીમી વધુ ચઢે છે, સઘધૂરામાં મુકેલી તેથી વધુ 
થશે. હમેશાં તુછી અથવા પાણી કે કોલેોતવાટર લઇ સાફ કરીતે મોઢાંમાં મુકવી, 
તેમન૪ એક માણુસે વાપર્યા પછી તુરત ખીન્નને પણુ મુકતી વખતે નુછડી, ખસુસ 
કરી કોઇ ઉડતો રોગ હોય ત્યારે જરૂર કરવુ'. થરમોૉંમીટર ચઢેતી હળાવ્યાયી ઉતરૅ 
નઠિ તો ઠડા પાણીમાં સુકવી, નબળાં માણુસોના અ'ગતી ગરમી ક્રોઇ વખત 
સાધારણુ કરતાં પણુ નીચી રહે જે સમનાર્મેલ ( 500૦૪૫૧૭ ) કહેવાય. ગરમીના 
દિવસોમાં અથવા થાકેલા માણુમતુ' અ'ગ તપી આવવાથી પષ્યુ કેટલીક વખત ગરમ 
વધુ લાગે છે. ધણાં નાનાં બચ્યાંતી શરીરની ગરમી સાડી નવ્વાણુ' ને એકસા ડીમીન 
વચ્ચે હોય છે અને મે।ટુ' થતાં સાધારણુ માણુસનાં જેટલી ગરમી રહેશે. 

દ'મ લેવાને। ( [૦8]21₹8000 ) ચાલુ એક મિનિટમાં સુમારે ૧૫ થી ૧૮ 
વખત એક ત'દુરસ્ત માણુમ લે છે, બીમારીમાં ઝડપથી ચાલશે. પેટ પર્‌ હાય 
સુકયાથી બરોબર ગણારી, નાનુ' ધડીઆળ હાથમાં રાખગુ'. ફેક્સાં ત'દૂરસ્ત હાલતમાં. 
હોપ તા દમ લગભગ અર્ષી મિનિટ ઉપર રાખી શ્ઞકે છે, તેમજ બહારની સ્વચ્છ 
હવા અ'દર લેવા સાર્‌ ઉ'ડે દમ લઇ જ્યાં સુધી રહેવાય ત્યાં વેર ઉંચી ડોકી કરી 
રાખવો ને પાછે ફાઢતી વખતે ધીરેથી ડોક નીચે કરવી, એ મુજબ મોટાં તેમજ' 
નાનાં બચ્ચાંઆએ દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત કીધાથી ફ્રેફ્સાંતે ફાયદો કરશે. નમળી 
છાતીવાલાં ધણ્$ુ કરીને પાંચથી દશ્ય સેકંડ દમ રાખશે. મરદ કરતાં ઓરતતો દમ 
જલદી ચાલે છે. 

ઘણાં નાનાં બશ્ચાં વધુ જલદી ર૪ થી ૩૦ વખત એક મિનિટમાં દમ લે 
છે, ઉમર વધતાં ઝડપ ઓઈ થઇતે બારથી પ'દર વરસતુ' થતાં સાધારણુ મોર્ય 
માણુસ જેટલે તે દમ લેશે. 


લોહીનુ” પ્રમાંણુ શરીરનાં વજનતાં તેરમાં ભાગ જેટલુ' હોવ છે. એમાં આલ- 
બ્યુમન, પટશ, ખાર આપણા નીમકતે મળતા તથા ખીન્ન ખોરાકમાંથી ઉત્પન 
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થતા પદાથ છે. સાથે ઔક્ષીજન, ને નાધ્ત્રાજન ને કાર્ખોનીક “સીડ એ ત્રણે ત્તવેદ 
થોડા ધણા પ્રમાણુમાં છે તેમજ લાલ તથા સફેદ ધણાક ખારીક જતુ'એ લાલને 
સફેદ લખ્ખા લોહીમાં જીવે છે, જેની વધધટ થવાથી તખીએત બગડે છે. 

લોહી શરીરમાંથી નીકળ્યા પછી ધણુ* ખર્‌' ખ'ધાઇ નનય છે. 

લોહી ચરર્માં બે થી ત્રણુ મિતિટને સુમારે એક ચકકર પ્રી પાછુ' આને 
છે. એક વરસમાં ૧૧૩૨૦ મેલને સુમારે ફૂરરો. લોહીનો જસ ( 131000 ૪૩8૫7૯ ) 
સાધારણુ માણુસને સોથી સવાસોનેો રહેશે તેની ઉપર જવાથી તબી એતનો ખીગાડેદ 
નાણુવો. જેની ડાક્ટર યત્ર વડેજ તપાસ લઇ શકે તે વખતે કાઇને જળે મુક્વે 
છે જે લે.હી ચુશી લેવાથી નસ નર્મ પડે છે, કેટલીક વખત ખોરાકમાં નીમક 
ઓણુ' ખવાડે છે. 

નાડ ( પ1૩૦ ) ની સાધારણુ ઝડપ એક મિનિટમાં ૭૦ થી ૭૫ સુધી 
ચાલે છે નેટે ધડીઆલ આગલ ધરીને ગણુવાથી માલમ પડરો., હાથની કાંદી ને. 
બહારની ખાજીએ થઢથેલીની નજદીકતી નસ પર આંગળાં સહેજ દાખીને 
મુકવાથી નાડ ચાલતી જણાશે. આંખ ને કાનની વચેની માથાંતી નસ પરથાખી 
ગણાશે. એરતની નાડ મરદ કરતાં ઝડપથી ચાલે છે. હપ ડીત્રી વેર ઉતરી જવાથી. 
માણુસ જવી શકતુ નથી. 

છાતીના ધપકાર્‌ા પણુ સુમારે તેઢટલાજ ગણારી, જે છાતી પર હાથ મુક 
નેવાયા [માલમ પડરે. આખા દિવસમાં સુમારે ૯૨૮૧૦ નાડ તયા છાતીના ધપકારા 
આસરૅ ગણાયલા છે. સુતેલા માણુસના ઊભેલા કરતાં ઓછા જણાશે. 

તખીએતમાં ખીગાડો થવાથી નાડ, ધપકારા, તથા શ્વાસની ઝડપમાં વધધટ 
થાય છે, જે નાતું ધડીઆલ લઇ એક અથવા અર્ધી મિનિટ વેર પકડી ઉપર લખવા 
સુજબ ગણી જવાથી રફાર માલમ પડરી. 

લુર્તના જન્મેલાં બગ્ચાંની નાડ મોટાં માણુસ કરતાં ધરણી ઝડપથી એક 
મિનિટની ૧૩૦ થી ૧૪૦ ને સુમારે ચાલે છે, અને ઊપર વધતાં સાથ ઓછી પદર. 
વરસને, સુમારે સાધારણુ માણુસ જેટલી ગણાશે, નાડ મોટી ઊમરે પચાસ વરસ થવા 
આવે કે ધીમી પડી ૧૦ થી ૧૫ ને સુમારે ચાલે, પશ્યુ દરેક કેસમાં તેમ બનતું નથી. 
સારી ત'દરસ્તીવાલાના ધણાક અવ્યવોા મોટી ઉમર સુધી સારા રહે છે. 

કલેજી” ( 1.19૯1* ) વજનમાં ચાલીસથી સાઠ આંસ યશે. તલ્લી 811૯૯1) પાંચથી 
સાત ઓંસ થરો. 

ભેજા'તુ' વજન સાધારખુ માણસનુ પોણા ત્રણુથી ત્રણુ રતલ થરી. 

વિદ્દાનનુ' ખીલેલુ” શેજી' એકુ રતલને સુમારે સાધારણુ કરતાં વધુ હોય છે. 
લખવા વાંચવાના અભ્યાસ ચાલુ રાખવાથી ભેજા ખીલે છે, જેમ શરીરને કસતર 
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“આપીએ છીએ, તેજ મુકમ ભે”્ન'ને પણુ મોટી ઊમર સુધી ખીલવી શકાય છે. ઇંગ્રેજ 
ફ્રરેવત મુજબ (11 13 દો3ટ ઊ111॥વે દો પાઘ:લડ૩ 8 10011 ) 

બેઅકાલી ( 1વૉ૦્દ ) માણુસનુ' ભેજી' સાધારણુથી વજનમાં અધુ યાય છે. 

માણસના હાથે! જમણામાં વધુ જેર સોમાંથી અર્ધા ઉપરનાં હોય છે કોઇનો 
ન્દાબો હાથ મુજખુત હોય, એકસે।નાં ત્રી!" ભામના પમાણુરમાં. 

ત*દુર્સ્તી જાળવવા ચોખ્ખી હવા ( 0257૪૦૫ ) દિવસે તેમજ રાંતે દમમાં 
સેવી, ઉન્નસ, તડકુ' વિગેરે ધરમાં આવવા દેવુ, થોડીક કસરત કરવી. હસવાથી પણુ 
એયકક્ષીજન દમમાં વધુ જધ્તતે ફાયદો થશે. 

ખોરાક સાદો નીયમીત વખતે લેવો, વખત ટ્રેરદ્રાર ઝીધાથી બરોબર દજમ થતો 
નથી ને તબીખેતમાં બગાડો થશે. સુમારે પ૦ થી ૮૦ તોલા જેટલો શરીરને પોષણુ 
“કરવા પુરતો મણૂા।ાય છે. માંસતો ખોરાક પુષ્ટીકારક છે, તરકારી, કાંદો, ભાજી ફુટ 
વિગેરે વધ પ્રમાણુમાં લીધાથી લોહીમાં સુષારે વધારે। થશે. અતાજ ઈંડાં પટરેટા દુધ 
-માંખણુ મેકો ચીકાશવાલી ચીશ્તે ખાવાથી શરીરમાં ચરબીનો વધારો થાય છે, એવો 
“શોરાક ન્નડાં માણુસે ઝાઝો ખાવે નહિ. 

પાણી પીબુ' ખાધા આગમય યા ખાઇને થોડે વખતે પીતાથી ખોરાક હજમ થશે. 
૪૦ થી ૫૦ ઓસ એટલે સુમારે ત્રણુધી ચાર પાંઇન્ટ પીવુ'. થાંકીને આબ્યા પછી 
“તપેલાં શરીરે પીષાથા કેટલીક વખત નુકશ્રાન કરૅ છે. સહવારમાં ભુખે પેટે અથવા 
રાતે સુતી વખતે ઠંડુ' યા ગરમ પાંણી પીવાથી કમજઆત ને ટળે કરે છે, શરીરમાં 
થાણીનુ' પ્રમાણુ અર્ધા ભાગ જેટલુ' છે 

દાર વધુ પીધાથી તુકશ્રાન થશે, મોટી ઉમરે તેમ%૪ નખલાંનતે ટાકાત આપવા 
થોડેક આપવો ફાયદાકારક છે, તેમજ કેટલીક કેરી ચીજો જેવી કે અદીણુ, વપખીર, 
“ત'ભામુ, બીડી વિગેરે લેવાતી ટેત્ર પાડેયી તુકશાનકારફ છે. 

ઉ'ધ સાધારણુ રીતે એક માણુસતે સાતથી આઠ કલાક આવવી જઇએ જેથી 
શ્વરીર તેમજ મગજને પુરતી આસાએશ્ચ મળશે; મોટી ઉમરે કોઇની ઉંત્ર વધે છે 
-ને ખ્રેઇની ઘટે છે. વખતસર સુવુ', મોડી રાત સુધી ઉ'નગમરા કરવાથી વદુરસ્તીમાં 
“ભીગાડો થશે. નાહવા માટે ગરમ બદલે ઠડુ' પાણી જ્રાયદાકારક છે 

શરીરના ભાગે 'ખીલવાવા ( ચ'પી) મસાજ 

૩૦૪,--શરીરના દરેક ભાગોાતે અવ્યવો કામકાજમાં ચાલવા હાસ્વામાં બીજી 
“અસો જુદી જુદી રીતે વપરાય છે. 

કોઇનાં શરીરતા ભાગો સાંધા અડી ગયલા અયના વાગવાથી નુકશાન પોંહોગ્યુ” 
“જોય તો કેટલીક વખત વીજળી ( 8૦૦ લંદ ) આપવાથી પણુ છુય પડી દ્રાયદે 
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શાય છે, તેમન કેઇકના નાના બગ્યૉના હાથપગની કુદરતી "ખાંમી અથવા લકવાર્નદ 
સરૂઆત કે લેહિ બરોબર નહિ ફરે તે પણુ ધણીક વખત મસાજ ને ઇશેકત્રીસીટીયી 
સાર્‌ ચાય છે. મસાજ સારી રીતે થવુ” બજ્ેઇએ. 

મસાજ કરવા શરીર યા મોઢાં પર ખે ત્રણુ આંગળાં મુકી સહેજ દાખીઃ 
આસનેથી થોડો વખત ગોળ ગાળ ફેરવવી, જરા આગળ દાથ લેવો, એ મુજબ: 
સધળી ખાજી પર કર્યા જવુ. ચામડીની કરચલી પણુ નીકળે છે. કરચલી કાઢવા. 
ચામડીનાં પ્રેકરણુમાં જેવુ”. હાથ પગ દાખીએ છે તે સુજબ ધીરૅ ધીરે દાબવાથી પણુ- 
મસાજ ચશે, ઉપલી કેઇઇબી રીતે કરતી વખતે હાથ પર કોઇખબી નાતનો પાઉડર 
છાંટવો અથવા કેઇખી નનતતું કોમ, ઇમલશ'*ત કે અ'મ્સાકેશન, બદામનું તેલ ક'ઇખી? 
ચીકાશવાલી ચીજ લેવી, ન્નેરથી દાબવુ' વા મસળવુ' નહિ*. એં સાધારણુ રીતે 
આપણું માસાજ કરીએ છીયે, પણુ કૈટલાક દુ:ખ દરદના અગત્યના કૈસોમાં જે 
બરાખર નજખુનાર હોય તેનીજ પાસ કરાવવું. કઠંણુ બીછાના પર સુવાથી પણુ શરીર 
મજબખુત્ત ચશે. મોહુ' તુછતી વખતે તુવાલ સાથ હાથ ઊપર ધસવેો; નીચે ઊતારવો નહિ. 
દ્રોેથના ખુષણાએઓની ચામડી કરચલી વળી મોટી ઊમરે નીચે ઉતરેલી દીશે છે માટૅ 
મોહુ' તુ'છતી વખતે બ'ને હાથે! ખીડીને જમણી ને ડાબી સાઇડે ટાળ્ટટ વાંકાં 'ફેરવીને' 
તે બાજુના ખુણાએ! પર તુવાલનાો હાથ ગાળ ગેળ ડરવ્યાથી કરચલી કમતી થતી 
જરો. એજ સુજબ ગાળ પર બધી ખાજી કરવાથી ગાળના ખાડા પુરાશે. 

૩૦૫૦,--માણુસનાં ખાલી હાડપીંજરનુ' વજન તથા હાડકાની ગણુત્રી 
શરીર સાજારણુ મરદનાં વજનનો આસરે દસમા ભાગ ચશે, ઓરતનુ' બારમે ભાગે 
છે, દરેક ભાગોનાં હાડકાં નાનાં મોટાં બધાં મળીને બસોની ઉપર થાય. માર્યાં 
તથા સોઢાંનાં બાવીસ, થાયની કાંડીનાં આંઠ, હઠેલીની પાંચ, અને આંગળીઓનાં નાનાં 
ચોવીસ હાડકાં હોય છે, “1”'ગ અથવા ચથાપાનુ' એક સલ'ગ મોડુ હાડકુ' જેની ઊપર 
આખુ શરીર ટેકવી આધાર ૨હેછે. પાંસળીએ। બધી મળીને બાર છાતીના હાડકાંથી 
બરડાના કાંઠા સાથ ન્નેડાયલી છે, અને કાંઠાનાં તેત્રીસ હાડકાં નમાં ખાર અને ચીકાશન 
વાલી ચીજ ખ'ને સરખાં ષમાણુમાં છે. પુખ્ત ઉમરે ખારનુ' પ્રમાણુ વધી ચીકાશ 
ઘટે છે, અને ખુઢાપામાં સાત ભાગ ખાર અને એક ભાગ ચીકાશ હોવાથી હાડકાં 
કંડક થઇ જલદી ભાંગી જવાના સભવ રહે છે, કેટલીક વખત પાછુ' સ'ધાતુ' નથી. 

મરદના વજનનો સસાર તેની ઉ'ચાઇના પ્રમાણુમા 

ર ઉસર વરસ ત્રીસને સુમારે* 

પ રીટ ઊ'યાઇ ૧૨% રતઘલ, એટલે ૪॥ મણુ સુમારે. 

પા,, ,, ૧૩૩ »# ») છજા॥., ક 
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૧૭૦ 


ચાણ ૪ીટ ઉંચાઇ ૧૫૦ થી રતલ ૧૫૫ પા મણુ સુમારે 
5 #; 99 * ૧૭૦ થી ૧૮૦ ,, ૬ ચીજશ્ઞા જં 
શ ,, 99 ૧૯૦થી «૦૦ ,, ૭ચોળછળ્ધ િ 


કેટલાક મરદો ઉપલા કોઠા કરતાં વજન ઓણું યા વધતું' ધરાવે છે અને ત'દુરસ્નીના 
“જ્રક્નાર સાથ પણુ વધધટ યાય છે. 


ઓરતનાં વજનના સુસાર ત્રીસ વરસની ઉષરે. 


૪ ષટ ઉંયાઇ ૧૦૦ રતલ એટલે ક॥ મણુ સુમારે 
જા ,, 99 ૧૦૫ 99 81 ,, 
જાણ ,; 33 ૧૧૨ 9? છે /; 
પં ,; 9? ૨૨૦ 9? ૪ાં ૬; 
શ્વા ,, ક ૧૩૮ ),) ૪ાથચીપા,, 
પા।,, ,; ૧૫૦ ); પ શીપા ,, 
દ ક ક ૧૬૦ ,; પા॥ થી ૬ ,, 


ઉપલા કોઠાથી કેટલાંકતુ' વજન વધતુ ઓછુ પણુ હોય છે. 

શરીરતા ભાગોાનુ' સાપ લેવાની રીત--હાથતી કાંદીના માપના વેરાવાયી 
અમણુ' ગળ થાય અને ગળાંથી બમણો ઘેરાવો કમરનો ધણ! ખરા ગણાય છે. છ 
“ઇચ કાંદી તો ગળુ' બાર ને કમર ચોવીસ ઇચ ચાય, પણુ શરીરે ભરેલાં માણુસની 
કમરને! ધેરાવો કૈટ્લીક વખતે ઉપલાં પ્રમાણુ કરતાં વધુ થશે. 

પગનાં તળીઆની લ'બાઇ જાણુવી હાથની મુઠ્ઠી વાળી આંગળી ઓના હીચાં 
ઉપરથી નીચે હથેલીને કરતું માપ લીધાથી માલમ પડશે, જે ધેરાવો નવ ઇય થાય 
તો તળીઆંની લબાઇ ધણીખરી તેટલીન# થશે એ રીતે પગનાં મોન્ન'નુ* માંપ મળશે, 
છ ધણી તળીખાંની લંબાઇ એક માણસની ઊચાઇનો સુમાર થશે. 





પ્રકરણુ ૪ર 





કસરત કરવાની જાદી જુદી રીતે! 
૩૦૧૨#--કસરત ત'દુરસ્તીને માટે દરેક માણુસને ધગી જરૂરની છે. શરીરના 
જ્ઠલાક સાંધાઓ તો વળતા નથી, જ્યારે કેટલાક તો કામકાજ કરવામાં વળે છે. 
ચાલુ કસરત કરવાથી શરીર હુલઝુ' લાગે છે અતે આખાં શરીરમાં લોહી પ્રે છે, 
ભૂખ લાગશે અતે ઉંધ પણુ આવે છે, કૌવત વધી અ'ગ ખીલે છે. જફેદ્સાંમાં લોહી 
વધુ જલદી ફરવાના સબબથી બહારની સોજી ઓક્ષીજન હવા વધુ પ્રમાણુમાં દમમાં 


૨૭૬ 


'ાઇન્ટના ત્રીનન ભાગ જેટલી લેત્રાય છે, અને તેટલાંજ પ્રમાણુતી ખરાબ હવા બજર 
કાઢીએ છીએ, કસરત કરતી વખતે ૬*મ બરોબર લેવો ને કાઢવે।, 

ચાલવાથી સારી કસરત થશે, આગલ પાછલ હાયે। હલાવી ઊ'ચી ડોક રાખી 
-ઝેડપથી ચાલવુ ', ધણુ ચાલનારાની જગી લાંબી હોય છે, 

કોઇ માણુસને ચાલતાં વાંકુ વળવાની ટેવ હોય તે મટાડવા થોડે વખત પીઠં 
'પાછલ ખ'તે હાથો લઇ અદખ વાળીને ચાલવુ' અથવા બ'ને હાથ વચે પાછલથી લાકડી 
'પકડવી, 

દોડવાની કસરત પણુ સારી છે, તેમજ દોરડાં પર ઝુદવાનું સ્કીપીંગની 
“(( 8110 14છુ ) કુસ્તી ( 3૦૩૪, ) વિગેરે સારી કસરતો કહેવાય છે. 

કેટલીક “જતતતી રમત ગમતો, સ્કાઉટીંગ ( 80૦૫૫0૬5, ) ડીલ વિગેરે નાના 
છોકરાંઓને માટે ફાયદાકારક છે. 

મોટા છોકરાઓને કુદવાની, દોરવાની, તરવાની, સાઇકલ, જીટબોલ, હોકી, ક્રીકેટ 
વિગેરેની રમતોથી દ્રાયદો થરો, કોઇબી કમરત વખતે તેઓને નીચે ચરડી પહેરવાની 
“વધુ અગત્ય છે. 

તરવાની તેમજ ધેોડૅસ્વારીની કસરતો પણુ ફ્રાયદો કરશે. ન્તધં માણુસે ખાસ 
કરી ઘોડેસવારી છીધાથી પાતલુ* થાય છે. તેમન, ઊઠં બેસ કરવી યા જમીન પર 
સુઇને ગોળ ગોળ લેોટવુ. 

"કસરત કોઇ પણુ રીતતી શરૂઆતમાં થોડોજ વખત અને સહેલીજ કરવી, 
એકદમ ધણુ કર્યાથી થાક લાગે છે, શ્રકતી ઊપરાંત કરવાથી ક્રોઇકનું શરીર તુટી 
“નય છે. પહેલાં શરૂઆતમાં શરીરના ભાગો કસરત કીધા પછી દુખે છે, પણુ ચાલુ 
કરતાં દુખવાનું' જતુ રહેશે, કસરત ખનતાં સુધી ખુલ્લી હવામાં કરવી. ખાધા પછી 
તુરત કસરત કીધાથી તુકશાન થશે, એક ખે કલાક રહીને કરવી; તેમજ શુખે પેટે 
પણુ કરવી નહિ. કોઇપણુ જતની કસરત કરવાથી ધણુાખરેો તો દ્રાયદોજ થાય છે, 
પણુ કોઇકને તખીએતમાં ખીગાડા લાગે તો તુરત ખ'ધ કરી દેવી. 

હાલમાં કસરતો! શિખવવાના ઓરતો, મરદો તેમજ બસ્ચાંએને માટે ધણાક વગર 
હ ૪સિ9ડાંલ €પધણ”ટ ) ગિગેરેનાં કાઢયા છે, જયાં ધણીક ન્નતની અ'ગબળની 
ક્રસરતો શીખવે છે, જેધી ધણાકોના શરીરના બાંધા મજખુત અને ત'દુરસ્ત બને છે. 
એએ વિષે જાણીતા કસરતખાજ્ે સેન્ડો ( 8011009, ) સુલર ( ઊ011 01, ) મેકફેડન 
(140થ્વિવૈર0) લીડરમેન (1.10ઉૈર” 20810) ની લખેલી ચોપડીએ મળે છે, તેમાં જેને 
પણુ કસરત કરી શ્રકાશે. નાની ઊમરે બગ્ચાંને થોડી શરૂ કીધાથી શરીર ખીલ્ષે છે. 
મુલરની કસરત મારા જ્નેવા જણુવામાં આવેલી ધોડી સહેલી નીચે લખી છે, જે 
રીતે શરીરના દરેક અવ્યવા હલાવ્યાથી મજખુત થાય છે. કેટલાકોથી ઉભા રહી ને 


રૃછર 


કસરતો નહિ કરી શકાય તે! એમાંતી થોડીક પણુ ખેસીતે કરવી, ખીજ પગુ ધણુ 
જાતની કસરતો થાય છે. ર 

૧-૫પહેલી કસરત સીધા ઉભા રહી, બ'ને પગની એડી પાછળથી એક એક- 
સાથે લમાડી ધુ'ટઢણુ સરખાં રાખવાં, છાતી બહાર કાઢી ખભાં પાછળ નાંખી બ“ન્ને 
હાય કમરે દેવા, ગરદત ડોકી સીધી રાખા સ્હામે ન્તેવુ પછી ઉડે દમ લઇ થો છે 
વખત તે અ'દર ઘુંટી રાખવા પછી ધીરજથી બહાર કાઢવો. એ મુજબ બે ત્રણુ. 
વખત કરવુ . 

ર-હાથને મજબુત કરવા બને હાથોની મુઠ્ઠી વાળી નીચે ખે'ચી સીધા. 
સરીરને લગાડવા, પછી ધુ'ટણુમાંથી વાળીને મુઠ્ઠી સીધી બહારની બાજી દેખાય તેમ 
ઉપર ખમાંતે દાખઓીતે લગાડવી; તેજ વખને સાથે ઉંડે દમ લેવો અને પાછો હાથ: 
નીચે ઉતારતી વખતે દમ છેડવેો. એજ મુજભ બ'ધ મુઠ્ઠીની અ'દરતી બાજુ ખમાંતે 
લાગે તેમ હાથને વાળવા ઉતારવા બ'ને હાથો એ રીતે છુટા છુટા કરા, એથી. 
હાથતી ખાજા ભરાશે અને ગોટલાં બાઝશે, 

૩-હુાથની સુઠ્ઠી વાળી કાંડા આગળથી ગોળ ડાબી જમણી ફેરવવા, તેમજ 
આંગળાં પણુ દરેક સાંધાઓમાંથી વાળવાં ઉંધાડવાં. તેમજ મુડી વાળવી ને ખોલવી. 
એ રીતે કરવાથી હાથ પગનાં આંકડાં અને સ'ધીવાતે ફાયદો થાય છે. 

જ-હાથ તથા ખભા મજબુત કરવાં આમ સકંલીંગ (4.00 0110111૪) 
જમણા પગ બહાર કાઢી શરીર આગળ ખે'ચેલુ' શાખવું, બેઉ હાથ ખમાંની સાઇડે. 
લાંબા કરી હથેળી ઉપર રહે તેમ પાછળથી આગળ ખનભાંમાંથી થોડીક વ'બત ગોળ 
"રતવા. એજ રીતે ડાખો પગ બહાર કાઢી હાથની હથેળી નીચે રહે તેમ ખભાંમાંથી 
આગળથી પાછળ ફેરવતી વખતે દમ લેવા તથા કાઢવે।* 


પ-કમરની કસરત ( 80૦) 191811૪ ) મુઠ્ઠીઓ વાળી રાખી હાથતે 
ખભાંની લાળનતમાં સીધા તાણીને બહાર કાઢવા, કમરમાંથી ઉપરતું શરીર જમણી 
ડાખી ભાજી 'ફેરવવુ*, તે વખતે ડોકી ડ્રેરવવા નહિ. 


કમર્‌ વાળવાની રીત હાથ સીધા ઊભા માથાં ઉપર ધરી કમરમાંથી બની 
શકે તેટલું વાંકુ' વળવું. પમતે ધુટણુમાંથી વાળ્યા વગર સીધા રાખવા, પછી સીધુ 
થઈ જઇ હાથ ઉભાજ રાખી બને તેટલી કમર પાછળ વાળવી. આદત પડવે આગ- 
લથી હાથે! લગભગ જમીનને લાગવા જેઇએ. એ વખતે દમ ચાલુ લેવો! તથા કાઢવે।, 

૬-શરીરને ગો।!ળ ફેરવવું (103111 119180૪ ) નીચેનું' શરીર હાલે 
નહિ તેમ પગ ટટાર રાખી કમરમાંથી ઉપલાં શરીરને પહેલાં આગળ અતે પાછળ 
એમ મરડવુ' અતે તે આડત પડે પછી કમરમાંધી જેટલુ' બહાર ખે'ચાય તેટલુ 
ખે'ચીતે જમણી બાજાથી ડાખી બાજુએ ખેત્રણુવાર ગોળ ફેરવવું. તેજ મૂજબ 
ઢાખી બા”જુથી જમણી બાજીએ કફ્ેરવતી વખતને બને હાથો ચાલુ કમરે રાખના, 


એમ કરતાં શરીર આખ્ૂુ' ગોળ બતે બાજુએ ફેરવી શકાય છે. પાછળ જતાં દમ 
લેવો અને આગળ આવતાં ૬પ કાઢવો, કમરને એ રીતે ધરના ફાયદો થાય છે. 
૭,--ખભાં તથા છાતી ખીલવવા? ( 5]30પાવેરા' 01૪૦10૪ ) બને 

હાયોતા ખભાંને ઉપર ચઢાવવાં, નીચે ઉતારતાં, પાછળી લઇ જવાં, આગળ લાવવાં, 
ઝે પ્રમાણુ બને બાજીખે ચાલુ' ગોળ ફ્રેરગ્યા કરવાં, જ્યારે ઉપર તથા પાછળ જાય 
ત્યારે દમ નાક વાટે લેવો અતે ખમાં આગળ અતે નીચે જય તપય!રે દમ છોડવો, 
એ રીતે કસરત કરવાથી છ.તીતી અડચણુવાળાંએ ને ફાયદો થશે, 

૮૦--પગતા 'ટેટાનતે મજબુતી આપવા બ'ને પગાોને એડી આગળથી ન્નેડી 
કમરે હાથ ૬ઇ ધીરેથી આંગળાં ઉપર અતર'ગ ઉમાં રહેવુ, એ રીતે ઉંપર હેઠે 
શાડી વખત કરવુ' તેમજ આંગળાં ઉપર ઉમાં થઇ ધીરજવયાં અકડ ખેસનુ' ને હાવું” 
પહેલાં બનવાં સુધી કોઇ પણુ ચી#૪તે પકડીતે ઉઠ ખેસ કરા] અતે આદત પડયા 
પછી કમરે હાથ દઇને ઉઠ ખેસ થઇ શકશે, એ પમનતી કસરતથી શરીરમાં લેહી 
ખરા'યર ફૂરે છે. 

€૪--પગના થાપા મજબુત ડરવા ( 1૯૪ ઉ1₹ 0૪ ) કમરે હાથ રાખી 
તેજ પગ બહાર કાઢી ઉપરતું શરીર મુદ હાલે માહે તેમ તે પગને આગળ પાછળ 


જેટલે! હાલે તેટલે! હલાવવે।. તે પા ખીજ પગ ભોાંયપર મજખુત મુકેલો રાખવો, 


અને તે સાઇડના હાથે ટેકે! લેવા, ટેભલ અથવા ખુરશી પકડ. એજ રીતે બીજ 
પૃગતે કરવુ. 


૧ગટ-પગતાં સુદ્તે કસરત કરવાં પગ સીવો રાખી વાળ્યા વમર જમીનથી 
એક દોદ જુટતે સુમારે ઉંચો કરી સાંવામાંવી ગોળ કુ'ડાળાંની માફક જમણીથી ડાબી 
બાજીએ ફેરવતો. તેજ પ્રમાણે ઉલટી રીતે ઝફેર્વવો, ખી પગ સરખો બાછાનતાને 
વળગેલા રાખવો, એ પ્રમાણે બીન પગતે પણુ કરવુ'. સુધ્નેજ એક પગને સરખો 
ઉપર્‌ કરવો પછી ઘુ'ટણ્‌માંવા વાળી પેટ સાથ ખે હાથ] ટેકાધી ઊમોા દકયાવનેો 
ને તે વખતે દમ કાહવો અને ઉપર લેતાં દમ લેને।.. એ કસરતથી પેટતી કખજ આત 
અને ખીજી અડચણો નીકળી જશે, 

બીછાનાં અથવા જમીન પર્‌ ચત્તાં સુઇને ઉપર દમ લઇતે પેટને વળગાયી દેવુ” 
અને ખમાં ને છાતીવાળા ભાગ જમીતથી અસગ કરવે. પાછુ સરખુ' થતી વખતે 
દમ છોડવે।? ઊઠતી વખતને પગ સીધા લાંબાજ રાખી કમર નીચે બને હાથે! મુકી 
ખે ચાર વખત ખેસવુ', સુવુ”, પમ વાળવા નહિ અથવા સુનેલાં શરીરે પગતે કશામાં 
ભેળવી પગતે! ટેકો લઇ ઉપરતુ' શરીર વળે નહિ તેમ સરખુ' રાખી ઉડીતે ખેસવુ*, 
તે વખતે બ'તે હાથો કમરે રાખવા. 


ઓર્તોના અ'દરનાં ભાગે। તાજીક હોવાથી ક્રાઇક કસરતો! કીધાથી અડચ 


થાય છે, તેમ- કોઇ વખત ધણા વજન ઊયકનવાથી અથવા મોટર કે ગાડીમાં 
૩૫ 


ર૭૪ 


આંચકાએ શરીર થપકાયાથી તે ભાગો વાંકા થાય કે નીચે ઊતરી ( 313[01%00 ) 
ચયલા લાગે તે માટે ઊષા સુઇ છાટી તથા માથુ નીચે રાખી પગતા ગુઠણુ પર 
શરીરતો નીચલો! ભાગ ઊચો સ્કષેપ પાંચ દસ મિતિ2 રાખવાથી કેટલીક વખત તે 
ભાગા પાછા પોતાની જગ્યા પર ગે!ઠંશઇ જય છે. અથવા ચવાં સુઈ કમર નીચે 
ત૪છીઓ મુકી પગ એકદમ ઊ'ચા કરવાં, 

૧૧૦--માથાં તથા ગરદનની કસરત કરતી વખતે છાતી બહાર કાઢી કમાં 
રહેવુ' અતે માથાંતે ધીમે ધીમે ગરદન વાળીતે છાતી તરફ નીચે કરવું, પછી પાછળ 
ખરડા તરક જેટલુ" જય તેમ કરવુ'. ત્યાર પછી જમણી ને ડાખી બાજી જેટલુ 
ન્ળય તેટલુ” લેવુ, પછી થોડીકવાર ગેળ ફ્રેરવવુ'* પાછળ લેતી વખતે દમ લેવે 
અને નીચે લાવતી વખતે દમ કાઢવો, એ રીતે ગરદત ભરાધ્તતે માથાંને પણુ ફાયદો 
કરે છે. ગરદનતે માસાજ કરવા સ્હેજ ડે૪ી ઉંચી કરી ચારે આંગળાં એકઠાં કરી 
ગરદત તેમજ ખોચી પર ઉપરથી હેથે થે!ઠી વખત હાથ ફેરવ્યાથી ગળાની નસેરનું 
લોહી ફરતું રાખે છે. 

૧૨, --આળખના 'જાળાને નીચે ઉપર ચઢ!વવા તેમજ બ'તે બાજીએ અવારન॥ર 
'્‌રવ્યાથી આંખને કસરત મળે છે. 

૧૩૪૦--પેટ ઉપર માસપજ સુધ્તે હાથ ફેરવવા અથવા સીયાં ઉભાં રડી બ'ને 
હાથો પેઢ ઉપર ગોળ જફેરવી ન્નગ ઉપર ઉતારી પાછા પેટ ઉપર લાવી બીજી નન”મ 
ઉપર ઉતારવ તેમજ કમર્‌ પર લઇ જવા. 

૧૪,--આખાં શરીરને નાહતી વખતે સવે કસરત ખુલ્લા અ'ગે કરવી સાખુ 
લગાડી થોડો વખત સવે ભાગે। ચાલુ ધસવાથી લોહી ક્રરો, તેમજ પાંગીમાં જંડુ' 
કપડુ ભીતવી નીચવી કાદીતે ધસવાથી મમાજ થશે. 





મંકરણ કઝ 
ખઅગ્ચાંની જતન, ખોરાક? સાધારણ માંદગી, વિગેરે* 


૩૦૭,--નાતા 'મચ્ચાંને બતતાં સુધી પારણામાં કે જમીન પર ગોદડુ' નાંખી 
છુટાં ખુલ્લી હવામાં રાખવાં, પણુ માથાં પરે તડકુ' લાગવા દેૅવુ* નહિ, બહાર ફરવા 
સહવાર સાંજ લઇ જવું. હાથ પમ ખુલ્લા રાખવા, ઝાઝાં કપડાં પહેરાવવાં નહિ તે 
પણુ બનતાં સુધી ઢીલાં હોવાં જઇએ. હથમાં યા કેડે લઇ આખો વખત કૂરવાતી 
રેવ પાડવી નહિ. મો।ટું' થાયતે પણુ છુટુ બેસાડી રમાડવુ*. ' 

મોઢાંમાં ચુશવા માટે રેબરતાં કડાં ચાલુ આપ્યાથી કોઇક બચ્ચાંતા ગળાના ગાઠં 
ખે'ચાઇ આવે છે, તેમજ દાંત પણુ બહાર નીકળશે, માટે તેવી આદત પાડવી નહિ. 


૨૭૫% 


પોતાતું”જ આંગળ ચુશે તે સાર્‌', તો પણુ તેની આદત મેટાં થવે છેડવવી, સુતી 
“વખતે પારણાં કે ઝોળીમાં નાંખી હી'ચ તાંમુવી નહિ. નાનાં બગ્યાંતે કોઇ રીતની 
ખીહીક કે ધાસ્તી મનમાં ખેસાડવી નહિ. 

બશ્યાનાં કપડા પાણી અથવા પીશાબથી ભીનાયલાં કે ગલીચીથી ખરડાયલાં 
તુરત બદલવાં, ભીતાં રહેવાથી સરદી લાગશે, તેમજ ગલીચીથી બશ્ચાંની નાછીક ચામડી 
રાબ થરી. 

શરીરના ભાગમાં કુદરતી ખામો જગાય કોઇ બચ્ચાંને તો તુરત ઉપાય 
કૅંકથર પાસ કરાતરવા અયતા પઠી જગપ્યો માથાંમાં યા બીજી ગમ કઢ'ગી રીતે 
“તાગવાથી બગ્ચાંને નુકમાંત નહિ' પહે*ચે તેતી સ'માળ લેવી, કોઈક વખત પડવાથી 
'અુ'ધ નીકળે છે જેતો ક'ઇમી ઉપાય થતો નથી# 

ધણુ' નાનુ બચ્ચુ કેવી રીતે વધે છે તેતે ચાલું જેવાથી સમજ પડશે, 
પહેલાં એકુ ખે મહીતા કઇબી ચળકટી ચીક્ને ગમ જંયા કરશે, ત્યારપછી ક'છપણુ 
અવાજ આવે તે બાજુ ડોકી ફેરવી જેવા કે સમજવાની કોશેસ કરે છે; ત્રણુથી પાંચ 
મહીનાનુ' થશે ને હાથમાં કેઈમી ચીજ આપે તે મોટામાં લેવા માંડશે તે સારૂ ૨'મ 
ઓગળે તે] ચીશ*્ને આપવી નાહે, પોતાની માય તથા આયા ડીગેરેતે ઓળખી 
શકશે; સાતથી આઠ મહીનાનુ' થતાં ખેશે છે અતે ધણી ખરી સમજશકતી વધે છે. 
કોઈમી ચાજળે હાથમાં ને મોઢાંમાં લઇ ખે'ચે છે. એ વખતે પહેલાં દાંત ઊપલા 
જુટશે. નતમે મહીતાને સુમારે ફ્સર્યાં' મરશે, અતે દસથી ખાર મહીનાતુ' ચતાં 
પકડીને ઉશ્તુ' રહી કોઈક ચાલવાની કોશેસ કરે છે અને નાના ખોલે ખોલવા માંડશે. 
વરસથી સવા વરસતુ' બચ્ચુ ધણુ* ખર છુડું ચાલી શકે છે, તે દોઢ વરસતુ' થતાં 
નાના વાકયો પણુ ખોલી શકશે. 

નખબલા બગ્ચાની વધ કોઈક વખત પછાત રહે છે, તેવાંને મસાજથી કાયદે ચશે. 

નખ નાતા બચ્ચાનાં હમેશાં ધયાં જસડી ઊમે છે, કરડવાની ટેવ પડેલા હાય 
તો કવીનીન અથવા કાંઈ તીખી ચી* આંગળાંને લગાડવ:ઘી ટેવ છોડશે, કપડાંની 
જ્ાઠલી બાંધવી અથવા ગુ'ટણુ આમળતા સાંધા પર કાર્ડ બોર્ડના ટુકડે, મુંથી પટો 
બાંધ્યાથી. હાથ વળીતે મૉંઢામાં આંગળ ચુશવા અથવાં નખ કરડવા લેવારે નહી. 

આંખની જતન પણુ ખાસ લેવી, લાલ થઈ ખુણાંખામાંથી પર્‌ કોઇડને 
નીકળે તે સાર્‌ ઠંડા પાણીમાં ચમટી જેટલે ખોરીક પાઉડર પીગળાવી નરમ કપડાં 
વડે ધડી ઘડી સાફ કરવી. અભણુ વગેતાંઓ બચ્ચાં ખોને એવી ખેદરકારીધી આંખને 
નુંકશાંન પહોંયાડે છે, વધુ માટે આંખતી બાખતમાં જીવે. 

કૉન સુવાડતી વખતે કોઈ બશ્યાંતા વળી જય તો સીવા કરવા, અને કેઇતા 


કુદરેતી વળેલા હોય તો. તાની ટોપી કાન સરખા રાખયા માટે પહેરાવ્યાયી ગુમલાં 
હાડકાં સરખાં થશે. 


૨1૭૬ . 


કાતમાં ઘોડાં ટીપાં સાલીડ તેલ રોજ અથવા ખે ત્રણુ દિવસે નહવડાવવ? 
આગમચ નાંખયાંથી મેલ પોચો પડી નીકળશે, દુખતા હોય તો સહેજ ગરમ કરી 
નાંખવુ'. માથાં પર તેલ લગાડવુ'. 

કાનસાં ખામી કોઈ બગ્ચાંને હોય તે સોધી કાઢવા બધ ઓરડામાં નાતુ” 
ઘડીઆલ લઇને સહેજ કાનથી ૬ર પકડી ધીરે ધીરે નજદીક લેવું, બીન્ન કાન પર 
હાથ ઢાંકી બધ રાખવો, સમજવાલુ' બચ્ચુ” હરશે તો સમન્નય છે કૈ નદિ' તે કહી. 
ક્ષકશે. એ રીતે બ'તે કાન તપાસવા, 


દુધનો તથા બીજો ખોરાક. 


૩૦૮*--તુરતનાં જનમેલા બગ્યાંને કુમળી ચાહનુ' પાણી નાની ચમચી વડ્ડે 
થોડાં ટીપાં પાવુ', કેટલાંક નરમ કપડાંનો કાકડો બનાવી બચ્ચુ' ચુશે તેમ મોઢામાં 
આપે છે, મીલ્ક શુગર / 1111 8૫૪૬૧૪) નામની તેયાર જુકઝા પણુ પાણી સાથ 
ક્રઈ વખત આપવી, દધતી માફક તે પણુ ટાકાત આપનારી છે, પ્રોઇબી ચીજ 
સુમારે પાંચ છ ચમચી જેટલુ' એક વખત ખે ખે કલાકને અ'તરે આંપવુ', ત્રણુથી 
પાંચ મહીનાના બગ્ચાંને અઢીથી ત્રણુ કલાકે દુધ પાવું. એક વખત ગાય અથવા 
ભેસનું દુધ એ ટાઇમે ચાલુ કરવાથા તેની માય અથવા આયા (નસે) ની માંદગીને 
વખતે ઝાઝી અડચણુ પડશે નહિ, બકરીનાં દુધમાં પણુ ગાયના દુષ્ર જેવા પુષ્ટીકારક 
તત્વો સમાયલા છે. શરૂઆતમાં કોઈખબી દુધ એક ભાગ લઇ તેમાં ત્રણુ ભાગ ગરમ 
પાણી લેળી સુમારે એકથી દોઢ આંસ પાવુ', અને ઉમર પધવે ત્રણુથી વાંચ આંસ 
એ સુજખ વધારતાં જવુ' અને વરસ એકતુ' થવા આવે ત્યારે સુમારે આંઠ આંસ 
જેટલુ' પાવુ', એટલે આખા દીવસમાં ચાલીસથી પીસતાલીસ એસ થશે. રાતને 
વખતે બનતાં સુધી દુધ પાવાની ટેવ બચ્ચાંને પાડડી નહિ, તેમજ બગ્ચુ' મૉંટુ' 
થતુ “નય તેમ સીસી વડે પીવાતી ટેવ છોડવવી. 


ધણાંક બસ્ચાએને જાત ન્નતના ખોરાકોના ત્તેયાર આટાની કાંજી પાપને 
તેપર ઉધારે છે. અલનબરી તથા મેલીન્સ૪ુડ, ગ્લેક્ષા ળિગેરે, છાશ ને પાણી ત્રણુ 
ચમચી ને મીલ્ક શુગર અર્ષી ચમચી ભેળી કોઈક બચ્ચાંને ટાકાત આપવા માટે પાય 
છે. બચ્સુ' ઉપરતુ' દધ હજમ કરી શકતુ' હોય તો પાંણીતું પ્રમાયુ ઓછું કરી 
દુધ વધારતાં જવુ, દુધ પીધા પછી દહીની માકક પેટમાં બ'ધાઈ જય છે, માટે 
ધીરે ધીરે પાવું. સાદાં પાણીને બદલે જવનુ' પાણી બાર્લી વોટર ( 10012) 11૯" ) 
ધરમાં બતાવી દુધ સાથ ભેળીને આપેલુ' પુષ્ટીકારક છે, પણુ દિવસમાં ખે વખત 
તાજી" બનાવી વાપરવુ'. દુધ જરે નહિ' તો થોડો વખત પાણીતો ભાગ વધારી દુધ 
લટાડવુ'. જોઇએ તો સાથે ખાંડને બદલે મીલ્ક શુગર ભેળવી. દુધ તેમજ પાણીનાં 


૨૭૭ 


શાપ માટે ઈધાંતીવાલા ગ્યસ તેમ? સીરીખો પર ઔંસ પાડેવી વાપરવા 
સમવડૅ ભરેલી છે, 

બાલી વૌટર બતાવત્રા એક પાંઈટ (બે પ્યાલા) પાંચી એક ચમચો પક 
'આર્લી ધોઇ સાફ કરી ચુડલે ઉકાળવા પછી પા ભાગ જેટલુ' પાણી બળે ને ઉતારી 
ગાળીને વાપરવુ. સફે૬ કાંતા રગતુ' થશે, એ નાના તેમજ મોટાં માટે પુષ્ટી- 
કારક ધણું કહેવાય છે. 
ઊલઊાંઈમ વીટર્‌ ( 1/1000 300101 ) તૈયાર બનાવેલું આવે છે તે પણુ દુધમાં 
એકુ ખે ચમચીને સુમારે ભેળવાથી દુધ હજમ થરો. 

પેટમાં દુખવાનુ” બચ્ચાંને માલમ પડે તો સુવાનું પચી (૪.1 હારા » 
"પણુ તૈયાર મળે તે દુધમાં અવારનવાર ભેળવુ, ઉપરના દુધમાં એ બેમાંની ચીને 
અગત પડવે વાપરવી, દુધ ગરમ કરતી વખતે આખુ ન્નપધળ તેમાં નાંખવાથી કષ 
એગળી દુધ હજમ થશે. ”નપફળ ધોઇ પાછુ' બીજી વખ1 વાપરવુ. 

દુધ 3પરનુ' માણસના દુધને મળતુ' બનાવવા અર્ધો શેર દુધતે ચુહલે 
ભેસ પાડી તેમાંથી અણું કાઢી લઇ ઠંડું' પાડવું તે બાકીતા અર્ધા જસ આવેલામાં 
જસુસડાનુ' પાગ્ી જેને ( 1958૯16૯ ૦1 1૦૧૫૦ ) કડ છે તે એક ચમચી તેમાં 
નાંખવાથી દુધ ફાટી પાંણી ( 9102) ) છુટુ પઠી ન્ન4 ને કપડાં વડે ગાળી કાઢી 
તે પાણી ઠડા દુધમાં ભેળી થોડી ખાંડ અથવા શુગર ઓફ મીલ્ક ભેળી બચ્ચાંને 
ચાળુ, સાદાં પાંણી કરતાં એમાં વધુ ટાકાત હોય છે. ચુમડાનું પણી તુરત અ!ગલ 
નહિ હોય તો થોડાં ટીપાં લીંબુતો રત તીચગ્યાધી પગુ દુધ કાટશે. દુધ કાટેલાંનુ' 
દહીં જેગુ' રહે તે ફે'ી નહિ દેવુ, તેમાં સહે નીયક નાંખો પતીર બતાવી મોટાં 
માણુસને ખાવા માટે વાપરવુ. 

પાતર્લું દૂધ મલાઇ કાઢી લીધા પછીનુ' જે (38101190 1117 ) કડેવાય 
“તે પણુ જરવામાં હલકુ” છે. 


દુધની સ'ભાળ લેવી ઉ'વાડુ' રાખ॥થી કચરો અથવા માંખી ખેમવાથી દૂધ 
બભરાબ થઇ બગ્ચાંને પાવાષી તુકશાત કરશે. ચે।!ખ્ખી ખુક્તી હવામાં ઉ4ર સોજી” 
આરીક કપડુ ઢાંકીને રાખવાથી લાંબો વખત વેર બમડતુ' નથી, તે વિષે દુધમાં 
જીવો. ધાસ અથ] ઞકીય જગ્યામાં દુધ રાખથી તે વામ તેમાં પેવત્ત નહિ થાય, 
તેવી સ'ભાળ લેવી. દુધતી નીપલ ( ખોટની ) વિગેરે સાફ રાખવા માટે ધરધતુ 
સુંસખાર્માં રબરમાં મળશે, ખાલી સીસીમાં પાંણી ભરી બીક્ન' ઉંડાં પાણીનાં વાસમુમાં 
ડુબાડી ચાલુ રાખવાથી તેમાં દુધતો વાસ રહેતે! નથી ને ધોતી વખતે થશ લેવો. 
ભમરાબ માખી ખેઠેલુ દુધ પીધાથી ખરાબ નતનો મરડો થાય છે. 

દુધ આપતી માતાઓએ સાથે તેમજ પુષ્ટીકરક ખોરાક ખાવો અને 
અગશ્ચાંનાં સીકતેસ વખને પાનાના ખોરાક પર પ્યાંત આપવુ, તેવી તરીપ'્ને ખાધા 


૬૭૮ 


પીધાથી બશ્સાં ઉપર તેની અસર થાય છે. દુધ આપતી વખતે ઉંધાવુ* નહિ' તેમ” 
છાતી ધોઇ સાફ કરીને બચ્ચાંને દુધ આપવુ”, ખાસ કરીને દુધવાલી આયાઓને એ 
વિષે તા૪દ કરવી, 

કેટલાંક બચ્ચાંતે વરસ ઉપરનાં થવા પછી પણુ માયતું દુધ ચાલુ રાખે છે, ને 
ધણુ' ભુલભયુ' છે, કારણુ કે બગ્ચુ' મોટુ' થતું નનય તેને માટે તે દુધ કોઇ રીતે 
પુષ્ટીકારક ગણાતુ' નથી. દુધ એડફદમ છોડવવુ' નહિ, વચમાં એકુ ખે વખત બાટ- 
લીનુ' દુધ આપવાની ટેવ પાડવી, પછી ધીરે ધીરે ઉપલુ' દુધ એણું કરતાં જવુ, 
કેટલાક છઢાંને નાતવાંનાતે પ્ણુ માણુસનુ' દુધ પાવામાં તાકાટ સમજે છે પણુ તેથી 
કછ ખાસ ડરીને ફાયદો થતો નથી. 

મોટા બચ્ચાના ખોરાક; બગ્ચુ* મોટું થાય તેમ તેનું દુધ ઓછુ કરી સાદુ 
ખાવાતુ' શર્‌ કમ્વુ, આઠ નવ મહીનાનુ થવા આવે ને સાદી નરમ ખીસકજીટ, 
પાંઉ માંખણુ, પાંઉ દુધમાં ખોળી નરમ કરેવું'. બપોરે ખવાડવા ચાવલ નીચે સુજબ 
આાકૂવ!, ર 

ચોખા એક ચમચી સુમારે ખરોબર ધોઇ સે.ન્ન' સફેદ જડાં કપડાંમાં ઢીલી 
પોટલી બાંધી ગાોશ અથવા મરધી સાદી ર'ધાતી હોય તેમાં સુ્ઠી દીધાથી તેમાંનો 
રસ પાને ચાવલ બષ્રાળ નરમ થાય ને પછી કાઢી મસળીને બશ્ચયાંને ખવડાવવા, 
કઇ પણુ જાતના મસાલા ચાવલમાં ભેળાય નહિ' તેની સ'ભાળ રાખવી. હાકફ્બોઇલ્ડ- 
ઇ'હડાંની પક્ત દાળ ખુબ ધુ'ટીને થોડી ખવડાવવી. માંસનો કોઇબી કઠંનુ 
ખોરાક બચ્ચાંતે બધા દાંત આવ્યા વગર આપવો નહિ, પાણી તથા કુટતો રશ નાર'ગી 
સ'તરા વિગેરે છેલી કપડાંમાંથી નીચવીને તે રસ કેઇઇ પણુ ઉમરનાં નાનાં બચ્ચાંને 
થોડો ચાલુ' આપવો સારો છે. ડેળાં પણુ મોટાં બચ્ચાંને આપવાં. ખે ત્રણુ વરસનુ' 
થતું જાય કે માંસના ખોરાક જેવા કે પાસેલે નરમ પટેટો ગોશનો ખીમો, 
ચાવલ યા પાંઉ સાથ આપવો, પણુ બરોબર ચાવીને ખાવાની પહેલાંથા આદત 
પાડવી. રાતને વખતે ક'ઇ હલકો જરપત યાય તેવો ખોરાક આપવે. બાટલી માછલી 
તેમજ બાફેલી તરકારી, સાદુ કમ્ટડ , કોધઇતી નવો ખોરાક મછી, ઇડ વિગેરે જમાદતી 
વખતે સઊથી પહેલાં સર્‌' કરવુ' જે નહિ પસ'૬ પડે તો ધમકાવી કે પતાવીને 
ખવાડવા કરતાં તે ચીજ દોડી દેવી ને ખે ત્રણુ ।દવસે પાછી આપવી તેમજ કેટલીક 
વખત ભુખ નહિ હોય તેએને જબરદરતીથી ખવાડવુ' નહિ, એક ખે વખત નહિ 
ખારો તો કઇ તુકશાન થવાનુ' નથી. 

પાર્ીજ ( 19૦ વટટટ ) જે ઓટમીલને ચુહે પટાવવાથી બને છે, તે મોટાં 
અગ્ચાંતે સહવારનાં નાસતા સાથ આપેલો પુષ્ટીકારક છે, તો પણુ સહવાર્‌ સાંન્‍# 
દુધ એક એક પ્યાલુ પીવાની ટેવ રાખેલી સારી છે. 


રક 


ખઆવાનુ' 'ખછુ“ટે અથવા બજી કોઇ ચીજ ગળામાં જવાથી ખુ'ટી ખેડેલી 
સોર્ઢામાં બનતાં સુધી આંગલી નાંખી ઉલટી કરાવવી તેમ કરતાં ર્નાહેજ નીકળે તો 
પગમાંથી ઉધુ* બગશ્યાંતે ઉ'ચકી માથુ' નીચે રાખી બરડે થોકવાથી ગળાંમાંતી ચીજ 
બાહર નીકળશે નહિ તો તુરત ડોકટરને બતાવવું. 

અચ્ચાંને નહવડાવવુ' તથા સુવાડેવુ** 

૩૦૨૦--નહવાડવા આગભચ નાનાં બચ્ચાંતે ધણાંકા શરીર પર સોજુ' 
માંખણતુ' બતાવેલું ધી અથવા સાલીડ તેલ મસળીને લગાડે છે સાથે હાથો પગોને 
વાળવા તયા ઉપર નીચે કરવાની કસરત કરાવેલી સારી છે, શ્નેર કરી કઢ'ગી રીતે વાળીને 
બચ્ચાંતાં કુ'મલાં હાડકાંને તુક્શાન નહિ થાય તેની સ'ભાળ લેવી. રોજ મો હુ' તથા 
જભ સાક્‌ કરવા ઝીણાં કપડાંનો ડુકડો આગળી પરે વિ'ટાળી સહેજ ગ્લીસરીનમાં ખોળી 
મોઢાંતી અ'દર ફેરવી સાક્‌ કરવુ, સાખુતે બદલે જેઇએ તો ચણાંતો આટો અગે 
ચોપડીને નહવાડયાથી ચામડી નરમ ને સુ'વાળી થશે. 

નહુવાડવા પાણી બતતાં સુધી »ુકુ' લેવુ'* ગરમતી આદત પાડવી નહિ, કેટલાકે 
ધણાં નાતાં બચ્ચાંને મોટાં માણુસના પગ પર સુવાડીને તહવડાવે છે, અથવા પાંણીના 
ટબમાં એક માણસ બ'તે હાથે બચ્ચાને આડું' મજ્ખુત પકડી બીજા'એ સામેથી 
અગ સાફ કરી પાંશીી રૅડવુ*, મામ્રાંપર નાંખતી વખતે મોઢાં કે નાકમાં પાંણી જવાથી 
બૃચ્સુ' મુ'ગળાય નહિ તે માટે કપાલ ઉપર સરખો હાથ આડે રાખી અટકાવવુ', સ૫'જ 
અથવા નરમ ટરક૪ીશ તુવાલના ટુકડા કૈ તેની થેલી હાથમાં ધાલી અ”ગ સાક્‌ કરવા લેવી, 

સોઢા બગશ્ચાને નહવડાતવા પાણીના ટબમાં પકડીને ખએેસાડવુ'. પાંણીથ બીહતુ' 
હોય તો ટબ પર ચાદર ઢાંઝીને હળવેથી તેપર ખેસાડી દેવાથી આદત પડશે, ગરમ 
પાણી પારખવા હાથતી ચાંમડી ચાલુ વપરાતાં ન્નર્ડી થયલી હોય છે તે બરોબર 
જલાતુ' નથી માટે ગુ'ઠણુ ખોળી નજ્ેવાં; ટબમાંનાં મેલાં પાણીમાંથી કાઢતી વખતે 
બીજી” થોડુ' સેોજળુ' પાંણી રેડવાયી શરીર સાફ થશે. 

નહવાડયા પછો બહાર ખુલ્લી હવામાં ફેરવવુ' નહિ, દુષ તેયાર કરી રાખેળુ* 
પાઇને ખે ત્રણુ કલાક ઉંઘધાવા દેવુ. 

8૧૦-ઊધઘમ ત'દુરસ્ત બચ્યાં હમેશાં લાંબા વખત સુવે છે, કોઈક નબળાં બચ્ચાંતે 
ઘણી ઊ'બ આવતી નથી, તેમજ સુતી વખતે ધણી ખરી અધી વી'ચેલી આંખે 
સુવે છે, ત'દુરસ્ત બચ્ચાંની આંખ સરખી બ“ધ રહેશે. આખા દિવસમાં જેમ બને 
તેમ વધુ વખત સુવાની ટેવ રાખવી, નાહયા પછી તેમજ ખપેરનાં પણુ સુવાડવુ. 
રતતા જલદીથી ખીછાતાંમાં મુકવુ. છ મહીનાની અ'દરનાં બચ્ચાં સમારે સાલથી 
વીસ કલાક સશે, એક વરસનાં પદર કલાક, ખેથી ચાર વરસનાં બાર કલાકને આસરે 


ઊ'ધાગાં ન્નઇએ, ચારથી આઠમાં વરસતા આઠ કલાક ને સોલમે વરસે મે!ઢાં માણુસ 
જેટલો વખત સુવે છે. 


૨૮૦ 


ઊ'ધાષા માટે કેફે નુકશાનકારક અભણુ વર્ગનાઓ બગ્ચાંને બાળા ગોળીઓ 
અચત્રા અષીણુ ચટાડે છે, એવી કેરી ચીશ્ને કરીબી આપવી નહિ. કોઈક તબજાકુ ખાઈ 
મોઠામાંથી વરાળ નાના બગ્ચાંતા મોઢાં આગળ કાઢવાયી પણુ કૈફ ચઢે, તેવી રીતો 
બચ્ચાંને ધણુ' નુકશાન કરે છે. 

જમણી કોરે નાનાં તેમજ મોટાં ધણા ખરાં સાચી રીતે ઊ'બાશે. કેર વાળીને 
સુવાડવા તકીઆનો ટેકો નાનાં બચ્ચાંને આપવો, રાતે ઊ'ધમાંથી ઊડે કે પાછુ' બીજી 
કોરે સવાડી દેવુ', બીછાનામાંથી બહાર કાઢવાથી સજાગરૂ' થઇ જરો. ચત્તા સુવાથી 
કેટલીક નબળાં બચ્યાં ચોં#ીને ઊઠે છે, નાતો હલકો ટકીઓ પેટ પર મુકવાથી 
નીરાંતે સુશે. 

ઊ'ઘમાં નાનાં બગ્ચાં ધારે અથવા ગુ'ગળાય તો નાકમાં કોઈખી રીતની 
અડચષણુ જાણુવી, કોઇકને મસા અ'દર હોવાથી દમ લેવાની હરકત થાય છે, જે 
કહાવ્યાથી ફાયદો ષશે, નહિ' તો ત દુરસ્તીમાં બગાડે થશે અને મોટી ઉમરે તે પણુ 
મોટાં થશે, એને અડીનોઇડસ ( 4વેટ૪બાંવેંડ ) કહે છે. કેટલાંક મોટાં બચ્ચાંને પણુ 
તેવી અડચણુ હોય તે ન!ક વાટે દમ નહિ' લઇ શકે ને મોહુ' ધણુ' ખર ઉવાડુ' રાખે 


છે, જેના ડૉકટર પ.સ ઉપાય કરાવવો જેઇઇએ. 
રડતાં બચ્ચાંને કેટલીક વખત ખોળા ઉપર ઉંધુ* સુવાડીને ધીરે ધીરે મરડો 
થાકી પગ હળાગ્યાથી સુશે, પણુ તેવી ચાલુ આદત પાડવી નહિ, કોઈકને સહેજ ગરમ 
પ્રણી પાવાથી મુગું રહે છે. 
દાંત તથા સાધારણ માંદમીના ઉષાચે।. 


૩૧૨-૬ાંત નાના બગ્ચાંને જ૪ુટતી વખતે કોઇક ધણાં હેરાત થાય છે, શરૂઆતમાં 
મોઢાંમાંથી લમ ગળે છે તેમજ પારા સુજી આવે અતે હોઠો પીસે છે તે વખને ચુશવા 
માટે કડુ કે આંગળીઉં આપવાથી પારા ધમાઇતે ચાંમડી પતલી થવાથી દાંત જલદી 
જુટે છે, કોઇકને પારા ચીરાવવા પડે છે. તે વખ1 તાવ કોઇતે થાય છે, અને ઝાડો 
(પેટ ) પણુ લીક્લ! જેવા ર'ગતાં કેટલાંક બગ્ચાતે દાંત જુશ્તી વખતે આવે છે તેમજ 
કોઇના કાન પાકે છે. મધ સાદુ અથવા એક ચમટી જેટલો સુરોખાર ભેળીને પારા પર 
ધસવું. દીકાંમરી ધસવાયષી પણુ પારા નરમ રહેશે. 

ઉપલ્યું' અભણુ વગના બચ્ચાંઓના દાંતને વખતે બરાબર સ'ભાળ નહે 
લેવાથી તેઓમાં ધણુ' સાધારણુ છે; તેની નીશાતી ખગ્ચુ' ઉંધમાંથી ચમકીને ઉઠે, - 
આંખના ડોળા ઉપર ચઢાડી દેશે અતે હાથ પગતી ખે'યતાંણુ કરે, ચામડીનો રગ 
બ્લુ જેવો થઈ જય તેવી વખતે તુ?તજ માથાપર ઠંડક કરવી, કોલેનવેટર પાંણી 
સાથનુ* ભીનવેલુ' કપડુ* ખાલી મુક4ાતે બદક્ષે માથાપર માંધી દેત્રાથી બચ્સુ' કાઢી 
નાખી શ્રકે નહિ', અગત હેય તો ભીતવ્યા કરવુ'. ઉપલીયાનું જેર વધુ લાગે જે 


૧૨૮૨ 


ગરમ લેઇ શકાય તેવાં પાણીતાં તમમાં બચ્ચાંને ખેમાડવુ' અને માથે થ'ડુ' પાંણી 
રડયું, અગત લાગે તો તુગ્ત ડૉકટરની મદદ લેવી. ધણું નબળાં બગ્ચાંને પણુ દાંત છટે 
ત્યારે સ'ભાળવા. દાંત છડે મહીને વચમાંનાં ઉપર તથા હેઠેૅના જુટે છે, નવથી ખાર 
મહીનામાં આજુબાજુના નીકળશે અને વરસતે સુમારે ખીળીઆં ( અણીવાલા સુરા ) 
દાંતો જુટે તે વખતે પણુ કોઇક બશ્ચાં હૅરાંત થાય છે, દોઢ અતે બે વરસની વચ્ચે 
દારો નીકળવા માંડશે અને પાંય સાત વરસ મયુધી ઉવલા દાંતો બધા મલીને વીસ 
તજને દુધીઆ દાંત કહે છે તે રહેશે ને ત્યાર પછી આગલા પડયા માંડી નતા કાયમના 
દાંત એક એક પછી આવશે, એ મુજકમ બાર વરસમાં સબકા ત્રીસ દાંત તયા 
દાઢો આવી જરી. 


સત્તર ને પચીસતી વચે છેક છેલ્લી ડાહાપણુડી દાઢ ( 19131૦00 10010) 
જૂટે છે જે વખતે કોઇક હૅરાંન થાય ડાચું વિગેરે ઉત્રડી શકનું નથી. દાંત જતન 
સાટે આગલ છે. 

૩૧૨--બચ્ચાંતી માંદગી જે બોલી નહે' શકતા હોય તેના રડવા પરથી 
પણુ થોડી ધષ્મી સમજ પડે છે. ચીશ પાડી યા કળ ખાઇ કૈ હાથ પગ લાલવીને 
શ્ડે તો પેટમાં દુખતું રાય એમ નજણુવુ', કારણુ ધણીખરી એ માંદગી ખચ્ચાંઓમાં 
સાધારણુ હોય છે; કેઇઇ વખત માણુસોતી ખેદરકારી અને બી”' નાહ્‌ સમજ પડે 
તેવાં કારણુસર રડે કે સીક પડે તે શોધી કાઢી બતવો ઊપાય કરેવે।. 

પેટમાં દુખે તો સાધારણુ સેક કરવો અથવા ખાવાના માંડવેતાં પાંત કે આંક- 
ડાનાં ઝાડનાં પાંદડાં લઇ અ'માર પર્‌ ગરમ કરી તે પર એર'ડીઊ લગાડી શેકીને 
પેટે બાંધી રાખવાં જેથી પેઢમાંનો પવન છુટો પડી દુખવાતુ' નરમ પડરી. કોઇક 
બશ્ચાંને મોટી ઊમર સુધી પેટે પાટા બાંધી સખનાની ખોદી ટે4્ર પાડેલી હોય છે તે 
જયારે કાઢી નાંખે ત્યારે પેટતે હવા લાગી જવાને! સ'સવ રહેશે, માટે છેક નાનુ 
બગ્ચુ' હોય ને તેતો નાર ખરે ત્યાં સુધીજ પામે રાખી પછી ક.ઢી તાંખવો, પષુ 
કરાઇ વખત અગતતે સર બાંધવો. 

દધ પીતાં બગ્યાંતે રાન આખા દિવસનાં ખેથી ત્રણુ ઝાડા ( પેટ ) થવા જેઇએ 
ને કબર્જ્ીઆત લાગે તો સહેજ આંગળી વડે થોડાં ટીપાં એર'ડીકો સહતારમાં ચઢાડનુ 
'અથવા તો દર આઠ પ'દર દિતમે એરડી  જાસાભ અમત મુજબ આપવો. કઠણુ 
ઝાડો ( પેટ ) થતી વખતે તકકીફ પડે તો સામા માણુસે પો તાની છેલ્લી ના1ી આંમળી 
શ સાખુ કે વેસલીત, રરીસરીન, અથવા કાચની પીચકારી બચ્ચાના સફરમાં દ્ેરવ્યાથી 
નરમ થઇ ઝાડો આવશે. વખતસર ટેવ પાડવી જઇએ. 

ઝાડો ( પેટ ) ધણાં આવે તે વખને ક'છપી દુધતો ખે।રાક હજમ નંદિ' કરી 
શકે તો એક ૪'ડાની સફેદીને પાતલેો કદ્ર ચઢાવી એકર ચમચી છુદેથી ખરી સાકરને 
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ગક મોટો ચમચો પાણી ભેળી તેમાંથી એક એક ચમચી જેટયુ' બખે કલાકે પાવાર્થદે 
ટ!કાત રહે છે, અથવા સાદ્‌ બાર્લી વાટર કે મીલ્ક શુગર ને પાણી આપવુ. 

સણહીએડ ( શીતળા ) ત્રણુથી ચાર મહીનાનુ બચ્ચુ થાય ને મુકાવવા., નાનુ 
અણુસમજ હોય ને સુતી વખતે પોતીકી મેળે કોર વાળી શકતુ નાડિ હોય ત્યારે હાથ 
પર સહીમેડ મુકેલાતી ઝાઝી દન માલમ પડતી નથી, બ'ને હાથ પર મુકેલા ધણા- 
ખરા મો।ટા થઇ પર્‌ ભરાય ને નવમે દિવસથી નમવા માંડે છે. કોઇને તેતે જરે તાવ 
થરી; એકુ બે દાણા પણુ ભરાવા નેઇએ. નહિ'જ નીકળે તો થોડે વખતે ફરીથી 
મૃકાવવા. નાનપણુમાં મુકેલા હશે તો તેવો રમ નીકળે ત્યારે તેતી ઝાઝી અસર કરશે 
નહિ અતે કદાચનતે સહીએડ આવેબી તો તેતું ધણુ જેર થતુ' નયી. બસ્ચાંતે સડી- 
એડ નહિ” મુકાવવા એ ઘણુ ભુક્ભયુ” છે. સુકેલા સહીએડ લગભગ ત્રણુ અઠવાડીએ 
સુકાવા આવે છે, પહેલા થોડા દિવસ નહવડાવવુ" નહિ', પછી પણુ સુકાયલા નહિ હોય: 
ત્યારે સહીએડ પર પાટો બાંધી ભીતાય નહિ તેમ નહવડાવવુ . બારીક પાઉડર છાંટવાથી 
રસી નીકળતી સુકાપ્તતે ખીજી ગમ લાગશે નહિ, કેટલીક વખત રશી બીજ શરીરના 
ભાગ પર લાગવાથી ત્યાં પણુ ઝુલ્લા થશે તે માટે સ'ભાળ રાખવી. વધુ ચામડીમાં 
નવુ. 

સરદી સરકમ થાય તે! છાતી પર લગાડવા ખોન્ડી એક ચમચો ત્રાંબાતાં 
વાસણુમાં નાંખી તેને સળગાવેલી મેચીસ €ગાડવાયી બળતું યાય ને ખુજવી નાંખો તે 
ગરમ જએે'ન્ડી લેવો અથવા અગરતો ટુકડો ને આખુ જંવક્‌ળી બનેને કાળા પાથર પર 
બ્ે'ન્ડી સાથ ધસી ધટ થાય ને ગરમ કરી છતી, કપાલ, બરડાતો કહો તથા કાન 
પછવાડે ચોપડવુ', જઇએ તો તેપર રતુ' પાતલુ' પહોળીયું મુકવું, વધુ સરદી જેવુ 
લાગે તો સાધારણુ ભરવાનુ તેલ લગાડવું. ધણુ' સ્ત્રાંગ નહિ લેવુ, ન્નેરથી ધમવુ” 
પણુ નહિ, જેઇએ તો થોડો રેક કરવો, અથવા ફ્લેનલતે ગરમ ઓલીવ આઇલમાં- 
બોળાને છાંટી પર મુકવાથી ફાયદો થશે. 

હાંસો હોય તો સહેજ મધમાં બે ત્રણુ ટીપાં બેનડી નાખી ચટાડનુ', ગોળ મધ 
ને નીમક ભેળી પાવુ, તાવ સાધારષુ માટે નાનાં બચ્યાંતે યુક1ીનીન કડવાસ વગરતુ. 
આવે છે તે વાપરવુ. 

તાવ તપાસવા તાવની સીસી ( થર્મોમીટર ) નાનાં બચ્ચાને બગલમાં મુકી નાલ 
યકાય તે #નગના કાત્રામાં મુ પમતે પેટ આગલ ઉપર દાબી રાખ?1. 

૩૨૩૦--નખબળાં બશ્ચાને રીકેત્સ ( 1101 ટા8 ) હાડકાં નબળાં ને નરમઃ 
થઇ શરીર સવે' પાતળુ” ને તવાયલુ' લાગે છે, કોઇક મે!થાં થવે સારી જતત લેવાથી. 
સારાં થશે, નાતપણુમાં દુધનો સારો ખોરાક નહિ મળવાથી એમ યાય છે, તેર્વા બર્સ્યા 
જલદી બેસી કે ચાલી પણુ શકતાં નથી. હાથ પગ કમર વિગેરેતા હાડકાંમાં ટાકાજ 
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નહિ હોવાથી, ચ'પી ( ઊંદર ૬૦, ) કરવાથી ધણા ફ્ાયદે થશે. ખદામતુ' તેલ,. 
ઇમલશા'ન ( 10100181010, ) રાઇનુ' તેલ, મછીતુ' તેલ ( 0€૦તા1પ્ટા" 011) તેવી 
કછ ચીકારશવાલી ચીજ ધીરે ધીરે સ'ભાળથી મસળીને હાડકાં તથા સાંધાઓર્માં 
પચાવ્યાથી શકતી આવે છે. ચ'પી ધરમાં નહિ કરી ન્નણે તો કોઇ શીખેલા પાસ 
કરાવવી, ફાંડ લીવર અણલનાં ખે ત્રણુ ટીપાં પહેલાં શરૂઆતમાં બગ્યાંતે ચટાડવાં 
ને હજમ કરી શકે તો વધારવાં જૃમારે આંઠ દસ ટીપાં સુધી પાવાથી ઘણી 
ટાકાત આપરે, જરપત નહિ થાય તો બ'ધ કરવુ, ગરમીના દિવસમાં નહિ પાવુ', 


કોઇક બચ્ચાંના મોટી માંદગી પછી પણુ હાથ પગ નખળા પડે તેતે ઉપલે! 
ઉપાખેા અજમાવવા, હાચય પગની અથવા ખીજી ક'/ શરીરની ખામી લાગે તો તુરત 
ડાકટરને ખતલાવવું, કેટલીક વખત વીજલી આપ્યાથી પણુ કાયદો થાય છે. 

મજબુત ખચ્ચાનુ' માંસ દાબી જોવાથી કડણુ લાગે છે. 

૩૨૧૪.--નાના બચ્ચાને દવા પીવાનાં રીત, મેટુ' ઉંધાડી નાની ચમયીમાં 
દવા લઇ તાળવાંને અઠંડાવીને રેડવાથી અતરસ જશે નહિ મોઢાંમાં રહેવા દઇ તુ*ત 
ગળે નહિ તો સ'ભાળથી નાક સહેજ દાબવુ'. પીતી વખતે હાથ પગ અકાળી તોક્‌ાન 
કરે તે! બસ્ચાંને કપડામાં ગર્ળા સુધી આખું ઢીલુ' લપેટીને ખોળામાં સુવાડી માથુ 
સણેજ ઉપર રાખી દવા પાવી, એ રીતે પકડેલુ' આંચકા નહિ લાગવાથી દવા પાતી 
વખતે હરકત થતી નયી. 

દજાનું પ્રમાણ, નાનાં સોટાં સાથની સખરામણી. 


૧ મહીનાંતું તેને મોટાંતા ૩૦ મો ભાગ આપવુ 

૧% ,; 99 જે 89 99 

વ્‌ વરસનાં ખબગ્થ્ાને ૧૦ મો ભામ આપવુ 

જ. હમા, ઝં 

રૈ ,) 29 જુ થો 99 9? 

૪ ક»$ 99 ૪ (૪, 9૨; 12 

પ થં ૧૦ વરસ સધી ૩ જે ,;#%; ,, 

૧૧ થી ૧૫ ,, બા ( અર્ધા) ભાગ મેટાનાં પ્રમાણુમાં આપવુ- 
૧૫ થા ૨૦ ,, બા ( પોણુ) ,, 


૨૧ થી ૫૦ વરસની મોટી ઉમરે મોટાને માપની આખેદ ભાગ [ એટલે ૧] 
ડમ ૬૦ ગેન, અયવા ૧૦ ઢીપાં થાય છે, %૦ થી ૭૦ સુધીની ઊમરવાલાંને 
કેટલીક વખત પ્રમાચ્ુ ઓછુ કરનુ' પડે છે, દવાનાં તોલેલાં તથા શરેલાં માપો માટે 
મ્રષ્ટકોમાંથી મળ રો. 
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ખગ્ચાંનુ' વ%ન તથા વષનો! સુમાર* 
૩૨૫-તુરતનું જન્મેલુ' વજતમાં ૬ થી ૭ રતલ (પડ ) અતે લ'બાઇ ૧૮ ઈથ 
હ ૧॥ જીટ ) પહેલા મહીનાવી તે બર મહીવા સુશી દર મહીતે વજનમાં એકથી 
સવા રતલ વધરે અતે લ'બાઇમાં એકધી ખે ઈવતે સુમારે વત્તે છે. કોઇકનુ' વજત 
તથા ઊચાઇ વધતી ઓછી હોય છે. 
૧ લુ વરસ-ઉંચાઇ ર॥ ષી2-વજ૪ત ૧૮ રતલ એકલે જનમતી વખતનુ' ત્રચુ 
ધણુ વજન નાણુવુ , 


૩ જી,, 1) ૨ ફજ્રીટ-૫જત ૩૨ રતલ 
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થોડે થોડે વખતે તજન તથા ઉંયાઇનું માપ નાતાં બચ્યાંન્‌' લીડાથી તેબો વધે 
છે કે નકિ તૈ તુરત માલમ પડશે. ઉંચાઇ માપતા એક ધરના યાંમલાને અઠંડાવી 
ઉંધાડે પગે ઉભા રાખી ત્ય પેનસીલી નીટાતી કરે!ી, બચ્ચંએઃતુ' વત તથા 
ઊ'ચાઇમાં ધગીક વખત [ફેરફાર યાય છે, દરેક કઇ ઉપર લખવા મુજખ વજત તેમજ 
ક્ર ચાઇમાં એકસરખાં વધતાં નથી. 





પ્રકરણ ૪૫, 





નસીગ-પપ”ડા1૪-દરદીની માવ2#ત વિષે. 

38$.--એક નસે સૈ!થી પહેલી ને અમ(યતી બાયત ધ્યાનમાં રાખવી કે દરદી 
સાથ ધગી ધીરજ ને નરમાસથા વડ3ેવું. માયાળુ શબ્દો હમેશાં સીક માણુસ ઉપર 
“વધારે સરી અમર કરે છે. હસ્તે મોઢે દરદીના ઓરડામાં રહેવું, કોઇપણુ રીતની 
%ીકર ચિ'તા બતાવતી નહી. લાગગી ઉયર કાખુ રાખવો, ખુદા ત કરે ને તેવો ધાસ્તી 
ભરેલો કેસ હોય તે! પણુ ખુઃ પર ભરૂસો રાખી હમેશાં સાંજ થવાતી આશા 
રાખી સેવ્રટ સુધી ધટતા સવળા ઊપાય ચાલુ' રાખવ. એક કાૉમેલ નસ ઘટતી 
શૈનીજ કરતી હોય તેની વચે દરદીએ તેમજ તેના ધરતાંઓઆએ ઉરકન કરવી નહિ. 
અહારના માણુસોને દરડી પાસ લઇ જવા નહિ', તેમક#૪ ગડબડ ઝાઝી નહિ કરવી ઊ'બ 
ફરદી માટે સઊથી અમત્યતી છે, દવા કે ખોરાક માટે દરદીતે જતતાં સુધી ઊઠડાડનું 
નહિ. ટ વ 
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ઓરડાની હવા સાફ રાખવી, ખારી ખારણા ખુલ્લાં સુકવાં, પણુ દરદીને હવા ન 
લાગે તેની સ'ભાળ લેવી. અગ પર ઓઢાડેલુ'જ રાખવુ. હવા ચોખ્ખી કરવા ધણીક્ 
ચીન્ને તથા દવાઓ લખી છે. એઓરડાનો કચરા ધુળ ઊડે તેમ નહિ કહઢાવવો, થશ 
વાપરવો અથવા ભીનાં કપડાંએ તુછવું, 


ખેભાંન પડેલા દરદીને દવા કૈ ખે।રાક આપવે મે હુ' ખેલી ખુય અયવા' 
રબર મુકવુ'. આંગળી મુકયાથી કોઇ વખત દબાઇ જશે. 


ડોકટરોના ફરમાવ્યા મુજબની દવા, ખોરાક ને બીજ્ન ઉપાયો વખત સર કરતાં 
રહેવુ”, ગભીર કૈસે।માં દરદીને લમતી દરેક નોંધો લઇ ડુ।ક્ટરતે બતાવવા રાખવી દ 
નેવી કે તાપની ચઢ ઉતર, નાડ, ખોરાક, ઊ'ધ, દવા, દારૂ, કુદતી હાજતો તેમજ 
બીજો કઇ પણુ દરદીમાં “ફેરફાર થતો હોય, તે રાત તથા દિવસની વિગત જણાવવાથી 


તેના ઈલાજ કરવાનુ" બની આવે. ત્રણુથી ચાર કલ!કને અ'તરૅ તાવતી સીસી મુકી 
જેવી, પાછી ધોવી અથવા કોલનમેટર પાણીમાં મુકી રાખવી. 
હુકૉકત લખવા મસાઠેની તેયાર ચોપડીઓ આવે છે જે નહિ હોય તો નાની 


ચોપડી યા કોરાં પાનાંઆપર ઊભી લીટીએ એઝુ ખે આંગળને તફાવતે દોરીને સાર્ઠ 
આંઠ ખાંચા ( ઉળંપાપ્તળ ) પાડવા, અતે દરેક ખાંચાને મથાલે વિગતો માટેનાં નાંમો 
પાડી જવાં, સઊથી પહેલુ વખત ( 11130 ) લખવુ” કે જ્યારૅેબી કઇ પણુ દવા દારૂ, 
બજે તખીએતમાં રફાર થતો હોય તે દર ટાઇમે નાધાતો ન્નય., બીન્ન ખાંચા મથાલે 
તાવ કૈટલી (10110071૫0૦) તેતી ચઢ ઊતર લખાશે. ત્રોજ્નમાં નાડ ( 101૪૯ )' 
ચોથામાં દગ્ર લેવાતું ( 1£૦૩[01#8100 ) એ ત્રણુ બાબતોની નોધ સઊથી અગત્યની 
છે. પાંચમાં દવા દારૂ વિગેરે, છઠામાં ખોરાક, સ!તમાં પેટ, પીશાબ, ઉલટી ક ઇપષણુ 
આખા દિવસમાં થાય તે લખવું અતે છેલ્લો ખાંચો સહેજ મોટો રાખી દરદીને લગતી 
ક'૪ પણુ વધુ હકીકત, ઊધ કૈટલા ક્લાક આવે છે ને બી'ન કોઇ રીતના વધતા 
એઇછા ફ્રેરફારો દિવસે અથવા રાવે બનેલા હોય તેને ( [ભળ ) તરીકે લખવા. 
ઊપલી કોઈબી ( €૦1૫111 )માં ક'છબી વીગત લખીએ ત્યઃરે પડેલી ( ઇબંઘાળપ ) 
માં તેના વખત હમેશાં નોધતાંજ જવુ કે કયારે ને કેટલા વખતનાં અ'તરે બધુ 
થાય છે તે માલમ પઠડીં શકે. તાત લાબા દિવસની હોય તો તેની દર 1દતસતી ચાલુ 
ચઢ ઊતર ચોપડીમાં નોધવા ઊપરાંત એક નકસો તૈયાર પાડેલો મળે છે ( 1૯000” 
૪0૦૬1111"€ ઉ ) તેમાં બરોબર ત્રગુ ચાર કલાકે તપાસેલી તાવ કેવી રીતે ચઢ 
ઊતર થાય છે તે નોધવાધી ડકટરો વધુ બરોખર જેઇ શકે છે, લાંમા દિવસોતી તાવ 


ખે, ત્રણુ યા ચાર પાંચ અઠંવાદીએ કે વધુ વખતે મેઇ કેસોમાં ઊતરે છે કેતે વખતે 
નકસો જેવા માટે ઊપચોગી થઇ પડે છે. 


ઉપલી રીતે ચોપડીમાં દરેકે દરેક નોધો દરદીની લીધેલી હશે તો ડોકટર તથા નસ 
બધી રીતે કૈસ સમજને ધટની દવાદારૂ્‌ તથા ઊપાયો કરવાને સામ્થવાંત ચાવ. કેટલીક 
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લણી કાખેલ નર્સો તેવા ખીકટ કેસોમાં દરદીને ડૉકટરનાં ફ્રમાવ્યા મુજબની દવાઓ 
રારીરમાં પીચકારી વડે ( 111]0€1101 ) પણુ કરી શકે છે અને ખોદા ન કરે તે તેવો 


રાબ હાલત થતી જય તો કઇખી ઊપાયે ડોકટરને આવતાં વખત લગે વે 
અઆગમચ ઘટતી મદદ તુરત કરે છે. 


અગત્યના કેસોમાં દરેક ચીનને હમેશ્વાં ધરમાં તેયાર રાખવી યા પુરી થાય કે તુરત 
મ'ગાવી લેવી કે વાપરતી વખતે ખોટી થવુ' ન પડે, કાંલતુ કપડાં તુવાલો, દવાઓ, 
પીત્રા લગાડવાની હમેશાં તદૃત જીદી રાખવી જેથી તે ભેળાય નહિ'; કોઇ વખત 


ઝેરી દવા ભુલમાં પાયાથી ન'તતે તુકશાત થશે, તેમજ પાતી વખતે સીસી ઉપરનાં 
નામા વાંચી નનેવા વગર રાતનાં આપવી નહિ. 


ખેડી, કેલનવોટર, આઇસ, પાણી, થર્મોમિટર, નાતુ' ધડીઆલ, તેમજ પાણીમાં 


હાથ ધોવા નાખવા માટે લાઇસોલ કે કાર્ખાલીક એસીડ અતે હવા સ્વગ્છ કરવા ને 
છાંટવાના દતવ્રાએ ફ્‌ીતાઇલ વિગેરે. 


ફીડી"'ગ કપ દરદીને ખોરાક આપવા માટેતુ' વાસણુ હમેશાં ધોઇતે નળી સાક્‌ 
કરી તે ઉંધાડું' રાખવું નહિ કપડું ઢાંકવુ'; ફીડી'પ કપ તુરત નહિ મળી 
શકે તે! નાની કીટલીની નળી વડે પણુ દરદીને ખોરાક પાવો. બેભાન દરદીતે કેટલીક 
વખત નાક વાટે રબરતી નળી વડે ખોરાક આપે છે. 

બેડ પન ઝાડે ડરવા માટેતો સાફ રાખવો તેમાં રીનાઇલ રેડવુ'. ખેડ પૅન 
દરદી માટે ગોઠંવતી વખતે ચામડી ધસાય અથવા હાડકુ' દુખે તો કીનારીને કરતું વેસી- 
લીન કે ક'ઇખી તેત્ર લગાડવું, પછી સાક્‌ ડરતી વખતે નુછવુ” અથવા તો ,જુનુ' કપડુ” 
ઘડી વાલી બેડ પેન પર સુક્યાથી ચામડી ધસાતી નથી. ધસાયલી ચામડી માટે 
ચામડીના પ્રકરણુમાં જેવુ". ધણા નબલા ખેડ પેન નહિ લઇ શકે તેવાના શરીર નાચે 
નાં કપડાં કે રૂ મુકવો] અથવા નાનાં બચ્ચાં નવા નપછીન ખાંતવા ખરાબ થવે કાઢનુ' 

સેક માટે રબરની કોથલીઓ અથવા કાળી કાચવી ખાટલથી પણુ ખુચ ચપટ પોઇ 
ઉપયોગમાં લેવાય છે. વધુ માટે શેકમાં ન્નેવુ*. 

આદસ ખેગ ૨બરનો તાવની વખત માથાં તેમજ કોધકતે વધુ તાપ હેય ત્યારે 
પેટ પર પણુ મુકવા વાપરે છે. જેઇએે તો વહેર સાથે ટુકડા ભરવાં થોડુક તીમક 
ભેળવાથી જલદી પીગળતુ' નથી, ક્લેતલતી થેક્ષી બનાવી તેમાં પગુ આઇસ ભરી 
“નેઇએ તો રબરતી ખેગને બદલે વાપરવી. આઇસ અગત્યતી વખતે રાખવાતી તથા 
તોડવાની રીતો સાર્‌ પાછલાં ધરધતુ તુસખાનાં આઇસતાં પ્રકરણુમાંથી મળશે; તેમજ 
રભરની ખાબતમાં આઇસતી તથા શેકની કોઠલાએ માટે જીવો. 

'ખારાકમાં દુધ છાશ કાંજછ વિગેરે આવવુ', દુધ અમશ્રુ* નહિ જરપત થાય તો 


સોડા કે બાર્લીવાટર ભેળવુ', મોઢા માણુમતે એક વખતમાં સુમારે ચારથી છ આંસ 
“ત્રણુ કલાકતે અ'તરે પાવું. 
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નસેએ પોતાતી ત'દરસ્તી સ'ભાળવી, ઊડતા રોગો વખતે તેઓનાં તેમજ ડે।કન 
ટરનો નન'ણુ પણુ જેખમમાં રહે છે. તેમજ ખરાખ દરેદેનાં વાઢકાપ કરતી વખતે 
હાથ પર કોઇબી ન્નતનાં ચીરા કે ધા હોય તે બધ રાખવા ગ્લગ્સ પહેરવાં તેમજ 
ઘડી ઘડી ધોતા તથા દીસઇત્ફેકટ કરવા માટેની કોઇખી દવાના પાંણીમાં ખોળવા 
હાથ તુછવા માટે ટુવાલ વિગેરે દરદીથી જીદ રાખવો તેમજ સફેદ સોજ્ન કપડાં પહેરી 
દરદી આગળ જવુ, 


દરદીનુ' ખીછાંનુ' તથા શરીર સાફ કરવુ. 

આછાનુ સેોણજી રાખવું ચાદરતી ઉપર ચામડુ' તથા ખીજે ફાલતુ કટકો તે 
પર્‌ પાંથર્યા 1 ચાદર ભીનાતી અથવા ખરાખ થતી બચે છે, ઉપલુ'જ કપડ” કૂકટ કાઢી 
નાંખીને પાછુ' મુકવુ” સહેલુ” પડશે. ચાદર પણુ થોડે દિવસે બદલવી લ'બાઇમાંથી 
ઓશેલી ફાટી સરખી ગે.ળ વી*ટાળી જ્યાં સુધી દરદી સુતેલુ” હોય ત્યાં વેર રાખી 
ને પછી ખાલી ગેોઃડાં ઉ4ર્‌ તેની જગ્માએ ખીજ નવી ચાદર સરખી પાંથરી તેજ 
બાજાયી ખોસી ને તૈયાર કરી ખે8 જુ નવી ચાદર મળે ત્યાંથી દરદીને ધીરજથી 
તે બાજી કોર વળાવી સાકૂ ચ'દર ઉપર લઇ લીધા પછી બા૪નો ભાગ પાછે; સરખો 
કરી ખોસી દેતો; એમ કીયાથી દરદીતે ઝ.ઝા થાક લાગશે નહિ. 

દર્દી સુદલ હાલી નાહ શકે તો ચાદર બદલવા માંથા આગળથી ગોળ રોલ 
કરી જુની ચાદર ખમાંવેર લાવવી, તવી તેજ જગ્યા પર મુકી ખોશીતે તો બનેનાં 
શેલ સાથે બેળવી એ જતં ખીછાનાની બ'ને બાજી ઉભાં રહી દરદીતે એક એક હાથે 
સ'ભાળથા ઊ'ચકી બીજે હાથે ચાદરનાં બ'ને રેલ સરખાં નીચે ઊતારી ૦૪૧. 

તકીઆ પણુ રોજ ખીછાંનું બદક્ષતી વખતે દરદીનાં માથાં નીચે હાથ રાખી 
પહેલાં સહેજ ઉંચકીને સેરવી લેવા, ઠો૪ીને પખોદી પાછા ગોડવવાયી દરદીને સગવડ 
ને કરાર થશે. કોર વળતી વખતે નબળાં પડેલાં માણુસને બરડા પાછલ તજીએ॥ 
ખોસી ટેકો આપવાથી સારી રીવે સુઇ શકશે, ખીન્ન' ખાછાંના પર લેવા મારે બેઉને 
પાસે મુકવા પછી ચાદર બદલવાની રીતે ખેઉ છેડેથી ગોળ વીટાળી ને ખે માણસો તેના 
છેથાઓ ધરીને હળવેથી ચાદર સાથે દરદીને બીન્ન' પલ'ગ પર ખે'ચી લેવુ. 

રભરના ચાદર તકાંઆ પાણી કે હુવા ભરવાના ડઠંગ રાખવાથી દરદીથી 
બરોબર સુષાતુ' નથી જરા નરમ રાખી તે પર ચાદર પાથરવી, પણુ ટાંચણીઓએ। 
ખોશવી નહિ રબરમાં કાણાં પડી પાંણી ષ્ટે હવા નીકળી જશે. 

રશારીર સાફ સ્પ'જ કરવા બે ( 4વંડાં1 ) ગીન્દીઓમાં ઠંડુ ગરમ ખપ મુજબ 
પાણી લેવુ', એકમાંતુ' પહેલાં સપ૫'જ તથા સાખુ લગાડતી વખતે વાપરવુ. છેલ્લાં 
'ઓઔજી ગીન્દીમાંથી સોન્ન' પાણીમાં સપ'જ અથવા તુવાલના કકડાએ। બોળી દીલ સાછ્‌ 


૨૮ 


કરવુ, બીછાવું ભીનાય નહિ માટે તીચે ખીન્ન તુવાલ, ચામડાં, ગરમ ખ્યૅપ્ટ ક'ઇબી 
પ્રાથરવી. સ્પ'જને બદલે નનડા પીછાંના ટરકીઢ્ા તુવાલેો વાપરવા માટે લેવા. 
પાંણીમાં થોડુ કોલેનટર, રમ, બેનડી, સાજે ગાંમડી સરકો કે તોઇશેટ વીતીગર 
ક'છબી એક ગ્લાસ જેટલુ” નાખવાંથી જરા દીલને ખુશખો આપે છે, તેમજ સરદકે 
થશે નહિ. મોહુ', હાથ, છાતી એ શરીરના ભાત્રો પડેલાં છુટા છુ'ટા ધોઇને સાક્‌ કરી. 
તુરંતજ તુછીને પછી ન ચલે! ભાગ લેવો, તેટલે વખત આંગતે ઢાંકી રાખવુ કે હવા 
લાગે નહિ. બછુ' ખલાસ થાય ને જોઇએ તે! પાછું કેલનવેંટર લમાડી થોડો પાઉડર 
છાંટીને કપડાં પહેરાવવાં. બધ ગળાંવાળુ' કપડુ જેવુ કે પડેર્‌્ણુ નાધ્ટડેસ સુતેલા 
માણુસને પહેરાવતી વખતે પહેલાં બેઉ હાથો ભેરવી ને પછી આસતેથી સ*ભાળીને 
માથુ" ઉચકી ગળાંવ,ળા ભાગ પહેરબ્યા પછી શરીરતી નીચે આખો ધીરજથી ઉતારવો... 
અયવા પછલો ભગ વચમાંથી ફાડી ગળ ન્ેડેલુ' રાખી આમલથી પડેરાવી દેવે. 
બદીઅનતો પાછલે ભાગ આગળ રાખી ખાહે હાથમાં ભેરવી દીધાથી રારીર €”“કાશે, 


સીક સાણુસના અ'ગમાથો કારેલાં કપડાં ધોવા વગર પાછાં પહેરાવવદ 
નહિ. ખસુસ કરીતે ઊડતા રોગવઃલા દરદીને દરેક ચી'ને વાપરવાતી છુડી રાખવી, 
કપડાં ધોતી વખને પહે થોડુંક લાધ્સોલ ભેળવાથી તેમાંની ગળીચી ક વાસ ક'ઇ 
હરો તો નીકળશે. ઝેમ સાફ કરવાથી ક પણુ ઉડતા રોગનો ચે1, જ'તુઓ વિગેરે નેદ 
નાંશ થશે તેમજ થુ*કવાના તથા પેટ પીશાબનાં વાસણ! પણુ કાર્ખોલીક અસીડ ક્ર 
દ્ીનાઇલ નાંખી ધોવાં. વધુ માટે કપડાં ધોવાની રીતમાં જેવું, પરસેવો પડવાથી કપડાં 
ભીનાય તો બીન ખદલાવવાં, અથવા શરીરતે કપડાંતી વચ્ચે ખીન્ન કટફા મુકવાથી 
તે ભીનાય કે કાઢી લીધાથી કપડાં ધડી ધડી બદક્ષવાં પડશે નહિ, 

સાંધુ' ધોવાનુ' લાખા બાલ સાથના દરદી જે ધણો વખત બેસી નહિ રાકે 
તેને ધોલીઆ ઉપરજ સાઇડેની કિનારી માથુ રાખી નીચે બીછાતુ' ભીતાતુ” 
અટકાવતા ચામડુ કે રબર પાંથરવુ'. ધોલીઆ નજક ખુસી અથવા સ્ટુલ ઉપર 
ખેસીને માથાનાં બાળ પડે તેમ ગોઠવી પાંણી રેડી સાખુ લમાડીતે ધોઈ નુછી 
નાંખવુ', એ રીતે ફીધાથી થાક લાગરે નાહ. બાલ સુકવ॥ માટે એતી બાખમતમાં 
જીવો, માથુ લાખા દિવસનુ' મેલુ* થખેલુ' રાય તો જલદી ચીકાશ કાઢવા પહેલાં 
એક ચમચા જેટલો છો'ન્ડી અથવા! ખે રમ ટ'કણુ ખારતું પાંણી ગ્લાસમાં થોડો. 
લઇતે તેમાં આંગળી ખોળીતે માથાંમાં સધળી બાજી અવારનવાર ધસીતે બધે 
લગાડી ને પછી ધોવાથા મેલ તથા ચીકાશ નરમ થઈ નીકળી જશે. બાલની 
જતતમાંથી ખીજ રીતો મલશે. લાંબા બાકલવાલાં દરદીના બે ભાગે બ'ને બાજી 


છુટા ચોટલા ગુ'ઠવાથી ચુચવાતા નથી, ગુ'ચવાયલા આંગળી પર વા*ટાલીને આળવાથી 
ઝાઝા તણાશે નહિ. કોઈબી જાતની બા મારીધા અડી અટકી ગગલુ' માણુસ હમેશનું 


૨૮૯ 


બીછાને હોય તેને નહેવડાવવ્રા નેતરતી ધોલકી અથવા પઝીર્ચર પર સુવાડી શરીર 
પર્‌ પાણી રેડી સાફ કરી પાછુ' ખીછાણા પર લેવુ. જમીન પર ગુ'ણુપાટ કે જાતુ 
કપડુ' તાખવાથી પાણી તેમાં પચવાથી જમીન ભીનાતી નથી. 

અડું દર્દીવુ' અ'દરથી સાફ કરવા સાર નરમ બારીક કપડુ' આંગળી કૈ 
વહેલ ખોનતી પટી પર સામા ધણીએ વીટાળી પાણીમાં ખોળીને મોઢામાં 'ફ્ેરવવુ, 
કપડુ' ખરાબ થાય ને બદલવુ', જીભ પણુ ઊપલી રીતે સાક્‌ કીધા પછી ખીગા* 
સેન!" કપડાંને એજ પ્રમાણે ગ્લીસરીન, લીસ્ટરી'ત કે બારીક પાઊડર 8'ઈબી પાણી 
સાથ લેવું દરદીતે એકજ બાજા સુ4ા દેવુ' નહિ, બધી બાજા ફ્રેરવ્યા કરવુ", એકબાજુ 
બછાનામાં સુઇ રહેવાથી ચામડી ધસાયષ છે. તેમજ ન્યુમોનીઆ થવાને સ'ભવ રહે 
છે, ચાંદી પડે તો તે પર લગાડવા તથા છાંગ્વા માટે ચામડીની બાબતમાં 
આપેલુ છે. 


સાંદગીમાંથી સાર્‌ થવા પછીની સ'ભાળ. 


૩૭૧૨,-૬૧૬ી લાખી માંદગીમાંથી સારૂ' થવા આવે ( 0૦10101€50૯16) 
તે વખતે ડૉક્ટરના ફરમાવ્યા મુજબનોજ ખોરાક આપતો! બીજી* કાંઈ પણુ વધુ 
ખવડાવવુ* નહિ, જેથી તેનાં આંતરડાં લાંબા વખતનાં સુસ્ત અતે નબળાં પડેલા તેવી 
થીજ હજમ કરી શકતાં નથી અને તાધ્ફેોધડ જેવી તાવ હશે તો ખવાડવાની 
ઉતાવલ યા ખેદરકાર| ફીધાથી પાછી આવવાતો સભવ રહે છે, તે વખત દરદીતે સાજુ' 
કરવું સુશકેડ્ઠા માઈ પડે છે. 

દરદીને બીછાનામાંથી ઉઠાડવા માટે તેના ખેઉ હાથ સામા ધણીની 
ગરદનથી આસપાસ વી'ટાળવા ને દરદીનાં ખભાંની નીચે એક હાથને પગના યાપા 
નીચે અથવા ધુ'ટણુ તળે ખીજો હાથ સામા ધણીએ સુકી એ મુજબ રેકા આપી 
મદદ કરવી. એજ રીતે ઉંચ#ીને પણુ લઈ જઈ શકાય છે અતે એક માણસથી 
એકલે વજન ઉચકફાય નહિ તો બાજુ' માણુસ પણુ સામેથી બરડા નીચે ને પગના 
ધુ'ટણુ આગસ હાથ આપી બને સહેલાઈવી ઉંચ#ી શકશે. 

ખીછાના પર બેસાડવા પછવાડેથી ઢળતા ત#ીઆ ગોઠંવવાં અથવા નંકરેસ્ટ 
આવે છે તે સુકવી, નહિતો તાની ખુરસી ઉંધી આડકતરી મુકવી જેની પીઠ નીચે 
ને પાયાનો પાછલે ભામ ઉપર ઢળતો રહે તેમ બીછાના પર મોઠવી 
તકીએ। મુકવાથી અઢેલીને ખેસવાનુ' સગવડ ભરેલુ” થશે. 

ચાલુ બીમાર્‌ કે અડી ગએલા કે ચાલી હાલી નહિ રકે તેવા દરદી સારૂ 
સુવા બેસવાની મોટી ઈઝીચેરો સગવડ પડતી રીતે ફેરફાર કરી શકાય તેવી પણુ આવે છે. 
તેમજ પૈડાવાલી હોવાથી તેવાં ખીમારોને ગમે ત્યાં ચલાવીને લઈ જઇ શકાય છે 


તેવી વાપરવા સાર્‌' સગવડ શરેલી થાય છે, ક 
વૈછ 


તેની આગમળ 
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શકતીતેો॥ ખોરાક સુપ, દુધ, કૉઝ, છાશ, ઈંડાં, બેનડી અથવા કોઈબી નતનુ 
ટાકાત આપતારે' ૨1રપ દવા ડૉકટરતા પરમાવ્યા સુજબ પાવુ', તેવો સાદો ખોરાક 
પકાવવા માટે દરેક નર્સાને આવડવું ન્નેઇએ. 

છાશ તેમજ બાર્લીવાટરમાં ખાંડ અથવા થોડાં લી'ખુના રસનાં ટીપાં નાંખવાથી 
સ્વાદ લાગશે* બનાવવાતી રીતો આપી છે. 

દરદીની માવજત સાધારણુ રીતે ધરતા માણુસો કરી શકશે, પણુ ગ'ભીર 
ખીમારીના વખતે સારી કેળવાયલધી કુશળ નસે બહુ ઉપયોગી થઈ પડશે, જેથી 
દરદીતી બધી રીતે જતન લેવાશે. 

દરદી ઉડતા રોગવાલુ સાજી થવા પછી તેના કપડાં ખીછાણુ' વિગેરે બનતાં 
સુધી કાદી નાખવાં અથવા બાળી નાખ્યાથા બીન્નખોને તે રોગ ઉડવાનો સ'મવ 
રહેતો નથી, એઓરડાતી જમીન પણુ સાબુના અથવા બી”્ન દીસપ્તેફેકટ કરવાના પાંછીએ 
ધોવાર્વી, કેટલીક વખત ભી'તો પણુ ધોવી કે ચુતે લગાડવા પડે છે. 





પ્રકરણ ૩૪૬૧. 





પાલટીસ, પ્લાસ્ટર, શેક કરવે!, ભરવા ચોપષડવાની 
દવાઓ, બ્લીસ્ટર, વિગેરે. 


૩૧૮.--ધોલટીસ કરવા માટે થુલું' અળસી, પાંઉજનો ગર વિગેરે વપરાય છે. 
પટેઢાને આખો ખારી છાલ સાથ મસળી કાલી ગરમ કપડામાં મુજી તેતી પોલટીસ 
કરવી, કાંદ્દો પણુ એ રીતે વપ્રારે. 

પોલટીસ કે શેક દરદીતે કરવા આમમચ સામા ધણીએ પોતાના હાય પર 
લમાડી જેવું, કદાય ને ધણુ ગરમ હોવાધી દરદીતી ચામદી એકદમ મુકવાથી દપઝ 
નહિ, ખાસ કરીને નાના બચ્ચાંને કરતી વખને સ'ભાળ રાખ]ી. 

અલસાંતા પોલટોસ બનાવવા એક પાંઈટ પાણી સાથ ચાર મોટા ચમચા 
દળેલી અલસીં મેળવી ચુઠ્લે ધટ બનાવીતે ઉતારવા પછી ન્નડાં કપડાં પર પાંથરીને 
જોઇએ તો થોડોક ખોરીક પાઉડર બભ્રેળી બધી બાજીથી કપડું બ'ધ કરવુ, જેથી 
અળસી ખહાર નીકળશે નહિ', કપડાંની થેલીમાં ગરમ અળસી ભરી મોહુ' બ'ધ કરી 
હાથે અથવા બાટલી વડે દાખીને સરખી પાંથરી દેવી, કપડાંની થેલી તુરત નહિ હોય 
તો સોન”્ન' સ્ટીકી'ગ લેવાં અલસી નાખવા આગમચ જેઇએ તો કપડુ' પણુ ગરમ 
કરવું. થોડીક રઇ તેમાં શેળવાથી મુષુ કરશે. 

ગરમ હોય તેટલે! વખત શેકયા પછી પોલટીસને તે ભાગ ઉપર પાટા વડે બાંધી 
રાખવી, અળસીની &'ડી પોલટીસ પણુ ફ્રાયદદાકારક છે. ગરમ કપડાં પર પાંથર-થી 


.શ્હ્યૃ 


“લોબો વખત ગરમ રહેશે. ઠાંસા ન્યુમોન્યા' વ્રિગેરે ઉસેમાં છાતી તેમજ ખરંઠા ઉપર 
:અળસીતી પોલટીસ કરવાથી ઘણુ! ફાયદો કરે છે. તેયા વખતે ઉપલી રીતે મેરી 
શેલીઓ શરીરને ફરતાં માપતી બતાવી છેડા બ'નતે મજ્તે ત્યાં ટોપ તાંકી બાંધી દીધાથી 
'ચોલટીસ સરખી રહી અ'ગ ઉપરથાો સરી જતી નથી, ફ્શેતલતો પાટો તે પર વી'ટાળ- 
વ્વાથી લાંખો વખત ગરમ રહેશે. આગળ આપેલુ' એ'ન્ટી ફ્લોજસ્ટીક પ્લાસ્ટર તૈયાર 
“પણુ ઉપયોગી છે. 

પોલટીસ સડેલા ચાદાપર અલસી અથવા આટાની. કરતી વખતવે સાથે તેમાં 
કલસાતી ભુષી મેળગ્યાથી ફ્રાયદો થશે. 

પોલટીસ પાછી ગરમ ડરવા જેસ પાંણી અથવા અંગાર ઉપર કાણાંવાલુ” 
'હાંકણુ કે ચાળણી મૃકી તેની વરાળધી પાછી ગરમ થશે, જેઇએ તો કપડાંમાંથી 
અળસી કાઢી લઇ પાછી ચુકે વાસણુમાં નાંખી ખે ક વખત વાપરવા પછી નવી 
“અળસી લેવી. 

પોલટીસ થુલાની તથા પાંઉની અથવા ઘઉંના આટાતી પાંણીમાં મેળવી 
“ચુહુલે ઘટ બનાવીને છુલ્લા પર તેમજ ખીક્ન શેક માટે લેવી, થુલાંની પોલરીયમ 
બનાવતી વખતે ન્ેઇએ તો તેમાં થોડીક શરઈ ભેળવી. પાણીને બદલે કોઇક સરકા 
ભેળી બનાવે છે, જે નજલાથી દુખતા સાંધાએ તેમજ વાગેલા ભાગ પર શરેકવાથી 
કોઇને ફાયદો કરે છે. 

ફૃટ્કડીની પોલટોસ બનાવવા ખે ઇરડાની સફેદીમાં એક ડામ ફ્ટકડીનતી ભુષ્ી 
ખુબ મેળવી નરમ ઝીણાં કપડાં પર્‌ પાંથરીને હાય પગના ચીરા &'ડીતા દીવસમાં 
“ચડે તે પર મુકવાથી નરમ પડશે. 

૩૧૯૪-૨ાઇનું પ્લાસ્ટર ઝેણુ લાગે ત્યાં સુધી હૈૅડાં કે %કાં પોણી સાથ રઇને 
ધુ'ટવાથી તેતુ' તેલ નીકળે છે, પછી ન્નડાં કાગળ પર પાંચરી ઉપર કપડુ ઢાંડવુ” 
ગરમ પાંણી લેવુ નહિ. કપડાંવાલી બાજુ શરીરને લાગે તેમ મૃકવી. કાગળ ઉપર 
શખવુ*. વાપરેલુ” પ્લાસ્ટર ખીજ ગમ પણુ મુકી શકાશે. ખે રકાબીની વચ્ચે ઢાંકી 
રાખી થોડા વખત ૨હીતે પાછુ વાપરવાથી તેટલેજ ગુણુ ડરશે. 

૨શાઇતોં પાંદડાં પાણીમાં ભીતવીતે મુકેલાં ફાયદો કરશે. પાણીતે બદલે રાધને 
૪ડાંતી સફેદી અથવા વેસલીનમાં ધુ'ટવાથી સારી થાય છે એથી ચામડી પણુ લાલ 
થશે નહિ. ઉતરી ગયલી રાઇ ખાવા માટે ચઢાવતી વખતે ઝેગુ નહિ લાગે તો તેમાં 
થોડે કાંદો કાપીને ધુ'ટવી. રાઇમા કેટલીક વખત આટો હળદર વિગેરે ભેળેલુ' હોવાથી 
તેની ઝાઝી આગ બળતી નથી. એ માટે ધરધતુ તુસખામાં જીવે, 

રાણવું પ્લાસટર પ'દર્થી વીસ મિનિટ સુમારે રાખવુ, પહેલાં શરૂઆતમાં આગ 
બળવા માંડે કે કાઢી નહિ' નાખવુ', થોડો વખત રાખવાથી સરદી વિગેરે નરમ 
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પડશે. કોઇને ગળાં પર રાઇતુ' પ્લાસ્ટર માર્યાથી ગળામાં આંકડાં આવે છે માટે ત 
મુકવુ નહિ, કોધને તેમ નથી થતુ. 

ચામડી લાલ થયલી હેય તો તે પર પ્રલનવોટર અયતા બેનડી પ્લાસટ૧- 
કાઢવા પછી લગાડવુ' અથવા ચાલુ શેક પોલટીસથી લાલ થયલી ચામડી પર કઇ 
પણુ પાછુ મુક્તી વખતે વચમાં ફ્લેનલનુ' કપડાંનુ' પડ મુકવુ' અથવા વેસલીન કે. 
ક્રીમ લગાડવાથી ચામડીને ઇન થશે નહિ. તેમજ નાનાં બગ્ચાંતી નાજાક ચામડી પર 
લાંબા વખત રાઇ રાખવી નહિ. આઇસ ચાલુ મુકવાથી પણુ ચામડી શેક માંફકઃ 
લાલ ચાય છે. 


શેક જુદી જુદી રીતને।* 


૩૨૦--સુકેક શેક કરવા માટે ગરમ રાખ, રેતી, નીમક થુલુ' યા ઇંટ નળીયુ 
ક'ઇપણુ ગરમ કરીને લેવુ'* શેકતી કેોઠલી નહિ હોય તો ફ્લેનલતી સીવીને તેમ 
ગરમ રાખ અથવા રૈતી ભરી ખી” કપડાંમાં વિટાળી લેવી, કે રાખ કયરેો શરીરતે 
લાગે નહી, પાછી ગરમ કરવા ઊપરતુ' કપડું કાઢી નાખી ભટ્ટી કે અ'ગાર પર 
થેલી સુકવી. તડકુ લગાડયાથી પણુ શેક જેવી થોડી અસર થરે. 

ગરમ પાણી કેોઠલી કે બાટલીમાં ભરીને વપરાય છે, ખુચ બરોબર મારવા 
ખેદરકાર રહેવાથી કે!ણઇ વખત દાઝી નય છે. ગરમ કપડુ વીંટાળીને અથવા કઢવર 
સીવીતે રાખવાથી જલદી ઠંડી પડશે નહિ. રબરની ક્રેઠલીમાં ધણુ'જ ખળખળતુ' 
પાણી રૅડવુ' નહિ. 

પાણીનો શેક કરવા માટે ખળખળતાં પાણીમાં ગરમ કપડાંનાં ડુકડા ખોળી 
નીચવી કાઢીને વાપરવાની સાધારણું રીત છે, નીચવતી વખતે હાથ દાઝે નહિ તેમ 
કરવા જાડાં કપડાંના લ'બાચો ટુકડો લઇ છેડા સીવી દબલ કરીતે તેમાં કફ્લેતલને 
ટુકડો ગરમ પાંણીમાંથી કાઢીને સુજી બતે જેડાયલા છેડાની લ'બાઇમાં ખેઊો નાકાઓ 
ષર નાના લાકડીના ઢ્ઠુકડા વચમાં મુકી સામાંસામી ઊ'ધો ને ચતો વળ દીધાથી પાણી 
નીચવઇ જશે, પાણીમાં બોળવાને બદલે એક કાણાંવાલુ' ઢાંકયુ યા ચારણીને ખળ- 
ખળતાં પાણી પર હાંફી તેમાં કપડુ મુકવાથી વરાળે ગરમ થાય ને વાપરવુ. જઇએ 
તો ફ્લેનલ પરે ટરપીંનટાઇનનાં થોડાં ટીપાં છાંટીને શેકવાથી વધુ ગુણુ કરશે, ફ્લેનલ 
શેકી ને બાંધી તે પર ગરમ પાણીની કેથલી મ્રુઝયાથી લાંખો વખત ગરમ રહેરો 
શેકનુ* પાણી જેસ કરતી વખતે સાથે ચાર ખસખસનાં પાસ અર્ધો કલાક ઉકાળવા, 
એક જાતતું તીમક ( &૦૯1ધટ ૦ £૦વૉપણા ) થોડુ' લઇ પોણી બાટલી પાણીમાં 
નાંખી ખીજ પાણીનાં વાસણુમાં ચુહલે ગરમ કરતાં નીમક પીગળે ને બાટલી કાઢી 
છુ'છી શેકની, દસથી બાર કલાક ગરમ રહેરે. સેહવાય તેવું ગરમ પાંણી કીટલીનતી 


ર્ક્ડે 


આર રેડવાયી શેક થરો. અદર એક ચમચયી ખેો?ીક પાઉડર ( કિબાનંટ ”૦િજતૈટ ) 
નાંખવાથી કાયદો કરશે. 

વરાળોઆ લીમડા અથડ4 ખીજ નનતનાં પાંદડાંને ચારણીમાં મુકી ખળીખળતાં 
ચાંણીતી વરાળ લગાડી ગરમ શેકનવાં. 

શરોર થાકેલુ' કામકાજ યા બાઇઝસોકલતી સવારી થી હોય તો ગરમ 
'પાંગીમાં થોડું તીમક કે સરકા નાંખી એક બાલડીમાં એક પ્યાલાંને સુમારે ભેળી 
તેથી નાહતાધી દીલ શેકાઇને હલમુ' થશે. 

જોસ પાણી કરતી વખતે ખે લીંબુ વચમાંથી કાપી નાંખવા, દ ઢીપાં યુકેલીપતસનુ] 
તેલ ભેળી તેની વરાળ લીધાયી દુખતા અડી ગયલ્ઞા ભાગા નરમ પડે છે. 

પગને ઝારવા સાર" ગરમ લેવાય તેવુ* પાણી બાલડીમાં નાંખી પમ ખોલવા, 

'વધુ ગરમ તેઇએ તો પમ તેમાં એક બાજીએ રહેવા દઇ ધીરેથી બીજી* જેસ 
પાણી બાલદીમાં સ'ભાળી ને પમ દાઝૅ નાહ તેમ રૅડનુ'. જોઇએ તો થેણહુ'ક નીમક 
કે રાઇ છ બાટલી પાણીમાં અધો ઔંસ લેવું. સરકા થોડો સાથે નાંખવો, પગ પાછા 
ધડી ધડી બહાર કાઢાથી બરોબર શેક થતો! નથી. 

નાહવા માટે લીમડાનો પાળા પાણી ઉકાળતી વખતને તેમાં નાંખો તે માળી કાઢી 
લેવું. સરદીથી દુખતું શરીર તેમજ માથુ' નરમ પડશે. સેકતદ કડવાનાં પાંદડાં ગરમ 
રાખ ( ભેમતમાં ) ગરમ કરી શેરી ને દખતા ભાગપર બાંધવાથી ફ્‌્‌યદો 1કરે જે. 
નગોર્‌ેતા પાલાને નીમક છાંટી પાણી સાથ વરાળીઆં કરી ગરમ શેકાય તેમ બાંધવાથી 
તાગેલો તેમજ દુતતો ભાગ નરમ પડે છે. 


ભરવા ચેોાપડુવાની દવાઓ તથા તેલે।* 

૩ર૧--લવ'ગ અથવા કાળા મરી ખોખરાં કરી પા રતલને સુમારે એક 
શાંઇન્ટ સ્પીરીટ, દારૂનાં અક અથના બ્ન્ડીમાં નાંખી લાંબો વખત રાખ્યાથી તેને 
કસ એ ગળે ને ગાળી રાખી દુખતા ભાગ પર થોડે લગાડવો. 

તેલ ડષુરનુ' એક ભાગ લઇ ચાર ભાગ ગરમ સાલીડ તેલમાં પીમળાવી વાપરવુ 

પેપરમાંટન્ના કું ( શુલા દાં હ.5૬15 ) ને કોલેનચ્રટરમાં થોડાં પીમ- 
ળાવી રાખી*સરક'મ તથા સરદીથી દુખતા ભાગ પર લગાડવું, એવુ તેયાર મનાવેલુ” 
હેડએક કોલોન ( િંઉતપંદ્રલૉટ 0૦ંબ્જળ ) પષુ મળે છે. તે સંધવોથી સરદી પણુ 
નરમ પડે છે. 

લવ'દર્તુ' અથવા જીતીપરતુ' તેલ પણુ લમાડનાથી ફાયદો થશે. 

કાઇનતુ તેલ દુખતા ભાગ તેમજ નખળાં બગ્ચાંનાં હાડકાં પર મસળે છે, કોડ 
લીવર આઇલ કે ઇમલશન લગાડવાથી નબળલાં રકેતી બચ્ચાંને દ્યાયદો યશે. 

સુ'ડ; અળીખોા ને અદ્ીણુ સ્પીરીટ કે દારૂમાં પીગળાવી લેવુ. 


ર૯૪ 


ચુકેલીપતસનુ* તેલ પણુ અસથુ* સરદી તેમજ દુખતા ભાગ પર્‌ લગડાય છે. 
“ઇએ તો તેમાં કપુર કે પેપરરમીન્ટનાં છુલ પીગળાવીને સરદી તેમજ ઇતપ્લુએનઝાર્માં * 
છાતી પર લગાડયાથી ફાયદો કરે છે, અને આયોડીન પણુ સેક પોલટીસ કીધા પછી 
લગાડે છે. 

ટરપીનટાધનનુ' તેલ ( 01 1'૪૦ઈ॥ 0ણ ) લૈયાર પણુ મળે છે, સાદાં 
ટરંપીનટાદન અર્ધી પાધન્ટ, સરકો એક ને આખાં ઈડાંને કેટલાં સાથ તોડી મેળવીને . 
લગાડવુ* 

સાળુતુ' તેલ એક બાર સોપનો નાનો ટુકડો બારીક કાપી ભુકો કરી એક પાઇન્ટ 
રમ દારૂમાં પીગળાવી સાથે કપુર તથા અરીણુ એક એક તોલે મેળવી ખપ પડે ત્યારે 
બાટલી હલાવી દુખતા ભાગ પર લગાડવું. તયાર સાખુનુ' તેલ ( 1.11111301% કઇ]9" 
તાડ ) લગાડવાતુ' આવે છે. તે વધુ સ્ત્રાંગ બનાવવા ત્ર આંસ જેટલું લઇ તેમાં 
સ્પીરીટ કલોરેો-ફ્રોમ ને ચુલછરીતુ' તેલ ( 011 ઉત0111૯ાપલ ) દરેક અર્ધો ઓંસ . 
ભેળી દુખતા ભાગ પર લગાડી રૂ મુક) પાટા બાંધવે!, 

 સ'ધાવા માટે ગામઠી તેલ બનાવવા રમ અચવા મેોવડાંનો દારૂ એક બાટ- 

લીમાં અષ્રીમ એક તોલે।, કપુરતોા નાને ટુકડો તથા ઇસસ, ગરમાળો, અજમો, ગુ'ગળ,, 
આંબા હળદર, રૅતનચીને શીરો, ધોરાવચ, કાળામરી સુ'ઠે વિગેરેની દરેક ચીનને બખે . 
દ્વેટીઆંની લઇ" છુ'દી ને ભેળી પીગળયા પછી વાપરવા લેવું. સ'ધીત્રા તથા નેસમાં 
ચેન મારતી હોય તે પર લગાડવા અકશીર છે. લસણુની કળી અર્ધા તોલે એક પ્યાલાં. 
મીઠાં તેલમાં ચુહક્ષે ઉકાળી ગાળીને રૂ્મેટીક પેત પર્‌ લગાડવું. ર 

સાધારણ ચોપડવાની ચીજો બામ, એ'મલોકેશન, વી'નટરેમીન હીમ, રમ, 
કાજુનો દારૂ, કેરોસીન, પેત્રોલ વિગેરે ક'૪ખી લેવું. કૈરાસીન કે પેત્રોલ લગાડી અ'ગાર 
% તાપથી દુર રહેવુ” ધણા દુરથી પણુ સળગી ઉડે છે. 

હીરોખોાલને બારીક વાટી પાણીમાં ગરમ કરી દુખતા ભાગ પર પીછી વડે લગાડવુ,. 
પછી શૈકવુ, પાન સાથ ખાવાને ચુનો મધ અથવા માઠા તેલમાં ભેળીને કોઇક લેપ માકક 
લગાડે છે. સરદીથી કમર અડી અટકી જાય તો આંકડાનાં ઝાડતાં પાંદડા આતશપર 
ગરમ ગરમ રૈકીતે બાંધી દેવાં, અથવા તો લાંબા દાંડાવાલાં થુવડતા ઠંડમાંથી દુધ 
કાઢી દુખતા ભાગ પર લગાડી તેપર રૂ મુકી પાટા બાંધી દેવે'; પવન બાહર 
એ”'ચાઇ આવે છે. જેઇએ તો લેપ મારવો. ' 

લેપ ભીમના મારવાથી દુખતી કમરને કટલીક વખત ' ફાયદો થશે, 

એ'”ન્ટીફ્લાજમ્ટીક ( &11001108ડંઢ ) નામની ધટ ક્રીમ જેવી મેળવણી આવે. 
છે તે લેષની માફક લગાડી તે પર ર ચૉંટાડી એકુ દિવસ રાખવાથી કાયદે કરે 
છે, ધટ થઇ ગયલી હોય તો ગરમ પાંણીમાં તેના ટીન મુકવાધી પાતળી થશે. 


શ્હ્પ 


નેસ હાથ-પગના વાગવાથો સુજી આવે તો મીઠાં તેલમાં તીમક ને ચમટીઃ 
હળદર ભેળી ચુહલે ગરમ કરી નેસ પર ગરમ ગરમ મસળવાથી સોજ્ને ઉતરશે, 
અથવા કાંદો' દીચકાં પરથી સેહેજ કાપી છુ'દનાં પાડી ઉપલાં ગરમ તેલમાં ખોળીતે ' 
જ્લેલી નેસ પર આસ્તેથી ધોડો વખત ધસીઆ કરવો, તેલતો ચીકાશ રહે તે ખાલી 
હાથે ચોલી સુઝુ કરી નાંખવુ, અગત પડે તો પાછુ' એ રીતે કરવુ. 

ધી તથા મધ એક એક ગ્લાસ ચુહલે ભેળી કકડાવ્યા પછી તેમાં એક તોલેય 
હળદર તે અર્ધો તોલે ક્ટકડીની ભુ? ગરમ કરી ઝીણ' કપડુ તેમાં બોળી સેલી 
માકક પાટા બાંધવાથી ગ'ઠોાયલી નેસો છુટશે, 

સાધા અડી ગયલા છુટા કરવા વાધ અચવા ઊ'ટની ચરખી મસળવી, મસાજ 
કરાવ્યાથી ધણાકાને સાર્‌' થાય છે, કોઇન વીજળીથી પણુ ફાયદો થાય છે. 

સાચેટોકા ( કલંદ્1૯& ) નામની પગના ઠાપામાં ઉપરથી તે તળીઆં સુધી પેન 
થાય છે તે ધણીખરી અવધે ન્નય છે. કેટલીક વખત દવા પીધા યા લમાડવાથી પણુ 
જતી નથા ; કોઇ વખત રાઇતુ' પ્લાસ્ટર મારવાથી નરમ પડે છે, જઇએ તો રાપ્માં 
મરચાંતે ભુ#્ટી ભેળવી. 

છડાંની દાળનુ' તેલ બનાવવા ૨પ ઉંડાંતી ફકટ દાળતે ચુહકલે લોહી પર 
આખી મુ#ી તળીને સુરી થાય કે ચમચી વડે દ્રેર્વ્યા કરવી, તેમાંધી તેલ નવુ” 
નીકળવા માંડે કે ધીમો અંગાર રાખી લેઢી સેજ વાંકી કરી રાખવાથી તેગ બધી 
દાળમાંતુ' નીકળી એક બાજા એકઠું થઇને છુ'છ્ો દાળતો રહે તે કાઢી તાંખતે1. તેલ 
ઠં'ડુ' પડેને સીસીમાં ભરી પેન સાંધામાં થાય તે પર્‌ લગાડવુ, બાફેલા પડાતી દાળનું 
પણુ તેલ નીકળશે. 

જાત જાતના એ'મબ્રેપ્કેશ” ન; સ્પીરીટ આક વાઇન, કપુર ને ક'ચું' અદ્ટી'ગુ ત્રગે 
એક સરખાં વજનતુ' ભેળવુ'* ઔલીવ આધ્લ, યુકેલીપટસ આદલ કાજીુપત આઇલ 
( કાયાકેટીનુ' તેલ ) સવે સરખા વજનનુ” મેળવી વાપરવું. 

એક ઈંડુ' આખુ 'ફ્રોડી તેમાં ખે આંસ ટરપીનટાઈન ભેળી ધટ થાય ને પા 
“ાસ એમોતીઆ ને અર્ષી પાંઈટે સેજ્જન સરકો સવે સાથે મેળવી ખુબ હલાવી 
બાટલીમાં ભરી ચપટ ખુચ મારીતે રાખવુ', એ જાતનુ' એમદ્વોકેશન ધણો લાંબો 
વખત સુધી બગડતું નથી; દુખતા તેમજ વાગેલા ભાગે। પર લગાડવુ*. 

કષીંગ ( €૫૪[0૩10૪ ) કરવાનાં રીત કેટલીક વખત દખતા ભામ પર તેમજ 
ચામડીનો રગ ઝાંખો પડેલ્લો કે સફેદ ચાઠાં ને પાછો અસલ રગ આપવા માટે પ'યુ 
કરે છે, તે માટે કર્પોગ ગ્લાસ આવે છે, અથવા ધણા ઝીણાં ગ્લાસતી અ'દર સ્પીરીટ 
આદ્‌ વાઇન કે છેન્ડી ફરતો! લગાડી ને મેચીસે સળમાવી બળવા માંડે ને તુરત ઊધુ' 
કરી ન્યાં અગત હેય ત્યાં મુકવાથી ગ્લાસ વળગી જછ બળતુ' બુશ્નયા પછી અ દરતી 


“શ્કદૃ 


ચાંમડી બાફથી ખે'ચાઈ ઉપતી આવશે, એક ખબાજુયી અળગુ' કરી ધીરેષી કાઢી 
લેવુ. એને સુકુ' કપીંગ ( 8₹૪ 0૫0૪108 ) કરડે છે. સ્પીરીટ કે ક્ોલનગાઢર 
ગ્લાસર્મા રેડવાને બદલે સફેદ કાગળ તેમાં બોળીને જઇએ તો ગ્લાસમાં મુકી સળગાવવું. 

ઓજ રીત હથીયાર વડે ચામડી પર ચપકા મુષ્ીને ઉપલી રીને ગ્લાસ દારનુ 
ઉપર ઢાંકવુ' એ ( ૦8૬ 0૦0] 4૫૪ ) છેઃ ' 

મુતરાનાં કરડેલાં પર તુરત ઉપલી રીતે કપોંગ કીધાથી તેતુ' ઝેર બહાર ખે'થાઇ 
આવશે છાગરામાતુ પાણુ કાઢી નાખળુંક 

બ્લીસ્ટર્‌ ઉઠાડવા અએમોનીઆતવુ' સ્ત્રાંગ પાણી બનાવી સે!ન્જ્ન ર્‌ પર થોડાં ટીપાં. 
નાંખી ગ્લાસમાં મું કર્પીંગ કરવાની રીતે પણુ સળગાવ્યા વમર ઉંધુ' જ્યાં બ્લીસ્ટર 
ઉઠાડવુ' હોય ત્યાં મુકી અર્ધી મિનિટ દાબી રાખ્યાથી કફેાફ્ઇએ ઉઠે ને કાઢી લઈ તે 
છાગમરા જેવું ફોડી પાણી કાઢવુ'. વળગાડવાનાં બલીસ્ટર તેયાર બનાવેલાં પણુ આવે છે. 
ટઢાંચણી વડે યા કાતરે એક છેડેથી ચપકો મુકવો ચામડી નરમ રાખવા ખેરરીક 


વેસલીનતો મલમ લી'ન્ટ પર્‌ લગાડવો મોટાં બલીસ્ટ, છ થી બાર કલાકે ઊઠશે, નહી 
ઊર્ઠે તે! શેક કરવો. 


જળો સુકવી લોહી બગડેલું ચુશી ક!ઢ1ા અથવા માથે લોહીનુ' જેશ હોય તે 
કમી ફરવા કેઇકતે મુકે છે. પહેલાં યામડી નુ'છી સાફ કરીતે જળો હાથે લગાવી 
અથવા નાના ગ્લાસમાં મુમી ચામડી પર ઉંધુ' સુક્યાથી વળગશે, નહિ વળગે તો તે 
ભામ પર સહેજ દુધ નહિ' તો ખાંડતુ' પાણી લગાડનું, અર્ધાથી પોણા કલાકમાં ચુશે 
છે. લોહી પીને ન્નડી થઇ, કોઇ પોતાની મેળે ખરી પડશે. નીકળે નહોં તો ખે'ચી 
કાઢવી નહિ, પણુ નીમકના પાણીમાં આંગળી ખોળીતે લગાડાથી તુરત છુટી પડશે. 
એકથી દોઢ ચમચીનતે સુમારે લોહી ચુશે છે. વધુ કાઢવુ' હોવ તો તે ૬૮ગાને ગરમ 
પાણીથી શેકવું. 

ધા માંથી લોહી બધ કરવુ' તુરત આગળી દાખી રાખવી. તીકળ્યા કરે તો નીમક 
અથવા ફૂટકડીનુ' પાણી લમાડી પટો બાંધવો અથવા લીંમડાનો પાલો નીમકના 
પાણીમાં ગરમ કરી લેવે.. *નેઇએ તો ધાપર સાલીડ તેલ અયવા વેસલથીત લગાડવું. 


તા હાતાણસલિસરિકઉદિ 


પ્રકરણુ છ. 





ચામડીની બાખતેો ચીરા, તથા ચાંદી, કરચલી તથા દરદે। 
ગ્મને તે પર લગાડેવાની ચીજો. 


૩૨૨૪--ચામડની સફાઈ રાખવી, કોળકતે લોહીના બગાડાથી ડાધ પડે છે, 
તેમજ દં'ઠીના દિવસોમાં પણુ કેટલાંકતી ચામડી સુકી થઈ ચીરા વિગેરે પડે તે માટે 


૧૯૦૭ 


ધધણીક નનતની ચીકાશવાતી ચીક્ે લગમાડવશ્રા સાર્‌' આવે છે. ચાલુ મસાજથી કાયદે 
થાય છે. " 

ચામડીના પડ ખે હોય છે, ઉપલું કેટલાંકોનું મોટી ઊમરે ધીલુ' પડી કરચલી 
વળી જાય છે તેમાંનાં તત્વો ( 1188810 11880૯ ) નબલાં પડવાના સબખે તેમ” 
ચાંમડીમાંતા ચીકાશ આછ થવાથી, થાય તે વખત ચીકાશતો ખોરાક માખણુ દુધ 
અઆલીવ ઓઈલ પિગેરે ખોરાકમાં વધુ શેવે. 

ચાસડીના ૬દર્દવાલાૉએએ ઝાઝું ખાટુ, તીખુ', તેલ, મચ્ચાં, ઇડાં, માછલી, 
દાર, વે'ગણા, કારેલાં વિગેરે ખાવું નડિ', તડકુ' તેમજ ચુહલાથી દુર રહેવુ, લોહી 
સુધારવા માટે વધુ પ્રમાણુમાં ફુટનો તેમજ તરકારીનો સાદો ખોરાક લેવો. પેટની 
ક્રખજીઆત રાખવી નહિ”. અગરતવાર જીલ.બ લેવો, એ દરદવાલાએ પોતાના વપરાશની 
ચીજ સાખ, તુવાલો વિગેરે છુટા રાખવા, બીન્ન'એ તે વાપરવા નહિ. 

અરઈ ( 10₹7161₹19 લ્વદ ) ગરમીમાં ધણાંને રારીર પર જીુટીતે અગગુ બળે છે. તે 
પર નાહતી વખતે થુયુ* પાણીમાં મેળવી ચોપડવુ, અથવા ચોખાનો, ચષાતો, કે 
જવતો આટો સાખુતે બદલે લગાડવાથી કાયદો કરશે, છંટ॥ા સાર્‌ કોઇમી નતનતે 
સાધારણુ પાઉડર અથવા સ્ટાચે ( શર#ર) ) ની ભુકી વાપરવી, છાંટવા માટે ઝુલ નહિ 
હોય તો રૂ લેવે!, બીસમય ને ઝીંક કાર્ખોતેટ સરખાં વજનતુ* ભેળી લેવું. 

પગમણ બળે તે ગુલાબ સાથ પાઉડર મેળવી ચોપડવુ', અથ] સુખડને ચુલાબમાં 
ધસવુ', જોઇએ તો કૂટકડી પણ્‌ લેવી. પાંણીમાં સોડા બાછકામે ભેળીને લગાડવો. 

સેવ ( 11૪0120101 ) મેટા લાલ દિ'બાની મારક શરીર પર કોઈકને નીકળે છે. 
જે કે૪મી ન્નતના ખોરાક બરોબર હજમ નહી થયાથી અથમ હાજરીમાં તેનુ" ઝેર 
થવાના સબખે હોય તે વખને ધ'ગી અગણુ બળી અગ તડવી આવે છે, કોઈ વખત 
તાવ પણુ ચઢે છે. કેટલીક વખત ઠં'ડકના ઉપાયથી નરમ પડશે. કોલેનવેટરતે પાણીમાં 
કપડું ભીનવી ચાલુ મુકવુ * જઇએ તો આઇસ ફેરવવુ', હૅઝવીતનું પાણી ( 1.વુપાંવે 
પિંહટ 1૯ ) અથવા હેૅઝલીનરનો અથવા કોઇબખી ઠં'ડડવાલી ચી'્ન લગાડવી. અઆડીઆંની 
શખ ચાપ્યા વગરનાં છાણા સુકવીને બાળવાથી બતશે, તે સોતીઓને ત્યાંથ। પણુ મળે 
“છે, તે ક્રેઇ સાધારણુ સેતત પર લગાડયાથી નરમ પડશે. કેટલાક પીતલની ચીજ તૈ 
ચરે ધસવાથી નરમ પડે છે. 

ક્ોઠંલીનો સેક કરવો અથવા લેવાય તેવુ' ગરમ પાણી ખેસીનમાં લઇ તેમાં હાથ 
થગ ખોળી રાખી ધીરે ધીરે વધુ ગરમ રેડતા જવુ. ઠંડા કૈ ગરમ ઉપાયો અગત 
પઠવે દિતસમાં ઘડી ધડી કરવાથી આરામ થશે. વાર'વાર એર'ડીયાનતો, અથવા કેલેમલને 
"જુલાબ આપવે. ધણા સોઢા લાલ છાપ જેવા પડે તેતે ( ઊ1801 ઉ % ). કષ 
“૪, જે લાંબે વખતે સારૂ' થાય છે, કોઇને પાછુ ઊભરી આવે છે. 


ર્લ્હ 


ખોરાકમાં માલી તથા. ગોશ અને દાર જજને લેવો તકિ', મરધોતુ' માસ થોડુક 
આવું, ભાજી તરકારી વધુ લેવી, ' 
સરેદ ચાઠાં ચામડી પર કેછકને નાનાં મોટાં પડે છે, જેનો સબબ લોહીમાં 
તાશ કમતી થવાથી ( 1.019 13100૧ લડ ૯ ) હોય ગને સફેદ કોઢ કોઇ કહે: 
છે, એ ક'પ ઉડતુ' દરદ નથી, શર્‌આતમાં તુરત તેનો ઉપાય જ૪ીધાથી ચામડી પાછી 
ક્ોધ્કુતી રતાશ પકડી સરખી થઈ જશે. પેટની કમજીઆત હેય તો અવારનવાર 
જુલાબ લવો, તડકાં તાપમાં જવુ' નહિ. તેમજ સાદ ખોરાક લેવો. ખાટું, તીખુ,' 
માછલી વિગેરે ઝાઝી ખાવી નહિ. કૂટ વધુ પ્રમાણુમાં ખાવી, પાણી સાથ લીંખુતા 
રસ ચાલુ પીવો. ર્‌.ઇતુ' નાતું પ્લાસ્ટર કરી સફેદ ચાઠાં પર દસ પદર મિનિટ રોજ મુક- 
વાચી તે ચામડી લાલ ખ્લીવ્ટર થઇ નીકળશે. કાથો અથવા કારેલાંનાં પાંદડાં વાટીત પાણીમાં 
મેળવી મલમ જેવુ' બનાવી રન: લગાડવાથી કેધ્રકનો ચામડી પાછી લાલ થાય છે 
બાવચી નામના બાજની જુઝી કરી પાણી સાથ ધીરે ધીરે ધસીને લગાડયાથી ચામડી 
પર જફેધઈઆ ઉઠી આવે ત પર ગ'ધકની ભુષ્ટી છંટવી, આંખને હાથ નહિ લાગે તેતી 
સ'ભાળ લેવી, જેઇએ તો આયોડીન લગાડવું”. ખાવાનાં માંડવેનાં કાળાં પાંત વાટીને 
તેનો રસ લગાડવે। અથવા લાલ ચને!(ટી વાલન મળતી આવે છે તે લીંબુમાં ધસી 
ધટ ચીકણું થાય ને ૯ગાડવુ. કેટલીક વખત સફેદ ડાધેો પોતીકી મેળે ચામડીને મળતા 
૨ગના ચઇ જાય છે. પાછળ આપેલાં ડાઈ કપીંગથી પણુ ચાંમડીનો ર“ગ બદલાય છે. 
૩૨૧૩૦--સુ'વાળી રાખવા ધગીક જાતતુ' કીમ લગાડવામાં આવે છે; તેમજ 
ર્નચલી કોદખી રીતે યામડો સાધ્‌ રહેશે, વરસ્ાદનુ' પાંણી ૪ુકું કરી વાપરવુ'' ખોરીક 
પાઉડર થોડાં ઠંડાં પંણીમાં પીગળાવી થોડી છાશ ને લા'બુતો રસ નાખી લેવુ 
ટાંમોટાંનાો રેસ લગાડતો; દારૂના અફ ગ્લીસરીન એેનઝાધન રી'કચર એક એક ચમચી, 
ગુલાબ ચાર ચમચી, ટ'કણુખાર પાંચ ચમચી સવે ભેળી આઠ દિવસ રાખી મળી 
ન્તયને ખે ચમચા ખીજ્ને ગુલાબ ભેળી ખુબ હલાવી સીસામાં ભરીને મોઢુ ધોવાનાં 
પાણીમાં રોજ એક ચમચી નાંખવુ. ગ્લાસરીન સાથને; સાખુ જોઇએ તો વાપરવે।. 
ખઅરભચ્ડી ચામડી પર એ સાખુ લગાડયા પછી ચોખાનો આટો છાંટીને ઘસવાથી 
ચામડી સકાપ્ની થશે, અથવા ઝો।ટર્મલ એક ચમચી તે એક બઃટકી પાંણીમાં રાતથી 
ભીનવી ર,ખી તે પાણી લેવુ”. જીરૂ, તલ, સરસી, સ'ખજીરૂ' સરખા વજતતું' દુધમાં 
વાટીને લગાડવું", કાકડીનો ૧સ અમથો લગાડવો અથવા સાથે મધને ગ્લીસરીન લેવુ*. 
ચલીસ્રીન, વંસલીન, કોલ્ડ ક્રોમ, બદામનુ' તેલ, હૅઝલીન તથા વીનતોથીઆ ક્રીમ, 
માખણુ. કેોકમતુ' ધી, કે'મદૂર ખાલ વિગેરે અવી અનેક જાતની ચીજને ચામડી નરમ 
રાખતા વપરાય છે. ર 
' હાથ સુ'વાલપ રાખવા પાંણીમાં ધોતી વખતે અમાોતીઆ અથવા ઢ'કણુખાર 
ભેળવો, મધ ને આલીવ આઇલ ભેળી લગાડવાથી ખરભચડી ચામડી સોજી થરો; 


ર્હ્ક 


બદામતુ* તેલ ને લી'બુતો રસ ભેળી લેવું. એક ચમચી ખાંડને તેટલાજ ગુલાખર્મા 
સુહલે પીગળાવી ખે 'ચમચી ઓલીવ આંધલ થોડી સોજી ચરબી મેળવી &'ડુ* પડે ને 


લેવુ'. ઇડાંતી સફેદીમાં થોડુ કોલાંન વીટર ભેળી ખેનઝાઇનતા થોડા ટીપા નાખીં 
પડવું. ' 


કોલ્ડ ક્રીમ બનાવલુ' સોજા સફેદ મીણુ એક ઓંસ દુકાનેથી મળે છે તેમાં 
તેટલોજ ગુલાબ તથા બદામતુ' તેલ ચાર એસ ભેળી ચુહ્લે મટાડી યા ક્ોડીનદ 
વાસણુમાં ધીમે ધીમે ખળતે પીગળાથ્યા પછી ગુલાબના અત્તરતાં થોડાં ટીપા નાંખી 
પહોળાં મોઢાંતી સીસીમ ભરી બધાયને વાપરવુ'. ઓલીવ આધલ ખે ડાંમ, સોજી 
ચરખી ( 50૯#10800દા ) અઢાર ગેન, સફેદ મીણુ ચાર ડાંમ સવે મેળવી હાથ પગતા 


ચીરા પર લગાડનુ. અ લીવ ઔધ્લને બદલે ન્નેઇએ તો બદાંમનુ' તેલ લેવુ'. કપુર 
એક આંસ ગ્લીસરીન ખે ઓંસ સોજી સ્પીરીટ એક આંસ ભેળી વાપરવુ. 


ખ્યુટી ક્રીમ ( 1લ્વપ1) €1'૯011 ) ક્ટકડી દસ ગ્રેત, ખોરીક એંસીડ ત્રણુ ગ્રેત,. 
ખે ઇંડાની સફેદી ઓલીવ ઔણીુલ અથવા ગ્લીસરીન પોણી ચમચી ટી'કચર બેનઝીધન 
પાંચ ટીપાં સોજી' ચુ'દરનુ' પાણી; ઇંડાંની સફેદીમાં ફટકડી ધીમે અ'ગારે ફ્રેરબ્યા 
કરી પાણી બાળી ધટ ડરવુ*, સફેદી બ'ધાધ્રને કઠૅણુ થવા દેતી નહિ'. દંડુ પડે ને 
અળમાં નાખી ઉપલી સર્વે ચીનને ભેળી ધુ'ટયા પછી ક્રોમ જેવનુ' થાય ને થોડા 
ચોખાનો આટો તે પ્રેધ,બી ન્નતના અત્તરનાં ટીપાં ભેળર્વાં. 

સોજા” ખમાર ચામડીના લોશન અથવા વરસાદનાં ઠડા પાંહીમાં ભેળી લમાડી 
સૃકાય ને ભીના તુવાલે નુછવુ*. 

ચામડી સફેદ કરવા આઇસનાં અથના વરસાદના પાંણીમાં થોડાંક ટીપાં કોલોન 
જૌટર તથા હાઇડોજન પર એઅએં।કસાઇડ નાખી લી'ન્ટનુ' કે અમથું" નરમ કપડું ખોળીને 
મુકવુ; અમથું  વરસાદનુ' પાંણી પણુ ચામડી માટે સાર્‌ છે, થુલાને ઠેલીમાં બાંધી. 
ગરમ પાંણીમાં સુકી મસલ્યા પષ્ઠી તે પાંણીએ ધૌવું. 

ઝુલાખી ર્‌ગ માટે કોઇબી પાઊડર છાંટવા બદલે ( 011110 ) નામની 
ચીજ કોલીએનડમ લગાડવાથી ચામડી ખરાબ થતી નથી. 

ચીરાઓ માટે કોધબી ચોન્ને વાપરવી, દોલ્ડ ક્રોમમાં ઝી'ક અઃક્ષાઇડ ( હે 
0ઝાવૈટ ) ની ભુછી ભેળવી અથવા ટ'કણુખારને ગ્લીસરીન એક એક આંસ લેળવુ', 
જઇએ ત્ય તેમાં ગુલામ ભેળવો. ગ'મ કેમ'ફૂર ( ઉંપણ 0010120) ને ગોશ્ની 
ચરખી સાથ તાવીને ચોપડવુ; એળીઓ તાવીને લગાડયાથી પણુ ચીરા નરમ પડશેન 
ગ્લીસરીત ને મીઠું તેલ ભેળી લેવુ. કોપરેલનો દીવો સળગાવી આખો રાત બળ્યા 
પછીનું વધેલુ' કોપરેલ સીસીમાં ભરી રાખી ચીરા પર લગાડવુ'. સાદાં કોપરેલમાં 


થોડો નવસાગર ભેળવાથી બ'ધાશે નહિ. કોલ ઢાર ( 0૦૭1 430 ) માંથી, બનેલેદ 
મલમ પણુ અકશીર છે, 


૩9૦. 


 જોકમનુ” ધી સફેદ મીણુને મળતું ચીકાશવાળુ' આવે છે, તેતે મેચીસ સળગાવી 
થા બત્તી પર થોડુ તાવોને ચીરા ઉપર રાતે ધસવુ', આખો ટુકડો તાવવોા નહિ. 
એતનુ' તેલ ( 011 111૯007૦૫૧ ) પણુ ચામડીની લકાઇ માટે વપરાય છે. સ્ટાચેની, 
શુઇી છાંટવી અથવા પાણી સાથ લગાડવી. 
પગમન' આંગળાઓ વચ્ચે ચીરા પડે છે કેટલીક વખત પાંણીનો ભીનાસ 
૧૨૯થી કે પરસેવાવી હ'મેરાં સુકા પમમાં સ્ટોઈી 'ગ પહેરત્રા આમમચ સાધારણુ કોઇબી 
પાઉડર અથવા બોરીક પાઉડરતી જ્જુષ્ીને તેમાં ઝીક અતે ટાલ્કની ભુષી ભેળા 
છાંટવી, જઇએ તો સ્ટાર્થ અથવા ફૂટકર્ડીતી શુની અમથી જીમ બાગમાં એક ભાગ 
ભકાધ્નો આટ! ભેળી વાપરશ થી પરમેવાતો વાસ આવશે નહિ. કાથો ચીનાઇ કાળા 
મરોડીનાં જેવા ટુકડા આવે છે તે પાંણીમાં ધમી ચોપડવો. સફેદ કુ'જની મટોડી 
પણુ પાણી સાથ ધસી લમાડવી ઉપલુ' પ્રધમી નન4તું ક્રીમ લગાડવું. ખારાં પાણીએ 
ચાલુ ધોવાથી પરસેવે! બ'ધ થશે. 
પગનાં તળીખાંની ચામડી નરમ શાખવા બુટ પહેરવા આગમચ જેઈએ 
તો સાખુતુ' ઘટ પાંણી બનાવી લગાડી સુકાયા પછી પહેરવાં, એ રીતે ધણુ' ચાતતાં 
જ% ઉભુ રહેતાં ચામડી સુકી થઇ ચીરા પડતા નથી; પછી રાતે પગ ધોધ . નાંખવા. 
આગ બળે તો ચાર ભાગ ચુલ્ઞાબમાં બે ભાગ ગ્લીસરીન પા ભાગ કાર્ખોક્ીક અસીડ 
ભેળી રોજ લગાડવુ*. 
શાકેલા પગ ધણુ ચાલ્યાથી દૃખે તો નીમકનુ ક દરીયાનુ' અથવા આઇસનાં 
ચાખીમાં ખોળવા, તોફાનમાં જઇ આવ્યા પછી પગનાં તળીગાંનતે કેોઇઇબી . નનતતો 
સ્પીરીટ લગાડી બાથ આપવો. કસરતળાક્ને, નાચનારાઓએ વિગેરે એ રીતે કરીને 
પગતી થાક ઉતારે છે, કામ કરતી વખતે નરમ રગ કે કપડાના દુચા પર્‌ ઉણુ 
રહૅવાથી પગ દૃખતાં નથી. 
દાદી બોડવા સહવારમાં ચામડી હમેશા નરમ હોય છે. પહેલા કોઇ પષુ ન્નતના 
ક્રીમ ક હૈઝલીન સ્તો લગાડયાથી નરમ ચઇ સહેલાઇથી ખોડારે, અને ખોડવા પછી 
જેઇએ તો પાઉડર છાંટવો, અસ1રાતો ધા કે ચીરા પડે તો કોઇબી કીમ લગાડવું 
થના લીસ્ટરીત કે બારીકલેશ'ન વડે ચામડી ધોવી. 
 ક્રાળા ડાઘ વાગવાથા કે પડી જવાથી પડે તે પર આરાર્ટ અઠવા સ્ટાર્યને 
શુક્ર પાંણીમાં પીગળાવી લગાડવો; ગે(ટાનાં જુલતે! રસ કાહી થોડાં પાંણીમાં ભેળી 
લીન્ટનું કપડુ' ખોળી મુકવુ. 
માથાં પર દી'જી' વાગવાથી સુજ આવેતો પાણીમાં કપડુ' ખાળી દાખી રાખવુ” 
અથવા આઇમ રેરવવુ', ધણુ મે!ટુ' હોય તો ત્રણુ ચમચા પાણીમાં ટી'કચર ( 1110- 
€0”€ /4.₹0108 ) નામની દય એક ચમચી ભેળી તેમાં કપડુ' ભીનવીને ચાલુ 
સુકનાથી દીબુ' નરમ પડી કાળા ડાગ પણુ નીકળી જશે. ' 
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ચસટી આપવી દબાણને ચામડી પર લોહી બાઝી આવી કાળે! ડાધ તે ચામર્ડદ 
હાથે મસળવુ' અથવા ગરમ પાણીમાં બોળવુ'. 

ખરબચડી ન્તડી ચામડી જીકાં પાણીમાં હાથ પાંચ મિનિટ ખાળી રાખ્યા પછી 
સાખુએ ધોવાથી નરમ ચશે. 

કરચલી ચામડી પરની કાઢવો પાણીમાં લાંબા વખત ભીનાવાથી ચીમરાયલીઃ 
ચામડી પર લી'ખુતો રસ, સરકો ક નીમક લગાડવો. ટ'કણુખાર ને ખાંડ એક એક 
ચમચી લી'બુતો રસ એક ઓંસમાં પીગળાવી થોડા દિવસ રાખીતે વાપરવુ', જેઇએે 
તો ખારતે બદલે તેટલુ* નીમક લેવુ', કોઇબી #નતનાં ક્રીમ લઇતે રોજ મસાજ 
છીધાથી પણુ મોહઢાંની ચામડીની કરચલી નીકળશે. કસરતમાં જુવે. 


ચાંદી ચામડી ઘસાવાથી પડે ( છેલ્વૅ 3૦"૦8 ) જે લાંબી માંદગીથી સુઇ 
રહેતાં કેટલીક વખત ચામડી લાલ થઈ ધસાઈ કૈઇકને લોહી પણુ નીકળે છે. તે સાર્‌ 
બનતાં સુષી એકજ જગ્યા પર કે ચત્તુ' દરદીતે સુવાડવુ' નહિ, ધડી ધડી ફ્ેરબ્યા 
કરવુ. ધસાયલાં પર કોલેનવાટર કે વિઠર્ી લગાડવો અથવા છેન્ડીમાં ફ્ટકડીની 
જુકી પીગળાવી લગાડવુ' સુકુ કરી તે પર કોબી શનતતે। સાધારણુ પાવડર ચાલુ. 
છાંટવો., ક'મરતી નીચે તેમજ હાથતી કેોનીવાશે ભાગ ખીછાનાયી અતર'ગ રાખવા 
માટે નરમ રૂની ગાદી ગોળ વચમાં ખાયા સાથની અથવા રઞઝરની હવા ભરેલી રી'ગ 
આવે છે, તે મુકયાથી ચામડી ધસાતી બચશે ને દરદીને પણુ કરાર લાગે છે. કાઇક 
મસા તેમજ ઝુલ્લા વિગેરેની અડચણુવાલાએ પણુ ખેસશા માટે એવી રબરની રી'ગ 
વાપરવી અધવા મોટરતી ચાકમાં મુકવાતી ગોળ રબરની ત્યુબ પણુ હવા ભરેલી 
ખએેસવા માટે તરત જઇએ તો લેવી. બીછાના પર સુકવાની રતરતી ચાદર (&11 1લ્વે) 
કહે છે તેમાં ત્તેઇએ તો હવા અથવા દૅ'ડ' પાણી ભરીને કૈટલાંક દદીએ માટે વપરાય 
છે, પા? ગરમ થાય તો બદલવુ'. 

ઘસાયલી ચામડીને લગાડવા બાલસમ પીરૂ ( ૩3013111 1 ણપ ) અનં ટી'કચર્‌* 
ખેનઝોધત ( 111661૪0 કિણા120110 ) બને દવાએ એક એક ચમચા ભળીને 
ધસાયલા ભાગા પર લગાડી રૃતુ' પહેળીઉં મુકવું. બેનઝેપતતમાં જેદએ તો એરડીઊ 
ભેળવુ” ફ્ટકડીનાં પાણીએ પણુ રઝાશે. હાથનાં ધુટણુ કોઇકના ટેબલ પર ચાલુ ઉમાં 
મુકવાવા ધસાવા કરે તો કોલ્ડ ક્રીમમાં થોડુક સાલીડ તેલ અથવા લી'“બુતોા રસ ભેળવો. 
નવા ર'ગેલાં કપડાંના ખરાબ રગ એમળી ચાંમડીને લાગવાથી કોઈ વખત ખરાબ 
કરે છે, 

તડકુ' લામવાથી કાળો પડેલી ચામડી અથવા ડાયરે પડે જેને ( ડત 
કિપ? ) ક્ડૅ.છે તે પર તાન્ન' દુધમાં ગધકની ભુ? અથવા ગ્લીસરીન નાખવું. 
ગ્લીસરીનમાં લીંબુનો રસ સરખાં વજનતુ' જોઇએ તો લવ'દર ભેળી લગાડીને પછી 


 શૈરર 


શરેસ પાણીએ ધોવાથી કળા હાથ સફેદ થરી. સફ્રેદીતો કફ ચઢાવી તે લગાડી સુકાય 
ને ગરમ દુધથી ધોવું. પ્રેકમતે કાપી કપડાંમાં પોટલી બાંધી ઉકળતાં દુધમાં નાખી 
ઉતારી ઠં'ડુ' પડે ને કૌકમવી પોટલી તેમાં નીચોવી છુ'છો કાઢી નાખી તે દુધ લગાડ- 
યાથી ચામડી સાફ થશે. પાઊતો ગર ને ચણાતો અઃટા દુધમાં એક એક ચમચો 
ભેળી ધસવુ',; સાબુતે ખદ્ઠે થુળુ' લગાડવું. 

બોચી કાળી ગળાંની પછવાડેથી કાલર આગલની ચામડી કોઇકતી કાળી પડે 
છે, તે પર લીંખુતો રસ ધસવે. દારૂનો અક એંક આંસ ગુલાખ એક પાંઈન્ટમાં લં!ખુતો 
રસ ખે ઓંસ ને ગ્લીસરીન એક ઓંસ, ગુલાખતાં અત્તરનાં ત્રણુ ચાર ટીપાં સર્વે 
મેળવી દિવસમાં ખે કણુ વખત લગાડી] થોડો વખન રાખી નરમ કપડાંએ નુછવાથી 
ગામડીની કરચલી નીકળી સુ'વાળી બનશે. 

લાલ ચામડી હાથતી પર મધતે મીડે' તેલ એક એક ઓઆંસમાં એક ઈંડાંની 
દાળ દિવસે યા રાતે સુતી વખતે લગાડી રાખી થોડે વખતે ધોવા. ઈડાંતી સરેદીને 
કકે ચઢાવી તેમાં એક થમચો ટ'કણુખાર ને લીંખુના રમનાં થોડાં ટીપાં નાંખી એક 
ટમ્બલર પાંણીમાં ભેળી ધોવુ*, 

ચામડી દરદનાં ધાવાલી તતરેલી ઠ'ડીના ડિવિસમાં લાગે તો ગ્લીસરીન એક ઓંસમાં 
જલેટીન કે આઇસીંગગ્લાસ પદર ગ્રેન પીગળાવી લમાડવાથી નરમ થશે. 

ખુજલી, ક્ીડ, ખીલ, કુલ્લા ને તેના ઊપાયે।. 

૩૨૪--કરોળીઆ નામનું ચામડીતુ' દરદ કાળા ને ભુરા રગતા ડાઘે! જે 
શરીરમાં ચીકાશ કમતી હોવાને સબખે પડે છે, જેથી મલાઇ માખણુ તેમ” બીને 
ચીકાશવાલે! ખોરાક વધુ આપવો, બદામ આખીતે કોટલાં તેમજ બીજ સાથે પત્થર 
પર ગુલાબમાં ધસીને લગાડવી તેનો ચીકાશ પચવાથી સાફ થશે; બદામનું તેલ જોઇએ 
તો લગાડવું, ગ્લીસરીન સાથનો સાખુ ગ૬પરવો. 

ચાઠાં સફેદ અથવા લાલ ર'ગનાં પડે તે પર કેટલીક વખત આગલ આપેલી 
રશી દવાએ કાયદાકારક છે તે કોઇબી ચીજ ધસના પાણી અથવા ગુલામને બદશે 
ગાયનું મુતર ( તરો ) તટત તાજે લઇ તેમાં ઇસવાથી વધુ ફાયદો કરશે. એ એન્ટી- 
શેપ્ટીક ( &313૦][૩૫૦ ) કહેવાય છે એમાં સાફ કરવાના ચુણુ સમાયલા છે. 

ગરમીના ચાઠાપર ઝુલાબમાં કપુરતે સુખડ ધસીતે ચોપડવુ'. દહીમાં આંબાહળદ 
ધ્વરસીતે લગાડવાધી પણુ સાફ થશે. 

ચામડીની જી ( સુન જી) ધણીજ ખારીક ખેમાલમ કોઇકતે ચામડીનાં છીદ્ર 
તેમજ ભવાંને આખનાં પાંપણુમાં પડી આવે છે જે કાઢવી પણુ કેટલીક વખત 
મુશકેલ પડે છે. બારીક ચીમટાની અણી વડે પકડવાધી નીકળે છે. માણુસનું લોહી 
ક્ાંબા વખત રહેવાથી ચુશી લે માટે તુરતજ કાઢી નાંખવી, અરીઠાનું (ણુ તથા 
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કાખેધીક સોપ વાપરવે!, બીશ્ન'ને ઉંડે નહિ તે સાર્ફુ સ'ભાળ લે, સ્પીરીટ આક 
વાઇન અથવા સોજ્ને સરકે! લમાઠડી થોડે! 'વખત ૨્‌ખીતે ધોઇ નાખવાથી પણુ કોઇક 
“વખત જુ નીકળશે, ' 

ખુજલા કછીડ થયલી હોય તે વખતે દરીઆતાં પાં ગીએ નાહવુ, કાર્ખોલીક 
અથવા કોલટાર ( 0ઉબદોધાઈ 8040 ) સાબુ વાપરવો, કાલેનવીઢર લગાડવાથી 
અગત બળતું નરમ પડે છે. સાતારણુ બર સોપતે બારીક કાપી ટ્તેમાં લીખુતો 
રસ થોડાં ટીપાં મુક્નાપ તથા સુખડતુ* તેક થોડુ' ભે॥ પાછા ગોળા વાલી ઉપયોગર્માં 
લેવા. ગ્સીસરીત બે ચમચી, ગુલાબ ચાર ચમચી ને કાર્ખાોલીક અસીડ અધી' 
શ્રમયી ભેળી કીડપર્‌ ચોપડનુ'. કપુર તોક્ષો અધો, કલાઇ સફેદો તોલો અર્ધા ને 
સીપોચન ખે આન! ભદઃર લેવો કપુરને કોલેનવેટરતાં ટીયાં નાંખી ખળમાં વાટવે 
અથવા છરી વડે ઓખ]ી બારીક ભુકી કરી તેમાં સીપી'યતને કલાઇ સફેદો ભેળી 
કાચના ખુચતી સીસીમાં રાખી અગત પડવે પાંણી કે ગુક્ાબ અથવા ચીકાશ ન્નેણુએ 
તો સહેજ માખણુ સાથે લઇ ખુજલી ૫૨ લગાડવુ'* ગ'ધકતી જુકી એક આંસ મીઠાં 
તેલ, ધી અથવા એર'ડી ચાર આંસમાં શે!વી અથવા એર'ડીયાં સાથ કળી ચુનો 
લેવો. ગ*4ક 1 કીડ જલદી મટે ડુછે. પાણીમાં થોડો સ્પીરીટ એમાનીઆ અએરૉમેટીક 
ભેળી લગાડું કોઇમી ઉપ!ય અજમાવવા. 

ડપુરના બોલ અથવા કેમ'ફર આઈસ બનાવવા સોજી ચરબી (3૯10080011) 
તથા સફેદ મીણુ બખે બખે ઔંસ લઇ ચુહલા પર અથવા ખળખળાતાં પાણીનાં 
વાસણુમાં તાવીને તેમાં કપુરતી ભુકી ખે આંસ બેળી ઉતારવા પછી ઠંડું પડવા 
આવે ને ગોળ દડા જેત્રા બતાવી રાખી કોઇમી નતતી ચામડીતા બમાડા ઉપર 
લમાડવાથી ફાયદો થરી; જેઈએ તો તેમાં ખે અસ જેટલું બદામતુ' તેલ અતે પૅરેરીન 
ભૈળાને થોડાં ટીપાં કેઇકી કતતા એસ'સમાં ભેળી પહોળાં મોલાંતી સીસીમાં ભરી 
વાપરવું, કોલ્ડ ક્રીમ જેવુ' કરવા થેડાં ગુલાબમાં એક ચમચી ટ કણુખારતી લુકી 
ઉપલા મેળવ'ગીમાં ભેળવી. સુખડનાં તેલમાં લી'ખુતો રસ અતે કપુર્‌તી ભુકી મેળવીને 
મલમ જેવુ બનાવવુ'. ઉપલી કો૪બી ચીજે લમાડવાથી ખુજવી, છીડ, ચીરા વિગેરે 
જશે. સોન” ગુડરતાં પાણીએ ચામડી નરમ રહે છે. 

ટેં'ડીથી ચીરા પડેલા ચામડી ( ઉ10ંળાપળડ ) માટે મલ“મ એક ચમથી 
ગ્થીસરીનમાં તેટલીજ માયકળની ભુકી ભેળી ઘટ પેસ્ટ ખતાવી લમાડવો #ઓસોટ 
એ ટીપાં દાશ્ના અક'માં મેળવી લેવુ', દુધને ગ્લીસરીન એક ભાગ ને ચાક ખે શાગ 
ભેળવો. એમાંતુ' કઝ બી લગાડવું . 


અર્ક પડવાથી હાથની ચામડી સુત મારી જાય ( 7૦81 3૦ ) 
શે'નોલીન ત્રણુ ભાગ એક એક ભામ ગ્મીસરીન ને ઝીંક ઓઆકસાણડ ભેળી ચોપડવુ* 
“એ વિષે અકસ્માતમાં આગલ જીવે(* 
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ચામડીને। ૨ગ કાળે। સીદ્ધી જેવે। કરવા ગ્લીસરીનમાં મૅસ (181112 01801: 
બેળવી ધટ લાગે તો સહેજ પાજી રેડી સપક લગાડવુ* 

થાસડી સફેદ બનાવવાનુ વરસાદતુ' પાણી છ ઓંસ બીસમથ સબકાર્ખે[તેટ 
( કિંડાળપદ 5પઈ001'0૦0810 ) નામતી દવાની જુષ્ઠી અર્ધા આંસ ખુય હલાવીને 
લગાડવુ(, એ ભજુકા હમેશાં નચે ઠરી ન્નય છે, છાંટવાના પાઊડરમાં બદામતુ* તેક 
અથવા સહે?૪ ઓઆઇદીવ ઓઇલ ભેળી પાતળુ લગાડવું . 

ખીલ મેઢાં પર થાય તેતે લગાડવા ગ્રુલાબનુ' પાગી ને સાવારણુ પાઊડર 
છાંટવાને,, ટ'કણુખાર, નરસાગર કે એમાતાઆ ભેળી લગાડવું. થોડુ ગ્લીસરીન લઇ 
તેમાં ગધકતી શુકી ( 8101110૯ 5પ1[1પઇ ) સહેજ નાંખી લગાડવી, ખાવાનુ 
જીરૂં પાટાપર પીસી અથવા છુદીને પાગી ભેળી માવા જેવુ' કરી ચોપડવુ', કાળી 
જીરીતે નાળીએરના દુધમાં વાટીતે લેવુ' અથવા પાણીમાં સુખડ ધસી લેવુ“ દુધ એક 
પ્યાલામાં સોજા ખમાર ( પ ૯ક૩ ) એક ચમચી સહવારે અને રાતે પીવાથી લોહી 
સુધરીને ખીલ કેટલીક વખત સાદ્‌ થાય છે. 

ખાલીના આટે। અને કડવી બદામ પીસેલી દર એક એક આંસને સોજા એક 
આઓંસ મધમાં મેળવી લગ!ડવુ", ગાયનો તાજે તરો અમથો ચોપડવો અથવા તેમાં 
બદામ ધસીને લગાડવાયી ખીલ ર્નકળશે, 

કાળી ઝીણી ગાહૅ સોઢાં પર્‌ તથા દાઢી તેમજ નાકની બાજી પર હોય જે 
દાખવાથા તેમાંથી સફેદ ખઓીઓ નીકળે છે ગરમ પાણીમાં ટરકીરા તુવાત ખોળો 
નીથવીને ધોડે વખત મોઢાં પર સુકયા પછી ધસડીને તુઠ્વાથી નરમ થઇ તેમાંનાં 
ખઔઓઓઆં દાબવાથી જલદી નીકળો જશે. કોલોનરીટર એક આંસ, સફેદ બેનડી ચાર 
ઓંસ, લાઇકર પોતાશા ( 1.વૃપ૦્ઈઇ /0૦1૩ક& ) એક આંસ ભેળી લમાડવુ. 

હલા; ગુમડા ગરમીનાં દીવસોમાં તેમજ લોહીતા ખગાડાથી થાય તેની શરૂ- 

આતમાજ નરમ ટીંકચર આયેોડીત ( 111061૫0૦2 1011૦ ) પીછી વડે રોજ 
લગાડવાથી વધરઃ૪ જઇ પાડતાં નથી. 

પોલટીસ કરવા માટે પાણી સાથ પાંઉ અથવા થુલ્યું લેવું, ગરમ પાણીમાં ફ્લેનેલ 
ખોળી શેક કરવો, અથવા ઘઉંના આટાતી સાથ મધને પોલરીસ કરવી, જઇ એતે 
લીમડાનાં પઃદડાં મધત બદલ લેવાં. સીતાક્લ (અ'દુસ) ના ઝાડનાં પાદડાં વાટી તેમાં સહે જ 
નીમક ભેળી તેતી પોલટીસ બાંધવાધી છુલ્લા પાકે છે, આંમલીના ચીચોડા પાણીમાં ધસીતે 
આથવા કાળી જીરી ઘસીતે લગાડવાથી જુટશે. સડેલા ચાંડાં માટે પોલ્ટીસમાં પાછળ 
આપ્યુ છે. કોઇક વખત મોટા જુલ્લા પાકવા પછી પણુ જીતા નથી ને ડૉકટર પાસ 
નસતર વડે 'ચીરાવવા પડે છે, ઊધાં ધડ કહે છે, છુલ્યા ફોડવા માટે સોય, ટાંચણી 
વાપરવા આગમચ આગળ આપેલી રીતે પહેલાં સાકૂ કરવી, ફાળા મલમની આંગરી 


કે... કુ ઝૂ ડરૂક્ક્રસક, ૭૦ ખઝદતતતટયકઝનઝગ્#ક--ઝક-:ઝ--૦:૦૩- "૩૯" » _.ક--ક- 
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સારવી. ખાર સોપ ને ગાંમડી કોલસો બ'તે પત્થર પર ધસી ધટ મલમ જેવું બનાવી 
લગાડવુ ઈંડાની ફ્કત દાળ મેળવી ન્નડાં કપડાંતી નાની આગરી બનાવી છુલ્ાં ષર 
મારવી. વેસીલીનમાં થોડીક ખેતઝાઇક એસીડ ( 3૦02010 ડહાંવે ) ને બોરીફ 
ષાઉડર ભેળેલે મલમ લીંન્ટતાં કપડાં પર આગરી કરી વાપરવી. 

અગલમાં કુલ્લા ( કાખ ખીલાડી ) કહે છે તે પર કાકદળ એક જાતનું આવે 
છે, તે ધસીને લગાડવુ' અથવા સાધારણુ છુલ્લાતાં ઉપાય કરવા. 

કાળા મલમ બનાવવા એલીવ આઇલ એક પાંઈન્ટમાં સોજીં મીણુ, રાળ 
તથા ટાર દરેક અગીઆર ઔંસ ભેળીતે ચુહલ્સા પર તાવીને કપડામાંથી ગાળીને 
પહોળાં મોઢાની સીસી યા પાઢમાં નાંખી બ'ધાય ત્યાં સુધી હલાવ્યા કરવો. ચુમડાં 
જીલ્લા પર તેની કપડાં પર આગરી કરી મારવાથી પાકીને જ૪7ટી જઇ જલદી રેઝાશે. 
ટાર (14) અર્ધી પાંઈટમાં પાળુ' મીણ ચાર આંસ મેળવવુ. કીડ તેમજ ચાઠાં નહિ 
રૂઝાય તેવાં પર લગાડવા માટે એ કોઇબી મલમ અકશીર છે. હીંગળાક, ચાળી દરેક 
તોલો પા અતે હીરાદખ'ણુ તોલો અર્ધો સવે બારીક વાટી કપડાંમાં ચાળી કાઢી 
થોડુ' કોપશેલ અથવા ગાયનાં ધીમાં ચુઠ્લે મેળવી ધટ થાય ને ઉતારી ભરી રાખવે।, 
ગે મલમ પાકવશે તેમજ રૂઝવશે. ગુગળ બે ટાંકભર વાટીતે એક દિવસ પાણીમાં 
ભી'તવીને કળીચુનો એક ટાંકમર ભેળી મલમ જેનુ" ધટ થાય ને ગુમડાં પર લગાડવું. 

માથાંમાંની 'છુજલો પર લગાડવાતો મલમઃ ઓલીવ આઇલ ખે ભાગ ને 
સોજુ' સફેદ મીણુ એક ભાગ ચુહશભે તાવીને સાત ડ મતે સુમારે બનાવી તેમાં એક 
ડાંમ જેટલ માયકળતી ધયી બારીક જુકી કપડાં વડે ચાલીને તેમાં ભેળી ઘુ'ટીને 
મેળવ્યા પછી વાપરનગો, અથવા કાયા ચનાંતે બાળી તેતી રાખ એર'ડીઆંનાં તેલમાં 
ભેળીતે લગાડવી. નીમકને લીખુતાં રસમાં પીમળા) લગમાડયાથી આગ બળી જડ 
મુળથી કીડ ખુજલી નીકળી જશે. 

સહીએડ પર લગાડવા એક એસ સોજી સ્ેદ મીણુને ત્રણુ આંસ આલીવ 
આઇલમાં ચુહ્લે પીમળાવી સેહેજ ગરમ હોય, ત્યારે પીછી વડે લગાડવાથી સહીએડ 
સુકાય તે વખતે ચામડીમાં ખાડા કે ચાઠાં પડશે નહે માખણુમાં દળેલી હળદર મેળવી 
લગાડવી# સ્રુલાબમાં થોડી ઝીંક આક્ષાઇડની જુકી શેળવી, ચામડી પરથી તેના ડાધેો 
મીડું' તેલ પીછી વડે લગાડવાથી નીકળી જશે. 

સસ; છાગરા; ન્ઝાટણ, દરાજ, ખરષપસુ. 

૩૨૫૦--સસા ત ચામડી પર થયલા હોય તો ઘોડાનો બાલ તે પર ટાઇટ 
બાંધવાઘી તરમ હશે તો ખરી જશે અથવા આંટણુતી રીતે પણુ કાઢી શકાય છે. 
ચોાઃખા કળીચુનો ને સાજી ખાર દરૅક ટાંક એક ભાર લઇ પાણીમાં ધસી લગાંડવુ*. 
કોઈક વખત આયોડીત લગાડયાથી પણુ નીકળે છે. લીંબુની છાલને સરકામાં પદર 


દિવસ ભીતવી રાખી નાનો ડુકડે લઇ મસાપર રાતે બાંધવો. 
ઢ૯ ”* 


૩૦૬ 


છાગરા ચામઠદી ધસાવાથી અથવા દાઝવાથી પણુ ઊઠે છે, જેમાં પાંગી ભરાઇ 
ફાફઇએ ઉઠે તેને કફોડવા માટે સોજી સોયની અણી વાપરવી, પછી પાઊડર છટ4 થી 
ચામડી નરમ રહેશે. છામરા નરમ રાખવા માટે હાથ પર મીણુબત્તી સળમાવી તેન | 
થોડાં ટીપાં નાંખી તેપર થે।!ડીક સ્પીરીટ રેડી બેઉં હાથે મસળી કાઢ॥ા પછી જ્યાં 
છાગરા હોય ત્યાં તે હાથ પરતુ' મીણુ ચે!ળવાથી નરમ રહેશે અથવા તો ક્રેખીર્તા 
પાંદડાંને પાણીમાં બારી તેતી પોલટીસ ક રવી. 


આટણ ( €૦૦ ) ચામડી દમાવાથી કે ધસાળતે થાય છે. કેટલાંક તરમ હે।ય તેને 
કાતર વડે કાપી કાઢવાથી નીકળી જરી, કાતરતુ' લેખ'ડ ખરાબ નહિ હોય તે 
સ'ભાળ રાખવી. પાંઉનો ગર લી'બુના રસમાં ખે!ળી દિવસમાં ખે વખત માંધવુ', અથવા 
પાંઊતે સરકાતી પોલરીસ કરવી. નરમ કરવા માટે લીખુ', એર'ડીઉ, પેપરરમીન્ટનું તેલ 
ક્ર સરકો ચાલુ કઇયી લગ ડવો; મીઠું તેલ બાળીને લગાડવાથી પણુ નરમ થઇ તીકળરી. 
આયોડીનતે ગ્સીસરીન સરખું ભે॥ીતે લગાડવુ'. કથીચુનો ટ'કણુખાર ભેળીતે તેતી 
ભુ#। ખે ત્રણુ દ્તિસ તે પર્‌ ધમવી. વીશી'ગ સોડા પણુ ધસવાથી નીકળશે. ટરપીન- 
ટાઇન અથવ સેલીસીત્રીક સીડ લગાડવાધી નીકળે છે, તેમજ તેયાર દવાએ જે 
( 0૦1૪0 લૈ ૧૪ વૈંટ”૦૪૯% ) નામની આવે છે તે વાપરવી. 

ર્ખંટણુ પમ પર હોય તે ખુટ પહેરતી વખતે દબાઇતે દુખે નહિ તે સાર તૈયાર 
ગાળ વી'ટી જેવી નરષ કપડાંની આવે છે, કોને પ્તારટ? ( 0010 [01%5107 ) 
તેપર ચીટકાવનાં, તેના ચળકતો ભાગ ચામડી સાથ વળગાવી દેવો જેથી વચમાંનાં 
ગાળ ખાલી ખાંચામાં આંટણુ રહેવાથી દબાવું કે દુખતું નયી. રાઇતાં ગરમ પાંચમાં 
બોાળ્યાથી નરમ થશે, પાંઉનતી પોલટીસ બનાવતી વખતે પાણીતે બદલે સરકો રેડી તે 
પોલટીસ કલાક ખાંધી રાખડ1ીઃ ઔંટણુ દુખતાં પર રને આલી1 આઇલમાં ખોળી મુકવુ”. 

દરાજ અથવા દાડ ( 111૪1૪0: ) ચામડી પર લાક્ષ ગાળ ચાઠા પડે છે, 
શરૂઆતમા વ્હિસ્ટ્ અથવા મડુડાના દારૂમાં કપડુ' બોળી ને રેક ધસીતે લગાડનુ. 
ચામડી લાલ થાય ત્યાં સુધી ષ્રેઇ વષત એથી નીકળી જશે, કાર્ખોલીક એસીડ 
પાણીમાં ભેળોતે લગાડવું. લેયાર દરાજની ગોળાઓ આવે છે તે પાણીમાં ઘસીને 
લગાડવાથી નીકળી જશે. ગજકરણુનો પાલે દાંખલી કાઢી નાંખી સહેજ નીમકુ 
ભેળી દરાજ પર ધસીતે એક કલાક બાંધી રાખવી લીમડાના પાંણીએ ધોવું. 

દરાજની જીકી બનાવવી કીડીઓ કપુર ને તેલીઓ ખાર દરેક બખે તોલા 
ગ'ધક ને લોતાનનાં જુલ એક એક તોજ્નો સવે' બારીક છુ'દી કાચતા ખુચતી સીસીમાં 
રખી, ખપ પડે ત્યારે લીંખુતા રસમાં સ્હેજ ભુકી લ!ઇ# લમાડવી, 

આયોર્ડન *ેઈએ તો લગાડવુ', દીવસમાં એક વખત લીંખુતા રસમાં કાથો, ગ'ધક, 
શ્ટકદી, કપુર સર્વે સરખાં વજનતુ' મેળવી ધટ બનાવી લગાડવાધી દરાજ સારી યશે. 


૩૭૭ 


ગખાને ધણા ગરમ તાટેસમાં વામણુ પર નાંખી તે પર દ'ડી ગ્ગભીનુ' તળીઉં દાખ્યાથી 
બળેલા ચોખાતનુ' તેલ નીકળે તે અસ્રીતાં તળીખાં પરથી લઈ દરાજ, પર ધસવુ'. 
“કૂણુસ ફાધર બારીક છુ'દીતે લીંખુ ના રસ સાથ લમાડવે,, ગધકની જુકી પણુ એ 
શસમાં ભેળી લગાડવાથી દરાજ નીકળી નનય છે. કોલેતવોટર કે સાધારણુ સાહી 
લગાડયાથી તેના જ'તુઓ મરી જશે, સાથે ત'બપ્મુતી ભુ?ી ભે ળવાથી વધુ સારી રીતે 
-અસર કરે છે, અથવા અ'જીરતી ડાળીમાંથી નીકળતુ દુધ લગાડવાથી અગત ને કીડ 
લાગી દરાજ નરમ પડી કરી થશે નહિ. 


કીડ એક જાતની દરાજ ને મળતી ધોભીનાં ધોયલાં કપડાં પહેર્યાથી કેોપ્કિ 
વખત યાય જેને ( ળિ1૦01'૩ 1006 ) કહે છે તે પર એક ન્નતતો ગે આ પષાઊડર 
(0૦૧ 100?” ) નામતી ભ્રુરી લીંખુ કે સરકામાં ભેળી ધસીતે લમાડયાથી 
'દરાજવાલથી ચામડી સ્રેદ દીશે છે અતે તેની આજાુખમાજુની સોજી ચામડી લાલ થાય 
છે, થોડા દિવસ લમાડવાથી નરમ પડી બ'તે ચામડીતો ર'ગ સરખે! થશે. કોલટારને 
મલમ પણુ ફાયદો કરશે, છાંટવા માટે એક ભાગ પેપરરમીન્ટના જુકની ભુષી, ખે ભાગ 
ખીસમથ ને પાંચ ભાગ સોજે કેન્ય ચાક ભેળી વાપરવુ'. રાઇને પાંણીમાં ધટ મેળવી 
આગળી વડે દરાજ પર વચમાંથી સર્‌ કરી ગેો।ળ ફરતુ” આજુખમાજી ધસવાથી ક્રેટલાંકને 
સારી થાય છે. એક ચમચી વેસલ!ીનમાં ચમદી ખોરીક પાઉડર અતે ચમટી જેટલી 
ઝીક આઓઆક્લઈડતી ભુરી મેળડી રાવે સુડી ગખવે દરાજ પર ધસીતે લમાડી સહવારમાં 
ધોઇ નાંખવુ. ગ્લીસરીન ને ટકણુખાર દરેક ત્રયુ ચમચી અતે સાથે પાણી એક 
મચી ભેળી સાજુ' કપડુ તેમાં ભીતવી દરાજ પર ચાલું મુક્યા કરવુ. 


હરાજ માથાંના તાલક પર્‌ બાલમાં થાંય તો એક ભાગ મેનથોલની શ્નુકી 
-્ચાર્‌ ભાગ કલોરે[ફેોમે ને બાર ભાગ ઓલીવ અ!'ઇઈલ મેળવીને લમાડવાથી જલદી 
મટી જરે. 


ખરપસુ' ( 5૦૪૯0૧ ) સાધારણુ ન્તતું લીંબુતા રસમાં પાપડખારની જુકી 
ભેળીને ચોળવાથી નરમ પડે છે, ધણુ જેરથો ધસવુ' નહ; પછી તેતા ડાધ ચામડી 
પરથી કહવા સાફં મીઠું તેલ લગાડનુ'. ગુમારતે ચીરીતે બાંધ્યાથો પણુ ઝરીને સારૂ 
થરો. કવીનીનનાો પાઉડર ખરપસાં અથવા દરાજ પર લગાડયાયો કોઇને ફાયદો ફરે છે 
ખરાબ ન્નતનુ' લાંબા વખતતુ' સાર્‌ કરવા તેમાંથી નીકળતી રશી ડૉકટર કાઢી લઈ 
તેમાંથી ખીજ રશી બનાવી શરીરમાં પાછી મુકવાથી કેટલાક કેસો સારા થાય છે. 
ક્રાધના ફુટુ'બમાં એ દરદ એધે ઉતરે છે. ન્નડી ચામડી નરમ ડરવા કેકમનુ' અથવા 
આમલાંતુ' ધી ચોપડવુ'* કીડ લાગે તો લીસ્ટરીનમાં પાંણી ભેળી લગાડવુ' અથવા. 
ટકણુષ્ાર્તે લીસ્ટરીનનો મલમ બતાવી ચોપડઠયાથી જ્ઞાચદા થશે. ર 


૩૬૮ 


પરસેવો, જુદા જુદા આંઠ તથા શ્વામડી 
ચરના ડાધેદ કાઢવાક 

૩૨૬,--પરસેવામાં પાણી ખાર તથા ચીકાશનો ભાગ હોવ છે, જેથી ચીકણું 
લામે છે અને કોઇક? વાસ પણુ ખાટો આવે છે. આખા દિવસમાં એક પાંઇન્ટને 
સુમારે પડે છે. ચાલુ કોઇને પરસેવો પડતો હોય તે બ'ધ થવાથી તખીએતમાં 
ભગાડો થશે. 

હાથ પગપર કેટલાંકતે ચાલુ પરસેવો પડે છે, કૈે।ઇકને ઠંડીના દિવસમાં પણુ હાથે! 
પસર્યા કરે છે માટે સાધારેણુ પાઉડર, થુલુ", મેંગનીશીઆ કે બોરીક પાઉડર છાંટવે. 
જાલોનવીટર ચાલુ લગાડવુ'. ખોરૅક્ષ અયવા બીસમય નામની દવા જેઈએ તો છાંટવી. 
દમણે।, વારો, બાંવચી, કપુર, કાચલી, આમશરા એ દરેક વસાણા બખે દોઢીઆંના લઇ 
ધણીજ ખારીક ભુષી કરી રાખી ખપ પડે તારે વાપરવુ. પાંણીમાં ક'તોલ અથવા 
વેગણાની છાલ ભીનવી તેમાં વારે ધડીએ હાથ ખે.ળવા, હાથ પગ ધોતી વખતે 
ફટકડી અયવા ઢકણુખાર કે કોનડીસ કફ્લુઇડ ( €૦૪વે?ક પાવે ? નામતી દવા 
થોરડી ભેળની, 

પરસેવો ઉ'ધમાં કોઇકને પડે છે, માટે રાતે સુતી વખતે ગરમ દુધ પીવુ. 
કપડાં ભીનાતાં અટકાવવા નીમકનાં પાંણીમાં ખાળી સુકવીને પહેરવાથી તે પરસેવે 
ચુશી લઇ ખીછાંતુ ભીનાવું નથી. 

કામ કે લાબી સુસાફરી વખતે ચીકણું મોડું ધોવા પાણી કે સાખુને 
બદલે કાબ તેટ આક મેગનીશીઆની ભુકી નરમ કપડાંપર લઇ ધસીનત તુછયાથી બધે 
થીકાશ ચુશી લઇ હાથ મોઢહુ' સુકુ' થાય ન પાછી છાંટવાથા ધોયલાં માદક સોજાં 
થરો. હાથ મોટુ પરસેવાથી ધડી ધડી ચીકણુ થાય તો ધોધને નરમ તુવાલે તુછીને 
શેમાઆ લેધરે નુછવુ. 

નાક ચૌકણુ કોધકેતું રહે છે, માટે પાંણીમાં દારૂનો અર્ક બેળી ધોવુ' અથવા 
બારીક લેશન ને ગુલામ સરખા વજનતુ" ભેળી ધડી ધડી ધોવાધી ચીકાશ નીકળશે. 

બગલમાં પરસેવેદ ધણા પડે તો ખળખળતાં પાણીમાં થોડે સરકો નાખી 
તેમાં ન્નડો તુવાલ ખોલી નીચવીને થોડી મિનિટ ત્યાં મુકી રાખીને નુછી નાખવુ. 
ન્તેઇએ તો કોબી જાતના પાઉડર અથવા કોલોનવૌટર લગાડવું. ટાલક ( 1'810 ) 
ની ભ્રુફીને સેલીસીલીક એસીડ ભેળી છાટવાથી પરસેવાના વાસ આવશે નહિ. 

પરસેવા પાડવા માટે ગરમ પાણીના બાફ અગપર લેવો જેને ( 1812001" 

દ્વા) ) કહે છે, જેયી પરસેવો છુટી તાવ યા સરદી અ'ગમાની નીકળી જરે, ગરમ 
પાંણીનાં વાસણુનુ' ઢાંકણું ઉઘાડી નેતરની ખુરશીની નીચે મુકી કપડાં કાઢીને તે પ૨ 
બેસાડી ક્રતુ' કઈ એદાડી દેવુ, દાઝે નહિ તેતી સ'ભાળ રાખવી; નેઇએ તો 


8૦૯૪ 


જછીટકથીમાં ગસ્મ પૌૉંણી કરી દુરથી મુછ તેની નળીમાં. રબરની ખીજ લાંખી નળી 
પોઇને તેનો છેડો ખુરશીની નીજ લીધાથી પણુ તેમાંની વરાળ બલ્રર નીકળી અ“ગને 
ગરમી આપશે. તુરત પરસેવો તુછીને કપડાં પહેરી ખ'ધ ઓરડામાં થોડો વખત 
૨હછેવુ', ખુલ્લી હવામાં નીકળવુ* નહિ. 


સીક માણુસને ઝરાં ધણાં પઠત્રાથી કેટલીક વખત નબળાઇ થાય છે, અગ ઠંડુ 
પડેૅલુ* લાગે તે! તુરત શેક કરવો, પમનાં તળીઆં તથા હાથપર સુ'ઠ ધસીને લગાડવાથી 
અ'ગમાં ગરમી આવશે. અજમો ગરમ કરી શેકવુ. 


રેતીમાં બેસબજુ' (380100 3દ્દ! ) શરીર અ'દર ઢ*કાય તેમ ખેસાડનાથી 
દુખતા સાંધાઓને પ્રાયદે કરે છે. 


ઝરાના ખાઠ (300૪ ક8ક&3) જે ઝરાઓના ષાંણીમાં ખાર, ચુતો, 
ગ'ધક, લોખડ વિગેરેના તતવો હે॥થી તેમાં નાહેયાથો ન્નડુ' શરીર તથા મોઢુ” 
ચેટ નાનું થાય છે તેમજ હાડકાના સાધાઓતની પેત ચામડીનાં દરદો સારા થાય છે; 


તેવા ઝરાના પાંણીઓ પીવા માટે બાટલીઓમાં ભરી રાખી પીવાથી પહ કેટલાકોતે 
'્ાયદે। કરે છે. 


માટીમાં બેસનુ' ( શ પતે 3) ) ઊપથાં તતવો સમાયલા ઝરાની બાજુમાંની 
નરમ મટોડીમાં અ'દર બેસવાયી ચામડીનાં દરદેો, ગાંઠે તરમ પાડી કોગત આપે છે, 


“ભલતા ખાડા ખખોચીખામાં ખેસવું નહિ, કેટલીક વખત માણુસ નરમ જગાખોમા 
ગરક થઇ*ન્નય જો. 


( 3ક્ોઇ ઉકા ) દરીખાતા પાંણીમાં નાહવાથી પણુ કેટલીક રીતે ફાયદાકારક છે. 

(ડપ્રળ ઈદ ) તડકુ શદીર પર થોડા વખત લીધાથી શરીરને પ્રાયદો કરશે 
નેમજ ખહીવાલાં દરદીઓને માટે પણુ સાર્‌ છે, 

હાથ સેલા થયલા પૅરેરીન કે પેત્રોીલીઅમ જેલી થોડીક લઇને ધસવી, ગરમ 
'ચાણીમાં થોડા ટ'કણુખાર નાંખી ધોવાથી સોજ્ન ને સુ'વાળા થશે, 

ગરમ પાણીએ ધોઈને વેસલીન લગાડી નરમ બ્રશ ધસવો, નજેદઇએ તો નીમક 
શેળવુ' એક વખતમાં સાફ નહિ થાય તો પાછુ ધેોપઇતે કરવું. સરોડા અયવા પૉટેશ 
ગરમ પાંણીમાં પીગળાવી વાપરવો. 


હાથ સેલા થતા અટકાવવા ચરખી પાતથી કરી લગાડવી, અથવા સાખુએ 
“હાય ધોઇ#એ તેમ ધટ 'ીણુ લગાડી નુછવા વગર કોલસા કે ભઠ્ઠી તિગેરેનુ' કામ કરવુ”, 
એ રીને હાથ પર ડાધો પડી ચામડી ખરાખ યતી નથી. ચરખી લમાડેલી કામ 
જ૧લાસ ચળ કાગળ યા કપડાં વડે તુછીને પછી હાય ધોવા, સરખો લમાધી કામ છીધય 
“પછી ગ્લીસરીન ચોપડી ધોઇ નાખવું શએેઇએ તો રબરનાં ગ્લજબ્સ પહેરવા. 


૩૨૦ 


હાથમાંથી વાસ કાહવેપ કેરી કે રાઇતે પાંણીમાં ભેળીને ધોવા, દાર, કોલોન 
નવાટર કે ર પીર્રીટ, લીખુની છાલ કે રસ, લગાડવાથી કોઇબી ન્નતતો વાસ તથ 
ચીકાશ નીકળશે. કાંદાના વાસ પર નીમક ધસવુ', મેલા શરીરને ખીસો ધસવો, 

કેશેસીન તેલને વાસ ખાવાનાં પાન હાથ ચોળવાવી જશે. 

હાથ સફેદ કરવા બદાંમનુ' તેલ બે આંસ યુકેલીપતાલ (10૫0813101) મે બંસ,. 
ટ'8ણુખાર ને ગ્લીસરીન દસ દસ એંસ મેળવી રાતે સુતી વખતે હાથતે લગાડી 
ગ્લગ્સ પહેરી સુવું. બાફેલો પરેટા મસલીને હાથ પર ધસવાથી ચામડી સફ્‌ાઇતી ચશે... 

ફટન ડાધ ઘણી સ્ત્રાંગ ચાહનાં પાંણોએ ધોઇને નરમ ભશ ધસવો. લીંબુને 
રસ કે સરકા અથવા તેમાં નીમક અથવા પાંઊ સાથ શેળી લગાડવુ'; પાકાં ટાંમોટાનો 
રસ ચોળવાથી સાફ થશે; હાથ ધોઇને સહેજ તુછી થોડાક ભીના રહે ને દીવાસલી અયવા. 
મેચીસ સળગાવા તેપર દુર ધરવાથી ડાધ નીકળરે. આલીવ એધલમાં મેડા ખાંડ ધટ- 
કરી લગાડવું. * 

તરકારીનો ડાધ પર કાચો પરેટો કાપીને ધસવે।. 

પ્લાસ્ટર આફ પેરીસ વળગેલુ' કાઢવા સાકરીઆ ખાંડ પાંછી સાથ લઇ 
ચોળવી, વેસલીન લગાડી કામ કરવાથી પ્ક્ષાસ્ટર વળગતું નથી. 

શાહીના ડાધ ઉપલી કેઇખી રીતે કાઢવા, અથવા મેચીસને સળગાવાની બાજી 
પરથી પાંણ્ઠીમાં ભીનવીને તેપર ધસવાથં નીકળ્યાં પછી ધોવા, લોંબુ, સરકે, ગ'ધક,. 
8 ટૉમે(ટાંતા રસ ક'ઇબી લગાડવુ, 

દવા તથા અએસીડતા ડાધ કાઢવા એમાોનીઆ વાપરવો. 

લાઇ/સોલ ક કાર્ખોલોક અસીડમાં લાંબા વખત બભીનાયલાતે ધોવા પછી તુરતઃ 
ગ્દીસરીન લગાડવાથી ચામડી ખરાબ થતી નથી. 

આયેોડીનના ડાધ ચામડી પરથી કોલેોનવીટર, દારૂ કે રસપીરીટ, હાઇપો સલન 
કફ્રાઇટ આક્‌ સોડા કે લાધ્સોલ ( 1.73૦ ) કઇબીલગાડવાથી નીકળશે. 

નાઇત્રીક એસોડના ડાધે પાટેશ પરમે'ગનેટ લગાડયાયી જશે. 

સીલ્વર્‌ નાઈસએ્રેટ્ના ડાધ પર આયોડીન લગાડવાથી સફેદ થશે, જે ચામડી લાલ- 
લાગે તો અમાોનીઆ લગાડવાથી સરખી થશે. પોટેશ આયોડાઈદ પાણીમાં પીગળાવીઃ 
લગાડવું . 

દારૂગોળાના ડાધપર એમોનીઅ'મ ક્લોરાઇડ ( &1॥1000011પા0 0110તેટ »' 
પાંણીમાં થોડુ' પીમળાવી દિતસમાં બે વખત લગાડવું. 

ભીલામાંના ડાધ પર પ્રોઠીતાં પાંદડાંતા રસ કાઢી ચોળવેો. 

કાળાં ખ્રપો પાંડેલા ( 110૦ કાકા ) કાઢવા કલોરેટ્રેમેમાં ર ખોળી તેપર 
શકી પાટા બાંધી રાખને. 


શુ 


૩૧૬૧ 

ટાર; તેલ; ૨'ગતા ડાધ નરમ સાખુ સાથ બારીક સફેદ રેતી (3પ કળા તે) 
ભેળીને લગાડવી, ખીન કોઇખી નાતના ડાધો. એ રીતે જશે, અને ખર્ભચડી ચામડી 
પણુ સું'વાળી થાય છે. માંખણુ અથવા ચોકાશવાલી ચીજ લગાડવાથી ઉપલા ડાધ નરમ 
થાય ને પછી કાગળ કે કપડાં વડે નુછી નાખી સાખુએ ધોઇ નાખવા. રપીરીટ, 
જકરાસીન કે કોલેનવીઢર લમાડાથી ૨”'ગ દામર તયા વારનીસતા ડાધે! નીકળશે. પાકાં 
યંમોર્ટાના રસ લગાડવો અથવા સત્રાતી છાલનો બહારનો ભાગ ધસવે(. બાફેલે પટેટ 
છોલીને ધસવાથી ચીકાશ નીકળે છે. 

કપડાં ૨'ગતી વખતે રગના ડાધો હાથપર પડેલા દારૂતા અક અથવા 
બ્લીચી'ગ પાઊડર લગાડયાથી નીકળશે. 

આંગળીમાં '"ખુટેલ] વીંટ કાઢવી સાખુ લગાડવાથી સરી આવશે અયતવા 
સોનાંપર પારો ધમવાથી સોતુ' કડક થઇ ભાગી જશે, બીજ રીત નનડો દોરો યા 
પાતલી સુતલી ને વીટીતે આંગળાંની વચે પસાર કરી નીંચ્લે। છેડો ટ,ઇટ પકડી રાખી 
લાંબો છેડો સરખો આખો આંગળી પર ગોળ 3િટાળી ઊપર વેર લઇ જઇ ને પછી 
નીચલે! પાછા ઉખેરતાં જતાથી તેતી સાથેજ ધીરે ધીરે વીટી આંગળાં પરથી સરીને 
નીકળશે. દારૂનો અક' વી'ટીતે લગાડી પારાના પાંણીમાં બોળ્યાથી સોનાના ડુકડા યશે. 
ત્રાંબાનો વી'ટી પર સ્ત્રાંગ મરક લમાડી ઉપલા પાંણીમાં ખાળવાથી ટુકડા થરી. ટાઇટ 
બાંગઠી સાખુતુ' પાંગી લમાડવાથી અથવા સુકા પાઉડર છાંટવાથી સહેલાઇથી પહેરી 
કાઢી શ્ચકાશે. 

પામડીમ। પેવર થયલી ગચોજ કાઢવાની રીત. 

૩૨૭.--સરાક ભાકાયલી કાઢવા માટે સોય યા ટાંચણી આગળ આપેલી રીત 
મુજબ સોજી કરી વાપરવી, અથવા મીણુબત્તી સળગાવી તેનાં ગરમ ટીપાં સરાક ભાગ 
ભોકાયલા પર પડવા દેવા, તે બ'ધાઇ જવા પછી કઇ વખત ચામડીમાંથી તે મીણુની 
સાથે નીકળર્‌ી. 

સીસીમાં ખળખળતુ પાણી ભરીને ભોકાયલેો ભામ તેનાં મોઢાંને લગાડી ઉપર 
દાબીને ધરી રાખવાથી પાણીની ગરમ વરાળે સરાક પોતીકી મેળે બાહાર ખે'ચાઇ 
આવશે.” 

સરાક કે કાંટો ભોકાયલો શૈીધી કાઢવા જાડા કાગળ યા કાડ ખોડ માં મોટી સોય 
વડે કાણુ' પાડી ઉન્નશમાં પેલુ' કાણું આંખ આગળ ધરી તેની સાંમે સરાક ભોકાયલેો 
ભાગ ધરવાથી દીસે પછી ટાઢવી. ચામડીમાં સરાક રેહવાથી પાકી આવે છે. ચીમ- 
તાએ કાઢવી, 

ખીકે। શેકાય તુરત ધાતે પાંણીએ ધોઇ તુછીતે એબલીવ આધલમાં કપડુ 
ભીનવી .બાધવુ', આયોડીન લગાડવુ. 


કુદૃશ્‌ 


શરીરમાં પેવસ કરવાની ચીજે સોય, ટાંયણી હથીઆશા કાચની પીચકારી, 
રખર તથા લાકડાંતી નળીઓ વિગેરે વાપરવા આગમય ઠંડાં પાણીનાં વાસણુમાં સુકી 
સુદલે દસ મીનીટ ન્નેસ પાડી તે ઠ'ડુ' પડે ને કાઢી લઇ વાપરવાથી તેપરતો કચરો, 
ગલીચી વિગેરે સાફ ચવા પછી દરદીના ઉપયોગમાં લેવુ', એ રીતને સ્ટેરીલાઇઝ 
( ડધ્લા1ડર ) કરવુ' કહે છે, એ ચીજને હાથને બદલે ચીમતાએ ઊ'ચકવી. 

સોય, ટાંચણી જુલ્લા ફ્રોડવા માટે વાપરતા આગમચ ધોવી અથતવા કોલનવીટર, 
સ્પીરીટ કે દાશ્માં બોળીને લેવી. મેચીસ સળગાવીને ગરમ કીધાથી સેો।છી થરે. છરીની 
ધાર લાંમા વખત ગરમ જીધાથી ખુઠી થશે. 

સોય સાફ કરવા સ્પીરીટનો ચુહકે નહિ હોય તે રેતે કોલનવોટરમાં ખોળી સળગાવી 
તેપર ધરવી તેમજ ચમચામાં પાણી પણુ તેપર ગરમ થશે, સોથષમાં ઝુક મારી પાણી 
કાઢી તાર પોઈ રાખવો. સોયમાં દવા બ'ધાઇ ગયલી સ્પીરીટ કે પેત્રાસમાં બેળી 
૨ખવાથી નીકળશે. 

કાચની પીયકારી ઇનજેકશન ( 110000૪0 ) આપવાતીમાં ચીકાશવાલી દવા 
બ'ધાઇ જઇ પીચકારી ચાકે નહિ' તો આઇંસમાં મુકવાવી છુટી પડૅ છે, તેમજ પાછી 
સ્ટેરીલાઇસ કરીને પછી તુછી તાખવી. 

એક ચમચી સ્પીરીટ અથવા દારૂતો અક ખે ત્રણુ ટીપાં લાઇસોલ શેળી પીચ- 
કારીમાં ભરીને પાદ્ઠા બહાર કાઢી નાખવાથી પણુ સાક્‌ થાય છે. જેઇએતોા અમથુ” 
કલોરેડ્રામ' લેવુ. 

મકરણુ ૪ 
“ખસ, દાઝેલી ચામડી, તથા જાનવર જ'તુએ।ના 
દખ વિષે, 
લેહ જતુ' અટ્કાવબુ' તથા ધા રૂઝાવવે!* 





૩૨૮૦--ધામાંથી લોહી તીકળતુ' હોય ત્યાંતી નસો દાબવી યા ટાઇટ પાટો આંધવે।. 
કાન કે ગળાંની નજદીક હોય તો કાનતે હેઠેની ને ખમાંતી અધવચતી જે નસોનો 
જથો છે, તે પર સ'ભાળથીો અ'ગુઠે દાબવેો પણુ ગળાંની નળી દબાય નહિ તેની 
સ'ભાળ લેવી, હાથ યા પગમાંતુ' લોહી ત્યાંતી ધોરી નસો દાબવાથી બધ થરો. સપ'૦૪ 
અયવા કપડાંનો દૂચાો દાભી ધરવો. નાકમાંથી લોહી નજય તો ચાવતાં હોઇએ તેમ 
દાચુ' હલાવવુ', ખાચીપર ઠં'ડુ' પાંણી રેડવું અષવા આઇસ ડ્રેરવવુ'* નહિ'જ બધ 
યાય તો કોઇ ર્‌ ખોરે છે કપાલ, હોઠ, યળકી, ગાલ, એવા કોઇ પણુ ઠેકાણુ લોહી 


૩૧૩ 


«તુ' બધ કરવા અ'ગુઠો દાબી રાખી ઝીણાં કપડાંતી ગાદી જેવુ' મુષી પાટો બાધવે!- 
"મારાં પ૨ લોહીના જેસને લીધે નાકમાંથી લોહી નીકળે તો ડૉકટરની મદદ લેવી. 

જખમસ પહેલાં સાફૂ કરવો! નાના બચ્ચાં યા મોતાંતે પડી જવાથી ક કોઇબી 
રીતે જખપમ પડે તો ઠડાં કે ગરમ પાણીએ ધોઇ તેમાંના કચરો કાઢી નાખવો, જેઇએ 
તો સાથે બારીક પાઉડર પીગળાવવોા અથવા કાખે[લીક અસીડનાં થોડાં ટીપાં નાખવાં, 
જાલોનમોટર પણુ લગડાય છે. કચરો કાઢયા વગર મલમ પટો કરત્રાથી તે પાછી આવે 
છે ને કોઇકને તેમાંથી ધતુર્વા થઇ આવવાનો સ'શવ રહેશે, નીમક કે કોઇમી ખાર- 
“વાલી ચીજ લગાડયાથી લોહી બધ થશે. 

કે!ળો બ'દુકનીતો જખમ એજ રીતે સાફ કરી મલમ પટો કરવે!. 

તીર લાગવાથી ઝેર ચઢળું અય્કાવવા જખમની સહેજ ઉપર ટાઇટ પાટો 
બાંધી દઇ કોઇ સામો ધણી મોઢાં વડે ચુશીને થુકી નાખવુ. મોઢાં કે હોઠમાં ચીરા 
નહિ હોય તેની સ'ભાળ લેવી, પાણી કે લીસ્ટરીનના કોગરા કરી મોહું' સાફ કરીને 
પછી જખમને ઉપાય કરવો. બીકન'* ઝેરી ન્ન'ગુવરના જખમતનુ' ઝેર કોઇ ચુશી કાઢે છે. 

ધા રૂઝવવા તે પર્‌ આયોડીન, કાર્ખોલીક એસીડ, નીમકનુ* પાણી, વ્હિસ્કી, 
એન્ડી, કોલોનવીટર, ટરપીનટાઈન, હાઇડાજન પર ઔક્ષાઇડ કેરોસીન, ક મીઠું તેલ, 
'આયોડોક્રોમ', ગોઢાનાં જુત પાંદડાંતા રસ, ટી'કચર આરનીકાં, ઢીંકચર ખેનઝે'ઇન, 
સાધારણુ યાલીશ અયનવા વારતીશ, એક ભાગ કાર્બોલીક ને વીસ માગ લીતસીડ અથવા 
આલીવ આઇલ શેળી લેવું, તેમજ ગ્યીસરીનમાં લીન્ટ ધતુ' કપડુ' બાળી મુ'કવુ. 
ઊપલાંમાંવી કરેણ પણુ ચીજ લગાડી અથવા લીંન્ટ અથવા ખીજુ' નનડુ' કપડુ 
તેમાં બાળી મુકી પાટો બાધ્યાથી ધા રૂઝ.શે. વેતલીત ધાનાં કપડાં પર લમાડીને 
ઉપર ખોરીક પાઉડર છાંટી ધા પર ખાંધી દીધાથા પણુ સુકો થઇ તણુાશે નહિ, 
જાલેોડીઅત નામની દવા લગ!ડવાથી તે તુરત બધાઇ જઇ ધા પણુ ળ'ધ રહેશે. 
કઇબી અ*૪માવનુ'. 

ધમાયલી ચમડી પર્‌ ગ્લીસરીન ને કાર્ખોલીક એસીડ ભેળીને લગાડયાથી કોઇમી 
“તનાં ખરાભ જમસ તુકશાંન કરતાં નથી, નજીવા ચીરા કે ધસાડાથો કોઇકતે તેવાં 
દરદ લામુ પડે માટે કોઇખી ધાને પટી બાંધી સ*માળ લેવી, કફ્ટકડીની શુકી કે 
નીમકને પાણીમાં પીગળાવીને ઘસાયલી ચાંમડો પર %્નેછએ તે। ઘગાડવુ. 

કોપરેલને રૂમાં બોળીને ધા ઉપર મુકવાયી ધા રૂઝાય છે, પણુ સુકાય તે પાછુ” 
શ્રુકવુ'. સ્ટાચને પાણીમાં મેળવી લમાડયાધી ધા જલદી રૂઝાશે. બાળેલી કોફીની બરુકી,_ 
તપકીર, સોજા સફેદ કરેળીઆનુ' “ળુ' અધના પાઉડર છાંટરાતા જુલતી નરમ રે'વાટી, 
આળેલુ' કપડું' અથવા ૨ કાંઇ પણુ ધા ઉપર દાખવુ'. પેપરમીન્ટતુ' તેલ ચોપડનુ. 
દારનો અક, કીઓસોટ, ઢેવીક એમીડ, ફટકડી વિગેરે લગાડવાથી ધામાંનુ' લોડી 


૩૧૪ 


નીકળતું બ'ધ થઈ જલદી રૂઝાશે. કીનીતનાં પાંદડાં પણુ છુ'દીતે ધા ઉપર બાંધ્યાથી 
જખમ રૂઝાશે. ચોખાનો આટો કે લાકડાંતી રાખ નાંખવાવી ધાતું લોહી બંધ થશે. 
તેમજ ધા પુરો નામનો છોડ પણુ વપરાય છે. ચાહ કાળી બારીક ભુફ#ી કરી ધા સાફ 
કરી તે ઉપર ખાંધવી અથવા ચોખાનો આટો અથવા નીમકતી ભુષ્ઠી છાંઢવી, 

વીચહેઝલ નામની ૬4 પાણી જેવી આવે છે ( 108 પંઘ#ર ) તે અથવ4દ 
તેમાંથી બનેલાં હેઝેતીન સ્તો, ક્રીમ પિગેરે ધા ઉપર લગાડવાથી પણુ કાયદો થાય છે. 
ધા રૂઝાવવાનો સાધારણુ મલમ બતાવવા અ.ગલ આપેલુ' છે તે રૂઝાયા પછી ડાઘ 
કાઢવા બદામતુ' તેલ અથવા કોલ્ડ ક્રીમ લગાડવું; નાહતી વખતે ચણાનો અયવા 
અડદનો આટો વાપરવે. 

કપાયલી ચામડો જેડનવા માટે સ્ટીકીંગ પ્લાસ્ટર લેવુ. અથવા તો કોલેડીઅત 
( €૦110૧ં૦% ) નામની દવા પીછી વડે પાતથી લમાડવી, તુરત બ'ધાઇ જશે. જેરથી 
પાણી રેડીને પછી તેપર દાબીને આંગળી થોડો વખત રાખવાથી લોહી તુરત બ'બ 
થઇ જખમ રેઝ.રો, 

સાંધા પરને! જખમ જે ભાગ હાડકાંતો વળતો હોય ત્યાંથી તે વળે નાહ માટૅ 
લાકડાંની ચીપો મુકી પાટો બાંધવો, ધડી ધડી વળ્યાથી ચામડી ચીરાઇ ધા જલદી 
રૂઝાશે નહિ. 

દાઝેલાં તથા જાનવર, જ'તુનાં દ'ખના ઊપષાયચે।. 

૩૨૬૦--દાઝેલી ચામડી પર ચીકારાવાળી ચી? કાઇબી લમાડયાથી ઠંડક પડશે. 
પીછી કે નરમ કપડાંએ હળવેથી લગાડવું. ધસવું નહિ. ધણા દઝેત્વો ભાગ ખુલ્લે 
રાખી હવા લાગવા દેવી નહિ. સેલેડ આઈલ, વૅક્ષસીન, મીઠું તેલ, કૅરેન ઓઝલ, 
જાલ્ડ ક્રીમ શ્નેષ્્એ તો. સાલીડ તેલમાં સુનાનુ' પાણી ભેળવું અથવા મીઠાં તેલમાં પાન 
સાથ ખાવાતો ચુતો પીગળાવી પાંચ મિનિટ રાખી ગાળીને લેવું. કોઇબી લગાડી પાટે 
બાંધવો. પડની સડ્ેદી લગાડવી. 

પાણી સાથ વૉરીંગ સોડા, ચાક અપસમ જ્ઞાલ્ટ ફટકડી, અમોનીયા. સોડા બાઇકાય 
કછ પણુ થોડુ' પીગળાવી દાઝેલા ભામ પર રેડવાથી આરામ થશે, લાઇમ વોટર ને પરમે” 
ગેનેટ ઓપ્ર પાટેશ શેળી લેવુ”. સરકે। લગાડયાથી 'ફેફઇઆ ઉઠશે નહિ, શાહી પણુ લગાડે 
છે. ચાહતો ભીને છુ'છો કાઢી લઇ ઝુકકો થાયને પોલટીશ માફક બાંધતે।. આમલીને સહેજ 
પાણીમાં ભીનવી ઘટ માવા જેવી કરી દાઝેસતી ચામડી પર લેપતી કાંતી મુકવી. સુકાયને 
તે પરજ બ જું પાણી છાંટયા કરવું, ઇંડાની અમથી સફેદી લમાડવી અથવા કફ્‌ ચઢાવી 
એર'ડીઉં નાખી ધટ મલમ નેવુ' થાય તે લગાડયાથી દૅં'ડક લાગશે. કાચો પટેટો કાપી 
મસળીને લગાડવો, કુમારનાં ઝાડન્ય ટુકડો કાપી ચીરીને બાંધવાથી આરામ યાય છે. 
સુકાં દોપરાંને વાટીને આતસ પર બાળા તેની રાખ થાળીને કોપરેલ સાથ મલમ નેવું 


કંશપ 


કરી લગાડવુ'. ઠંડા પાણીમાં કેરે! ચોખાનો અરો, સે!ડા બાઇકાબ', કે કોલસાની ભુ 
ભેળી નનડુ' પડ કરવુ'. સુકાયને પાછુ' પાણી તે પર છાંટયા કરવુ. કોલસાનો ડુકડે. 
મુક્યાથી અગણુ નરમ પડશે. 

ઉપલા કોઇબી ઉપાયો અજમાવવા, ધણુ દ ઝી ગયલાં માટે અકરમાતમાં છે માણુસ' 
રડે તો શરીરનાં અ'દરના ભાગા પણુ દાઝેલાં ન્નણુવા. 

કરન આઇલ ( 0૬17010 011) દાઝેલા પર લગાડવા માટેનુ' બનાવવા ખેલ 
ળેલ ને લાઈમ વૉટર સરખાં વજતતું શેળવું, જનેઇએ તો તેમાં સહે?૪ ટરપીનઢાધન 
નાંખવાથી બગડતુ' નથી. તેમાં કપડુ” કે લીન્ટ ખોળી મુકવુ. 

સલમ બનાવવા યુડેલીપતસતનુ તેલ અર્ધા ચમચી ને વેસલીન એક આંસ 
ભેળવુ'. ઓલીવ એ ઇલમાં ટૅનીક એંસીડ ભેળી લમાવડવું. 

પાટો બાંધવા સાકડી કપડાંની ચીપો તેલમાં બોળી ને લેવી પહે!ળી કાઇક વખત 
વળગી જઇ સહેલાઇયી નીકળતી નથી; પાટા પર થોડાક બોરીક પાઉડર છાંટવે 
બે'ન્ડી અથવા સ્પીરીટ જેઇએ તો લગાડવો. 

પપ્ઠો ધા પર્‌ વળગેલે। કાઢવા ગરમ પાણી અથવા ગરમ ઓલીવ ઓઇલ 
લગાડી નરમ થવાથી સહેલાઇથી નીકળશે જેર કરી ખે'ચી કાઢયાથી ઘાની નવી 
ચામડીમાંથી કેટલીક વખત પાછુ લોહી નીકળે છે. 

૩૩૦--જાનવર યા જ'તુના કરડેલા ભાગની થોડે ઉપરથી પહેલાં ટાઇટ 
પાય બાંધી લીધાથી તતું ઝેર ઉપર ચઢતું અટકે છે. 

કાઇબી જખમને પાછળ લખવા મુજબ પહેલાં સાફ કરીને ઉપાય કરવો, તુરત 
સ્ત્રાંગ કાર્ખોલીક એસીડ લગાડવી. કૈટલીક વખત ગરમ લેખ ડનો દાહમ પણુ દે છે, ' 

ઉ'&ર્‌ કરડીને સોઉનળે આવે તો અજમો ને મુકડવેલના જુલ સરખા વ જનનાં 
લઇ ગાયના મુતર (તરા ) માં પીસીને લગાડવુ ; અથવા એર'ડીઉ ચોપડવાથી પણુ 
સાર્‌ થશે. 

બખલાડીનાં કરડેલા ઉપર વીચહેઝલ ( 39101 1120) નામની દવા 
લગાડવી, જખમ મોટા હેય તો તેમાં કપડું ખોળી તેપર મૃકી પાટો બાંધવો; 
કેટલીક વખત ખીલાડી તેમજ કેોડુલાં, 4ર, શીયાલ કરડૅલાંનું પણુ કુતરાં માકક 
હડખુ' લાગે છે. 

કુતરૂ' કરડે તો! તુરત ઉપાય કરવો! કારણુ કેટલીક વખત ડકુતર ઘેલું. 
હઠખુ' હેવવાથી તે માણુસના! જાનને પણુ તુ'કશાન પૉંહચે. તેની અસર થોડે દિવસે. 
માલમ પડશે, કરડેલા ભાગમાં દુખારો થવા માડે, ઉંધ બરોબર નહિ આવે, દ'મ 
બરોબર લેવાય નહિ, ક'ઈખી ખોરાક લેતી કે પાણી પીતી વખતે ગળાંમાં આંકડા 
આવરે, એ દરદ ને દાઇડોટ્રાઓીખ ( હં વૈ!૦[૩100919 ) કહે છે, સઊથી ખરાબ 
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“#નતનુ' છે, એમાં માણુસની છેલી ધડી સુધી સમજ શકતી ને હેોશીઆરી રહે છે, 
તેવુ' ખરાબ કુતર્‌' સરૂઆતમાં ખાતુ" પીતુ' તથી અને લાકડુ કપડુ' જેમી મળે 
'લેતે કરડવા માંડે છે, પાણીથી ૬ર રહેશે તેની તુરત તપાસ કરવાથી ખરાબ દશે 
તો માલમ પડવે દરદીતી ખી સારવાર કરવા માટેનાં મથકો ( 78510૪૦ 108દાદપદટ ) 
ના ધોરણુ પર કાઢેલાં છે ત્યાં લઇ જઇ હડખાં કુતરાના કરડેસા માટે બનાવેલી રસી 
સુકાવ્યાથી સારૂ થાય છે. હડખાં માટે કટલાક દેશી ઉપાય પણુ ક્તેહમ'દ નીવડેલા 
કહેવાય છે. ધતુરાનુ દીંડનુ', તે મે!ટાં લોંબુ (માલુ ગા) નો પાલે! બારીક વાટી 
બ'ધેને ભેળી લેપતી માફેક કેટલાંકો કુતરાંતા કરડૅલાં પર લગાડે છે. કરડેસા ભામને 
ન્વુરત કાચી કોખે[લીક એસીડ અથવા સીદ્વર ન.ઈસે2 લમાડ3'. ખુલ્લી ચામડી 
પર કરડેલુ નખમ ભરેલુ' છે કપડાં સાથે બાચકુ ભ?કુ હાય તે! કપડાં વડે તેતી 
શુક તુછાઈ જવાથી તે દાંત લાગેલાતી ધાસતી ધગી તકી, તોપણુ આયોડીન લગાડનુ. 

ઘોડા કરડે તે પર અષ્દીમ, રસમળી, ગુ'ગળ સરખ વજનતુ' લઇ બારીક 
વાટી પાણીમાં ભેળીતે લગાડનુ, પાકેલું પણુ રઝાશે. 

વાધના પ૫'જા લાગવાથો પાકેલા ભામ ઉપર કારેલાંના પાંદડાં વાટી તેતે 
રસ ક.ઢી ફરી તેતે છુદીખે, તે રસ તયા કોપરેલ મરખા વજતનુ' લઇ ચુહલે 
'ઉકાળી જખમ ઉપર ચોપડી પેલાં છુટેલા પાંદર્થા તે પર મુટી | પાટો ખાંધવે!. 

સાપના કરડેલા ભાગતી થેડીક '૩પર ટાઈટ પાટો યા દોરી બાંધવી અથવા 
ખીન્નખે મોઢાએ ઝેર ચુશી લઈ થુ?ી નાખવુ નીમકતુ યા'ગી, ટરેપીતઢાઈન, પરમે- 
ગનેટ આક પેટેશ, કાર્બોથીક એસીડ, નાઇત્રોક એસીડ કાય્ટીક પોટેશ ( ઉદ્વણ૩10 
08310 ) એંમોનીઆ, મૅનથોલ ( 81010 )»1) પેવરમી'ન્ટન! જુલ ક'ઈમી પાણીપાં 
પીગળાવી સ્ત્રાંગ બનાવી વાપરવાથી ઝે?તુ' જોર કયી ધથે. પરમે મટ અક પેો।ટેશનુ” 
પાણી પીચકારી વડે શરીરમાં આપવાથી અથવા ભુષઠી ધમવાથી કેટલાંક સાંપના 
કરડૅલાં સારાં થાય છે. કેરોસી1 તેલમાં કપડું' બેળાં ત્રયુ કલાક મુકવાથી પણુ ઝેર 
ચઢતુ' નથી ને અમણુ બળશે નડે. 

લામ કાંદો કેટલીક વખત છુદોતે બાંધે છે તે ઝે? ચુશીતે લાશે રંગ પકડે ને 
કાઢી નાખી બી*ને બાંધવો; કેળનાં પાંદડાંતે ગરમ કરી ડ'ખ ઉપર પોલટીસની 
માકક બાંધવાથી પ'ગુ ફાયર થાય છે; એ રીતતી પોલટીસ ઝેરી જ'તુઓતા ડખ 
“ઉપર પણુ અજમાવી. ઈડાંતી દાંળ સાથ નતીમક ધુ”? ધશ પ્લાસ્ટર જેવુ' કરી 


બાંવવુ% ત'બાજુ પાંગીમાં ભીંતવીતે સાય તીમક ભેળી પોલટીમ માકક બાંધવુ; 


જાઈકને સ્ત્રાંગ રાઇ મારવાષી જઞાયદો થાય, એને માટે પણુ રસી બતાવેલી મુકાવ્યાયી 
સારૂ થશે. સાંપ કરડેલાંતે મરી ખ4!ડયાથી તીખાં નહિ લાગે તો ઝેર પેનસ થયલુ' 
#ષુનુ*, તેમજ તે માણુમને તીમક ખડડાવવાથી ખાર્‌' લાગતુ નથી, ઝેર ઉતરવા 
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પછી નીમક ખારૂ' લાગે છે, ખેન્ડી અથવા સ્પીરીટ એંમાોનીઆ એરૉમેટીક થેો૩# 
ટીપાં પાણી સાથ પાવે. 

નાગે કરડેલાં ખેસધ માણુસર્નાં માથાપર ઠંડુ પાણી ચાલુ રેડયા કરવાથી 
હેશીઆરીમાં આવી પાણી ઠં'ડુ લાગવાથી ખોલરી, પછી કોરીમાં નીમક્ર ભેળી પાવી 
ખાંડ નહે નાખવી; પછી પકડીને ચલાવવુ. 

ઝેરી જ'તુઓ જેવાં કે વીચ્છુ, મધમાંખ; ભમરો; કાનકચુરા; જેલી- 
મરીશ, કરેોલીઓઆ; મચછર વિગેરેના દખેલા ભાગમાથી બતે તો દાખીને 
ઝેરી લોહી કાઢવુ; અથવા પાણીથી ધોવુ', ત્યાર પછી નીચલી ક્રોઈમભી ચીજ મળો 
શકે તે લગાડવી. હાઇડે।જન પરએક્ષાઈડિ, કોલોનવીટર, બે'્ડી, અમોનીઅ।, ક્ટકડી 
% નીમકતુ* પાણી, સરકો, લી'ખુતો રસ, સાખુનુ' પાણી, ઢાચોા કાપેલા કાંદો,. 
ખેકી'ગ પાઉડર અષવા કાબેનેટ એક સોડા પાણીમાં મેળવેલો, એર'ડીઉ, આલાંવ 
અદલિ, માખણ, ટકડીનુ' પાણી, રાખ લાકડાંની, આટો, મધ, કાળી મારેડી 
પાણીમાં ભીતવેલી વિગેરે. કલોરે[ફેોર્મે લગાડયાથી અગણુ નરમ પડી સેોજે ઉતરે 
છે. બીડીમાંની રાખ પાણી યા બીઅર કે વાધન દારેમાં ભેળી ધસવી. 

દ'ખ પર લગાડવાની સે તેયાર દવા આયોડીન અર્ધા ચમચી કાર્ખોલીક અંમીડ 
પ'દર ગ્રેન, પોટેશ આયોડાઈડે ( ર૦18 10વાવૅટ) એક ચમચી સાથે એકઃ 
વાપતિ ગ્લાસ વરસઃદનુ' અથવા ચુહળે ઉકાળો ગાળેલુ" પાણી લઇ ભેળી કાચના 
ખુચની સીસીમાં ભરી રાખી કોઈ પણુ જાનવરના દખ ઉપર લગાડવા માટે વાપરવુ. 
દારૂના શક માં મેનતથોલ પીગળા4ા ન્તેઇએ તો લગાડવું, ગ્લીસરીન તે મધ ગક 
એક ચમચી વાસણુમાં ભેળી બીન્ન" ગરમ પાણીનાં વાસણુમાં તેને મુકી પીગળે 
પછી એક ચમચી ખોરં'ક પાઉડર ભેળી ૬દ'ખ પર લમાડવી. ગ્લીસરીન 278 
ચમચી ગુલ્લાબ બે ચમચા ને કાર્ખોલીક અસીડ છ ગ્રેત ભેળી સીસીમાં ભરી રા" 
ખપ પડે ત્યારે દખ પર લગડવુ*. ઝેર ઉતારવા માટે કેટલીક વખત ખાતાનાં પાત 
સૌથ પા અથવા અધો અરીઠો ખવાડૅ છે. 

કાનડચુરો કાનમાં ગયલે। માલમ પડે તો તુરત નીમકતુ' પાણી ક 
રડવાથી તે બણાર નીકળી આવશે, અથવા પીચકારી મારવી, વધુ માટે કારની 

બાબતમાં જીવે. 

કાઢો કે દખ કાહવેદ કેોઈબી નનવરનાો ચામડીમાંથી પેવસ થયલો બે 
આગળી વડે દા"વુ' કે ચીમટાએ ખે'ચી કાઢવો, અથવા લેોખ'ડતી ચાવીતો પોકળ 
ગાળ ભાગતે જયાં કાંટો દિશે ત્યાં બરોબર ઉભી દાબ્યાથા તે તુરત બહાર નીકળે 22, 

વીચ્છુના દ'ખની આગ નરમ પાડવા નીચલી કોધ્બી ચીજ લગાડવી; 
કલોરોફ્રોમ ( 01101010710, ) કોલેનનવાટર, રમ દારૂ, કાર્ખોલીક એસીડ, ફટકડી, 


ચ૧૮ 


“અમોનીઆ, ત'બાકુતો રસ, સરકામાં પીગળાવેકુ” નીમક, મીઠાં તેલમાં રમદાર્‌ ભેળી 
લગાડવો અથવા તેલમાં નીમક નાખી ગરમ કરવુ'. આંકડાના પાંદડાતો રસ, કાચો 
અથવા બાફેલે! કાંદો કાપેલે, મુળા અથવા લસણુતો રસ વગેરે કઇબી લગાડવા પછી 
અએમોનીઆ તે કોલે।નવાટર ભેળી લી'ન્ટતુ' કપડું તેમાં ખોળી દ“ખપર મુકી પાટા 
ખાંધવો. આમલીનો ચીચોડા પત્યર પર્‌ ધસી તેમાંનો સફેદ ભાગ દિશે કે તુરત 
દ'ખપર દાંબવાથી વળગીને કળતર નરમ પડવા સાથ ચીચોડેો છુટો પડશે. ડ્રોતોમરાપ્ 
વજાડવાતુ' કાગળતુ ભાંગેલુ' રેકડ: પાણીમાં ધસીને ચોપડયાથી તેમાંતી મેળવણીયી 
“આગ નરમ પડે છે, કેઇખી ઊપાય અજમાવવે. 

કૉનડ્ચુરા માટે પણુ વીચ્છુતાં દખતેઃ કેોઇબી ઉપાય કરવે!, દીવાસલીને 
ક્ઞાસપરસવાલે। છેડે પાણીમાં ભીતવી ૬”ખ પર ધસવે. બત્તીતી ઉપર સ'ભાળથી 
દ'ખેલે ભાગ ધરવાથી તેતુ' ઝેર ઉપર ચઢતું અટકે છે. 

મધમાખી ડરડે તે પર પાછું મધ તુરેત લમાડવું અથવા પેપરમી'ન્ટનું તેલ 
ચેોપડવુ', તબાકુ અષવા તપખીર, કાચો કાપેલો કાંદો અમવા લસગુનો રસ તે પર્‌ 
ધતવે., વૌશી'ગ સોડા અથવા કાબ નેટ ઓક સોડાતુ' પાણી બનાવવુ', કળી ચુતો એક 
“ચમચી લઇ પાણીમાં પીગળાવી લગાડયાથી અગત નરમ પડશે. એર'ડીઉ તે મધ 
લગાડવાથી પણુ ફાયદો થાય છે, કેટલાંક ગોબર ( છાૉંણુ ) પણુ લગાડે છે. કાઈબી 
ચીજ અજમાવવી. 

ભમરાના દ'ખેલા પર &'ડા પાણીમાં કપડું ખોળી બાંધી અવારનવાર ભીતવવું 
અથવા તે ભાગને ગરમ પાણીથી ધોઇ ગરમ દામ દીધાથી તેનુ' ઝહૅર ચતશે નહિ, 
તપખીર કે તમાકુની જુજઝી દ'ખ ઉપર દાબવી ધસતી અયવા કપુર કે વાશી'ગ સોડ 
અએમોાનીઆ લગાડવો. કળી ચુતો થેડે પાણીમાં પીમળાવી તેનુ' નીતયું પાણી 
લગાડવાથી ચટકો નરમ પડશે. દાર્ના અકમાં પેપરમી'ન્ટતા જુક્ન પીગળાવી લેવુ. 
લી'ખુતો રસ કે સરકા ને પાણી સરખાં વજતતનું ભેળી તે કપડું ખોળી મુકવાથી 
કોઇખી દ'ખની અગણુ નરમ પડશે. વાઇન ૪પીકૈક પણુ લમાડૅ છે, ગ્લીસરીન, તેલ 
કે સાખુ લગ'ડવે(. 

કરોળોઆ મોટા દ'ખે તેપર સે!જુ' બારીક નીમક ( 191010 5દ્રૉદ) ને 
ખેકી'ગ પાઉડર ભેળી વાપરવુ, કોધ્ક વખત એનાં દ'ખધી પણુ ઝેર ચઢે છે માટે 
તુરત પાણી સાથ સરકા યા નીમક ભેળી ચોપડવું. 

માકડ ચાંચડતાં દખ પર અમોાનતીઆ અથવા સાખુ લગાડવો. 

સચ્છર્‌ કરેડેલાં પર કોલેોનવીટર સાદુ અથવા પેપરમી'ટ સાથતુ' લગાડવું, 
કરડતાં અટકાવવા હાથ પગ ઉપર પેપરમીન્ટતુ' તેલ ચોપડવું, મરીની જુકી મોંન્ન' 
પહેરેલાં ઉપર છાંટવાથી પણુ તે પર મચ્છર ખેસી દ'ખતાં નથી. ટરેપી'તટાઇત હાથ 


ડ્શ૯ 


પગ પર્‌ લમાડવુ'. ક્ટકડીનુ' પાણી અમથુ' જેઈએ તો સરકો અથવા ગ્લીસરીન 
ભેલવુ*. ગુલાબ ખે ઓંસમાં એક ચમચી ગ્મીસરીન તે સાત ગેન કોબી લીક એસીડ 
ભેળી રાખી દ'ખ પર ચોપડવુ', એલડર ફ્લાવર વોટર પણુ લગાડે છે. 

કવચનાં ઝાડની અગણ ચામઠડી પર લાગે તો જુદતાતા અથવા પેપરમી”નટતા 
જાડનાં પાંદડાંતે ચોળી ધસવાથી નરમ પડરે, ગમાયનુ' છાંણુ કૈટલાક તુરત લમાડે છે, 





પ્રકરણ ૪૯* 
સ'ધીવા? હાથ પગના સે!ાજા, રસ, સમાકડાં પગમા 
વાળો। તથો ધનુરવા, વિગેરે. 


3૧૧૪૬--સ'ધીવા ( 101300100411811 ) હાથ પગના સાંધાઓ તથા હાડકાં 
દુખે અથવા ડોઇકના તદન અફડી નનય છે, તેમજ સાંધાઓ સુજી આવી મુદલ ચાલી 


કે હાલી પણુ કોઇ શકતુ' નથી. ભરવા ચે!પડના તથા શેક તેમજ મસાજ કીધાથી 
જકટલાંકતે ફાયદો થાય છે. 


સાએટીકા (ડતાંદૃંવ્48) નસોમાં થતો પેન ધરીખરી પગના થાપામાં કોચ 
ખુરશીની કીનારી પર લાંખો વખત બેસી રહયા૬ધી નસપર દખાણુ આવ્યાથી કોપ્નતે 
થાય ચાલ્યા કીધાથી ઝાઝું દુખ થતું નથી, ખેસવા ઉઠવાની અડચણુ પડે છે, એ પેન 
ધણીખસં પોતીકી મેલે જતી રહેશે. અમત પડવે રોક અથવા નીચે આપેલી કેઇખી 
ચીજ લગાડી જેવી, શેકવા લેોખ'ડતો સપાટ ટુકડો અથ॥ અસ્રીનું' તળી3 ગરમ 
કરી ક્લેનલતો ટુકડો સરકામાં બોળી તે પર [વિટાળીને દુખતા ભાગ પર દિવસમાં 
એક ખે વખત સેકયાથી નરમ પડશે. રાઇનુ* પ્લાસ્ટર મારવુ, જેળએ તો લાલ મરચાંતી 
જુજ્ી ભેળવી. તડકુ' લગાડવુ', અથવા કોઇને આઇસની ક્ોઠૅલીયી ફાયદો યશે. 

એસ્પરીન કે સંલૌલ ( ડબા ) નામતી દવાતી ભુકી સુમારે પાંચથી સાત મેન 
અર્ધા ગ્લાસ પાણીમાં પાવાથી કેઇકકતે ફાયદો ક રે છે. 

સ્‌'ધીવાથી અડી ગયલી ખોચી પર રાઇ મારવી; પૅપરમીન્ટતુ' કોલનવેદટર, 
અએંમબ્રાકેશન સહેજ ગરમ કરી લમાડી પ્લેનલનો પાટો બાંધવે ; નતીમકતનું' યા દરીઆનુ 
પાંણી ગરમ કરી તે વડે શેકવું. ન્યુરેલછક પેન પણુ ઉપલે કોઇખી ઊપાય કીધાથી 
નરમ પડશે. ન્યુરેલજયા માટે માથુ' દુખે તેમાં વધુ આપેલુ છે, 

કં મર્‌ અડી ગયલીના પણુ એજ ઊપાય કરવા, કૈટલીક વખત મસ્લમાં આકડુ 
આવ્યાથી થાય, જે બાજુ દુખતી હોય તેતી સામી બાજી કોર વાલવી અથના વાંકુ' 
થવાથી મસ્લ ટણાય ને નરમ પડે છે ખીછાંના પરથી કોરવાલી ઊઠેવુ'. 


૩૨૦ 


દુખતા ભાગ પર ટરપીતઢાઇન, કાજુનો દારૂ, પૅત્રાલ, પેપરમી”ટતુ' તેલ, કાયાકોડી 
3 કપુરતું અથવા યુકેલીપતસતુ' તેલ, કૅરોસીન તેલતે ટરપીતટાઇનત ભેળી કેવું, 
એમાંતુ' ક'ઇ પણુ લગાડવું, કોઇકતે તે પર સેક કીધાથી ક્રાયદો થાય છે, તેમજ 
આયોડીન પણુ સાંષાઓપર લગાડે છે. ઇડાંતી દાળનું" તેલ પાછલ આપેલુ છે તે 
જેઇએ તો અજમાવવુ. પેત્રોલ કે કૅેરાસીન લગાડી આતશ નજદીક નહિ જવુ. 
એરપરીનની ગોળીઓ ખાધાથી પણુ નરમ પડશે. 

કપુર્તુ' તેલ ( 1.1પલા0€0દ 0410021100 ) કપુર એક ઓંસ ને ચાર ઓં 
આલીવ 11ઇલમાં પીગળાવી વાપરવુ. 

ટરેષીનટાઇનતુ તેલ ( 1.10€10016 10700૯01119 ) બનાવવા એક આંસ: 
કપુર, ખે ઓંસ નરમ સાખુ ને સોલ ઓંસ ટરપીનટાઇળતમાં પીમળાવવુ', બીન્ન' તેલે।. 
માટે છેલ્લા પરચુરણુમાં જેવુ. 

પીળુ' મીણુ એક ઓસમાં, છ આસ રાળ ચુહલે પીગળાવી ઠંડુ પડવા આગમય 
તેમાં પેપમી'ટનાં જુલ અથવા તેલ દેહ ઓંસ ભેળી બ'ધાય ને પહોળાં મેોઢાંની 
શીશીમાં ભરી સંધી॥ા અથવા ન્યુરેંકજીક પેત પર મસળીતે લગાડવુ'. આલીવ અ ઇકેને 
વી'નટરગ્રીનત' તેલ ભેળી મસળવુ'. અષ્રી'મુ ને કેસર દરેક તોલો પા ગરમ પાણી એક 
એ|સમાં પીગળાવી સુજેલા સાવાએ પર લગાડવુ'. ઊપલી ચીન્નેમાં સાદાં પાંણીને 
બદલે સાલીડનાં પાંદડાંતા રેસ ભેળવાથી વધુ ગુણુ કરે છે. 
સાખુનુ' લીનમે"ન્ટ ( 1.111000€0% 58)00115 ) ત્રણ આંસમાં સ્પીરીટ કલોરે- 
'“શ્ામને ગુલછરીનુ' તેલ ( 01 001100૦ ) દરેક અર્ધી ચમચી ભેળી દુખતા 
ભાગ પર પુરતુ લગાડી ર્‌ મુષી પાટો બાંધવો. 

પીવા સાટે તુમાંતો પાલો જેના સબજાતાં પાદડાંતે મળતાં પણુ ચાર ધારી આવે છે 
તે પાંચ સાત લઈ સહવારમાં બકરીતાં અથવા ભેસના દુધમાં ભીતવી ચોળી પાંદડા 
કાઢી નાખી પાવુ', જોઇએ તો સડેજ ખાંડ નાખવી, એ પાલે! મોઢા જથામાં મ'ગાવી 
તેતો અક કોઈ દવાવાલા ( 01611131 ) ને ત્યાંથી કઢાવી મ'ગાવી કાચના ખુયતી 
સીસીમાં ભરી રાખી એક ચમચી જેટલે! દુધમાં ભેળી અગત પડવે વાપરવે।, શમેરીક 
ચેન એ પીવાથી કૈટલાંકતી નરમ પડે છે. 

ગ'ઠાયલી નસે! છુટી પાડવા વાધ અથવા ઊટતી ચરબી મમળે છે, અડી ગયલા 
સાંધાએબી છુટા પડરે, સાધારણુ રીરે જેઈખએે તો મસાજ કરાવવુ*, ધણુ નનેરમાં 
કીધાથી વધુ દુખશે. જેઇએ તો નીમકના ગરમ પાંષ્ીમાં હાથ પમ ખોળી સેકવા.. 
ન્યુરેલઝક પેનવાલાંને એનાથ! ફાયદો થશે. બીજી' પોલ્ટીસ તથા ભરવા ચોપડવાતી 
દનાતા ખેંકરણુમાં છે. 


૩૨૧ 


નજલે। ( 0૦0૬ ) સ'ધીવાને મળતું સાંધાઓનુ' દરદ છે, શરૂઆતમાં ધણુાખરો 
પમતો અગુઠેો દુખશે, કેઈકનાં ચુઠુયુ તયા સાંધાઓ પણુ સુજી ને સખત પેન યાય 
છે, જે લાંબે વખતે નરમ પડરો. એ કુડ બમાંયી પણુ કોઈકતે ઓધે ઉતરે છે, ગોશ, 
મીઠોઈ દાર્‌ વિગેરે સ્વાદીષ્ઢિ ખોરાક ખાનારને એ દરદ થાય છે, સાદો ખોરાક ખાનારા 
ગરીબ માંશુસોને એ દરદ ઝાઝું થતુ' નથી, થુલાંતે સરકામાં ગરમ કરી પોલટીસ 
માફક સેકીને બાંધવુ. 

ઝરાના પાંણીમાં ગાઊઢ તથા સ'ધીવા દરદીઓ નાહવાથી તેમાં ગ'ધક તથા ખીન્ન 
રશ્ચાયણી પદાર્થો ભેળાયલી હોવાથી ફાયદો કરે છે; તેમજ જાડાં માણુસો તે પાંણી 


પીધા તેમજ નાહવાથી પાતલા થાય છે. તેમજ કીડ ખુજલી તિગેરે તેવા પાણીથી 
શરે છે. 


૩૩૨૦--સેો।જા પગ હાથપર આવે તો ઠંડા પાણીની ધાર રેડવી, આખસ 
"રૃરવવું કેઢલાક ને નીમકનું પાણી પણુ દ્ાયદો કરે છે, પગ બતતાં સુધી લાંબો રાખવે!, 
જમીનપર ઝુક્તતો રાખી ખેસવુ' નહિ તેમજ લાંખો વખત ચાલીયા કે ઉભુ" રહેવાથી 
રસતુ* જેર વધે છે. રતન ખાવલી નામતુ' છેડુ' આવે તેને અમથુ' પાણી અયવા ચોખા 
બાડીતે કાઢી લીધેલાં પાણી ( પેજ ) માં ધસીને પાતળુ લગાડયાથી કોપી સોશજ્ને 
ઉતરે છે. રસતુ' લેશ્ઞન હીરાકસી પાણીમાં પીગળાવાથી બને છે, તેમજ તૈયાર લંડ 
લોશન પણુ મળે છે, જેમાં કપડુ ભીતવી રસવાળા પગ પર મ્રુકવાથી સાજે ઉતરી જશે, 

અમર કાંદો પણુ રસના સોન્ન પર ધસીતે લમાડવો તે કાંદો તલાવમાં ઊગે છે. 

મુ'બાંછ નાંમનો પત્યર્‌ પાણીમાં ધસીને ચોપડવુ' વાગેલા ભાગ ને પણુ ફાયદો 
કરરે. એરતોને ધરભવ'તી હાલતમાં પગે સોળ્ન આવે તો પીશાખ તપાસપ્વી ઘટતા 
ઉપાય ડોકટર પાસ કરાવવા, 

જેઠી મધના નનડા ગાંઠે અયવા તેના મુળીઆં પાણીમાં ધસી ધટ મલમ નેનુ" 
કરીતે રસ ચયલા ભાગ ઉપર ધટ લેપની માફક લગાડવુ', દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત 
સુકાઇને પોતીકી મેળે પોપડા નીકળી જઈ ને રસતુ' જેર કમતી થશે. હાથે પગે રસનું 
નનેર ચાય તે વખતે લાલ ચયલા ભાગ પર થોડુ કે!લનવીટર ચોપડીને સફેદ વિલાયતી 
વડતા પોંદડાં ( 18૪૦” 0૪૯૯ ) નાંમનાં ઝાડનાં સફેદ પાદડાં ખાંધી તે પરે પાટો 
બાંધી રાખવો દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત નવાં પાંર્ડાં ભદલવાં, ખસખસના પાસના 
પાણીમાં કફ્લેનલ ખોલીને ઝુછીજીુજી ખાંધી રાખ્યાથી પણુ ફ્રાયદો થશે, કોલનવૌટર ને 
પાણી પણુ લગાડવું, લીમડાનાં પાદડાંના વરાળીયાં કરીતે પગે બાંધવા; ભાદરવેતુ' 
સકુ સુંળીયુ' પાણીમાં ધસીને લગાડવાથી રસતુ' જોર નરમ પડશે. 

કામાધ્રેટીનું તેલ ભર્યાથી પણુ પ્રાયદો મરે, અથવા મુખડતાં ગાંઠને મોવર્ડાના 
દારૂમાં ધસીને લગાડવું. 

૪૧ 


૩્ર્રે્‌ 


સુખડતાં ગાંઠને મોવડાના દારેમાં ધસી વાપરવુ' અથવા કા રીણુમાં અષ્દીમ 

ધસી લગાડવુ' ઊપલા કોઇબી ઊપાય અજમાવવા. 
હાડકું સુજી આવે છે કેટલીક વખત હથેલી કે ધુ'ટીનું તે પર આયોડીન લગાડવું 

મોડા દિવસ અથવા હાથીદાંત કે સાબર સીંગડુ' સેજ પાણીમાં ધસીતે ચોપડવાથી 
નોની હાડકીએઓ નીકળા આવેલી પણુ ખેસી જયે છે. 

333,--હાથ; પગમાં આંકડા ( €₹&10]25 ) આવે તો તુરત લાંખો કરી 
જોરથી દાખવુ' અયવા તે! ટાઇટ પાટો બાંધવો. 
[« ગરમ પાણીમાં જાડો તુવાલ બાળી નીચવી કાઢી ને દુખતા ભાગ પર જેરમાં 
ધસવાયી આંકડુ નરમ પડશે. 

જગના રેટાંમાં આંકડુ' આવે ત્યારે પગને લાંખા કરી આંગળાંવાળા ભાગ ઉપર 
વાળી એડી ખહાર ખે'ચી રાખવી, અયવા નનઠી લાંબી દોરી ખે ત્રગુ આટા તે જગ્યા પર્‌ 
વિંટાળી ને બ'ને છેડા લાંબા રાખેલા હોય તે સામા સામી ધીરે ખે'ચવાથી કોઇક વખત 
આંકડુ' દબાયાથી નરમ પડશે. 
 ભાંકડુ' હાથમાં લખતી વખતે કોપને આવવાની ટેવ હોય છે માટે બનતાં સુધી 
લાંખી પેનસીલ વડે લખવુ, જેથી આંગલાં ઢીલાં રહેશે. નાતી ટુંકા પૅતસીલ પકડવા 
માટે. આંગળાંમાં દાબીને ધરવી પડે તો આંકડુ' આવી જરે. એને રાઈટસ કૅમ્પ 
( તદા” 8 01'111[ ) કહે છે. 
" . આંગળાંના સાધાઓ પર ગ્લીસરીન ગરમ કરીને થોડે વખત મસળવું, મસાજ છીધાયી 
પણુ આંકડાં ક્રેધ્તાં નરમ પડશે, અદીથુતું તેલ અથવા રાઇતુ* તેલને પ્રેલતતટર 
ખ'તે સરખાં વજનનુ' ભેળી દરેક સાધાઓ પર મસળવુ'. બકરીના દુધતું' માખણુ 
અથવા ધી બનાવીને પચાવવું, લષ'ગનુ' તેલ કપુર અતે જીતાં આદુતો રસ ત્રણે સરખાં 
વજનતનુ" ભેળી ને ક'ઈભી લગાડવાથી આંકડાં નરમ પડશે. 
છાતીમાં આંકડા આવતાં હેય તો સેક કરવો, કોલતવીટર લગાડવું; બન્ડી પાણી 
પાવો, આંકડાં આવવાની ટેવ હોય. તેતે ભારે વજત ઊ'ચકરવો નહિ, તેમજ ધડી ધડી 
દદર ચઢ ઉતર કરવા નહિ. સેક કરવા માટે એક પડમાં ઘોડું” બદામનું તેલ ભેળી 
ચુંશે ધટ યાયતે ૨ તું પોહળીઊ' તેમાં મુ ચુસી લીધા પછી તે ગરમ રૂ' છાતી 
પરે સેફુવો, એજ રૂ ઠંડો પડેલો પાછે ગરમ કરી વાપરવો, સુધય માટે ( 4.010) 
પપેડોતક ) નામની નાની કાચની સીસીમાં દવા આવે છે. તે દાબીને ભાંમવાથી તેને 
વીટાળેલો રૂ ચુસી લે તેજ ર્‌ સુધાડવાયી તરમ પડશે એ વિષે દાકતરતા ફેરમાવ્યા 
મુજબ કરવુ”. 

અડીનલીન ( &તેસ્ટાટ] લ ) નામની દવાનાં ૧૦ ટીપાં પાગીમાં આપવાથી 


હોત'ને તાટાટ આપે છે, ખચ્ચાને પાંય આપવા. ખીડી ધણી પીવાથી તખાકુના 
નીક્ાટીનનાં ઝેરતી ખરાબ અસર હાત' પર કરે છે. 


8૨૩ 


વાળો પગમાં થાય તેનો ઊપષાચ. 

૩૩૪--ભાળેો અથવા નારૂ (0ઉપાં1૦૪ 80:10 ) એ ૬રદ શરીર પર 
“અથવા પગની એડી પર ઘણું ખરૂ થાય છે, જેતુ' કારપ્સુ ખરાબ ઝુવાતા પાણી 
ાળાનાં જતુ' સાથ પીધાથી પણુ થાય છે. તેમાંથી લાંખા કરમ દેરા જેવા આખો 
નીકળી ન્નય તો જલદી સાજે થશે, પણુ તુટી ને રહી ગયો તો તે પાછે થશે. 
 થસુજેલા ભાગ પરે પાત સાથ ખાવાતો ચુતો લમાડવો, અથવા રગતખોલ નામનો 
ક્રાઠાને મલતો આવે છે તેની ભુષ્ઠી કળી ચુનોને ખાવાના પાંતનો રસ સર્વે મેળવીને 
લગાડયાથી કીડો ખીજી ગ'મ જરે નહિ, અને ગર'મ પાણી કૈ પાંત ગરમ 
કરી શેકવાથી વાળા બહાર નીકળવા માદે કે મેચીસની સળી પર તુરત વિટાળવેો 
તુટવા દેવો નહિ. 
 ધૈૌઆ ઠંડા પાણીમાં ભીંતવી ને પોલટીસ માકક બાંધવાથી વાલો આખો નીકલશે; 
અથવા સોજે નવસાગર ( 41000111100 01108તૅટ ) ની ભશુષી ચમટીમાં લઇને 
વાળાનાં મોઢાં પર રાજ મુકવાથી આખો બહાર નીકળી આવે છે. 
' વાલે સુકવી નાખવા કવચનાં પાંદયાાં ખારાં પાણીમાં વાટીતે બાંધવાથી જલદી 
સુકાઇ બળી જશે, જેઇએ તો ખાલી પાંદડાંને છુંડીતે તેતો લેપ મારવાથી વાલે 
બળી જશે, 

પીવા માટે દાડમનાં ઝાડનાં મુળીઆંની ષ્રલ કાઢી ખે “આંસ લઇઇ એક પાઈન્ટ 
જેટલાં પાપ્મોમાં ઉકાળી અધું પાણી બળે ને ગાળો લઈ અધુ” ગ્લાસ દિવસમાં ત્રષયુ 
ચાર વખત પીવાથી વાળા નીકળી આવે છે. 

ધતુરવા. 

૩૩પ૫--ધતુરવા ( 181દ્રાપડ ) હાથ પગમાં કઇ પણુ ભાકાવાધી નેવી કે 
છરી કાતરનુ' લોખ'ડ, ખીલે, લાડડાની સરાકફ પેવસ થરાથી એ દરદ થાય છે, તેમજ 
પડા જવાથી રસતામાતો કચરો મરાડીમાંનતા જ'તુઓ 1ગેરે બધામાં પેવસ થયલુ” 
ખરોબર નહિ ધોવાથી પણુ થાપ, માટે હમેશાં તુરત ધાને ધોઇ સાધ કરી કોલેનવે ટર 
અથવા આયોડીન લગાડી દેવુ. 


શરૂઆતમાં મોટુ તે ચાવણોઆ ખીડાઇને હાથ પગ તથા શરીરની નસો અફકડીને 
કઠંગુ થઇ ન્નય છે, ખોરાક તેમજ દવા પાતી વખતે દરેદીનાં ગલામાં આંકડા આવવાયા 
ગુગળાઇ નહિ' નનય તેતી સભાળ લેવી કેટલીક વખત એ દરદતુ' જેર નરમ પડવદ 
વગરે કમી ખોરાક આપી શકાતો નથી. 
' શૈસી એતે માટે બનાતેલી આવે છે તે ડૉકટર પાસ પીચકારી વડૅ સુકાવવાથી_ 
સાર્‌' થાય છે. ર 


૩૨૪ 


ગ્રક્રણુ પ૦ 
માંથુ દુખે તેનો ઇલાજ; સશ્કમ, તાવ, ગોવરૂ? કમળો! 
તથા નઅલાઇનાં ઊપષાચૅ।. 

33૬--માથુ દુખે કઇ વખત શરદી, ગરમી, પીતતા ન્નેર નબળાઇ એર્વા' 
અતેક કારણુથી, કેઇતે આંખના ખીગાડાને લીધે પણુ માથુ' દુખો વાંચવા લખવામાં 
હરકત કરે છે. 

કપડાંતા ટાઇટ પાટો કપાળ ઉપર બાંધી રાખવાથી કેટલીક વખત માથુ નરેમ' 
પડે છે, શનેઇએ તો ઠડાં પાણી અથવા કોલનવીટરમાં ભીંતવીને બાંધવો. ખાચી ૫૨: 
સેક કરવે. 

પીતના જેરે માથુ' દુખે તો £'ડુ' પાણી એક વાઈન ગ્લાસ જેટલામાં એક” 
શમટી સોડા બાઇકાબ' નાંખીતે પાવું, જોઇએ તો થોડો લીંખુતો રસ ભેળવો. કોઇ નેં 
ઉલટી કીધાથી પણુ માંચુ' નરમ પડી જરો. એસપરીન ( 74800611 ) ની ગોળી 
% પાઉડર લીધાથી માથુ" નરમ પડે છે, ધણી લીધાથી કાઇક નખલી છાતીવાલાને 
નુકશાન કરે છે. ગરમ ગરમ ચાહું પષીધાથી માથુ' ઉતરે છે, અથવા યાતે સુતી વખતે 
મરમ પાણીમાં પગ ઝારવા. અગત લાગે તો જીલાબ લેવો, 

શરદીથી દુખતુ' માથુ' બે!ચી ઉપર રાઇ મારવી, રાતે સુતી વખતે તાલક યા 
કપાલ ઉપર બ્રેન્ડી ગરમ કરી ભરવે.. ત્રાંમાના વાસણુમાં નાખી મંચીસ સળગેલી 
'લમાડી તરત ખુજવીને લેવો, તેમજ મરમ પાણીમાં સાકર સાથે ખ'ન્ડી અથવા બ્હિસ્કી 
બેળી પાવો, ગમે તો તેમાં સહેજ માસીની સુકી છાલ નાંખવી, સાધારણુ માથુ” 
દુખે તો સવારમાં ભુખે પેટે સોજી તા% જલેબી થોડા દિવસ ખવાડવી, 

ગુલાભના અથવા એવલાનાં જુલેના ત#ીઆ ઉપર માથુ' મુકવાથી દખતું માથુ” 
નરમ પડશે. 

સરકમ સરદી પર નીચલી કોઇ પણુ ચી? સુ'ધવી--આયેડીન સુ'ધવાથી સરફકમ 
નરમ પડશૈ, ડપુરના ટુકડા પર કોલૉનરવેટર છાંટીને સુ'ધવુ', સોજો ખોરીક પ.ઉડર કે 
તપકીર સુધ્યાથો કેટલીક વષત છીંક આવી શરકમતુ' જેર નરમ પડરો, જેઇએ 
તો ખોરીક દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત ચમટીમાં લઇ સુ'ધવાથી ધણો ફાયદો થાય છે, 

કંડી વામતી હેય તો કાંને ષાનો બાંધવો યા કાનમાં રૂ ખોસવે(, પગનાં તળીઆ 
સેંકવા વિગેરે. 

લગાડતા ભાટે પૅપરમોન્ટનાં જુલ ( ઉણા 0 ડા0]ક ) એક ચમટી 
જેટેગાં લઇતે કોલનરીટર એક આંમમાં પીગળાવી નાંક, કપાળ, ચાવણીઆ પર લગાઢવુ” 


હ૨પ 

ન્તથા ગળામાં તેનો બાદ લીધાથી ધરુ! ફ્રાપદો થળે, થોડે। વખત તેતે"ગરમ ઝણુઝયૂતટ 
વ્લામવા પછી નરમ પડશે, લૈયારે પણુ મળે છે, ચોઉપડવાની બીજી દવાખા અજમાવવી, 
“બામ, તેલ વિતેરે. ર ણી 

ગળુ પણુ સરકમ સરદીધી લાલ થઇ દુખે તે માટે ઠાંસામાં આપેલા ઊપાય કરવા 
' અથવા બાક લેત્રાતી રીત આપેલી છે, તે મુક લીધાથી ગળાંતે ફાયદો થશે; ગ્લીસ- 
શીન ક તીક નામની દવા અદર લગાડવાથી નરમ પડશે. જેઇએ તો ખોરીક પાઉડર 
- સુ'ધવો, 

કસરતમાં આપ્યા મુજબ ગોળ ઝુદાલાતી માફક માંથુ થોડો વખત ફેરવ્યાથી પણુ 
'શેહીના જસ કમી થવાથી કોઇ વખત માંથુ નરમ પડે છે. 

ગરમીથી માથુ* દુઃખે તો તાલક ઉપર &*ડુ પાણી રેડવુ' અથવા તો આધ્સ 
_ફૈરવવુ'. સુખડ ને ગુલાબ દ“ પાણીમાં ધસીતે ચોપડવાથી પણુ માથાંતે આરામ થર્‌ે. 


તડકામાં લુ લાગે તો માથાં ઉપર ઠં'ડુ' પાણી રેઠવુ' અષવા ચાલુ આઇસિ મુકવુ', 
કોઇને બોચી પર રાઈ મારવાથી ફાયદો કરશે. કે 


માંથાંની ન્યુરૅટજીક પેન ( પેલ્ણટાં€ ”તાંળ ? નસમાં થામ છે, જેના 
-સખખથી માંથુ' આખુ' યા અધુ” દૂખે છે, તે માટે ભસ્પરીનતી ગોળીઓ લીધાથી 
નરમ પડશે ખરાબ દાંતના સબખે કટલીક વખત એ પેન મોહના કેોઇખી ભાગ પર 
થાય માટે દાંતના ડોકટરતે બતાવવું. લગાડવા માટે ઓલીવ એ'પલિ અથવા મીઠુ” તેલ 
ખે આસમાં કપુર અધો આસ પીગળાવી વાપરવુ, નેઇએ તો તેટલુ” કલોરો[ફેર્મ ભેળવુ, 
વેસલીન# પાંચ દ્રામ, પેપેમી'ન્ટતાં જુલ ચાલીસ ગ્રેન, પેકને પ'દર મત, કલેરલ દસ 
ક્ત સરવે મેળવી વાપરવુ". જમણી ખાજીનું માથુ' દુખે તો ડાબો હાય ધણા ગરમ 
પાણીમાં ખોળી રાખવો, અતે ડાંખુ હૉય તો જમણા બોળવાથી નરમ પડે છે; જે બાજુનાં 
માથાંમાં પેન થતી હેમ તે ખાજાના નાકમાં બારીક વાટેલું નીમક ચમરીમાં લઈને સુ'ધન 
વાથી કેટલીક વખત કાયદો થાય છે. સરકામાં કપડુ' બાળી ને ગરમ અસ્તી અથવા 
તાટેલી ઇંટ ઊપર મુ'કવાથી તે ગરમ થઈ ને વરાળ નીકળે ને તે કપડાંએ સેક કરવો, 
કેવડાતા સ્ુળીઆં પાણીમાં ધસીને કોઈકે લગાડે છે, અથવા બદાંમતુ' તેલ રે।જ 
લગાડવું, અથવા કોપરેલ સોન્ન'મા અગર ધસીને ચોપ્ઠવુ'. સુ'ઠ તે છુંદી શુકી કરવી 
અથવા બૅન્ડી સાથ સુઠતો ગાંઠીઓ પત્યર પર ધસી ધટ થાયને સહેજ ગરમ કરી 
માંથે લગાડવી, જેઈએ તો સાથે મરીતે પીપર પણુ ધસવા સાર્‌' લેવાં, 
ચોખાનો આઢો, મરીની ભુકી, છુંદેલુ' લોબાંન ત્રણે સરખાં વજનતુ' શેળી ગરમ 
કરી કપાળ પર લગાડવાથી માથુ નરમ પડે છે. નબલાપ્થી માંથુ દુખે શ્રકતી માટે 
અર્દામ પસતાં તયા મગજની સભડી સહવારે દૂધમાં બનાવી પાવી. 


, સરક મ કેટલીક વખત હવાનાં ફેરદારથી પરસેવા પ૨ પવન લાગવાથી ચાય છે. 
“ઢી કંચર્‌ કે'મધર કા ( 11100402 0801[0180* 0૦0. ) નાંમની દવાનાં પ'દરેથી વીસ 


દે; 


ટી'પા થોડાં પાણીમાં નાંખી પાવાં, વધુ લીધાથી તેની કદ લાગે છે. નાતા બગ્ચાંને પાંચ 
ટીંપાને સુમારે આપવાં. ' 


સરડ'સ સર્ટદ્ઠીથી શરીર દુખે તો શેક કરવા અથવા રાતે સુતી વખતે ગરમ 
પાણીમાં રાઈ નાખી પગ ઝારવાથી કાયદો થરે. દૂખતા ભાગ પર રાઇતું' પ્લાસ્ટર 
મારવુ, પમ ઝારવા માટે શેઠ કરવાની રીતમાં આપેલુ' છે કેલોનવીટર, આયોડીન, કપુર 
ચેપરમી'ટનુ તેલ, યુકેલીપતસનુ' તેલ, કપુર કે ખોરીક પાઊડર ક'ઈ પણુ સુ'ધવાધી સરદી 
નરમ પડે છે. અથવા ગાયનાં દુધમાં અષ્દીણુ ધસીતે ચોપડવું, 


કાહવે! પીવાને! બનાવવા સુ'ઠેતો નાનો ટુકડો, પીપરી મુળનાં ગાઠં આંઠ કટકા 
ઊજરાં મરી આંઠ સર્વેને સહેજ ખોખર' કરી એક પ્યાલુ ભરી પાણી સાથ ચુહલે 
ઊકાળી જેસ આવ્યા પછી ખડી સાકરનાં પાંચ સાત નાના ટુકડા નાખી પીગળી ન્નય 
ને ચાળી વડે ગાળી અર્ધા પ્યાલાં જેટલું ગરમ ગરમ પાવાથી સરદી ડુંટી જરો, તેમજ 
વાધતુ' “ર હેય તે પણુ નરમ પડરી, અને છાતી તથા પેટમાંનાો પવન બી છુટો પડી 
જશે. ઝેમાનો બાકી રહેલો અર્ધો પાછે ગરમ કરી દિવસમાં બીજી વખત પાવે 
જેઈએ તો અ'દર દુધ નાંખવુ. મરીની ચાઠ પણુ સરદી તેડે છે. 


તજતનુ' ગરમ પાણી સાય દ્ન્ડી અથવા બ્હીરકી પાવાથી પણુ સરદી નરમ પડશે; 
લેમનેડ ગરમ કરી પાવે।, અથવા ગાયના દુધમાં થેાડાં કાળાં મરીને ખડી સાકર નાખી 
ગરમ ગરમ સરેફ'મ હોય ત્યારે પાવુ. 

ચનાં ખવડાવવા અથવ્ર બારીક છુંદીને સહેજ નીમકમાં ભેલી રાતે સુતી વખતે 
. ખાધાથૉ સરક'મ પાષ્ઠીને નરમ પડે છે. 

કવીનીન ( ઉપાં॥ાં0૦ ) ની ગોળીઓ અથવા ભુકી સહવારમાં તેમજ અગત 
પડે તે સાંજે આપવી; ( 4 9001131૯બે છેઘાા1ળલર ) વધુ અસરકારક છે, . અર્ધી 
ચમચી ભરીને એક ગલાસ પાંણીમાં આપવું જલદીઃ નરમ પડશે. ધણા જેરમાં 
સરક'મ થયલે હોય તો એં સપરીનની ( 48૪૯1૪ ) ની ગોળીઓ અથવા પાઊડર 
લીધાથી ફાયદો થાય છે સરદીથી દુખતું શ્ષરીર પણુ નરમ પડરો, અસપરીન કોઇનાં * 
નબલાં હાતેનતે તુકશાંત કરે તો સાથે કરીન સાઇત્રસ ( €%1ાંદ ઉઊઇક્ડ ) નામની ' 
દવા ભેળવી. 

તાવ તથા તે ૫૨ "પીવાનેઃ કાહવે!* 


તાવમદે શરીર તથા કમર દુખે તે માટે ઝાઝું દાબવુ' નદિ તેમજ પાંણીની તરસ 
લાગી જીભ સુકાય છે, કઇબી સીકતેસ વખતે બનતાં સુધી પેડેલે જુલાબ આપેલેષે - 
સારો છે. તેમજ તાઇફાઇડ જેવી તાવમાં કઇક વખત ચાલુ, એર દીઆનો જુલા' 
શથવા ઉપતીમાં આપવી પડે છે. 


૩૨૭ 


શેલેપીઓઆ તાવ ( ઊૉંઠદાનદ્ ) મચ્છરનાં દઃખથી કેટલીક વખત આવે છે, એ 
તાવ ચઢવા આગમચ ઠડી વાગે છે, ભીતાશવાલી જગ્યામાં ન્યાંબી મજ્છર દામ રા 
બનતાં સુધી ઝુરતીનમાં સુવુ*. કોઇતે આંતરે આંતરે એ તાવ આવે છે. હવીતીન 
ચાલુ લીધાથી એ તાપ જશૈ. કટલીક વખતે પીચકારી વડૅ કવીનીન ( 111]201 ) 
શરીરમાં દાખલ કરવાથી વધુ સારી અસર કરે છે; આયોડીન ( 106110 ) નામની 
દવાના ચાર પાંચ ટીપા એક ગ્લાસ પાંણીમાં કેટલાંકતે પીવાથી ફાયદો કરે છે. 


ક્રેખમેરીઝ (0૧100018) નામના ખાટાં ફળની જમ નલી પણુ કોઇને 
મેલેરીઆં પર ખાએ છે. કરીઆતુ ખે ત્રણુ આગલી જેટલી દાખલીઓને તોડી નાના 
ડુકકા કરી ઠ'ડાં અયવા ગરમ પાંણીમાં ભીતવીનતે પાવુ' સ્હવારરમાં ભુખે પેટે 
લીધેલુ' ફાયદાકારક છે ઠૅં'ડાં પાણીમાં લેવુ' હોય તો! રાતથી ભીતવી રાખવુ. બનાવવાની 
રીતો આગળ પરચુરણુમાં આપેલી છે. નીમકને ભઠ્ઠીતી બાજુમાં સુ#્ી લાલ કોટી 
જેવા ર'ગતું ભુન્નન ને એક ચમચી ભરીને ઠંડાં પાણી સાથ પીગળાવી રોજ પાવાથી 
પ્રદલીક વખત મેલેરીઆ તાવ ન્નય છે કોઇબી નનતતી તાવ વધુ હેય તો માથા 
ઊપર કોલેોતવીટર પાંણીમાં કપડુ ભી'તવીને ચાલુ મુકવુ, પેચના ખુચની શીશીમાં 
બનાવી રાખેલું છાંઢવા સાર્‌ સવલ પડે છે. આઇસ 'ફ્રેરવવું અયવા કોથલીમાં ભરીને 
મુકવાથી માથે ઠંડક રહેરો. આઇસ રાખવા માટે એની બાખતમાં આપેલુ' છે કટલીક 
વખત બૉન્ડી કૈ રમમાં કપડુ ભીતવીને પેટ ઉપર મુક 4થી પણુ તા4 ઉતરે છે. અથવા 
દરદીતી માવજતમાં સ૫*જ રીતે કરવુ' આખાં લીખુતી બારીક સ્લાઇસ છાલ સાથ 
કાપી ત્રષ્ઠુ પાંઇન્ટ પાણી સાય મટોડીના વાસણુમાં ચુહ્ે ઊકાળી એક પાંઇન્ટ જેટલુ* રહે 
ને ગાળી નીચવી લઇતે તેમાંથી સહવારે ભુખે પેટે એક વાઇ્તત ગ્લાસ જેટલું રોજ પાવું 
જોઇએ તો ગરમ હોય ત્યારે ખડી સાકર ભે1વી. આખા પગ ઉપર છુક અથવા 
આઇટસનાં પાંણીમાં કપડુ' ખોળી નીયવી કાઢી ને વીટાળી રાખવાથી તાવ ઊતરશે, 
તે વખતે પગનાં તળીખ ઠં'ડાં લાગે તો શેકતી કોથલીએઓ ત્યાં મુકવી. ગરમીના દિવસ 
જોય તો ઠં'ડા પાંણીમાં ભીતવેલી ચાદરો બારણા ઉપર બાંધવાયી બહારનો ગરમ 
ષવન અ'દર આવતા ઠંડો લાગશે. 

તવ ઉતરી ”/ પરસેવાયી કપર્ડાં ભીનાયલાં હોય તો બદલાવવા અયવા શરીરને 
કપડાં વચે બીશ*તે રૂમાલ કઇ પણુ મુકવા જે ભીતાયાથી કાઢી બીજે સુષ્ીી શકાય 
અને કપડાં ધડી ધડી બદલાવાં પડૅ નહિ. 

ભાતની તાવ ( 48) 7૯૦0૪૦૪ ) જ'ગલોમાં સખત તાપ પડવાથી તેમજ 
ભાતની કાપષ્ી વખતે હવા બગડવ4ાથી આવે છે, તે વખતે તુરત માથા પર આઇસનાં 
અયવા અમથાં પાષીીમાં કપડુ' બોળી ખાંધવુ' ને સુકાયા કે પાછુ ભીતવવું. કવીનીન 
પીવાથો પણુ એ તાપ નરમ પડે છે, 


૩૨૮ 


. શૃ'ધવા માટે એલીવ ઔધ્લ એક ચમચામાં નાતો કપુરનો ટુકડો અ'ગાર પર 
પીગળાવી તેમાં આંગળી ખોળી નાંખના નીચેનાટ્ટ ભાગમાં સહેજ ચોપડવાથી દમર્મા 
જ૪'પાયદો થરી. 


તાવ ઊ'ટીટુતીઉ* ( 121ુઇર 7૪૦૪૯ ) શરીરનાં ધયાંક સાંધાઓ અકડી 
જ દુખે છે અને ઉથવા ખેસવાની સુશકેલી નડે છે અતે કોઇકને ધણુ લાંબો વખત 
લેર તેની અસર રહેરે, કેટલીક વખત ઠંડા પાણીમાં કપડુ' ખોળી દુખતા ભાગો પ૨ 
વિટાળવાથી ફાયદો થાવ છે, અને કોપ્કતે ગરમ શેક્થી આરામ લાગરે, ખાસ કરી 
લીમડાનો પાલો પાણીમાં ઉકાળી તેને નાહવુ. 
તેલ લમાડવા માટે એક ઔંસ આલીવ ઓઇથમાં અધો ઓંસ અ'બરતુ' તેલ 
શેળીરબરડાના કાંઠા પર ચોળવુ' જઇએ તો સાથે તેટલુ''૪ લવ'ગનું' તેલ લેનું. 

ઇનફલુઅનઝાની તાવમાં સાંધાઓ દુખે તે માટે કવીતીન લેવુ' તથા સરદીના 
ઉપાય કરવા ગરમ દુધ ઠૅડુ પાડી ખે ચમચી બ્રૅન્ડી કૈ ન્હિસકી ભેળી પાવા એ 
તાવ એકઠી બીનનને 0ડૅ છે 

યાઇફ્રોઈડ ( 1908 બંવ » તાવતનુ' ધણુ' ખર કરણુ ખરાખ પાંણી, દુધ, અથવા 
ઝુટ કે બગડેલી તરકારી વિગેરે ક'૪ પણુ તેવી ચીજ જેની અ'દર તેનાં જ'તુઓ 
ખાધામાં આવીને આંતરડાંને તુકશાંન ફરે છે એ કેસોતી શરૂઆંતથીજ પેટ ચઢેલુ' રહેછે 
અને જબા સુકી ભુરા રગની ને તે પર થરો માલમ પડે છે. ખેથી ત્રણુ અઠંવાદીઆં 
અથવા વધુ લાંખે વખતે ચઢ ઊતર થઇને કેટલીક ધભીર ખીમારીમાંયી દરદીને પસાર 
ચવું પડે છે. ભેહી તપાસવાથી એના જતુઓ માલમ પડે છે. તાવનાં જેર સાથે 
નાડ વધુ ઝડપે ચાલે છે કેટલીક વખત ૧૨૦ થી ૧૫૦ ને સુમારે મીનીટતી ગણાશે 
ને તેના પ્રમાણુમાં દ'મખબી વધુ ન્નેરમાં લેશે. 
 ક્ઠેઇકતે તે વખતે ઝાડે થાયછે, નહિ થતો! હોય તેતે એરડીઊ'કે ઇતીમાં આપેછે 
ન્યુમાતીઆ અતે ખીજી અડચનેો થવાતો સ'ભવ હેય છે, ખેભાનીમાં શરીર પરન 
ઝુપડાં ખેચે છે, તેમમ૪ નાક, હાય વિગેરે ટુપે છે તે સાય ખોલવાનુ' ધીમુ' સમજી નહી 
પડે તેવુ' થાય છે શકતી કમતી થવાથી જે તાવ નરમ પડવે સવે' હોશીઆરી . 
પાછી આવે છે; એ તાવ મુદ્તેજ જશે. દવાદારૂ તથા સારી માવજત (નસેઈમ) થી તેવા 
કેસો સાશા થવાતી આશ્ચા રહેશે, ખોરાકી વિગેરેની સ'ભાળ લેવી, એ તાવ ઉતર્યા 
પછી પણુ થોડે દિવસે કોઇકને પાછી આવે છે જેને રીલૅપ્સ ( £010[030 ) કહે છે 
જે વખતે દરદી નબલુ ષડેલુ' હોત્રાથી સ્ર'ભાળ લેવાની વધુ મુશ્કેલી પડશે. તાવ 
ઉતારવા માટે ચાલુ માથાં પર કેલોતવાટર પાંણી અથવા આઇસની કોયલીઓ માથાં 
તેમ”૪ પેટ પર કોઇતે રાખવી પડે છે, ઠંડા પાંણરીએ સપ૫'જ કીધાથી પણુ તાવ 
ઊતરે છે. થોડો વખત વેર મમધાંઇને લીધે સાધારણુ નોરમલ સાડી અઠ્ઠાણુ કરતાં 


૩શ્હ 


તાવ ઉતરેલી સબ નૌરમલ રહેવા પછી પાછી ચઢવાતો સ'ભ4 રહેતો નથો. 
દ્ોઇડ જેવી આંતરડાની તાવ ગયા પછી દરદીને શુખ વધુ લાગે છે. તે વખવે ખાંસ, 
ને કઠેશુ અતે જરે નહિ તેવો ખોરાક મુદલ આપનો નહિ, ગમે એટલું માગે તે 
', કારણુ ધણાંક અભણુ લોકો તેવી રીતે ઊવાવલે ખવડાવવાથી આંતરડાને તુકશાન 
ચાડી તાવ પાછી આવવાથી તે કેસો બગડી ન્ય છે, માટે એ સઉથી અગત્યની 
પત પર ધણુ ધ્યાંન રાખવુ'. દરદીને ઝાઝું ઉઠાડવુ' ચલાવવુ' નહિ. એ તાવના અટ 
સાટે રસી સાન્ન' માણુસે પગુ ધરમાં કે ગામમાં એ તાવ હેય «પારે કોઇ સુકાવે છે. 
ધારણુ તાવ ચાલુ આવ્યા ડરે તો ગરમાળો ત્રણુ પૈસાતો ને કાળી દ્રાક્ષ ત્રણુ પૈમાની 
, ગરમાળાને ભાંજ વચમાંનો મર કાઢી લેવો અતે દ્રાક્ષ ખેઉતે ભેળી તેના 
ય ભાગ કરવા, એક ભાગ ને એક ગ્લાસ ઠંડા પાણીમાં ભી'તવવુ' રાતના અને 
॥રે તે ગરતે બરાબર ચોળી તેનો કસ પાણીમાં એગળે ને જીયા કપડાંએ ગાળીને 
દર સહેજ સાકર ભેળી તે પાંણ્ી પી જવુ*એ પ્રમાણે પાંય દિવસ સુધી એક એકો 
ગ પીવાથી પેટની ગરમી હેર્ડે પડરી ને પેટના ખુલાસાથી ખુખાર આવતી પણુ અઢકશે. 
-આતુ' ૧ આતાનુ' સાપસન, ઉજળાં મરી, પીપરીમુળતા ગાંઠ, સુ'ઠ, ધાણા, વળી- 
રી, એવરદસ, ઉનાફ્‌, કાળી દ્રાક્ષ એ દરેક ચી# એજ એ. આંતાની લેવી સરવેને 
રીક છુ'દી ચાર ભાગ કરવા, એક ભાગને દોઢ શેર પાંણી નાંખી મકોડીના વાસણુમા 
ઉકાળી એક ગ્લાસ જેટલુ' પાણી રહે ને ઉતારી ઠૅં'ડુ પડે ને પાવું ને એજ 
ત્રે ખેથી ત્રણુ વખત ઉકાળવામાં વાપરવો, કારણુકે તેતો ગુગુ વધારે છે પણુ તે 
।રે વળૈત નહિ વાપરવે! પછી ન્નેઇ તું હોય તો બી'ને ભાગ ઉકાળવામાં વાપરેવેદ 

પ્રમાણું દહાદ્યમાં ખે ત્રરુ વખત એક એક ગ્ઞાસ પીવાથી કફાાયરો થશે. 

ગાવરૂ', સહીએદ, કમળો, નખલ!ઇના ઊપાચે!* 

૨૩2૦ --ગાવર્‌' આવવાની નોશાણી પેટ તથા મેહઢું અતે હાય પમ પર્‌ 
પ્ર અરઇ જેવી છાંટ દેખાય છે, પહેલા દિવસ પછી તેનુ” જેર સાત દિવસ સુધી વધતું 
ય છે અતે આખું અગ ભરાઇ ને પછી આસ્તે આસ્તે ત્રમુ ચાર દિવમે પોતીકી 
- જેર નરમ પઠીતે નવમે દિવસે શરીર સાફ થાય છે. એતી પહેલી નીશાણી 
માય તેવામાં કોઇક દૂધમાં ગોળ ભેળીતે ષય છે જેથી ગોવર્‌' બહાર નીકળશે. જે 
કક અ”ગની બહાર છુટી તીકળે તેજ માફક અદર પેટમાં, ગળાંમાં અને તાળવાંમાં 
ક ભાગમાં કોઇને આવે છે. દવા એ ઉપર ઝાઝી આપતા નથી એ નીકળે તે વખતે 
વનું નનેર પણુ વધે, કોઇને ઉલટી ધણી થાય, પષુ એવુ જેર નરમ પડતાં તાવ 
યુ દવા વગર પોતીકી મેળેજ ઉતરશે. તેટલા દિત્રસ નહવાડવુ' નાહ. બરાબર ઉઠી 
ય ત્યાર પછી નહવાડવુ', જ્યાં ગાયરૂ' દેખાવદે ત્યાંથી નાના બચ્ચાં દુર રાખવાં 
રણ એ ઉડવાતો સ'ભવ રહે છે, ધર્ણું કરી જયારે તે સુકાઇ ચામડી ઉપરથી 


૩૩૦ 


છટલાં નીફળવા માંડે ત્યારે ગોવરાંતી ગરમીથી કોઇ વખત પછી મરડો પણુ થઈ 
આવે છે તે માટે ઠંડક સાર્‌ દુધ તથા સાચગુચોખાની કાંજતો ખોરાક પાવો, ઇસખ 
ગોળના ખીઆં પાણીમાં ભીંતવી પાયાથી પણુ પેટમાં ઠંડક વળે છે. ભારી ખોરાક 
આવા દેવો નહિ ગોવરામાંથી ન્યુમાનીઆ નહિ થાય માટે સ'ભાળવુ. ર 

ચીકન ષૉક્ષ; સહીએદ્ટ જેવા ઝીણા છુટા દાણા ( અછબર' ) ( 01112૯10 
૪20% ) જેને કહે છે તે પીથ તેમજ પેટ વિગેરે પર્‌ પાણીનાં છાગરા જેવા ભરાઇને 
ચાર પાંચ દિવસમાં સુકાઇ જય છે. સહીએદતા ( 841411 7૦% ) મોટા દાણા 
ભરાયલાં કેઇફતે આવે છે તેવી રૃતુ હોય ત્યારે પાછી સહીએદની રસી મુકાવવાથી. 
તેતું નનેર કરમી રહેશે. ધણુ! જ્નેર્‌માં હોય ત્યારે તાપ પણુ સાથે ધણી થાય છે અને: 
જાઇકને સહીએદ આંખમાં પણુ આવ્યાથી આંખતેખી તુકશાંન થઇ અપ'ગ યાય છે. 
ગાયને પણુ સહીએદ ( €૦૫૪ 7૦% ) એને મળતાજ આવે છે તેમાંથી રસી કાઢી. 
માષણુસને મુકે છે નાના બશ્ચાને સહીએદ જરર મુકાવવા. 

કમળાવાળાં માણુસનુ" અ*ગ પીળુ' થઇ નજય, આંખ પીળી દેખાય અને 

ક્રાઇકતે પરસેવો પડે તે પણુ તેવાજ ર'ગતો હોવાથી કપઢાં પણુ પીળાં હળદરના 
રગના થાય છે. કમળા થાય તો કેરબાના દાણાની હારેડી ગળામાં યા હાથમાં પહેરા-- 
વવી, અચવા ખીછાનામાં પાસે સુકવી, કેરખા ગરમ કહેવાય છે. એ કરબાતે કમળા- 
વાળાં માણુસને પહેરાવ્યા પછી ધોઇ નાંખીને બીજાએ વાપરવી. 

દુધને સોડા ભેળી ખે ગ્લાસ લઇ તેમાં એકમાંથી બીશ્નમાં બે ચાર વખત રૅડી,,. 
દીણુ ચઢે ને તે પાવાથી ગરમી ઓછી થરો. પાણીમાં લીંખુતાો રસ પાવેદ પહેર્લા 
શરૂઆતમાં જાલામ આપવો, અથવા કાળા ગરમાળાનો ગર પાણીમાં ભીનવી ચોલી. 
' સાકર નાખી ગાળી પાવાથી પણુ પેટ સા૬્‌ આવે છે. 

સેકટાની શીંગને છોલી પાણી' નાંખી ખાષ્ીને તે ખાફેલુ' પાણી તેમાં સહેજ નીમક 
તથા ખે ટીપાં લીંખુ નીચવી તે પીવાથી કમળા જલદીથી નરમ પડશે. મીઠી તાડી 
પાવાથી કમળાની ગરમી ધોવાઇ જશે. શેરડીતે આખી ચુલામાં ભુ'જ્તે પછી રાતે 
ઠારમાં મુકીને કમળાના દરદીને ખવાડવી. હરદેને કાળી દ્રાક્ષ સરખાં વજનની બખે 
દોઢયાની લઇ પાણીમાં ભીંતવી ચોલી ને તે પાણી રોજ તાજી બનાવી પાવું” અથવ&. 
ગોળીઓ કરીને પાથી સાથ ગળાવવી. 

૩૪૦,--નબળાં માણુસને શકેતતે। ખોરાક દુધ, ઈડા, વાઇન, સુપ, કૌડલીવરુ 
આઇલ ( મચ્છીતું તેલ ) તેમજ સાકર પુરતા જથામાં ખવડાવવાથી હાડફકાંતે તેમજ 
શ્રરીરમાં શકિત આવે છે. મોટી ઉંમરે થોડે દારૂ પીધાયી પણુ શરીરમાં તાકાત રહે 
છે. કેટલીક ન્નતની દવાઓ તથા સીરપોા શકિત માટે તેયાર મળે છે. કાડલીવર એઇલ 
હજમ નહિ યાય તો અર્ધી ચમચીયી સર્‌ કરી વધારવુ', કેટલાંક નબલાંને મસાજ 


૩૩૧ 


કરતી વખતે કોઇબી નતના તેલને બદલે સહેજ કૉડલીવર ઔઆધલ શરીર પર મસ- 
લવાયી પચીને તાકાત આપે છે. 

મગજને શકિત આપવાની રાખડી, બદામ, પરતાં, ચાર જાતતો મગળ 
પાશેર પાશેર લધ ધીમાં તળી ધી નીંગારીને ખારીક છુ'દી શીશીમાં ભરી રાખી એકઃ 
એક ચમચી ભરીને પાશેર દુધમાં ઉકાળી સવારતાં પાવુ'' એક ચમટી સુતી જુકી 
તથા એલથી નયફ્લની જુકી તેરમાં નાંખવાથી તે હજમ થશે, 

ભુખ લગાડવા માટે કેટલીક્ર જતના કડવા વાઇત, આર'જનો અક તથાઃ 
જંનશીય'ન નામની દવા ફ'ઇ પણુ પાવાથી ફાયદો થશે, ચાલુ આપવુ નહિ. 

નખલાઇયી લોહીતુ' પાણી ( 5104011014 )? થવાનો સખખ લેહીમારનાં લાલ 
જ'તુઓની સ'ખ્યા ઓછી થવાથી તેમજ મલેરીઆ તાવમાં તલ્લી મોટી થવાયો તબલાઇ 
વધી જાય છે, તે માટે કલેજી 'ખાવા વધુ આપવી, તેમભ કુટ પણુ વધતી ખનવાડવી 
મોટી અગુરી દ્રાશ ને મોટા કાખુલી દાડમના દાણા કાઢી બતે સરખાં પ્રમાણુમાં લેવાં,. 
દ્રાક્ષના દેળીઆ ઢાઢી નાખવા પણુ દાડમના ઠંળીઆ સાથેજ ખધુ' પાટા પર પીસી નરમ 
થાયતે કપડાં વડે નીચવી તે રસ થોડા દિવસ પાવાથી લોહીમાં સધારો વધારો થશે. 
શજ તાજુ ખનાવીને આપવું. 

ડડ 


પ્રકરેણુ ૫૧. 





પેટમાં દુખે તેનો ઇલાજ તથા જુલાબ. મરદો, પીચાખ,- 
રેતી, વિગેરે. 

૩૪૧૦--ખદહુજમી અથવા ખાધેલુ' નહિ જરવાથી પેટમાં દુખે તો દરન્ડી 
અથવા ૬૪૨ વાધન પાણી નાખી પાવો. મરીની ચાહે પાવી. આદુ ને નીમક ભેળીને 
અવડાવવુ' પેટમાંથી પવતખી છુટો પડશે, અને અગત પડે તો તુરત જુલાબ આપવો... 
સહવારે જુખે પેટે ગ્લીસરીન ને લીંબુતાો રસ એક એક ચમચી થોડા પાણી સાથ. 
પાવો અથવા સોડા બાઇકાબ' પાણી સાય એક ચમટી જેટલો રાતે સુતી વખતે લેવો.. 

ચુકેપ્ર ( €બૉંલ ) પેટમાં થઇને ધણું દુખે તો ધણુ! જાતો શેરડી અયવા 
દ્રાક્ષના સરકો અધુ ગ્લાસ પાવો, અથવા ચણાના ઝાડપર રાતથી કપડુ' ઢાંકી રાખી. 
દવધી ભીનાય ને સહવારમાં ઊંચકી લણ તે પાણી નીચવી શીશીમાં ભરી રાખી 
એક ચમચી પાવું. જોઇએ તો ગરમ કોઠી કે નળીઆંનો સેક કરવો. 

સરદીનુ' પેટમાં દુખે તો જડે ટુવાલ કે પ્લેનલતુ' કપડુ ગરમ પાણીમા 
ખોળી અમચુ' મુકવુ', અથવા તે પર થોડાં ટરપીનટાઇનનાં ટીપાં રેડીને પેટ પર 
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શ્રુક1થી ફાયદો થાય છે. રાપતુ' પ્લાસ્તર પીપરીપર મારવુ" યા તો લેંન્ડી કે પ્રેલોન- 
ચીટર, પેપરમીન્ટતું તેલ ક'ઇ પણુ લમાડવાથી સરદીતુ* દ્ખતુ' નરમ પડરો. * 

જાડે। નાના બચ્ચાંને દુધ હજમ નહિ થવાથી થાય તો એક ચમચી લંકટીક 
શ્મસીડ ચાર ચમચી પાણી ને પાંચ ચમચી સાકરનાં શીરામાં ભેળી રાખી દુધ પછી 
ડે વખતે એક એક ચમચી પાવું, મોટાં માણુસતે પણુ લેંકટીક એસીડ પીધાથી ફાયદો 
કરે છે. ખડી સાકરતો ટુકડો અથવા બતાસા કે ખાંડ એક ચમચી ઊપર પેપરન 
મીન્ટતાં અકનાં ત્રણુ ચાર ટીપાં નાખી ખવડાવવુ*. મોટુ બ'ધ કરી રાખવુ', સરદી, પવન 
-અયવા બદહજમીનુ' દુખતાં પર અજમાવવુ . તજ, લવ'ગ, એલચી, ન્તયકૂલ દરેક 
પા તોલે લઇ ખેઃખર્‌' કરી ખે કપ પાંણીમાં અર્ધો કલાક ઊકાળી ગાળી કાઢી 
હદિવિસમાં ખે ત્રણુ વખત પાવું. 

પવન પેટમાં ગબડયા કરે તો હીંગ ધસીતે પેટ પર લગાડવી, અથવા દુવીમાં 
“તપખીર દાબવી, કઇ હોંગ ખાય છે. 

પંપસીંનત ( 7૦[8ાં ) તાંમતી દવા અથવા ગોળીઓ ખાવા આગલ યા પાછલ 
લીધાથા ખાવેલુ* જેરવે છે, મેદા સુંઠતા ટુકડા આખા ધીમાં તથી કાઢી બે દિવસ સુધી 
“તડક'માં સુકવીને બારીક છુ'દી ચાળી તેના વજતતી ખરી સાકરતી છુ'દેલી ઞુી ભેળી 
શાથીમાં મરી રાખી, ખાધા પછી દિવમમાં ત્રયુ વખત એક અથવા અર્ષી ચમચી 
ગત મુજબ ધ્ાકવી. કેઇમી રીતનુ* પેઢમાં દુખતું હોય તો એતાધી કાયદે યાય છે. 

૩૪૨૪--સાધારણુ જીલાબ ( પેટ ) આવતા બ'ધ કરવા ઝુમથી ચાહ દુધ 
વગરનીમાં ખડી સાકર એકુ ખે ચમયા નાખી ધણી મીડી બતાવીને પાવી. બીસમઠ 
“ ઉપા ) નામની દવાથી પણુ સાધારણુ પેટ બ'ધ થરો અગ1 પડે તો રેક 
(કરવો. પોર્ટવાઇન અધુ ગ્લાસમાં. ખઠદી સાકર છુંદેધી અર્ષી ચ મચી પીગળાવી 
પાવાથી સાધારણુ પેટ આવતાં બ'ધ થશે. ભેઇએ તો થોડો વખત ચાલુ રાખવાથી 
'તાકાઢ પણુ આપે છે. 

બદહુજમી કે બાદીના પેટ આવે તે તુરત બ'ધ જીધાથી તુકશ્ાંત થશે, પેટમાંનો 
કચર નીકળી ગયા પછી બ'ધ કરવાં ત્યાર પછી અમત લાગે તો! જુલાબ આપવો. 
'ચોડા દિવસ પાણી સાથ ગ્લાઇકોથાઇમોલીત ( 0190011070001109 ) અષવા 
લીસ્ટરીન ( 1.કાટણંપલર ) નામી દવા અર્ધી ચમચી જેટલી પાવી જી'જરવાંધ્નન કે 
'ચેપરમિન્ટતો લીકયોર પણુ દ્રાયદો કરશે. 

એલચીતે આખી છાલ સાથે કાચી અથવા ભુ'જતે બારીક છુ'દી સાકર સાથ 
'શળીને ખવડાવવી, અથવા નવ'ત્રી વરીખાળીને અજમો સરખા ભાગે લઈ બારીક 
“વાટીને બે આંતી ભાર આપવુ. સીતાળતા ઝાડના સુકવેલાં ખે ચાર પાંદડાં પ્ેઇબી 
“ચીજ સાથ ખવડાવવાં. 


૩૩૩ 


ગરમીના પેઢ આવે તે પર કુમળા નાલીએેરના કાકરાનું પાણી ને ખજુરીનેટટ 
મીઠો નીરો એક એક વાઇન ગલાસ શેળી સહવારમાં પાવુ'. દાડમની બ'ધ કુમળી. 
કળી ખીલ્યા વગરની લેવી, થોડા ધાંણા, ખસખસ, વરીઆળી ને ખડી સાકર સર્વે 
સાથે ખલ્માં છુંદવુ'*, અથવા પાટા પર પીમીતે પાણીમાં મેળવી કપડાં વડે ગાળી તે 
પાણી પાવાથી પેટ ખ'ધ થાય છે. ખાટાંમીઠોં એક આખા દાડમનો રસ કાઢી તેન 
ઠળીઆતે પણુ છુ'દી તેનોખી રસ દાખીને નીચવી બ'ધેને ભેળી થોડે થોડે!. 
જાવાયી બદહજમીનાં અથવા કોઇખી નાતના પેટ આવતાં પર ફાયદો કરશે... 
કલેરશિડાઇત ( 011101"00110 » નામની દવાના દસ બાર ટીપાં પાણી સાય આપવાથી 
જુતાખબ બ'ધ થશે. 

અતેસાર ચાલુ પેટ કોઇને આવતાં હોય જેને સ્પ ( 3[૩૪૫૦ ) કહે છે તે પર 
કાચાં માલુમાંતે તોડી તેમાંના ગર્‌ પાણીમાં ભીતવી ગાળીતે પાવાથી ધણાકતે ફ'યદે॥- 
ચાય છે. 

જાકી, પેટ બ'ધ કરવાની એલચી, સુઠ, ધાણા, જાયફલ, ને દાડમની છાલ- 
દરેક તોલે પા, વરીઆલીને ખસખસ દરેક નવટાંક સવેતે છુડું છુડુ લેહી પર્‌ 
જુજ્ને બારીક છુદી ચાળોને ભુકી શીશીમાં ભરી રાખી અગત પડે ત્યારે એફ 
ચમચી લઇને અરધી ચમચી સાકરની ભુષી ભેળી આપવી. 

કાલેરાતા પેટ નીતર કાંજી જેવાં આવે છે તે દરદીતે પાણીની ધસી તરસ. 
લાગે છે પણુ પાવુ' નહિ, પગમાં આંકડાં આવે છે. વાસી દુધની મીઠાઇ, સડલી 
માછલી, જીનમા પેક કીધેલી માછલી, તરકારી ખીગડેલી અયતા કલાઇ વગરતા. 
વાસણુમાં પકાવેલુ' ખાધાથી કૈટલીક વખત તુકશાત કરે તેતે રોમેન પોયઝ'ન કહે છે.. 

ચોખા ખઆફ્‌ીને કાઢી લીધેલુ' પાણા કોઇ પાય છે. કાલેરાતી રસા પણુ. 
ફાયદો કરે છે. 

૩૪૩#--સાધારણુ જીલાબ એર'ડીઊ સઉવી સારે છે, તેમજ સુના-ખી 
તથા લીકરીસ પાઉડર પણુ વપરાય છે. 

વોલાયતી મીઠા મેગનસ સલધસ ( ૉીૉંાટુદપઘડ 5ઉ0101ઊપ5) ને સે!ડા સસફ્સ. 
( 30૧% કપ1[1પ8 ) પેહલુ બે ચમચી તે ખીજુ' ગેક ચમચી ભેળા ઠંડ: બે. 
વાઇત ગલાસ પાંણીમાં ભીનવીને રાતથી રહેવા દઇ સહવારમાં ગાળી ને પાવું, * ટલું: 
અસર નહિ કરે તો થેોડું' વધુ આપવુ”. ધણાખરા જુલાખોા ભુખે પેટે લેવા અગત. 
પડવે ખાધા પછી પણુ આપવો, તેમજ ગોળીઓ લાંબે વખતે અસર કરે માટ ગતે 
સુતી વખતે લેવી, પૅરેરીન, પંરોલોન, આલીગ આઇલ તયા તેતે મલતી ધષ્યીક દ એઓ. 
તૈયાર બનાવેલી બનાવેલી નાના બગ્ચાને તેના પ્રમાણુમાં જેલાબ સારૂ આપ છે. 
ધણીક ન્નતનાં વીલાયતી મીઠાં ( 8ાધ્ક ) આવે છે. 
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 કએરડીંઉ પીવા ગરમ ચાહ, કોકી અથવા દુધ કે ઇંડાની સફેદીમાં ભેળી લે 
છે. ગલાસનાં તળીઆમાં ગરમ ચાહ દુધ વગરની એક ચમચો રેડી તે પર એરડીઉં 
એમુ ખે ચમચા નાખી ઉપર થોડાંક ટીપાં લીખુતો કે આદુતો રસ, પેપરમીન્ટ, 
કેન્ડી, વ્હિસ્કી જ'જરવાઇન ક'ઇ પણુ છેલ્લાં નાંખવાથી એર'ડીઆંતો વાસ કે સ્વાદ 
ઝાઝો મોઢામાં રેહશે નહિ, ગલાસ પેડલાં પાણીએ ભીનવીને વાપરવાથી એર'ડીઊ 
તેને વળગતુ' નથી. 

લેમોનેડ અથવા કુટતા રસ સાથ ભેળીને તુર્તજ પીધાથી સુદલ ખરાબ સ્વાદ 
"લાગશે નહિ. એર'ડીઉ પીધા પછી ઉપરથી ગરમ ગરમ ચાહે કે કે8ી થોડીક 


“પીધાથી છાતી પરથી નીચે ઊતરી જલદી અસર કરશે એ જુલાબ વધુ લાગવા 
છતાં પેટ પોતીકા મેલે ખધ થાય છે. ગામઠી એરડીઊ જલદી લાગશે. 


કલોામલ (00100061) નામની દવાની જુજ અથવા ગોલીઓ જુલાબ માટે સારી 
છે. તેનાથી પેટમાનો કચરા પીત વગેરે નીકળો જપ્નને લીવર સુધાર છે. કેટલાંકને તે 
લીધાથી ઊલતી થતી હાય તે! ધણા નાતા ભાગો કરી પા પા કસાકતે અ'તરે આપવુ. 

સુનામખીનાં ગામડી સુકાં પાદડાં આવે છે તે વીસથી ત્રીસ લઇ એક ગ્લાસ 
હુડા અથવા ગરમ પાણીમાં એક કલાક ભીનવી ચોળી કાઢી ચાહનાં ર'ગતુ પાણી 
નીકળે તે ગાળીને પાવું, જઇએ તો ગરમ પાણીમાં નાંખતી વખતે એક ચમરટી 
જેટલી સુકી ચાહ ને સુ'ડનો નાંનો ટુકડે નાંખી ચાહે બનાવવાની રીતે કરીને લેવું. 
અથવા ખળખળતુ પાણી અર્ધી પાઈટ તે સુનામખી અધો ઓંસમાં ભેળી તેમાંથી 
એકથી દોઢ ઓંસ ને સુમારે પાવાથી સાધારણુ જુલાબ લાગશે, વિલાયતી સુતામખીની 
' સી'ગ જેને સેતા પોડસ ( 8૯131 7૦વૅડ ) કહૈ છે જે ધેરા લાલ રગતી આવે છે 
તેમાતી ચાર સીંગ રાતથી એક મલાસ ઠંડાં પાણોમાં ભીંતવી ને સદવારે પાણી 
માળીને લેવુ. એનાથી પણુ જીલાબ થાય છે. 

સુનામખીની ફૂંકી બતાવવા, ગોલાબના ઝુલ, સુતામખી, બેરાંતી છાલ, સુકા 
આમરા ધાંણા, હીમજી હરદે, દરેક નવટાંક જેટલું લેવુ', હીમજ હરદેને થોડાં માપ્મણમાં 
તળીને બારીક છુ'દી ખીજી બધી ચીજોની પણુ બારીક ભુષી બનાવી ચાળી ને સર્વે 
ભેળી નાખી શીશીમાં ભરીને શતે સુતી વખતે તેમાંતી અર્ધી ચમચીમાં બારીક 
છુ'દેલી સાકર એક ચમચી ભેળી પાણી સાધે ફાકવાથી ચાલુ પેટની કબજઆતવાલાંને 
કાયદો કરે છે, 

છતીમાં ( 1૦010 ) પેટ ( ઝાડા ) ને રસતે રબરની નળી વડે આપે છે, જેને 
સાર્‌ ૪તીમાંનાં વાસણુમાં જુકુ' પાંણી એમુ ખે પાંઈન્ટ લઇ તેમાં સાધારણુ બાર સોપ 
શોડો પીગળાવી વાપરવો, સાખુતે બદલે ગ્લીસરીન અથવા સાલીડ તેલ એકુ બે 
ચમચા તે પાણીમાં ભેળવુ', કેટલીક વખત નીમક પણુ નાખે છે, દાખી બાજુ 


૩૩૫ 


“શારવાળાને મોઢુ” ઉંધાડી દમ હેતાં જવુ'. પેટમાં ખીમાડે અથવા વાસ ધણો હેય તો 
થોડાંક ટીપાં હી'ગનાં અકનાં તેમાં જ્નેઇએ તો રૅડવાં. ઇનીમાંતી અસર પેટમાં પાણી 
શોડયે વખત સમાવી રાખવા પછી કાઢયાંથી સારી થાય છે. 

નાના બગ્ચાને અથવા સોટાને પેટની કબછીઆટ વખતે નાની યા મોરી 
શીચકારી વડે પેટને રસતે ગ્લીસરીન અથવા ઓલીવ ઔઆઇલ એકુ ઔંસતે સુમારે આપવુ”, 
કાળી દ્રાક્ષ ખવડાવવી અથવા તેતુ' શરબત બતાવીતે પીવાથી પેટની કબજઆત 
એઈછી થરો. દ્રાક્ષતે સમારીને સેજ પાટા પર પીસીને થોડાક કલાક ગુલાબમાં દુબતી 
'કાડીનાં વાસણુમાં ભીનવી રાખ્યા પછી ચુહલે ઉકાળી અધી. ગુલાબ બળી ન્ય ને 
બધુ ચોળીને કપડાંએ ગાળી કાઢીને પાછું ચુહલા પર ઘટ સીરપ નવુ બનાવી 
ઊતારવુ'. અગત પડે ત્યા રે એકુ ચમચી પાવું. વિલાયતી કાળાં આળી (૪"'પ॥૯83) પથ 
આય છે. અ'જીર તેમજ ખીજી કેટલીક કુટ ખાધાથી પેટનો ખુલાસો રહે છે. 
અ'જીરનુ* તૈયાર બનાવેલુ' શરખત ( 331'01૪9 ૦ 8 ) આવે છે; તે જેપ્એ વો 
શતે સુતી વખતે મોટાંને. એકુ ખે ચમચી પાવુ', તે. બનાવવા માટે એક આંસ. 
અ'*૪ર૨ ખારીક કાપીને એક પાંધન્ટ પાણીમાં ચુહ્લે 'ઊશાળી: -કપડામે ગાળી વાપરવુ”, 
હરડે પપ્યુ પાણીમાં ધસીતે બગ્ચાંતે પાય છે. સહવારગઝુક સે 
ભરી &'ડુ' કે ગરમ પાણી પીધાથી ધણુ! કાયદો થશે. જર્દ્ાએ તો રાતે હપી 
વખતે પીવુ'. કસરત ૪ીધાથી કબ?7આત મતે છે. 

મરડાને! ઉપાય તથા કરમ વિષે. 

૩૪8,--મરડાની ( 12980119 ) શરૂઆતમાં તુરત' એચ્ંધ્િથ્રાતો - 
અઆપવે. દુધ, ક'જ છઃશ, ઠં'ડકવાલેો ખોરાક પાવો, ને લોહી, સીમત્તઃ મર રોય તે 
બ“ધ થવા વગર ખાવાનો ગરમ ખોરાક આપવો નહિ. કેઇકતે લોહી, સીમત સાથનાં 
ચીકનાં જુલાબ થાય છે. 

પેટમાં દુખતુ' હોય તો શેક કરવો. નરમ નહિ પડે તો અલસીતી પોલ્ટીશ 
અવાર નવાર ત્રણુ ચાર વખત દિવસમાં કરવી. 

નીમક ગરમ કરી કપડાંની પોટલી બાંધી ને નીચે સફ્રા આગલ શેક કરવાચ 
પણું દુખારો નરમ પડે છે 

સુકાં આખાં દાડમતે છેલી, દાણુ! કાઢી નાંખી છાલને ખહારની બાજુથી પોઢે 
વાધનિમાં ધસવી, અ'દરનતો થોડોક ગર આવે ત્યાં સુધી; એક ગ્લાસ પાણીમાં એક 
ચમચી ઊપલુ' ધસેલુ' નાખી પાવુ', એ સુજબ દિવસમાં ત્રણુ વખત એજ મુજબ 
ધસીને પાવાથી ફ્રાયદો થાય છે. એ ઊપરાંત એક ચમચી ઇઉસબગોળનાં ખી જરા 
ક્ષેટી પર સેષ્ી તેમાં એક ચમચી ખાંડ અથવા ખરી સાકરની જુકી સાથ ખવડાવવું, 
ત્રષુ, વખત દાડમતી ધસેલી છાલતુ પાણી ને ત્રણુ વખત શગ અવાર નવાર 
તન્મે આપવાથી ગમે તેવા મરડો નરમ પડી જરે. 
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' માંચુસતાનની છાલને પણુ પાણીમાં ધસીને સાકર છુ'દેલી ભેળી પાવાથી ફાયદો થાક 
છે. ધાણાંતુ પાણી પેટ બ'ધ કરવાનાં ઇલાજમાં લખ્યુ' છે તે પણુ મરડાપર શઆપવુ'- 
દાડમની છાલને થોડાપાણીમાં ઊકાળતી વખતે એકુ ખે લવ'ગ નાખી ગાળીને પાવુ'.- 
એ મોટા ચમચા સોજે સરકે, એક મોટો ચમચો સોજુ” નીમફ, ટેબ્લ સોલ્ટ, ને ગરમ 
પાણી એક પાઈન્ટમા મેળવી ઠ'ડુ' પડેને એકુ વાઇત ગ્લાસ ભરીને બખે કલાકતે અ'તરે 
પાવાથી કેટલાંકને ફાયદો કરે છે. નાના બગ્ચાંતે એતો ચોથો ભાગ મરડા પર આપવુ. 
સ'ગજીર્‌ ને મલાઇ ખાવાથી મરદો નરમ પડે છે. 
ખેલ કુટતુ' સીરપ (53171[ 8801) તેયાર મલે છે, તે એક ચમચો ઠડાં પાણીમાં. 
ભેળી દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત પાવુ'. તેમજ ખેલ કુટનો મુરબ્બો, પાક, વિગેરે બને છે 
તે પષ્યુ મરડા ઉપર ખવાડયાથી કાયદો થશે; કાચાં ને પાકાં ખેલ ફુટ ને તોડી પાણીમાં 
ભીનવી કસ કાલીને પણુ પાય છે. મધમાં મેઠીનાં પાંદડાંતા રસતાં થોડાં ટીપાં ભેળી પાવે... 


વળીઆળીને ભુ'જ બારીક ૪ુ'દી એક ચમચી શુષ્ઠી ને એક ચમચી ખડી સાકરની 
શુ#ી સાથે ॥્રાકવી. દાડમની છાલ ને માયફૂળની બારીક શુકજી સરખાં વજનની ' શેળી. 
દ્તિસમાં બે ત્રણુ વખત આપવી, જેઈએ તો સાથે માંગુસ્ટાનની છાલ માંયધ્ળા બદલ 
લેવી. ઈંદ્રઝવ ને શે બારીક છુ'દી કપડાં વડે ચાળી ને તે ભુષ્ઠી અર્ધી ચમચી. 
જેટલી અમથી અથવા ખડી સાકર સાય ભે?ી ખવડાવવી, 

દ્રો બતાવવા માટે ઈદ્રેજવ પા તોલે અધકચરાં જુ'જવા પછી છુ'દવા, જાયફળને. 
ટુકડો શુ'જયા વગર છુ'દવો. બારીક ખઠી સાકર છુ'દેલી ખે ચમચી એ સવે સાથે 
ભેળી નાંખી અધો ગ્લાસ પાણીમાં ઉપલી મેળવણીમાંથી રાતે એક ચમચી ભી'નવી 
શાખીતે સવારમાં શુખે પેટે પાવુ'. જરૂર જણાય ત્તો સાંજે પણુ આપવુ. "ને પીવા 
- ન ગમે તો! સાકર સાથે તેની ગોળી વાળીને આપવી. 

કાચાં ઇડાંની સટ્રેદીનતે કક ચઢાવી તેમાં છુ'દિલી ખરી સાકર થોડી ભેળી બનતાં 
સુધી એકુ બે ગાતમાં ગળાવી દેવી, ઇસબગોળના બી ચુ'ટી કાંડરા કાઢી એક ચમચી 
ત્રણુ થી ચાર ગ્લાસ પાણીમાં ભોંતવી ત્રયુ ચાર વખત એક એક ગ્લાસ પાવુ'. 
જેમ ખીઆં જુલીતે મોટાં થશે અને ધણુ કલાક રહ્ષાથી પાણી ચીકણુ' થશે તેમ 
તે વધારે ફાયદો કરશે. જેઇએ તે! પીતી વખતે તેમાં થોડી સાકર કે ગુલાખ નાંખવું.. 


ઊ'ટીઊ જરૂ પાણીમાં સાકર સાથ રાતે ભી નવી સહવારમાં ધટ બ'ધાય તે 
સહવાર સાંજ એક એક ચમચો ખવડાવવું. 


ઇમ્જ હરડે ને ધી કે એરડીઆંનો હાથ લગાડી ઠીકરાં ઉપર ભ્રુ'જ છુ'દીને એક- 
એક ચમચી સાકર અથવા તેના શીરા સાથે દિવસમાં ખે ત્રયુ વખત આપવી, ન્નય॥ળ 
૧, એલચી ૧૦, સુઠ, ખસખસ નવરટાંક, એલયી સાથે ઠીકરાં ઉપર શેકીને બારીક 
જીકો કરવો. જાયપળતે ખમણીને ભુકો કરવો. પછી ફુ'દેલી સાકર પાશેર સહેજ માખણુ. 
લઇ સવેંતે ચુહલા ઉપર જરા શેકીને એક એક ચમચી વાપરવુ. 


૩૩૭ 

અદરીમ અર્ધો વાક જેટલુ, ગોખર્‌ તોલે એક, ખુરાશાંની મીરથી તોલે પા, 
“યફળ તોલો એક, એ સવેને છુંદીને ગોળ સાથ ગોળી ખનાવીને આપવી, ખસ 
અસ, ખડી સાકર તયા આખી એલચી સરખા વજનતુ” ત્રણે લઈ ષુ'દીતે ભેળી 
નાંખવુ'. એલચીને પહેલાં છાલ સાથ સુહુલા પર સેકીને પછી છુ'દવી, 

ખીલમરી ખેને છુંદીને એક બાટલી પાણી, સુ'ઠતો એક ટુકડો સાથે નાંખી ચુથે 
ઉકાળી અધુ” પાણી ભળેને ગાળી કાઢી દિવસમાં ત્રણુ વખત બેથી ત્રસુ ચમચા 
આપવુ'. ચોખા એક ચમચી તવા પર શુ'જી તદન કાળા દિશે ને એક ટ'બ્લર પાણી 
સાથ શેળી રાખી તેને ર*'ગ એઓ શગળેલેો લાગે કે કપડાંએ ગાળી અર્ધા ગ્લાસ જેટલુ" 
ઝેક કલાકનાં અ'તરે મોટાને પાવુ', નાના બચ્ચાંને એક ચમચી જેટલુ પાવુ”. 

મરહડા પર વીલાયતી કરતાં ઊપલાંમાંનતા કેઇબી દેશી ઉપાયો વધુ ચુણુકારક છે, 

૩૪૫.--કર્મ, નાના બચ્ચાંને ( 8૦પ॥તે 1૦010 )ની નીશાણી તેએ નાક 
ઘણુ ચોળ્યા કરે તે ઉપરથી જણાય. તે વખતે ગળાંમાં સીતાખનાં પાંદડાં સુતરે બાંધીને 
પહેરાવવાં તેના વાસથી કર્મનું જેર એણું થશે, કરમનુ' જેર લાગે તો તુરત એર”- 
ડીઆનો જુલાબ આપવાથી તે પડી જશે, કોઇકને મોઢાં કે નાંકતે રસ્તે પડે છે, કોળ 
વખતને માંથે ચઢી જઇ નુકશાન કરે માંયા પર અરીઠાનુ' રીણુ ચોપડે છે. 

સીતાબનાં પાંદડાંતાં ચાર પાંચ ટીપાં ચો!ળી નીચોવીને એક મુઠી ભર ધાણાને 
ખોખરા કરી રાતથી અર્ધા શેર પાણીમાં શીંતવી તેતુ' પાણી સવારે ગાળી કાઢી એક 
શ્રમચો. લઇ પેલાં સીતાબનાં ટીપાં ભેળીને પાવુ'. ધાખુનુ' પાણી કાઢી નહીં નાંખવુ”, 
સીસીમાં' ભરી રાખવુ. દાડ'મની છાલ ઉકાળેલુ' પાણી પીવાધી પષ્ ॥્રાયદ્યો થશે, 
ઢપુરતો વટાણાથી ખી નાતો ટુકડો લળ ખારીક છુદી ગાળવુ* પાણી કરી તેમાં ભેળીને 
પાવુ'. હીંગ એક ચણા જેટલી લઈ આતશ્ચ પર જીુલવીને મધ અથવા ગૌોળમાં તેની 
ગાળી વાળીને ગળાવવી. અખરેટ સાથ કાકડીતાં ખી ખવાડવાં. કાચકો કરમાણી, ધાણૂ, 
૪દ્રજવ, એક પૈસાનુ' લઇ) બારીક છુ'દી થોડુક પાણી નાંખી ચુહલે ઉકાળી ઠ'ડુ પડે ને તે 
પાણી ગાળીને પાવુ*, એથી કરમ પડવાતાં હશે તો પડશૈ, નહે તો જેર કમતી યશે. 

કવાોશીઆ ( ઉપછ્થ્કાં& ) નામની દવાને પાણીમાં નાખો ગાળીને પાય છે. સન 
તોનીન' નામની સહેજ પીળી ચળકટી દવાની જ્વુકી કરમ માટે આપે છે. નાનાં બગ્ચાંને 
પાથી અર્ધા ગ્રેનને સુમારે અતે મોઢાંને પાંચ ગ્રેત પાણી સાય અયવા એર'ડીઆમાં 
જેળીને આપવું સંનતોની ને હવા કે તડજુ' લાગવાથી બગડે છે. 


સો કર્સ ( 100 180110 ) ચપતા ને કેટલીક પીટ લાંબા કોઇને થાય 
જેનો સબળ ખરાખ ગોશ ખાધામાં આવ્યાથી થાય છે. 

૩૪૬૦૬--પીશાબ ગરમીમાં આછી ને સરદીનાં દિવસોમાં કેટલીક વખત ધણી 
શાય છે, તેમજ કેઢલાક તે નખળાઇતે લીધે થાય છે. માખા દિવસમાં ચાલીસથી પચાસ 


કંસ સુમારે થવી જેઇએ, એમા પાણી ખાર, સુતો, મૅંગનીશીઆ વિગેરે હોય છે. 
૪૩. 


૩૩૯ 


ધણી થતી બ'ધ કરવા માદે તલ ને સાકર લેળીને ખવડાવરી, અષવા ખસ- 
ખઅસના પોસતા નવા તાજ જુલતે પાણીમાં ઉકાળી તેતે શેક કરવા, ગરમ પાણીની 
ઠેલી (33%) પેડુ પર સુકવી. 

પીરાબ બધ થયલી છુટવા ખ્લોટીંગ પેપર સોજુ* લઇ પાણીમાં ભીંનવી 
પેટ પર સુ'કવુ'? અષવા હ%રતે હાઉ નામનો સફેદ ર'ગના ઠળીઆ નેવુ' આવે છે 
તે પાણીમાં ધસીને પેડુ પર કોઇક લગાડે છે. કેસુરીનાં જુલનાં વરાળીઆં કરી પેટ 
ખાંધવા અથવા તો પાણી ઉકાળતી વખતે તેમાં થોડો સુરોખાર નાંખી સેહવાય તેવુ” 
પાણી કીટલીની ધાર વડે પેડુ પર રેડનુ' યા તેમાં કપડુ' બોળીને મુકવાથી પણુ બ'ધ 
થયલી પીરાબ છુટરો. બાર્લી વોટર પુરતુ પાવુ. 

પીશાબનો રગ તાવમાં લાલ તથા ધેરો થાય છે ગદધી અથવા ખી'ળે ક'ઇ 'ફેરપ્રાર 
લ્રાગે તો ડૉકટર પાસ તપાસાવવી. 

ચુરીક એસીડ ( પતર કતાંતે ) પીશાખમાં જતી ડોકટર પાસ તપાસવાથા 
ભાલમ પડે તો માંસતો ખોરાક ઝાઝે લેવો નડિ, ભાજી તરકારી મુળા ખાવા, લીલા 
ઝીણા તાન્ન સફેદ કાંદોના બારીક શુકા તેમાં તજતી અષનવા નળયદળની ભુષી એક 
પાવલી પર સમાય તેટલી લઇ અર્ધા કપ ગરમ પાણીમાં કાંદા સાથ ભેળી આખી 
રાત રાખી સદવારે ગાળી ભુખે પેટે પાંચ સાત દિવસ પીધાથી યુરીક અંસીડ તપા- 
સવાથા એઈછી માલમ પડશે, હાથ પગતા સાંધાઓ સુજી આવીને દુબે છે. ગુરદાનું 
દરદ કોઇ તે પીજ્ઞામ તપાસ્યાથી માલમ પડશે. 

સીઠી પીશાબ ( ઝિથ0લ્લ્ડ ) જે પીશાબને તપાસ્તયાથી માલમ પડે છે તેવા 
માણુસે મીઠાસવાળો ચીક્ને પાંઉ, તેમજ પટેટા, ચાવલ મીઠા૪ મુદળ ખાવી નહિ, સાકર 
જ ખાંડને બદલે કેટલાંક ગ્લીસરીન કે સંકરીત વાપરે છે. સોડા બાઇકાબ ખાધા પછી 
પાણીમાં થોડા પાવે. 

પાંઉને ખદલે બાજરીના આટાની અથવા ધઉઊતાં થુલાંની શેટલી ખાવી, ખોરાકમાં 
ભાજી, જુળા, દોધી, કોખી, ઈડાં, પાંઉ, દુધ, કઠોળ, કુટ થોડી લેવી, માંસતે ખોરાક 
થોડા ખાવે.. કાળાં જાબુના ઠંઊીઆને સુકવી તેની બારીક ભુકી ડરી ચાળીને અમત 
પડે ત્યારે દિવસમાં એકુ ખે વખત અર્ધી અર્ધ ચમચી ઠડાં પાણી સાથ ધ્રાકવી. 
મુગધ્ળીનો પાળાની શ્ુક્ટ ભુખે પેટે ખાધાથી કોઇને ફાયદો ચાય છે, 

જ'ગલી બાવળનાં *લાકડાંતી સુકી છાલ સોન્ન બાવળતી નહિ લેવી ના'બુડની 
સુછી છાલ, અને સાબરના રૈશમી રના ઝાડની સુ#। છાલ ત્રણુ એક એક રલલ લઇ 
ત્રણુ બાઢલી પાણીમાં ઊકાળી ( 10૦૦૦૦1107 ) કરી એક બાટલી સુમારે રહે કે 
ગાળી &*ડુ પડે ને ખાટલીમાં ભરી રાખી સહવારે ચાહ પીધા પછી અધે' કશાક 
અતે બપોરે ખાઇને અધે' કલાકે અધુ ગ્લાસ થોડા દિવસે પાવાથી કે!ઇકતે દ્ાયદેક 


“૩૩૯ 


ફ્રે છે, પાછી પોશ્ાબ તપાસાતવી, એ દરદવાલાને શરીર પર ગુમડાં, પાઠાં પણુ 
નીકળે છે. ફૂઝાવા માટે ટૅનીત નામની - દવાતી ભુઇી છાંટીતે પાંણું વડે ધોવુ*; 
“પાકવીને ડ્રોડવા માટે પાછળ આપેલે જીુશ્લાતા મલમ અજમાવવે। અથના પાકાં અ'જીરને ધોઇ 
છેલીનતે ગરમ કરી કપડાંમાં મુછી તેતી પેલ ડીસ કીધાથી જલદી છુટે છે, કોઇ વેગ- 
નાની પોલટીશ પણુ કરે છે. નસતર વડૅ ચીરવા કરતાં પોતીકી મેળે જુટે તો સાર્‌ 


૩૪૭૦--રેતીં પર કારાકુરા નામતી એક નવના ઝઃડતી છ:લ આવે છે તેતે છુ'દીને 
ઝીણાં કપડાંમાં ચાલી રાખવી, કેસુરીતાં નવાં સુકાં ત્રણુ જુલતે એક પ્યાલાં ઠૅ'ડા પાણીમાં 
રાતથી ભી'તવી રાખી સહવારમાં ધણું સકારૅયી તે જુલને ખુબ ચોલીને પાણી ગાળી 
કાઢી છુ ફે'કી દેવો, ઉપલી જુ? એક ઉપર વેર ચમચી ભરીતે તે પાણીમાં 
બરોખર મેળવીતે ભુખે પેટે પાવુ'; રેતીતો ધણુ! દુખારો હેય તો સાંજે પાછું એજ 
સુજબ આપવુ. રેતી હશે તે બધી એ દવાથી પડી જય છે અતે પથરી પણુ 
અ'ધાયલી કેટલીક વખત નીકળે છે; પથરી બ'ધાયલી કે ઈકને એપરેૅશન કરી કાઢવી પડે 
છે, એ કારામુરની છાક્ષ સાધરણુ લાકડાંતે રાખતાં નરે છોડાં નીકળે છે તેવાં નાતાં 
ગોળ ચકરડાં જેવી ખે ઈયને સુમારે પહોળી હોય છે, ગાંધીખે1તી દુકાને મળશે, અમટી 
ઝુરા નામની છાલ પણુ આવે છે તે નહિ' લે]ી, રેતીની લાંબા વખતતી અડચણુ એ 
ચીજ ચાલુ ખે ત્રણુ માસ વેર પીધાથી નીકળી નય છે, જે કે પીધામાં ધણુ' કડનુ” 
લામે છે. કુમલાં નાળીએરના કાકરાનુ' પાણી ચાલુ પીવુ' અધવા રાતે સુધી વખતે 
કાઇકતે ઓલીવ ઓઈલ પીધાથી કાયદો યાય છે. જવખારતે! ધઊ' જેટલે ડુકડુદ પાંત 
સાથ મેલવવે. 

ગાલની અથવા ખાપરી ભાજી કમી ખાધાથી કોઈની રેતી પડી ન્નય છે. શેક 
૪#ીધાથી પણુ દુખારો નરમ પડશે. બાર્લીગાટર પુરતું પાવુ. 

૩૪૭૦--હુરસના મસા ( 111૦3 ) ધણુ ખર્‌' પેટતી કમજીઆતને લોધે કોઇકતે 
મસા થાય તે સાર્‌ અવાર નભાર જુલાબ લેવે।. કૈટલાંકતે એતીમાથી પ્રાયદ્દો થાય છે. 
સરદી ભીતાશવાલી તેમજ કઠંયુ જગ્યા પર ખેસવુ નડિ'. લગાડવા માટે સરમાકુ 
ઝાડનાં પાંદડાં આખાં વચમાંની દાંડી સાથે લઇ છુ'દીતે લેપતી માફક બનાવી બાંધવા. 
શ્ષોહી બંધ કરવા આઇસ નાના ડુકડા સઘ્રામાં મુકવા, પ્ટકડીનુ' પાણી વાપરવુ' અથવા 
હેઝકીત ને લેતોલીતે સરખુ' ભેળી લગઃડવાયી લોડી બ'ધ થશે. માંયધુળ એક 
એંસમાં અષ્ીમતી જુકી આંઠે મેત ભેળી લગાડવું. મસા એપરેશન કરાબી કાઢયો 
પછી સારા થાય છે. 

ભગ'નદર ( શિંકદં8 ) નામતું દરદ સપ્રામાં થાય છે, જેની પર આલશીતી 
જપોલટીસતી પોટલી કરી બાંધી રાખડી, ડિયસમાં ચાર પાંય વખ] કરવાધી જુટી 
«૪૪ લોહી પર્‌ તીકળી જવા પછી એક નતડું મુળ્યુ' વાખેર?ી ભાતે નામતુ' આજે 


કે 
છે તેને પાણીમાં થસી સકરાની બહાર તેમજ આજુખાજુ લગાડવાથી એ દરદવાળાંને 
ધણુ ફ્રાયરો થાય છે. કોઇકને છેક ઉંડુ અ'દર વેર ગયલુ” એ ૬૨૬ પણું હેરાન 
કરે છે તે ખેસી ઉઠી પણુ શકાતુ' નથી તેને કૈઢલીક વખત આપેરેશન કીધાથીઃ 
સારૂ થશે. 

જચેટમાના દર્દ નવાં કે કૅતસર વસુરી ખહીથી ખવાયલી કે ભાંગેલી પાંસળીએ।. 
વિગેરે જે ખહારથા પારખી નહિ શકાતા હોય તેને એક્ષ રે ( 8 23 ) વડે સખી. 
લીધાથી તેમાંથી સમજી તેમજ ન્નેઈ શકાય છે. 


ગ્રકરણ પરે. 
ઊલટી, ગ્મડઞરી, ડ્રેર, ઊંધ વિગેરે. 


૩૪૯૦--ઊલટી કેટલીક વખત બદજમી અથવા પીતનાં નરે પણુ થાય છે. 

ઊલટો લાવવા એક ટ'મ્બલર પાણીમાં એક ચમચી નીમક કે 31૪ નાખીઃ 
પીવુ, ગરમ પાણી અથવા ધણા સરખો સોડા પીધાથી પષ્યુ ઊલટી ચશે, જેઇએ 
તો ગળાંમાં પીછ 'ફેરવવુ*. કેટલીક ઝેરી વરતુ કૈ દવા પીવામાં આવે તો તેને ઊલટી 
કેરીતે કહવા ગરમ ચાહ કે નીમકનુ કે રાદનુ' પાણી ધણું સરખુ પાવું. એસીડ 
ક'ઇ પણુ જતની પીધામાં આવે તો ખનતાં સુધી ઊલટી કરાવવી નહિ પણુ દુધ 
પુરતા જથામાં પાવુ', ડ।કટરની મદદ વુરત લેવી. વધુ અકસ્માતમાં જુવો, 

ઊલટી બ'ધ કરવા ઠંડો લેમનેડ, કે લીંબુ પાણી સાથ પાવુ'. આળસ ચુશવા 
આપવુ લવ ગ મેઢાંમાં રાખ્યાથો પષ્ું ઊલટી અટકે છે. 

પીતના જેરની ઊલટી થયા કરે તો દાડમતું શ્રરખત પાવુ', બઓીસમથ નામની 
દવા સહેજ લઇ પાણીમાં પાવાથી નરમ પડશે. 

ઊલટી કોઇકને આપરેશન માટે કલોરોકફોમે સુ'ધાડવા પછી પષ્યુ ચાલુ ધષ્યી યાય 
તે વખતે ક'ઇખી ખોરાક ધણા ખાવો નહિ, ચમચી વડે અથવા ષીદી'ગ કપે એકુ બે 
ચમચાતે સુમારે ઠંડુ પાણી, ચ'મપીન કૈ ગરમ લેમતેડ પાવા અથવા આઇસની 
નાની ટુકડી ચુશવા આપવી, દવા કૈ ખોરાક ગ્સલામાં કાઢી બે પાંચ ટીપાં જેટલે 
ચમચી વડે પાંચ પાંચ મિનિટે મોઢામાં નાખી થોડે વખતે પુરો કરવો એ રીતે પણુ 
તકી રહેછે, આઇસમાં ઠંડુ” કરી પાવુ' અથવા ખવડાવવુ', સફેદીનુ' પાણી આલબ્યુમન 
પણુ આપવાયી તાકાટ આપી ખીન્ ખોરાકની ગરજ સારે છે. જખબાં સુકાયા કરે તો. 
થાટર પાણી અયવા ઝુમળી ચાહના કોગરા કરાવવા. 


ખચી પર ને પાંસળીઓની વગ્ચે પીપળી ઊપર્‌ રાઇનુ' પ્લાસ્ટર મારવુ, 
થવા પાંઊને પો ઢેવાઇનમાં ભીનવી પીપળી કે છાતી પર્‌ અવારનવાર યુકયાથી 
“જાઇકની ઊલટી બ'ધ થશે. 


૩૪૬ 


“રીએ લાગવાથી ઉલટી ધરી થાય તો ઊપલા કોઇમી ઊપ અજમાવવા 
ફલોરેફ્ામતાં દસ ખાર ટીપાં પાગીમાં રેડી પાવા, વુરસ્ટર સાસ ( 93૦1૦૦૦૩૬૦૪ 
84૫૦૦ ) એક ચમચી ત્રયુ ત્રણુ કધાકે કોઇક પીખે છે. મોહાંમાં ચાલુ લરગ 
-શખવુ'. દમ ઉપર રાખી પેટ અ'દર દબાવી તે થોડે વખત રાખવાથી પણુ ઊતરી 
“અટકે છે. 

કોઇક સ્રીને મહીના સ'થ ઊતઃી ઘણી થય છે તે વખને થોડુ થઘેડુ' ખાવુ 
પીવું. ધણુ' લીષાથી પાછુ તીકળી જશે. આઇસ જ્ેઇખે તો મોહામાં ચુશવુ' અથવા 
“8'ડો કીધેલે ખોરાક લેવો. થોડાં લવ'ગતે પાણીમાં ઉકાળી ગાળી તે પાંણી ઘોદુ'ક 
પાવું. ઢ્યુમીસ ( 430૦પધાંકડ ) એક ન4તી દુ્રતી મેળ1ર્‌ીયી બતાવેલુ' દવાવાલા 
“( ઊંલાાંકદ ) ની દુકાનેથી મળે છે તે તાજી' બતાવેલુ' પાવાધી ટાકાત રહેશે. 
ખીનન દ્વિસ વેર રાખગુ' નહિ છાશ તથા બીજી મેળવ'ગ્‌ીયી અતે માયતાં ક 
'શેડીનાં દુષમાંથી પણુ એ બને છે, સાધારયુ રીતે આ બતાવવા માટે છેલ્શે 
પરચુરણુમાં જાને, પકાડેલા દુધતુ પાણી નેઇએ તો પાવુ'. 

૩૫૦૦--અડગર્‌ી (અટકડી) ચાલુ આવતી હોય તો થોડે વખત દમ લીધા વમર. 
“એક ખે ત્રણુધી જવાં સુધી ગગ શ્રકાય ત્યાં સુધી મતમાં ગગુપ્રા અથવા પાણીનાં 
“સાત કે નવ ગોટ ગણીને પીયા. પાણીતાં ગ્સાત પર કપડું હંરી તેમાંથી પાણી 
પીવાની તજવીજ કરવી, જમણા હાયતો આંગુડો ડાબા હાથની હઘેલીમાં દાબી 
શખવો અથવા તો નાક મસળવું. નેસતો ધપકારો ( ”િપાડ૩ર ) ને થોડો વખત 
ડાબી રાથડી, તપખીર સુ'ધડી. આઇસ અય સાકર અમથુ' ચુયગું અથવા તે 
પર કલોરેધ્રામેતાં બે ત્રયુ ટીપાં નાખવાં. સો'ે સરકો ચુશીને પીધાથી અડમરી 
અ'ધ થશે., જેઇએ તો ખઠડી સાકર તેમાં ખોળીનવે ચુશરી, ઊપલામાંથી ક'ખી 
કરવુ. 

કોઇ વખત માણુસને એકદમ ચમકાબ્યાથી પણુ બ'ધ થઇ જશે પણુ નમધી 
“છાતીવાલાને તેમ કરવું નહિ'. કાંતનાં ચાપકા પર્‌ કોઇક ચુક અથવા પાણી લમાડેૅ છે. 
પેટપર ઊ'ધુ સુવાથી પણુ અડમરી બ'ધ થશે. ગરમ પાણીમાં સોડા બાઈકાબે, 
સુ'ઠતા અકના થોર્ડા ટીપાં એમાંતી કઈપષુ ચી% નાંખીને પીવું. પીપરી પર રાઈ 
સારવાથી બધ થાય છે. ધણ્‌ ઘર્‌ પીનારને પણુ ચાલુ અડમરી થાય છે. 

અડગ ચાલુ રહે વડનાં પાકાં પાત તવા ઉપર પહેલે બાળીતે પછી બારીક 
રાખ બતાવી ગોળ સાથ બધે શેળી સરખુ' એક ટાંક ભાર આપવાથી ક'તાલાભરેલી 
'અડગરી નરમ પડે છે. 

8પ૧,--અટકાર ( ઓડકાર ) અલુ આવતા હોય તો બીત્તેરાનો રસ અર્ધા 
“કલાસ ને એક ચમચો મધ લેળી ત્રષુ ભાગ કરી 'દિવસમાં ત્રગુ વખત પીવુ; 


૩૪૨ 


બદહદજમીના સબબે અથવા છાતીપરે પવનનુ” જેર હોવાથી પણુ અટકાર કોઇને આજે. 
છે. તે સાર્‌ બદડજમી માટેના આપેલા ઉપાય કરવા. 


છાતીપર્‌ દાહે બળે તો એકું ચમચો ડુધ પીવું અથવા એક વાંદન ગ્લાસ. 
ઠડાં પાણીમાં બારીક વાટેલું નીમ્ક અચવા સોડા બાધકાબે અર્ધી ચમચી પીગળાવીને- 
પાવુ'. સોડા મોંન્ટ ( 5૦૧૬ 1141 ) ની ટાંકળીએ પણુ તેયાર આવે છે જે ખ.ધાઃ 
પછી પાણીમાં ગળાવવો, લીંબુનો રસ 'નીચવાને પાણીમાં ચાલુ પીધાથી કાયદો થશે, 
લોહીને સુધારો થાય છે, ખાસ કરી ગરમીના દિવસમાં પીધેલુ' સારૂ છે. 

એરતની છાતીમાનુ દુધ કમો કરવા બેન્ડીમાં કપડુ' ખોળી દિવસમાં બે. 
ત્રણુ વખત મોટાં પહાળીઆં કરી બાધવા, બૅશેડોનાં નામતી દવા લગાડવાથી પલ; 
દુધ ઊઠડી જય છે. કેઇ મોાધરાના જુલની કળીઓ દોરામાં પોધંને છાટી પરે રોજ 
બાંધે છે, ' 

૩૫૨૦--ફરેર (ચકર ) કેટલીક વખત સરદી તેમજ નબલાઇથી પણુ અવે છે- 
તે વખતે દરત ખેસી જવુ. કેટલીક વખ્ત લોહી ધણુ' જવાની અથવા હાઢેનીઃ 
નખલા%ના સબખે પ્ણુ ફેર આવે ત્યારે બતતાં સુધી સૃઈ રહેવુ. ખીછાનાં પરથી 
ચત્તુ ઊવુ નહિ, કોરવાલીતે ઊઠવું, શરદીના ફેરે આવે તો ખોચી પર રાઈ મારવી,. 
સુ'ઠ મરીને સરદીમા લખેલો કાવો પ.વો, આંખે પાટો બાંધવાથી રેર નરમ પડશે.. 
દર,આમાં બે(ટમાં ખેઠેલાંને દેર આવે તો. દુર સામે જેવુ' નજદીક પાણીમાં જેવાથી. 
વણુ અ વરે. 
બેશુદ્ધ થયલાં માણસને હુરાયારીમાં લાવવા માટે મોહાં પર પાણી છાંટવુ,. 
( 83૩0€])10૪ુ 8જ1૬ ) નામની દવા સુધાડવી શ્રરીરમાં ટાઈટ કપડા પેહરેલાં હોયઃ 
તો તુરત ધીલાં કરવાં, ઉંયકવુ' પડે તો આડુ' સુતેલુ' રાખી ઉંયકવુ, ઉભુ' કરવુ 
નહિ. હુશાઆરીમાં લાવ્યા વગર પાણી કે દવા દાર પાવો નહિ. સ્પીરીટ મોત આ. 
અરોામેટીક દવા ( 8] 40001011 41*010011€ ) અર્ધી ચમચી વાત ગ્લાસ 
પાણીમાં નાખી આપવુ. માંથે લોહી ચઢી જવાથી ખેસુહ્ઠ યએલાંતા માથાપર પાણી.ઃ 
રેડવું આઈસ સ્કવું અથવા ખોચી ને ટેટાં પર રાઈ મારવી, 

ખેશુન્દ્રિ પાર્ખવા માટે આંખનાં ટોપચાંને જરા હાથ લગાડવાથી તદત' ખેશુદ્. 
માણુસ હરી તો ટોપચાં મુદ્લ હાલતાં નધા પણુ થોડીક શૃહદ્ધિમાં હશે તો તુરત" 
આંખ બધ ડરશે. 

છીસટીરીઆ કેટકાંકતે મમગજતી કોઈ કારણુતી ઉશકેરણીયી થાય છે. ખેશુદ્ 
માણુસત હુશીઆર કરવાની રીત અજમાવવી અથવા મેોઢાંપર પાણી છાંટવાથી પણુ. 
હુશીઆર થરે, જોદ્એ તો કાંદો સુ'ધાડવે. ઢોંગ કરી પડી રહેલુ' માણુસ કેટલીક 
વખત ગલી ધાલવાથી ચમકીને ઉઠે છે, તેમજ આંખનાં ટોપગાં ઊ'થકી જેવાં. 


૩૪૩ 


_ ફીફેરૂ' થાય ત્યારે કોઈકેને મોઢાં પર ફીણુ આવે છે, હેરીઆરીમાં લાવવાં 
પગતાં રેટાં પર રાધતુ' પ્લાસ્ટર પાએક કલાક સુધી સુકી રાખનું. જેર થાય ત્યારે 
પડે નહિ તેતી સ'ભાળ રાખવી જીભ બહાર નીકળી આવેલી કરડાઇ જય માટે મોહાંમાં 
દાતની વચે મોરા બુચ અથવા રબરનો ટુકડો મુકવાથી જીભનો બચાવ થશે. ઊ'ધાયલાતે 
ઊઠોડવુ'' નહિ. 

' સુઠ, ને પીપળ સરખાં વજનવુ' લઈ બારીક જુછ્ી ભેળીને તેની ગોળી અથવા કાકી 
પાણીમાં આપવાથી કેઇતે ફાયદો યાય છે. કવીનીન દસેક ગ્રેન જેટલું દમ 
નીશાનીઓ લાગે કૈ આપવાથી કટલીક વખત ન્નેર થતુ" અટકે છે. 


૩૫૩૦--ઉ*ધાતી વખતે કેઇખી નતતા વીચારોથી મન મોકલુ' રાખવાથી ઉ'થ 
જલદી આવે છે, ધણી ખરી જમણી બાજીએ કેર-વાલીને સુવાથી ઉ'ધ આવશે. 


કેટલાં? કેરી દવ.એ લે છે જે ટેવ પાડવાથી નુકશાન થશે, અગત્યતી વખતે ડાક્ટર 
૬રમાવે તોજ પાવી, સુવા આગમય તાલક તથા બાલ પર થશ મારવો, તેમ કરતાંબી 
જે ઉ'ધ નહિ આવે તો આંખ ઉપર પાણીમાં ભીનવેલેો પાટો બાંધીને સુવુ'; નાહ- 
વાથી કૈ પગતે ગરમ પાણીમાં રોકવાથી ઉધ લાવે છે. સબ%નતો પાલે કે જીલ 
કોઇક બીછાનામાં રાખે છે. માથુ' ઊ'ચુ રાખવુ. 

સુત્રાની પાંચ મિતિટ આગમચ ગરમ દ્ધ પીવુ, અથવા નનયદૂળની ભુકી થોડીક 


પાણીમાં નાંખીને પીવાથી ઊ'ધ આવશે, પાંઉ પર્‌ માખણુ લમાડી મરીને જ્ુષ્ઠી પુરતી 
છાંટીને ખાધાથી ઊ'ધ આવશે. 


ઉજીાગરે રાતના કરવા ડ્રરી પીધાથી ઉ'ધ નડે આવશે, તેમજ મોઢાંપર પાણી 
છાંટયા કરવું. સહવારમાં જલદી ઊથન4રા માટે રાતતા તેજ મનમાં વિચાર રાખવાથી 
ઉથાય છે. 
આતાદારરા્્રમઓતાસામતમતતાસ 


પકરણુ ષ૩ન* 


સોહાંની સફાઇ, જભ તથા દાંતની સ'ભાળ* 
કુપ૪.--સોાહઢાંનેો વાસ કોઈ વખત બદહજમી અથવા ખરાબ દાંતને સખખે 
આવે છે, દર વખત ખાધા પછી હમેશાં કોગરા કરવાથી મોહુ' સાફ રહુ છે, તેમાં 
રાતે સુતી વખતે ખાસ કરવા. ી 
' _જૈીગરા કરવા ર્નચલી કો૪ઇખી ચીને લેવી, પાણીમાં થોડાં કોલોનવીટરનાં ટીપાં 
નાંખવાં, ટ'કષ્રુખાર, નીમક, ગ્લાઇકાથાઇમોલીન કૈ લીસ્ટરીન નામતી દવા એક ટ મ્બલર 
પાણીમાં અર્ધી ચમચીનાં સુમારે ક“ધખી ભેળવુ'. ખોરીક પાઊડર્‌ એક ચમચી જેટલે 


ટૈ૪૪ 


ને નીમક ગરમ પાણીમાં નાંખી કોગરા કરવા. બાવળની છાલ પાણીમાં ઊકાળવી, 
જોઇએ તો ધોડીક ॥ટકડી શેળવી. માયદળને પાણી સામ ઉકાળી કોગરા માટે વાપરડુ” . 

દુધમાં આઈસ ને થોડે ચુભાષ શેળી કોગરા કરવા, ધમાસો અથવા પાથી પચ 
પાણી સાથ ભેળી કોગરા માટે લે છે. 


ટકણુખર અર્ધો ઓંસ એક પાઈન્ટ ગરમ પાણીમાં પીગળાવી છુરુ' થાય ને તેર્મા 
હપુરના અક અર્ધી ચમચી, ટી'કચર મીર અર્ધી ચમચી, ભેળીને બાટલીમાં ભરી 
શખી ક્રોગરા કરવા સારૂ એક વાઇત ગ્લાસ જેટલુ” તેમાંથી એક પ્યાલા જુકા પાણોમાં 
નાખી લેવુ”. એક લીંબુના રસમાં ખે ચમચી ખાંડ થોડાં ટીપાં બદામનુ' તેલ તમા 
સુલાબ એક ચમચી ભેળો વાઇન ગ્લાસમાં અર્ધી ચમચીને સુમારે ભેળી કેોગરા 
કરવા પેપરમિન્ટની ટાંકલી કૈ એલચી લવ'“ગ મોઢામાં રાખવુ. 


ત'બાકુનો વાસ કાઢવા ઉપલી મેવળણી કોઇખી વાપરવી અથવા દરા ચમચા 
વરસાદનાં પાણીમાં અધા ચમચો કલેરીનેતેડ સોડા ને એર'જરનાં એસે'સના થોડાં 
ટીપાં ભેળી લેવુ', અથવા પાણીમાં થોડુ' લીસ્ટરીન ભેળી કેમરા કરવા, 

કાંદાનો વાસ ગરમ દુધ પીવુ, અથવા સરકામાં પારસ્થીનાં પાંદડાં નાખીને 
ખાધાથી જશે, લવ'ગ મોઢામાં રાખ્યાથી પણુ કેઈઇમી નાતના વાસ નય છે. બદામનાં 
ક્ટલાંતી જુકી કરી દાંત પર ધસ્યાથી કોઇમાં વાસ નીકળે છે, મોઢામાં રીક આવે 
અથવા રાતે ચુ'ક ગળ્યા કરે તો લવ'ગ દિવસે ચુશવુ'. લવ'ગ ત્રણુ ચમચી ખોખરાં 
કરી એક પાઇન્ટ ગરમ પાણીમાં એક કલાક ઢાંકી રાખી ગાળી લળ કોગરા માટૅ 

વાપરવુ". સુંથ કે અક્લગરોા મેઢામાં રાખવો. પી 

 શઔશોહામાં છામરા પડે તો ગ્યીસરીનમાં સહે ખારીક પાઉડર ભેળી નરમ 
ક્રપડાંગે અવારનવાર લગાડવું. ફટકડી ને ટ'કણુખારની જ્નુઝી એક એક ચમટી જેટલી 
એક એસ મધમાં પીગળાવી દિવસમાં ખે વખત મેોહઢાંમાંના છાગરા પર લગાડવું. 
ચીનાર્ધ કાઠાની શ્ુછી પણુ છાગરા પર્‌ દાબષાથી તે સુકાઇ જશે. 

શોહાં પર સોળે નબલાઇથી કોઇ વખત આવે તો ચાહનાં પાણી અથવા 
કલોનવાટર પાણી ભેળી ખે ત્રણુ વખત ધીોવુ'. હળદર તે સુ'ઠ પાણીમાં ધસીને 
ચોપડવી, પીશ્વામ તપાસવી હાતેની નબલાઈથી કોઇને સેને આવે છે. 

૩૫૫.--જભ અને ટાળવગાયી આપણુવને ખોરાકતો સ્વાદ માલમ પડે છે જીભનાં 
આગળ તથા સાઈડના ભાગ પર મીઠી ચીન્નેના સ્ત્રાદ મામ પડે છે અને પાછલા 
ભાગપર કડવી ચીજનો સ્વાદ લાગશે. એટલી નાજુકને તીક્ષયુ શકતી છભમાં જોય 
છે 8 એક ટીપુ” ગધકના તેન્નમતુ' એક હઝાર પાણીના ટીપાં સાથ શેળેનુ' મોહાંમાં મુક” 
વાથી તુરત પારખી શકાશે, સફેદ જેવો થર છીભપર થાય તો તાવની તેમજ પેઢના 
બીગાડાની નીશ્ચાની ન્નણુવી. થરો કાઢવા પાણી કે ગ્યીસીરીત ખે ઓંસમાં સોક 


૩૪૫ 


આઇકાબ બોરીક પાઉડર પા ઓંસ ક'ઈબભી પીમળાવી કપડુ' આંમળી પર વીંટાળી 
તેમાં બળીને જીભ ઉપર ધસવું. વહેલ ખોન ( 91381૦ 301૯ ) ની પટી વડે પણુ 
"શ સાદ્‌ યામ છે. 

તાઇટ્રેડ તાવવાલા દરદીની જીભ જીરા જેવા રગતી થરાવાથી ફોય. લકવાવાલા 
શાણુસની જીભ એક બાજુથી બહાર નીકળેલી હેય છે અને ખાલતી વખતે લઠડે 
૧છે જેથી ખરેોબર સમજ પડતુ નથી. 

ભમરો જીભ પર ૬'ખે તો એકદમ સુજતે મોટી થઈ મોટુ” તથા ગળુ' બ'ધ 
થઇ માણુસ ચુ'ગળાઇ જશે માટે તુરત્ત ઉપાય કરવે।. 

જીભ કરડાઇ જાય તો તે ઉપર જેન્ડીનું પોહેળીઉ મુકવાથી લોરી બધ થશે, 
ભવા આઇંસનો ટુકડો મોંઢામાં મૃકવે. 

જીભ દાજી જાય તો તે ઉપર ઠડક માટે આઇસતો ટુકડો અથવા કેોગરાની 
દ્રવા વાપરવી. 

ખાખડુ' બોલવાની કેવ સુધારવા હ'મેશ્રાં પહેલાં ધણા ધીરે સાદે દરેક ખાલ 
છુટા સરખા ખોલતા, પછી આસ્તે આસ્તે સઃદ તેમજ ખોલવાની ઝડપ વધારવાથી એ 
રેવ મટે છે. દાંત બીડીતે ખોલ્યાથી અથ મૉંઢાંમા ખુચ મુકી ધીરે ખોલ્યાથી સુધરેશે. 
“જભ નીચે નીચેનાં ગાંઠમાંતા રસ ( 3811094 ) થી ખોરાક હ'જમ થાય છે. 

જીભ દાંત સાથે ધમાયા કરી લાલ ને નનડી થાય તે સારી નહિ, દાંતતી 
“અણી જેખી લાગતી હોય તેં ધસાવી નાખવી, તેમજ ધડી ધડી કરડાવી નહિ' જેણએ, 
“ભને સુકશાન પહોંચી કોઇબી ખરાબ દરદ આય કોગરા અવરનવાર કરવા. 

૩૫૬૦--દાંતતે સાફે રાખવા ખાધા પછી તેમજ રાતે સુતી વખતે કોગરા 
જીધાથી ખાધાની ચીક ભરાયલી નીકળી જઇ દાંત સાફ રહેશે, વાસ આવતો હોય 
તો! મૉંઢાંતી સપ્રાઇમાં આપેસા કોગરા 8૨૧. 

સડેલો દાંત સાફ્‌ કરાવી ખાડે પડયે। હોય તે. ડૉકટર પાસે પુરાવી દેવો, જેથી 
ઓના વધારે સડતા અઢકરે, દાંત કોતરવા નહિ, ટાંચણી યા કવીલ વડે પ્રોતરી અદર 
“ભરાયલી ચીજ કાઢનાથી ઉંડે ખાડો થશે, ને ખાવાનું ચાલુ અ'દર ભરાશે માટૅ 
કોગારા “કરવા, અશ્ચ વડે સાફ કીધાથી નીકળશે અથવા બારીક દોરે દાંતતી ફાટોમાં 
ધસ્યાથી ભરાયલુ' નીકળે છે. સખત ચીજ્ને મેવાનાં કાટલાં, તખ ત્રિગેરે કરડવાથી 
નુકશાન થશે, તેમજ ધણુ' ગરમ ખાધા પછી તુરત તે પર ઠંડુ પીવાથી ઠડી ગરન 
મીની ખરાબ અસર દાંતના ઇતૅમલ પ૨ થશે. 

સરદીપષી દાઢ અથવ દાંત દુખે તો લવ*ગ મૉંહાંમાં રાખી ચુશવું અથવા 
દાવ*મનુ' તેલ રૂમાં બોળીને મુકવુ'. સરકો ગરમ કરી પ્લેનલમાં બોળી તે પર્‌ જરા 
શસ્યાથી પણુ નરમ પડશે. દાંત દુખતા હોય ત્યાં થેન્ડીમાં નીમક પીગળાવીને અથવા 


૩૪૬ 


ગરમ ધીતુ' રૂવું પહોળીઉં સુકનું. લમાડવાનો પેસ્ટ ગુ'દર અકલગરાનાં મુળીઆંતે 
કપુરની શુકી સવે' સરખા વજન કલેરોટ્રોમ'માં મેળવી સીસીમાં ભરી ઠંડકવાળી 
જગ્યામાં રાખી ખપ પડે ત્યારે વાપરવુ. 

દાંત કળતા સારૂ નીમકતે ઠીકરાં પર સુહલે ભુ'જને જુટવા માંડે કે ઉતારી 
બારીક છુ'દીને તેમાંથી એક ચમચી લઇ અર્ધા' પ્યાલા ગરમ પાણીમાં પીગળાવી 
જાગરા કરવા અથવા છુ'દેલુ' નીમક ચમટીમાં લઇ કળતા ર્દાતમાં મૂકવાથી પાણી 
ઝરીને નરમ પડશે, આયેોડીનને ગ્લીસરીન સરખુ ભેળી લેવુ. રૈેકટીક્રાઇડ સ્પીરીટવાલુ, 
આયોડીન સલી પર ર્‌ 3િટાલી તેને લગાડવું, 


દ્રાઢ સુજીને પારો ચઢી આવે તો તે સુજેલા પારા ઉપર નીમક દ્રશ પર લછ 
ઘસ્યાથી તેમાંતુ' લોહી નીકળી સારૂ ચશે અથવા તો આયોડીન લગાડવાથી સુજેલે 


પારો નરમ પડે છે, બહારથી ગાલ ઉપ₹ આંખા હળદ ને રેવ'ચી ખતળ૪ પાણીયાં 
ધસી લગાડવાથી પણુ અ'દરતો પાકેલે પારો જુટી જછ નરમ પડશે. છેડાની દાળમાં 
નીમક ભેળા ધટ પ્લાસટર કપડા પર કરી જેઇએ તો મારવુ*. પાકની પોલટીશ 
અથવા સુકાં અ'જીરતી પાતળી ચીપ કાપી દુધમાં ઉકાળી કાઢી લઇને સુ?લા પારા 
ઉપર મુકવા, 

દાંત પાડયા પછી લોહી ઘણૃ' જવુ' હોય તો ખ્રેનડી પાણીના કોગરા 


અથવા પાણીમાં નીમક કે ફટકડી નાંખી તેતાં કોગરા કીધાથી લોહી બ'ધ થશે 
અથવા તે પાણી થોડે વખત મોઢામાં રહેવા દેવુ”. સહેજ ટરપી1ટાઇતમાં કે ફટકડી 


પાણીમાં પીગળાવી તેમાં રૂ બોળીતે મુકવો. બહારથી સુજી આવે તો શેકવુ. 

દંત ઉપર્‌ ડાધ દટ, દવા, જેઠીમધ અથવા કોઇ ચીજથી કાળા પડે તો તે પર 
'નીમક ધસીને પછી ગરમ પાણીના કૈ ગરા કીધાથી ડાધા નીકળી જશે; દાત પરનાં 
ખીડી કે તબાકુના ડાધાો એજ રીતે સાફ થાય છે. પ્યુમીસ્ટાોનની જુકી ધસી તુરત 
ક્રગરા કીધાવો પણુ ડાધે! નીકળશે. 

દાંત પીળાને સફેદ કરવા હાઇડાજન પર એક્ષાઇડ નામની દવા સહેજ 
આાંગળી ૫૨ લઇને કોઇ વખત ધસવી અથવા કપુર સાયના ચાકમાં થોડાં ટીપાં એ 
દવામાં નાંખી તે વડે દાંતણુ કરવુ”. ચાલુ એ ૬1 વાપરવી ત. 

લાલ દાંત ધણી પાત સોપારી ખાધાથી થાય છે. 

દીંત કાળા આખાને જીનારી સફેદ દિશે તે ધણું કોકેન ખાતારરનાં હોય, કોઇક 
વખત ચાલુ તેવી દવાં પીધાથી પણુ થાય છે. 

દ[૧ પ૨ કાળી પાપડી ( 10૧ ) બાઝે છે તે કાઢવા મ્ગતીશીઆની 
જુષ્ટી કે લીંછુના રસ ધકવા, અથવા સાઇધત્રીક એસીડ ( ઉદર કતાંતં ) માં 
કા ખાઇકાબ' શેળીને લગાડવાથી પણુ નીકળરે., જોઇએ તો પ્યુમીસ્ટાનની લ્રુકદઃ 
ધસવા, 
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દદૉતનાં પારામાં પરૂ ( ?પ્ર8 ) થવાથી કોઇની તખીએતને તુકશાન થાય છે, 
ખોરાક સારી રીતે હજમ યતો નથી, માટે દંતના ડીકટર પાસ તપાસાવી સાફ્‌ કરાવવુ ,. 
અથવા અગત પડવે દાંત' પણુ કૈઇના કાઢી નાંખવા પડે છે. 

' અતાવટી દાંત રાતે સતી વખતે ધોઇ કાચનાં વાસષ્ૂમાં પાણીમાં દુખાડવા. 
સહવારે મેહ સાફ કરી પાછા ધોઇને પહેરવા પાણીમાં સહેજ બોરીક પાઉડર નાખવાથી 
વાસ આવશે નહિ' સાખુતે ખ્શે સાફ કરવા, 

 ભ'જન દાંત ઉપર કોલસો! અથવા તેની રાખ ધસ્યાથી પણુ સાફ થરો. ગમે તો, 
અમડું' અથવા તો રાખ સાથે નીમક ભેળી વાપરવુ. 

દાંત ૫૨ ખે'ીગ સોડા ( 15:10, 8૦ ) ની ભુષ્ઠી ચોળ્યાથી મજબુતી. 
આવશે અતે પારા પણુ ગુલાબી થશે. 

પેસ્ટ બનાવવા ગ્લીસરીનમાં આરાર્ટતી તથા મીરહતી ભુષ્ટી ચાર ઓંસ,. 
તજની ભુષી એક ઓંસ, ને ચાક આંઠ આંસ ભેળી લેવુ, તજની ભુકી એરીણ 
રૂટ ને મીરહ એક એક જઓંસમાં ટ'કણુખાર પા ઓંસ ને સોજે યાક દશ આંસ ભેળી 
પેપરમોન્ટતા એસ'સનાં ટીપાં નાખી થોડુ મધ ભેળી ધટ ફરવુ. 

જુકી ચાલુ વાપરવાની સોપારી ખે પૈસાની, માયક્લ ખે પૈસાના, કપુર ખે 
આનાતેો, ફૂટકર્ડી એક પૈસાની, તયા સોશ્ને ચાક ખે આનાતો લેત. સોપારીને સડે” 
ગરમ કરીને પછી ધણીજ ખારીક છુદવી, પછી તેમાં ચાક, માયા તથા ફટકડી એક. 
એક પછી નાંખી ધણી બારીક થાય ને કપુર ભેળી સામટુ* છુંદવુ'. જેઇએ તે. 
કપુરની *જુઇી છરી વડે એઓખવીતે નાંખવી. છેલ્લે બારીક ચાળણીખે ચાળીતે જે 
જાડો ભાગ વધે તેતે પાછુ છુ'દી લઇ ચા”વુ". ચપ્ટ ખુયતી બાટલીમાં ભરી રાખી. 
વાપશવુ'. એથી દાંત સક્‌ાઇદાર ને મજ્ખુત રહેશે, દાંત દુખતે હોય તો પણુ તે ભુરી 
થોડો વખત દાંતમાં સુકી રાખી ને પછી દાતણુ કીધાથી નરમ પડશે કેમક્‌રેતેડ ચાક 
માટે એક આંય કપુર ને પ'દર્‌ ઓંસ ચાંકમાં ભેળી દાંત સાકૂ કરવ: અમથો વાપરવે... 

સીંકોનાની જુકી પા આંસ ને પલસાતી ભુકી એક ઓસ ભેળીને લગાડવાયા 
દાંત સોજા થશે, કોલસાની ભુષીમાં થોડી ખાંડ ને લવ'ગનાં તેલનાં ધોડાં ટીપાં ભેળ 
કાહોને* હીરાબોલનતી ભુજી લેવી, બદામનાં કેટલાંતી બારીક રાખ ચાળીને ધમસવાયી 
દ'ત સાફ થઇ મેહાંને કોધ્ીબી જાતનો વાસ નીકળશે, જેઇએ તો નીમક ભેળવુ* 

દાંતનાં વેયાર મ'જન ધણી જાતનાં પેસ્ટ વિગેરે મે'તથોલ તયા ખીજ દવા આતી. 
મેળવણી સાથતાં આવે છે. 

સોડા વીટર પ.ણીને બદલે દંતન કરતી વખતે લેવાથી પારા તથા ગળુ સાફ્‌ થશે. 
દાંતનુ' મ'જન નહિ હોય તેં તુરત વેલા દાંતના બજ્ષ પર બે ટીપાં લીંખુતો રક 
નીચવી ધસવો. 


ર૪૮ 


પ્રકરણુ ૫૪. 
ગણુ; થાસે।, હાંક્ણુ વિગેરે. 


૩પ૭-ગળુ' લાલ સરદીથી તેમજ કેઇકતે પેટતી ગરમીથી પણુ થાય છે. 
ગળુ દુખે તે પર રાઇ માર્યાથી ફ્રાયદો થશે પણુ કોઇને આંકડાં આવવાની ટેવ હોય 
તેને મારવી નહિ. કેલોનવીટરમાં કપડું ભીતવીતે મુકનુ' અથવા જોન્ડી કે વ્હિસ્કી 
હારમાં નરમ ફ્લેનલ ખાળી ગળાંપર થોડો વખત ધસવા પછી બીજ સુકી ફલેનલનોા 
પાટો બાંધવો. અલસીની પોલટીશ શેઇીતે બાંધવી. ઓર'નેડ ગરમ કરીતે પીધાથી 
ફ્રાવદો થરે. ખોરીક પાઊડર ચમટી સુધવાથી સરદીથી દુખતુ" ગળુ' નરમ પડે છે. 

કેકગરા માટે પોટ વાઈન ને પાણી ભેળી અથવા કલેરેંટ દારૂ ગરમ કરી છેક 
-અ'દર વેર ગળામાં લઇને ફરવા પછી પાણી ચુકી નાખવુ', નીમકતાં પાણીએ પણુ 
-ગળુ' સા૬્‌ થશે દિવસમાં ખે ત્રયુ વખત કરવા, પાછળ આપેલી કોાગરા કરવાની 
ક્રાઇબી ચીજ લેવી. કપુરના અક નાં વીસ ટીપાં એક પ્યાલાં ખળખળતાં પાણીમાં 
નાખી બાજ લીધાથી લાલ થયલુ' ગળુ નરમ પડશે. 

મળામાં લગાડવા ટતીક એસીડ ગ્લીસરીનમાં પીમળાવેલી તેયાર દવા (013- 
6૯0૯ 150110 ) આવે છે તે પીંછી અથવા સળી પર રૂ ૧િ'ટાથીને ગળાંતી 
-અ'૬ર ફેરવવી અમત મુજબ દિવસમાં એક ખે વખત, મોઢાંમાં આવે તે ગળી જવી 
જે અ'દર નળીમાં ગયાથી દ્રાયદો કરશે. એક ઓંસ ગ્લીસરીતમાં પા આંસ ટેતીક 
ચ્ધેસીડ પીગળાવવી. સીલ્વર નાઇત્રેડ દવા લગાડવી હેય તે ધથી સ'ભાળ લેવી, 
વધુ પ્રમાખણુમાં લાગી જવાથી કે ગળાંતી અ'દરતી બારીને લામયાથી આંકડાં આવી 
ગુ'ગળાઇ જવાનો સભવ રહે છે બનતા સુધી ડોકટર પાસે લગડાવવી, 

ગળુ સુ*'વાછુ કરવા લીંબુતે ભઠ્ઠીમાં શુ'જને તેનો ધટ રસ નીકળે તેના 
થોડાંક ટીપાં સાકરના ટુકડા પર નાંખી ચુસવુ', અથવા અર્ધી ચમચી ખાંડમાં શેળીને 
ખાવાથી ફાયદો થાય છે. કેટલાક ન્નગીતાં ગીત ગાનારા લોકોએ અવાજ સુધારવા 
માટે એ ઇલાજ અજમાવેલે છે. સરકો ને પારી સરખુ' ભેળી કેમરા કરવા. 

ઇડાંની સડ્રેદીને કફ ચઢાવી તેમાં થોડાં લોંખુતા રસતાં ટીપાં તથા થોડીક ખાંડ 
પીગળાવી તેમાંથી એક એક ચમચી થેડે થોડે વખ] લેવાથી ગળુ' સાફ રહેશે, 
અથવા ખાડદેલાં છડાની દાળ રાતે સુતી વખતે ખાવી. લીંબુતો રસ ને ગ્મીસરીન, મધ 
ને સરકા ભેળીને લેવુ', નથી મધ કે જીરૂ ને સાકર ચુસવાથી પણુ કાયદો થશે, 
“થીસ્ટરીન અર્ધી ચમચી થોડા પાણી સાથ કોગરા માટે લેવુ. 

ગળામાં ખખરાટ થયા કરે તે પાટો ખાંધવો નહિ, ગરમી લાગ્યાથી વધુ થાય 
છે, કેટલીક વખત અ'દરતી બારી આગળતી નાની પડ જમ ( ઈંઇપ[& ) મોટી 


ચ્#૯ 


ચવાથી ગળામાં ચાલુ ખખરાત ને થાંસો થયા કરે છે કોઇકની ડૉકટર પાસ કપાર્જ 
કાઢ્યાથી નરમ પડે છે. 

અવાજ બેસી ગયલેઃ હેય તો એક પ્યાલા પાણીમાં પાંચ લસસુતી કળે 
નાખી ચુહલે ઉકાળી અધુ” પાણી ખળી ન્નય ને તે ગાળી કાઢી તેમાં તેટલુ'જ 
મધ &'ડુ પાડવા પછી ભેળીતે એક એક ચમચી દીવસમાં ખે ત્રણુ વખત પાવાથી' 
સાદ ખુલશે. 


ચાવણીઆં અથવા કાન આગલનાં હાડકાં સરદીથી દૂખે ને ઊ'ધાહતી વખતેઃ 
અડચણુ પડે તો બદામતુ તેલ, પ્રેલ્ડ કરીમ કે બીજી ક૪ ચીક્રાશવાલી ચીજ મસ 
ળવાથી સાંધા છુટા થઇ નરમ પડશે. 


ગળામાં બાફ લેવાની રીત જેસ પાણી ઊ'ડા જગમાં કે ૪ીટલીની નળીઃ 
આગલ ખુચ યા કપડુ' બહારથી ખોસી બધ કરીને ધાંકણુ' ઊ'ધાડી નડુ' કાગળ 
અથવા કપડાંને ગોળ ચીમની માફક બનાવી તેપર સરખુ પકડીને તેમાંથી ગરમ વરાળ. 
નીકળે તે ગળાંમાં લીધાથી શેક થશે. પડાતે ધાટનુ' બનાવેલુ' પણુ ખાફ્‌ લેવા માટે 
પહેળે। ભાગ કીટલી પર મુજી અણી મોઢામાં લેવી. 

આખરેની દવા યુકેલીપતસ આઇલ અધા ચમચી, રેકટીકાઇડ રપીરીટ અયવા 
દારૂતો અર્ક છ ચમચી અને પેપરમીંન્ટનાં જુલ (ર1૦0 1૦ 01/5ડ) પાંચ ગ્રેત સાથે 
પીગળાવી કાચના ખુચની સીસીમાં ભરી રાખી અમત પડે ત્યારે ઉપલી રીતે ખાક્‌ 
લેતી વખતે ઘણાં ગરમ પાંણીમાં દસ ટીપાંને સુમારે નાખી તે દમમાં લીધાથી 
સરકમ,* સરદી ઠૉંસો, ગળુ, વિગેરે નરમ પડરો. જેઇએ તો અમથાં યુકેલીપતસ આઇલનાં 
થોડાં ટીપાં ક્કટ નાખવાં, સરકો ગરમ કરી તેનો બાફ લીધાથી પણુ કેટલીક વખત' 
ફાયદો થાય છે, ખળખખળતાં પાણીમાં કપુરનો નાતો ટુકડો તાખી પીગળે ને તેતો બાફ 
લેવે।. ફ્ાયસે બાલસમ ( 1દ”ડ કિતડલ ) નામની દવા ગરમ પાણીમાં થોડી બાફ 
લેવા માટે નાખવી. 

ગળાં ને સરદી સારૂ મોહાં તથા નાક વાટે દમમાં લેવાતી કાચ ને રબરની નળી 
પીયકારી જેવી આવે છે જેને સ્પ્રે ( 3078) ) કહૈ છે તે વડે ગ્લીસરીન મેતથોલ 
સાથની દવા તૈયાર મલે છે અયવા ગ્લસરીન એક ઓંસમાં ખબોરીક પાઊડર ને 
મે'તથૌલ છ ગ્રેત જેટલી પીગળાવી ધરમાં બનાવી લેવી. 
_્ાતકાઇટીસ ગળાં તથા છાતીને વધુ સરદી લાગવાથી યાય છે જેતા સબખે. 


જેરમાં ઠાંસા હોય તે વખતે પાછળ આપેલા ઉપાયો કરવા. રાઈ છાટી પર મારવી, 
યુકેલીપતસમાં મે'તથોલ પીગળાવી તેમાં ફીલ્ટર પેપરનો ડુકડો બોળીને છાતી યર્‌ 
શુકયાથી તેનો વાસ ૬મમાં જવાયા ફાયદો કરશે. 


. કેળાંતુ સીરપ દ્ાનકાઇટીસ પર પાવું, કેળાંની કાતરીઓ કાપી કોડીનાં વાસણુર્માં 
શુઝ તે પર પૂરતી ખાંડ નાખી એક ખીન' ઠડાં પાણીનાં વાસણુમાં ગોઠવી ચુહશે 


૩૫૦ 


શેડો વખત ઉકાળયાથી કેળાનો કસ ઓગળે ને બારીક ડુપડાં વડે ગાળી ઠૅ"ડો પડેને 
સીસીમાં ભરી રાખી ખપ પડે ત્યારે બે ફલાકતે અંતરે એક ચમચી જેટલું પાવુ”- 

ન્ચુસાનીઆતી સ'ભાળ લેવી, ચાજ અલસીતી પોલરટીસ છાતી તેમજ બરડા 
ર સુકવી અથવા રાઇનાં મોઢાં પ્લાસ્ટર એન્ટી ફ્લોજીરટીકતું પ્લાસ્ટર કોઈકને મારે 
'છે, આયોડીન વિગેરે લગાડવું”. વધુ જેર હશે તો માણુસને દમ લેવાતી સુશકેલી લાગે 
છે. કેટલીક વખત આયકસી૪ન ગેસ આપવાથી ધણો કાયદો થાય છે. 


ખુટેલી ચીજ ગળામાંથી નીકળે નહિ તો અ'દર આંગળ ધાલવુ*, જેથી 
“નીચે ઉતરશે, અષવા ઉલટી થાય તો તેના ભેરે બહાર નીકળી પડે. ને પેટમાં 
તેવી તુકશાનકાર ચીજ ગઈ તો તુરત ઉપરથી એર'ડીઆંતો જાત્ઞામ આપવો કે પેટને 
૨૨તે બહાર નીકળે. ઊલટી કરાવવા માટે રાઈ કે તીમકતું પાણી પાવુ', 


નાતાં બચ્ચાંને બ'તે પગમાંથી પકડી માંથુ નીચે કરી બરડો ઠોકવો અથવા 
ક્રુલા માફક હલાવ્યાથી ઊલટી થઈ બહાર નીકળશે હલાવતી વખતે માંથું જમીનને 
'અઠંડે નહિ તેની સ'*ભાલ લેવી. 

કાટો! "ખુટે તો પાંઉતા ગર અથવા ખાફેલે। પટેટો કે કાચુ' ઈંડુ કઇ પણુ ગળાંમાં 
જેર્થી ઉતારવું તેથી કાંય સાથે અદર જશે. લીંખુતો રસ પાત્રાથી કાંટા નરમ યઇ 
પોતીકી મેળે ગળામાં ઉતરી *ળય છે, અમથી સફેદી પાવાથી કોઇખી ખુટેલી ચીજ 
'ગળામાથી નીચે ઉતરશે. સોડા બાઇકાભૃતુ' સ્ત્રાંગ પાણી કરી પાવુ. 

ગવાના ગાઠ ( 1085115 ) તણાઇ આવે તો ટેનીક ગ્સીસરીન દવા લગાડવી અથવા 
'શીસ્ટરીનને પાણી ભેલી કેગશરા કરવાથી પણુ નરમ પડે છે. સાધારણુ શેક કીધાથી 
ગાંઠને પ્રાયદો થશે, જોઇએ તો પાણીમાં થુળુ' અથવા ખસખસના પોસ નાખવા. 
ગળાંનાં ગાંઠ પર્‌ લગાડવા થોડી હળદર દળેલી અતે ચમટી મીઠું* ભેળી લીંપેથી 
ભ્રોંયપર મસળીને લેપ જેવુ* કરી ને ગાંઠ પર લગાડીને ર્‌ વળગાવી દેવો એ પ્રમાણે 
ત્રણુ દિવસ કરવાથી નરમ પડી જરો, આ દેશી તુસખો છે 


એક ચમચી આઇસી' ગ્લાસને પાશેર દુધમાં ઉકાળી ચોડી છુદેથી બદામ ને ખાંડ 
'શેળી થોડા દ્િવિસ પીવુ. ગાંઠનું જોર નરમ પડશે. 


ગળાંને ફોાસેમ આવી ગયો હોય ને દ'મ ચુ'ગળાય તો તુરત તે દોરી અથવા 
કપડુ” કાપી કાઢવુ' ને પછી હાથ ઉપર નીચે હલાવી આરટી#ીશલ રેસપારેશનધી 
દમ ચાલુ કરવા. અકસ્માતમાં જીવે. 

મળાંની નળી દાઝી જાય ગરમ વસ્તુ પીવાથી, તો તુરત પ્લેનલતો ગરમ 
રક ગળાંની બહાર તથા છાતીપર કરવો ને મોઢામાં આઇસ ચુશવા આપવું, અને 
“અ'દરથી સખ્ત દાઝયુ' હોય તે! અવાર નવાર મોટો ચમચો ભરીને આલીત્ર આઇલ 
પીધાથી અ'દરતી આમ નરમ પડશે. પાછુ' ઉપર્‌ કાંઇ ગરમ યા ક્કડુ કે કઠણુ 
આવુ" નહિ, જેથી અ'દર ધસાઇને દુખરો, બનતા સુધી ઠં'ડો ને પીવાનો ખોરાકજ લેવોન 


૩૫૨ 


દીપથીરીઓઆ) ગળામા ઝેરી હવા અથવા તે દરદનાં જ'તૃુએ જવાથી સુજી આવે 
છે, એ ઉડતું દરદ છે ને વધુ સુજવાથી માણુસ ચુગળાઇ ન્નય છે. ગરમ પાણીના વાસણુમાં 
ચોડીક કાર્ખોલીક એસીડ, ટરપીનટાધ્નન અથવા યુકેલીપતસ “નાખવાથી તેની વરાળ 
ઓરડામાં જવાધી હવા સ્વચ્છ થશે. કપુર અથવા ગ'ધક બાછવાથી હવા સુધરશે; 
કેરોસીન તેલ આરડામાં છાંટવુ', ખોરાક સાદો દુધ ઈંડાં આપવે।. કઠંણુ કે કડક ખાનાતુ” 
આપવુ' નહિ. એ દરદ સાજી કરવાની પણુ રશી (301"૫0૩) શરીરમાં મુકે છે. કેરોસીન 
તેલ કપડાંપર્‌ છાંટીને સુ'ધાડયાથી પણુ એના જ'તુઓ મરી નય છે, એ દરદીની 
નાંકમાની નીટ વિગેરેમાં એના જમસ હોય માટે સ*માળ લેતી તથા તે દરદીના 
સોહઢાંમાનતી વરાળ બીન્નએ પોતાનાં દમમાં લીધાથી પણુ ઉડાતા સ'ભવ રહે છે. 

કુપ નામનુ દરદ નાનાં બચ્યચાંની ગળાંતી નળીમાં ચાય છે દોપથીરીઆને મળતુ. 
એથી ગુગળાઇ જય માટે સ'ભાળ રાખવી, ગળાં પર ગરમ પાંણીમાં કપડુ ખોળી 
રેકવુ' તથા સઃદી પર્‌ લગાડવાતુ કેઇબી તેલ થોડુ છાતી તેમનટ બરડાપર્‌ ચોપડવુ” 
એર'ડીઆંનાો જાલાબ તુરત આપવો, વાઇન ઇપીકેક પાંણીમાં થોડાં ટીપાં નાખી 
થ્ાવાથી ઉલટી થઇ ફાયદો કરશે. 

સમ્પસ ( 11010103 ) ગળાંની ઉપર ને કાનના ચાબકાની હેઠે તણાઈ ને 
એક યા બને બાજી સુજ આવી દુખે છે. ખોરાક ખાતી વખતે હરકત થશે. માટે 
પીવાનુ'જ આપવુ. ખાઠર હવા સરદીમાં નીકળવુ' નહિ', બીન'ને પણુ કોઈ વખત 
ઉડે છે. બચ્ચાંઓને તેમાંથી દુર રાખવાં. તેપર આઇડની ક્ોોથલી સુકવી અષરવા 
જઈને શેક કીધાથી પ્રાયદ્દો થાય છે, ત્રણુ ચાર દીવસ વેર તેતુ' જેર રહેરો. 
શ્રલેનલતો શેક કરતી વખતે તે પર ફલેરે[ફ્રેમેનાં થોડાં ટીપાં નાખવાં, 

ક'થમાલાની ( 5૦:૦1 ) ગાંઠે કાનની નીચે ગળાંપર ને ક્રોાઈને પગનાં 
ક્ાત્રામાં નનગતા ઉપર નીકળે છે. ગળાં પરતાં કેટલીક વખત પાકી આવે છે નાના 
હોય તેજ વખતે કેટલાંકતે આપરેશન કરાવી કઢાવી નાખે છે રેડીઅમનાં ઊપાયથી 
જઇને સાર્‌ થશે. દેશી ઇલાજ સાધારણુ સાખુ નવટાંક જેટલે બારીક કાપી મીઠુ” 
તેલ પાસેર ગરમ કરી તેમા પીગળાબ્યા પછી નીમક, મરી તે સીંદુર દરેક નવટાંક 
'“'જેટલુ'*લ/ સવૅને ખારીક વાટી સાબુ સાથતા તેલમાં ભેળી ચુ'હલે ઊકાળવુ', ઠંડુ 
થાય ને વગાડવુ'. રૈડીઅમ ગાંઠપર સુકયાથી પણુ કેઇકને શરૂઆતતી ક'થમાલા સારી 
થાય છે. 

હાંસો સાધારણુ તથા ગુ'ચનો* 

૩૫૮૦--ઢાસો। સાધારણુ ગળાંતા ખખરાતનો હેય તો જર્‌' ને સાકરની ગાંમડી 
“અવાર નવાર ચુસ્યાથી નરમ પડરી, જેઠીમધ ( 1.વૃપ૦'1૦૦ ) નો ડુકડોે અયવ્ય 
«જબ કે વળીખારીની તૈયાર ખીજ ટાંકળીઓ મળે છે તે ચુમવી ડૉંસો નરમ. 


૩પર 


પડે છે. મોવડાંનો સોજે દારૂ એક ચમચો એક ચમચી મધ શેળી રાતે સુતી 
વખતે પાવુ'. ગ્લીસરીન, લીંખુનો રસને વ્હિસ્કી દારૂ એક એક ચમચો ભેળી રાખી 
અર્ધા ટ'બ્લર પાણી સાથ તેમાંની એક ચમચી ભેળીને આપવુ. 

એક ચમચી મધ ને અર્ધી ચમચી ખેડી એક ગ્લાસ પાણીમાં ભેળવીને પીનુ', ' 
એથી પણુ કક્‌ છુટો પડશે, એક ચમટી હળદર અધા કપ દુધમાં ભેળી પીધાથી! 
કક નીકળી જરી. હમેશાં ખ'ખારી કફ થુકી નાંખવો જેથી ઠાંસો જલદી સારેદ 
થાય છે. સોજે બેનડી અધ ઔંસ, સીરપ તોલુ ( 530૫00 1'બંપ્િ ) નામની 
ઠોંસાતી દવા અધો ઓંસ, તે ખડી સાકર પા રતલ ખે બાટલી પાણીમાં પીગળાવી. 
સર્વે ભેળી ગાળીને રાખવુ'. અગત પ્ડે ત્યારે એમુ ચમચે। લઇ &'ડાં પાણીમાં 
નાંખી સાધારણુ ઠાંસા પર પાવાથી ફ્‌ાવદો કરશે. અથવા ખે ચમયા પાણીમાં અર્ધી 
ચમચી સીરપ તોલુ અમડું' દિવસમા ખે ત્રણુ વખત પાવુ', નાના બશ્યાંને તેનાં 
પ્રમાણુમાં થોડુ' સીરપ લેવુ. 

આગળ હાદકણુમાં અપેલુ' થુવરના ફળનુ' સીરપ પણુ ઠોંસા પર પાવાથી ફાયદો 
કરે છે. અથવા તે કૂળને અગાર પર શુ'જ ને કપડામાં નાખા દાખીને તેતો રસ. 


કાઢીતે પીવાથી ઠૉંસો નરમ પડશે, જેઈએ તો થોડીક ખાંડ કે સાકર ભેળવી, 
એ પણુ દેશી ધ્લાજ છે. 


સાધારણ ઠાંસાથી ફોકો આદુ મે'દાં નવટાંક તથા સોજી ચીતાઇ સાકર 
તેટલાજ વજતની લઈ બ'નેનતે જુદ છુ'દી બારીક કરી ભેળીને ચુહ્લે મુંકી ધટ 
થાયને ઉતારી ઠં'ડુ' પડે ને સીસીમાં ભરી રખી રોજ સવારે ચમચી અથવા આખી. 
ચમચી જરૂર પ્રમાણું લેવુ. છાતી ઉપર રાઈ માર્યાથી પણુ ઠૉંસાં નરમ પડશે, 
અથવા ટરપીનટાઇન પીછી વડે લમાડી ફ્લેનલને ગરમ પાણીમાં ખોળી શેક કરવો. 
ગરમ પાણી યા દુધનો બા% લીધાથી સરદી નીકળી જશે. અથવા ગળામાં બાક 
લેવાની કોઈ રીત કરવી, અગત પડે તો પાછળ આપેલા કોગરા કરવા. દુધમાં થોડાં 
ઉક ળાં મરીની પોટલી બાંધી ઉકાળી તે પોટલી કાઢી નાંખી દુધ રાતે સુતી વખતે. 
પીવુ', મરીતે બદલે જોઈએ તો સુકાં અજીર લેવાં બારીક પ.ઉડર સુ'ધવો. 

સરદીના હાંસા પર અઇઆ પાનતાં ઝાડનાં પાદડાં નગ વીસ ધોઈતે ખલમાં 
છુ'દી ખે ગ્સાસ પાણીમાં ચોળીને ગાળી કાઢી એમાંથી ત્રણુ ભાગ ફરી આખા 
દિવસમા પીવુ' પીતી વખતે એક ચમચી ખાંડ અથવા સાકર નાખવી. જરા &ડુ- 
પડે તો દરેક ભામમાં પીતી વખતે સહેજ બેનડી રેડવો. અદ્સાના પાંદડાં ચાર પાંચ. 
લઇ ખલમા છુંદો એક ચમચી જેટલો રસ સાકર સાથે ભેળીને પાવાથી નરમ પડશે, 
સોજુ” દોધીતૂ' તેલ એક ચમચી અને મધ એક ચમચી ભેળોતે સવારના પહોરમાં. 


અને રાતે સુતી વખતે પાવુ*. કાદો બાફેલો યા વધારેલે ઠાંસાપર ખાવાથી શ્ાયદો કરશે, 
જગલી કાદાનુ' સીરપ ( 8૪7૫૦ ૦ કવૃખા ) ઠાંસા માટે વપરાય છે. 


ડપડે 


.. બ્નેરમા ચાલુ ઠૉાંસો અટકાવવા માટે એક ચમચો ગ્યીસરીન એક ગ્સાસ કશ 
રેડીને આપવુ. 


શુ'ચને। ઠાંસેદ નાતાં બચ્ચાંને તેમજ કેટલીક વખત મેોટાંતે પણુ થાય જે 
બહુજ ક'ટાલ્ઞા ભરેલો હોય છે. શરૂઆતમાં સાધારણુ ૉંસા પરથી તેનુ* જ્નેર 
વધીતે ગુ'ચ આવવા માંડે જેથી ગળાંમાં આંકડાં આવીને માણુસ કેટલીક વખત 
ગુ'મળાય છે. ક્ોપડેને હૉસાની ગુ'ચ સાથ ઉલટી પણુ થાય, અતે હુપી ગ કૅ।ફ્‌ 
( 3000૦[મ0છટુ 0૦૫૬] ) કહે છે. કેટલાંકને લાંબી મુદત જેવી કે ત્રણુ ચાર 
મહીતે કે છ મહીને નરમ પડે છે, પણુ જગ્યા [ફેરબદલી ને દરીઆની ખારી 
હવાથી જલદી કાયદે! કરરે, હૉસેો! ઊડતો હોવાથી નાના બચ્ચાંને ૬ર રાખવાં, 


લગાડવા ૪!તી અને બરડાના કાંઠ્વ ઉપર ચરખીત્રગુ ભાગ ને લીલાં લસણુની 
કળોઓ છુ'દેલી ખે ભાગ ભેળી ધીમે બળને કકડાવ્યા પછી દાખીને તેનો રસ 
નીચવી લઇને મસળવુ'. છુ'છો કાઢી નાખવો, લવ'ગનું' તેલ ને ઓઇલ એક્‌ 
એ'બર એક એક ઓસ તે ઔઓલીલ ઓઇલ બે એંસ ભેળી છાતી તેમજ ખરડ'ના 
કાંઠા પરે રાતે સુતી વખતે લગાડવુ'. લસષુતે છુંદીતે તેનો રહ કાહીતે પગડાં તળી આં 
પર્‌ લગાડવાથી પણુ દ્રાયદો થશે. 


ખાત્ર! નામની વસ્તુ તે ફટકડીના જેવી પણુ નાના ચળકટા ટુકડાની આવે છે 
તેને દીકરાની ઉપર છુલવીતે રસ નીકળતો બધ થાય ત્યારે તે કકડાતે કાઢી લઇ તેને 
આરીક નયાટી મલમલનાં કપડાંથી ચાળી ડાયનતી બાટલીમાં ભરી જરૂર પડે ત્યારે એક 
ચમટી જેટલી લછ મધમાં મેળવી નાતાં બચ્ચાંને ચટાડવી મોટાં માણુસ માટે સહેજ 
વધારે લવી. અજમાના પાંદડાના રસને મધ ભેળી પાવું, અથવા માટીના નાન વાસણુ 
અ'ગારેમાં તાટવી ખુ લાલ થાયને તેમાં પા શેર દુધ ચમટી હળદરતે અજમે 
તથા ત્રણુ લવગ ખેોખરાં કરી તે ગરમ વામણુ1 ખીન્ન મોટા વાસણુમાં મુષી 
દુધ તેમાં નાખી જેસ આવી ઊભરઇ બહાર પડે તે બધું એ ગાળીતે સહવારમાં ભુખે 
પેટે સાત દિવસ પાવું, માટીનુ' વાસણુ રજ નવુ લેવુ. 

ઝુચના હાસાની ર૨સૉં ( 837૫11 ) શરીરમાં પીચકારી વડે શરૂઆતમાં 
મુકાવવાથી જેર કમી થઇને જલદી નરમ પડે છે. 

આરે ગરમ પાણીમાં લીસ્ટરીત, કે ટરપીનટાઇત ટીકચર બૅતઝાધનધે અથવા 
કા્મે[લીક એસીડનાં કોઇબી ચીજનાં થેડાં ટીપાં નાખીને લેવાથી ફાયદો થશે. અએમે- 
નીઆ બાળવાથી તેના ધુમાડો દમમાં જવાથી ગુ'ચને ઠાંસો નરમ રહે છે 


ગધેડીનુ' દુધ સહુવારમાં જુખે પેટે પાવાથી ગુ'ચના સા પર ગુણુકારક છે એ 


દુધ દોઇવીને તુરત પાવુ', લાંખા વખત રખવાધા બગડી જય છે, કેટલાં ખહીવાળાને 
૪૫% 
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પણુ એ દુધ કોઇ વખત ફદયદો કરે છે કારણુ કે ગધેડીતે કદી પણુ ખડી થતો 
નથી એમ કહે છે. 

ઠાંસાની 3'ચ આવે ત્યારે સીધુ' ઉભુ રડેવાને બટકે સહેજ વાંકુ વળ્યાથી 
ગુ'ચતુ' જેર નરમ. રહેશે, આવી ગયા પછી પાણીમાં લી'ખુતો રસ તાંખી 
પાવાથી ગળુ સુવાળું' થષ્ત જરશૈ, ધગ્‌ી '*જેરમાં ચુ'ચ આવી હે!4 તો ઇથર (010ન 
€*) નામતી દવાનાં થોડાં ટીપાં કપડાં પર નાખી દુરથી ધરવુ' જેર નરમ પડશે. 
એકદમ નજદીક લઇ સુ'ધાડવાથી ખેહે'સ થઇ જશે. 

ભનોઇએતો પ્લાસ્ટર રાઇનું કોઇ વખન1 છાતી પર મારવુ' અષવા બરમતઠડી પીય 
( 8ણળટ્પાણવ7 ગધા ) નામતી દવા ગરમ કરી કપડાં પર લમાડીતે છતી પર 
તેનું પ્સાસ્ટર મારવાથી ગુચનુ” જેર નરમ રહેશે. 

લેહીતુ' પાણી ( 410001113 ) થવાથી માણુસ નકલુ' પડનું ય છે લોહી 
સુધારવા સે!” મીઠાં દાડમનાં દાણા કાઢેલા તે]ાજ વજતનતી મોથી લાલ અંગુરી 
દ્રાક્ટ સાથે બધુ પાટા પર પીસી નાખવુ દાડમ ઠંળીખા સાથે પછી કપડાં લઇ 
નીચવી તેનો રસ થોડો વખ1 ડિવસે ખે ત્રણુ વખન પાવાથી ફાયદે। કરે છે. 

કલેજી ( 1.1૪0 ) કાચીતે બારીક કાપીતે ખવાડવી અથવા સુપ બતાવીતે પાવાધી 
લોહીમાં સુધારો થાય છે, ક'ચી નાડિ ખ'ય તો રાધીતે પણુ ખવાદવી, 

૨૫૯,--હાંફણુનું' જોર થય તે વખને બીજ સામાં માણુસે એક હાથ દરદીવી 
છાતી પર ને ખીશ્ને હાથ ખરડા પર થેોડા વાર સહેજ દાબીને રાખ॥ધી કેટલીક 
વખત નરમ પડે છે, કોઇક વખત છાતી તેમજ પીવરીપર રાઇ મારવાથી જ્ઞાયદો 
ચાય છે. 

સ્ત્રાંગ કેરી ગરમ ગરમ સહવારમાં જુખે પેટે દુધ યા સાકર વમર પાવી, 
અથવા મધ એક ચમચી તે એરડીતુ' તેલ એક ચમચી ભેળી સહવારમાં અતે રાતે 
સુતી વખતે ઘોડા દિતસ આપવુ ગીળ અર્ધી યથમયી રાઇવું તેલ પાંચ ટીપાં 
ભેળીને પાવુ', ધણ્‌। જીતો મોવડાંતો દાર્‌ ને સહે”? મધ ભેળી પીવે, 

સુ“, બદામ, સાકર ને જેઠીમધતી લાકઠી સવે એક સરખાં વજગનુ' લઇ ઠંડા પાંણું 
સાથ સોન્ન પત્થર ધસીને ધસીતે કાઢી અર્ધા ગ્યાસને સુમારે પાવું"; તેમજ ચોલાઇની 
ભાજી વધુ ખવડાવવી, મધ એક ચમચી સોજી, કાળ જાડુ નીમકનાં ત્રણુ ચાર 
ટુકડા, ઠૅડુ' પાંયી એક વાઈત ગ્લાસમાં પીમળાવી ગાળી મધ સાથ જેળીને પદર 
દિવસ સુધી ગ્મેક એક દિવસનો ગાળો તાખી પાવું. 

ઇડુ' તદન તાજી' ધોઇ સાફ કરી એક વાઇત ગ્લાસમાં કોટલાં સાથે મુષી તે દુખે 
તેટલે તેમાં લીંઞુતા રસ નાખી એક દિવસ રાખવાથી કોટશુ' નરમ ને પોચું પડે 
કે કાટલાંતીજ સાથે ભચરી લીંખુતા રસમાં ધુડી નાખવુ; તેટલાજ વજણુનુ' મધ લઈ 
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“લઈ ચુહકે ગરમ થતા આવે કે લીંખુતા રસ સાથનુ' ઇડુ' તેમાં રેડી ધટ “નામ નેવું 
થાય ને ઉવારી ઠંડુ' પડે તે ભરી રાખી એક એક ચમયી તેમાંથી સહવાર્‌ સાંજ 
આંઠ દીવસ ખવડાવવુ" વચમાં પ'દર દીવસના ગાલો નાખી પાછુ આપવુ, એ મુજખ 
'જીધાથી હાંકૂણુ ઠોંસો નરમ પડશે. 

સુઠ, મરી, પીપળ, જીરૂ, હરડે, સ'યલ, સીંધવ તે જવખાર સવે' એક સરખા 
વજતતનું લઇ બારીક વાશી અર્વી ચમચી ન્ઝેડલુ' લઇ $'ડાં પાંણીમાં ભેળી પાવુ' 
“અથવા ફા।ષીને ઉપરે પાંણી પીતું ચાલુ ત્રયુ ધ્તિસ આપના ફાયદો થાય છે. 

હાફણુની ફોકો, કાએક્લતી છલ, ભાર'ગી, પોકળ મુળ, કાંકરાસીંગ દરૅક 
તોલે એક લેવુ, અતે લેંડી પીપર એક પૈસાની, સવે માંધીતે ત્યાંથી મગાવી 
“આરીક છુંદીને ચાલવી જે ચીજ અમઠડો નહિ છુંદાય તેને ઠીકરાં પર સેષીને છુદવી, 
એ બધુ ભેળેલી જુકી વજનમાં અર્ધા તોલે! લઇ તેના બાર ભાગ કરી દરેરાજ સહ- 
વારમાં એક ભાગ થોડાં મધ સાથે ભુમે પેટે ખવડાવવી. એવા દેશી ઇઈલાજેથી પણુ 
શાયરો થશે. રાતતા જલદી ખાવું, દાદર ધગુા ચઢવા નહિ. 

શુતર હાફણુ તથા ઢાસા પર પહોળા હાથ જેવા પાંદડાંતી જતતી યુવર ઊપર 
જે લાલ ગુલ!ખી રંગ॥ાં કાંટાવાશાં ગોળ ફળ થાય છે તેતે અમાર ઊપર ચોપીઆ 
વડે પકડીતે કાંટા બળી ન્નય ને તેતું સીરપ પાગ્‌ીતે સાકર સાથ બતાવી કેટક્ાકતે 
પાવાથા ફાયદી થય છે, કે,/ક તે ફળ અમદ પણુ ખાય છે. 

છાતી પર લમાડવા કંફણુ પર અરીગુ, સાખુ, કપુરતો અક તે બેલેડોના 
નામની દવા સરખાં વજણુતુ' ભેળી વાપરવુ. 

ખાફ લેવાને।; સરોખારને ( 5810૯૬૪૦ ) પાણીમાં મેળવી સ્ત્રાંગ બનાવી તેમાં 
નવુ' સોજી ખ્થોર્ટાંમ પેપર ખે!ળી સુકવી નાંખ], અમત પડે ત્યારે તેમાંતા એક વે'હતને 
સુમારે કકડો કાપી લઇ સોજી રકાબીમાં મુકીને મેયીસ વડે સળગાવો દરદીના ખીછાંતાની 
નજદીકમાં મુંકવુ*; તેનો ધુમાડે! નીકળી દમમાં જવાથી હાંફણુવાલાને કરાર લાગે છે. 
કલોરેોફ્દોમ થોડાં ટીપાં રૂમાશ્ પર નાંખી સુધાડવાથી હાંકૂણુનુ' ન્નેરે નરમ પડરી, 
ધણું સુધાડવાથી માણુસ ખેસુષ થશે તે સ'ભાળ લેવી. આલીત આપકેમાં મેનયોલ 
પીગળાવી દમમાં લેવુ', 

ખીર્ડી પીવા ધનુરાનાં પાદડાંને ત'માષ્ુની ભુરી ભેળી લેવી તેતી તેયાર બનાવેલી 
ભુષ્ટ પણા દમમાં લેવો માટે આવે છે, ખોરીક પાઊડર ચમટીમાં લઇ સુધવે!* 

ખહીતા દરદીઓને ચોકખી સુદી હવા ચાલુ દમમાં જ્ય તેમ આખો વખત 
ખારી બારણુ! ખુલ્લાં રાખવાં, અતે બતતાં સુધી ક્વિસે બહાર ખમગીયામાં તડકુ” 
ધણુ' નહિ લાગે તેમ રહેવુ*. ધુળ દમમાં મુઠ જવા દેવી નહિ. ખોરાકમાં દુધ, 
માખણુ, મકલ્ષાઇ, કોડલીતર ઓધ્લ કાયાં ગોશ્રતો રસ, કાચાં ઇડા તેમજ બીજી હજમ 
ચાય તેવી પુષ્ટીકારક ચીજો ખવડાવવી, 
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જહીનો જીરે દેશી ઇલાજ મધ, છુંદેલાં લશણુનો રસ, અલસીવું તેલ ને ખબુરદ 
જાડ દરેક ચચાર ઔંસ. તેમાં પાંચ ધડાંતી દાળ તયા સેશન રમ અર્ધા પાઈન્ટ સવે” 
બ્ેળી તેમાંની એક એક ચમચી સહવારે ને રાતે સુતી વખત પાવાયી કાઇકને 
દ્ાયદો થાય છે. લોહી છાતી પરથી પડતુ હોય તો એક ગ્લાસ ઠંડાં પાણીમાં એક- 
ચમચી નીમક પીગળાવી દિવસમાં ખે વખત પાવુ', દારૂ બનતાં સુધી પાવો! નહિ. 

એ દરદીને પણુ કઠમાળ થાય છે રેડીઅ'મ મુકવાથી %્રાછને પ્ાયદો કરે છે, 
જટલીક વખત ઓપરેશન કરી ગાંઠે કાઢી નાખે છે. 

ખરીવાલાં દરદીએ જ્યાં ગમે ત્યાં થુ'કવુ* નહિ કારણુકે તે ધુ'ક સુકાઇ જઇને 
તેમાનાં જ'તુઃઓ ધુળ સાથે ભેળાઇને ઊ'ડી બીન્ન' સાજના દમમાં જવાથી તે રામ 
થયાનો સ'ભવ રહે છે, માટે ક'ઇબી વ.સણુમાં થુકી ધડી ધડી ધોવારવુ' તેમાં એક 
જાતનો ચુનો કલોરીનેટેડ લાઇમ ( 0101011061૯ 11000 ) નાંખવાથી તે જ તુએ।. 
તુરત મરી જરો, એના જમ સ લાંબો વખત વૈર જીવતાં રહે છે. 


રવાર, ક.-કસાણરદરરરઈ 


પ્રકરણુ પ"પન 





ગ્માંખની જતન, નાક, કાન વિષે. 

5૬૦,--આંખ દુખતી હોય તો થોડો વખ3 બધ કરીને સઇ રડેડું. વાંચતી 
તેમજ સીવતી ભરતી વખતે એક ચી દોઢ જટ દુર પકડવું અને આંખ ઉપર ઉજાશ 
આવે તેમ બેસવુ" નહિ, પાછળથી અજવાળુ આવે તેમ કરવુ”, થાકેલી આંખતં 
પાંચ દસ મિતિટ બધ કરી રાખવાથી આસાએસ મળશે. મોઢુ ધોધને તુરત ઉધા- 
ડયાથી તેમાં પાણી જઇ આંખ સાક્‌ થશે. 

ઘણા નાના બચ્ચાના આંખપર ધણા ઉન્નશ અથવા તડકુ પડવા દેવુ” નહિ. 
સોઢાં બચ્યાં વાંચતી લખતી વખતે આખની નજદીક ઘણુ લે તા આંખમાં ખામી 
જાણી તપાસી ચશમાંતી અગત પડે તો અપાવવો. 

આંખમાં આગ બળળલી હાય તો લઇ શકાય તેવા ગરમ પાષ્યીના ફટકા 
મારવા, દુધતે પાણીએ ધોવી અયવા આઇસ ટગાડવુ . 

મર્મીથી આંખ લાલ થાય તો યાતે સુતી વખતે ખાલી ઇડાતી સટ્ેદી અથવ 
તો તેમા થોડા ગુલાબના ટીપા નાખા ઝીણુ' કપડું ખોળી ત આખ ઉપર સુંકવુ 
અથવા આખ ઊધાડી અદર સફેદા જ્ુકા ને પછી ધોવી, અથી આખની ગરમ 
સુશી લેશે, આઇસ ડ્રેરવવુ, મધ આખમા આજવું, કાળી મટોડી ભીંતવીને કપ? 
અદર ખાંધીતે આખ ઉપર શકવી, ઢાગદી લીંબુ પાકેલું આખના પોપચા €પ 


ફપણ 


_ગઅવારતરાર ફ્રેરવ્યાથી ગરમી નીકળી જશે. ચીતાઇ સાકર ને પમ હરડે મધમાં 
“ધસીતે આંખમાં આંજવાથી ગરમી ચુશી લેશે. એ?'ડીના જીડના અથવા કેળના ગાભના 
“જુટેસા પાદડા માંથા ઉપર મુકયાથી પણુ આખતને ઠંડક વળશે, કોઈમી ઊપાય 
કરવા, * 

આંખ આવે ને લાલ થયલો, કઇ વખત ધુ॥ કચરો અથવા મમતર્‌ "નય નાતા 
“ક મોટાત ચમડી બે।રીક પાઉડર જીકા પાણીમાં નાખીતે બારીક કપડુ' બોળી ધડી ધડી 
નુછવા તેમ આખમા ખે ચાર ટીપા નાખવા બીશ''ઓતે એ ઉડે નહિ તેતી સ'ભાળ 
-રાખડ, તેનાથી રતાસ પણુ નીકળી જરો, થોડીક ફ્ટકઠી અષવા નીમડતે જુકા 


પાણીપ્ાં પીગળાવી ધો]. આખ પર વાગવાથી પાણી ગળે તો પણુ ઉપલી રીતે 
ધોવી 


સરદાંથો આંખ લાલ ચાહના પાણીએ ધે.]ી, એમાતું ટેતીત ફાયરો કરશે, 
આંખમાં ટીપાં મુકવા કાચતી નળી રબરતી નીપલ સાથની આવે છે તે 
નડિ હોય તો કવીલ સોજી પેત દવામાં ખોળી તે વડે મુકાશે. ચતાં સુઝ આખને 
-આખી વધીને નાખ્યાથો ૬4 બધે ફરી વળમે, ધણુ! તાતા બચ્ચાને આખમા રૂને 
“દવામાં બોળો આખતા ખુગામાં નાકતી આજુ આગલ એપૃ બે ટીપા નીચવ્યાથી 
બચ્ચું બઆાખ ઊવ્રાડ હંક કરતાં અ'દર જરે. 
આંજણી પર ખમી શકાય તેવુ' ગરમ પાણી લઇ તેમા ઘોડો ખોરોક પાઉડર 
“નાખી ર્‌ કે કપડુ લઇ ને વડે શેક કરવો અથવા તો ચાહતો પાકે ગરમ ગરમ લઇતે 
'શૈક1થો આંજણી નરમ પડશે. આંજણી પાકવવા માટે સહેજ સીંદૂર લગાડવો! અથવા 
તો કાળો દ્રાક્ષનો ઠળીએ કટી નાખી ગરવાળોે ભામ આજગુ ઉપર મુકે છે. 
આંખમાં ખૉંલ કોઇકને હોવાથી આમ બળી લાલ થાય છે, ડૉકટર પાસ 
'કટઢ.વત્રાથી ફાયદો થશે, તે પર ઠંડક આપવા આઇસ ડ્રેરવનુ', લાબો વખ1 બતી 
આગલ વાચવુ નહિ. તેમજ ધુળ તડકુને પપતથી આખ બચાવવા બહાર જતી વખતે 
કાળા ચશમો પહેરવો. આખના ખીગાડાને લીધે કેટલીક વખત માઠું પણુ દુખ્યા કરે 
છે, જે ડૉકટર પાસ તપાર્યાથી માલમ પડશે મોટરમાં ચશમે પહેરીતે ખેસવું. 
બારે દોલે। નાના બચ્ચાંને લાગે તો કે? લીક વખત ડૉકટરે ચશમાં પહેરાવ્યાથી 
સરખો થાય ને ચરશમે! કાઢી નાંખે છે. 
આંખમાંથી કાંકરે અથવા કચરેો કાઠવાતી રોત કપડાં ને પાગીર્મા 
'શીનવીને તુછવી, ઠંડા પાગીતા ફટકા આંખ ઉંવાડીતે મારવાથી પણુ નીકળશે. ઉપર્શું 
પોપસુ' ઉંચુ' આંમળી વડે ઉથલાવી કપડાંની અથવા રૂની બારીક અશી કરી તૅ 
-આંખમાં ડ્રેરવવી, અમવા તો ડોમુ' ઊ'ચુ' કરીતે ઉપલુ' પોપચુ' ઉંચું કરવાથી નીચેતી 
શ્રાંપણા અ'દર ડ્રેરેવ્વાથી કયરો નીકળી જશે. બીડીનો ધુમાડો આંખ આગળ કરવાથી 


૩પ 


કાંકરો પોતીકી મેળે ખુણામાં નીચે ઉતરી અ.્યાથી સહેલઞાધથી તીકળરે, ખીજ 
આંખને ચોળવાથી કોઇ વખ] નીકળે છે. નાક સાફ ફરીએ તેવી રીને બે 
આંગળાંતી વચે નાકેતે પકડી %7ુ'કતી વખતે આંખો ખુલ્કી રાખ॥થી કેટલીક વખત 
તેમાંના કચરા નીકળે છે; ખબ્શેટીંગ પેપરની બીંદરી વાદી અણીવાલે। ભામ પાણીમાં 
ભીનવી નરમ થાય ત તે આંખમાં ફેર્વવુ*, ' 

ચુનેો1 અખમં જાય તા ઓલીવ આધુકનાં થોડાં ટીપાં રેડવાં, પારી તાખ- 
વાથી ચુનો પીગળીને આંખમાં બધે_કરી વળે છે માટે તે નાંખવુ” નહિ, તૈ નીકળ્યા 
પછી સહેજ સરકો ને પાણી ભેળી ધોવી. 

આંખની કીકીમાં લોખ'ડની કાઇ ર૪કણુ લાગી હોય તો | તુરત તે 
ઉપર એરદીઆનુ' અથવા માલીડ તેલનાં થોડાં ટીપાં નાખી આંખ બ'ત્ર 
કરી તે ઉપર રૂના પહોાળીઆં દામીને કા? હાલે તહિ તેમ રાખી તુરત ડકટર પાસે 
જવુ; કઇક વખત લોહચુ”મકતે નજટીક ધરવાથી તેના ઉપર તે લોખ'ડની ૨કણુ. 
ખે'ચાઇ બહાર નીકળી આવે છે, પઢટેટાને કાચો ખમણી ગરમ પાશીમાં પાલ્?ીસ 
બનાવી શેકવાથી ડરાર લાગશે, તેનાથી કોણ વખત અદર ગયલી ચીજ બહાર આવશે. 

પાંપણ ઉપર પોપડા બંધાય તો એક પાંઇન્ટ ગરમ પાણીમાં એક ચમચી 
મેકીંગ પાઉડર પીગળાવી ઝીણાં કપડાંએ અવારનવાર ધોયા કરવુ' ધોતી વખતે આંખ 
બધ રાખવી. પોપડા નરમ યાય ને તેને ઝીણાં કપડાં વડે કાઢવાથી બાલ તુટી જરો 
નહિ. ખોરા કાઢવા બારીક પાઊડર પાણીમાં પીગળાવી દિવસમાં ત્રણુ વખત ધોવી, 

પાંપણ ખયી ગયલા પાછાં ઉગાડવા માટે લીંબુનાં રસમાં નરમરણુંનો દાણી 
નાંખી તે લગાડવુ'. ભવાં ખરે તો બાલમાં જુવે, 

પાંષણન। બાલ લાંબા ' ઊગાડવા નાતી પીજ્ઠી વડે શેર'ડીઉઊ કે પાતળ 
તેૈસલીન મુળમાં લગાડવું આંખમાં નહિ' ન્નય તેની સ'ભાળ લેવી, 

રડતા આખ લાલ થઇ આવે તો ગુલાબમાં કપડુ' ભોંનતયી તેથી આંખ 
ધોવી ને પછી તેમાંજ બોળીતે પોહેળીઆં લુકવાં. આંખમાંતાં આંસુ' પણુ સહેજ 
ખારાં હોય છે. 

ગ્લોકોમા ( 018૫€૯105 ) નામતુ' દરદ આંખ ને ભેષ્ન' સાથ ન્નેડાયતરી મોટી 
નસો નબલી પડી લોહી વગર સૃઝ્ી થઇ #વાયી થાય, ખાંખે ઝાખ લાગી કોઇક 
તદત અપગ થઇ જય છે તેતો તુરત ડોકટર પામ ઉપાય કરાવ્યાથી આંખ કોઇની' 
બચે છે. ] 

અાંખતે ઝાખ ધણી ખીઠી પીધાથી કે તંઞાકુ ધણા ખાધાર્થી કોઇને થશે 
તેમજ ગુરદાનાં દરદવાલાન તેમ ચાય છે, 

૩૬૬૫-ન5ક દ'ડીના દિવસમાં સુકાઇને તતડે તો માખણુ અયવા ધી ચુહલે કક- 
હાવી, રહે કસર નાખી &'ડુ' થવા આવે ને નાકમાં થોડાં ટીપાં નાંખવાં અથવક 


૩૫૯ 


શ્રલ્ડીમ, કે વેસેલીન આલીવ ગાઇલ, હેઝથીન ક્રોમ, ક'ઇબી આંગળી 3 ફનાં કાકડાં' 
વડે અદર ચોપડવુ', ગરમીથો અથવા તડકે રફર્યાથી નક લાત થાય છે, ધણે। દારૂ” 
પીનારતુ' પણુ નાક લાલ દિશે છે. 

નાક લાલ કોઇતુ' દીશે તો સોજા ગુલાબ ત્રણુ આંસમાં ટીંકચર ઇમ 
અર્ધી ચમચી ભેળા ર્‌ અથવા સપ જ વડે દવસમાં બે વખત લગાડવુ', ચીકનુ' યુ 
અટકાવવા કોલેોનળોટર લગાડવું. 

લોહી નાકમાંથી નીકળે તો તુરત ખેસી જઇને માથું” પછવાડે ઉઠેલાતી રાખી 
એઉ હાથ ઊ'ચા ઢરી શખવા, તેમ કીધાથી બધ નહિ થાય તો તાલક, કપાળ ને 
નાક તથા ખાચો ઉપર આઇસ ફેરવવું, અથવા ઠડાં પાણીમાં કપડું ખોળ મુકવુ. 
ચાવતાં હેધ્એ તે રજબ દાચુ' હલાવ્યાથી કોઇ વખત લોહી બધ થશે. કાળી મટોડી 
*ોંનવીને તે સુ ધાવ્યાથો પણુ કાયદો થાય ૬, લેહી નીકળતું હોય ત્યારે વાંકુ 
ગળવું નહિ. 

નાનાં બચશ્ચાંએ નાકમાં કાઇ ચીજ ખેઃસી દધી હોય તો મેહુ' ઉંધદ્ાવી 
સામા ધણીએ જ્નેરેથો મે.હાંમાં જુક માર્યાથી તે ચીજ કોઇ વખત નીકળી આવે છે. 
તપખીર અથવા મનો જુજી સુધાડવાથી છીંક આવવાયો પણુ નાકમાં રહેલી ચીજ 
બહાર આવશે, નહિ નીકળે તો તુરત ડાક્ટર પાસે જવુ. 

નાકનું હાડકું” કુલવાથી કોધ્રને ચાલુ દીંક સરકમ રહે છે તેમજ ૬મ લેવાની 
અડચન લાગે તા ડૉકટરન બતાવવું આપરેશ નથી કોધતે કાયદે થાય છે. 

ખગ્ચાને નાકમાં મસા એડીનીઇડસ ( / વલા) ભંવૅડ ) થવાથી પણુ હૅરાન 
થાય છે જે કઢાવવાથી દમ પણુ સહૅલાઇથી લઇ શકશે. 

નાકમાં દવાનુ' લેશન લેવા ખોલીમાં રેડી નાકતી નજદીક લઇ દમ 
ઊપર લેવાથો અદર જશે. 

૩૬૨,- કાનમાંથી મેલ ( 9તઝ ) કાઢવો! આલીવ ઓઇલનાં અ'દર થોડાં ટીપાં 
રેડી નરમ થાય અને પછી છુકાં પાણીતી પીચકારી મારવાયી તીકળી આવશે અથવા સળી 
ઉપર ર્‌ વીંટાળી પાણીમાં ભીનવી ને સાફ કરવા લેવો, કાગળની બીંદરી કરી 
કાઢવો, કેટલાકે અણીવાળા હથિઆરે ભળતાંખા પાસ કાંન કોતરાવીતે તુકશાત કરે 
છે તે ભોકાઇ પદડો દ્રારી જઇ બહેરૂ' પણુ કટલીક વખત થઇ ળય છે. 
* હ'ઇડોાક%જન પરઅંઃક્ષાઈડ ( 1 તેરા 1201"0ઝાંવૅંઠ ) નામની દૃવા બચ્યાં 
માટે પાણી સાથે ભેળીને રેડવાવી મેલ પે,તી#ી મલે દ્રીત થઇને ઉપર તરી કે 
ને કાત ઉંધો કરી સાદ્‌ કરવો, મોટાં માટે પાણી ભેવું નહિ* 

રારદીથી દુખતા કાનમાં આલીવ ઓપ્લિ સહે” ૪ુકુ' કરી થોડાં ટીપાં નાંખી 
તેમાં ફને બદલે લશણુની કળી કાનમાં ખોસવી તે પવત ખે'થી લેશે. ચમચીને 


૩૬૦ 


જેસ પાણીમાં ડુમાડી તુરત કાઢી તેમાં તેલનાં ટીપાં નાખવાથી ગરમ થાય કે 
માનમાં રેડવું, જેઇખ તો અદીમના અકંનાં ખે ત્રણુ ટીપાં સાથે ભેળવાથી કાનના 
ચસકા નરચ પડશે. આલી૧ આઓઇલે એક ઓંસમાં એક ચમચી કલેરેક્રોમે ભેળી 
મેળવી નાખી તેમાંથી દસ ટીર્પાં કાતમાં રેડી ર્‌ ખોશવે. કાન કેટલીક વખત 
ન્યુરેલઝક પેન અથવા દાંતના સમબે પણુ દુખે છે, તે પર સરદીમાં લખેલા ઉપાય 
કરવા અથવા કુ'૪પણુ લગાડવું. 


શેક કરવા માટે સાધારયુ અથવા કાળુ નતડુ' નીમક ગરમ કરી કપડાંમાં 
બાંધીને વાપરવુ અથવા તો કાંદા કે પટેટાતે બારી ગરમ ગરમ છેલી ફ્લેનલની 
ક્રથળીમાં નાંખી અદર મમળીતે તે વડે શેક કરવો. લીમડાનાં પાંદડાંને ચાળણીમાં 
નાંખી તે ઉપર ખળખળતુ' પાણી રેડી બાષદીતે તે પાંદડાં ક'ટી લઈ કપડામાં મુરી 
કાનતી આજુબાજી શેક કરવો એ પ્રમાણે ખસખયના પોસે પણુ શેકાશે, આંકડ'નાં 
પાકેલાં પાનને ધી લમાઠી આતશપર ગરમ કરી લેવાં, ગરમ તેલમાં રૂ ખોળી 
શૈકવો, એમાંતી કે!ઇખી ચીજ રેક માટે લેવી. 

કપુરતુ' તેલ પણું બહારથી લમાડયાથી ફાયદો થરો અથવા કાતની પછવાડે 
અલસીની પોલટીસ કે રાઇના નાના પ્લાસ્ટર કરીને માંરવુ* કોલેનવીટરર સહેજ આંગળી 
પર લઈ કાંનમાં ફેરવવી અ“હર જરાબી નાખવુ નહિ. 

કાનને બાફ આપવા માટે ઈટ, નળોઉં અથવા લોખ'ડનતો કકડો ધણ ગરમ 
ડાં કપડામાં વીંટાળી તે ઉપર પાછુ' ખળખળતુ પાણી રેડી વાંકા વળી તેમાંથો 
વરળ નીકળે તે કાનમાં લેવાથી દુખતા કાત નરમ પડશો, 

કાનમાં ચસ્કા મારે તો ગરમ પાણી રૅડી કાર્‌ વાળો સુઇતે તે તુરત કાઢી 
નાંખી ગ્લીસરીન ગરમ કરી રૂમાં બોળીતે ખોસવું. મીડું' તેલ એક ચમચો લસણુની 
કળી તથા થોડાં સીતાબનાં પાંદડાં ભેળો ચુહલે કકડાવીતે ઠ'ડુ' પડે ને કાનમાં થોડુ” 
રેડી ર્‌ ખોસવે!. 

કાનમાં સેને ને પર્‌ હવા સરદી લાગવાધી કે કોઇ પાણીમાં તરવા જનારને 
પણુ તેમ થાય તો તે છેડી દેવુ'. બચાવ માટે રૂ તે ગ્યીસરીન કે વેસેલીન લગાડી 
કાનમાં ખાસવો. એ કાનવી પેત ધણી સખત થાય છે શેકવાથી નરમ પડશે, અયતા 
સરેદીના ઉપાય કરવા, 

કાન પાકીને રસી નીકળતો હોય તે તુકસીતા ઝ:ડતા પાલાતે ખુક પીસીને 
તેનાં બે ચાર ટીપાં થોડા દિ4ત નાંખવાં, અથવા તો મલગેોટટાના ઝાડતા પાંદડાંતા 
રસ પણુ એ રીતે વાપરી ,શકાશે. 

સ'ખજીરૂ* ખારીક વાટીને ભુષ્ટ નાંખવાથી પયુ પર્‌' તીકળતુ' બધ થશે. 
લાલ ગુલાબનાં જુલતે પા'ગ્ી સાથ ચુહ્ે ઉકાળો ગાળી કાઢી ઠં'ડુ પડે ને પીચકારી 


૩૬૨ 
કાંતમાં મારવી, જોઈએ તો પટકડીનુ' નરમ પાણી પીચકારીમાં વાપરવુ'' અજમો 
અર્ધો તોલો, લસણુની કળી ખે, ને ધુપેલ તેલ ( ધુપર') ખે નોલા, ઉપલી વરતુને 
'બાળી, છુ'દી તેને ધુપેલ સાથે ચુડલે કકડાવી ગાળીને રસ કાઢી મુ? સીસીમાં 
ભરી રાખી ખપ પડે ત્વારે કાનમાં ખે ત્રયુ ટીપાં નાખવા. ક્લેતલતો શેક કરવાથી 
પણુ ફાયદો થરે અથવા લીમડાનાં પાંદડાતાં વરાળાંવ' ક ) શેરને દિવસમાં બે 
ગણુ વખત બાધી રાખવાં કોધઇતે રેસી બ'ત કરવવા નુકશત થાય છે. 
કાન બહેરો સરટીયી કે ઘણુ' કવીનડીત પીતા ક *નેરમાં ફટકો લામવાથી 
થાય છે. મારતો સુકો પમ લઇ તેલમાં નાંખી કકડા]ઊ કાઢી લઇ તે તેલ ઠંડું” પડે 
ને થોડા ટીપાં રેડવાં એ દેશી ઇક્ષાજે કોઇના બહેર કાંત સુધરે છે. કાંદાતો રસ, 
અ!લીવ આઇલ અથવા સુખડતુ' તેસ કયી બે ત્રયુ 11 જએેડએ તો નાખતાં. 
બીડી પીનુ' હોય તેરૈ ધુમાડો મે!હાં1 તટે નડે ક. । પણુ નાકતે વાટે કટી 
કાન તથા મેઃહું બધ રાખવાથી થોડા સાધરણુ બડેરે થવલે! કાત મુધરશે. 
બહેરાં માગુસ સ.થે હમેશાં ધીરે સ!દે રાત છીધાધી વતારે સારી રીતે સમજી 
શકે છે. બહેરાતે સાંભળ॥ા માટે વિલાયતી બુંગવીખો બવે ઝે, કે'ઇ૪ જતમથી 
બહેરાં હોય છે તેમજ કઇને મોગી ઉનરે કવમ અડ4.જે ચાલુ આવ્યારયી બહેરૂ' 
થાય જેનો કઇ ઊપાય થતો નથી. 
કાંતમાં ગયસી ચી૪ કાદવાની રીત 'ણુ-વતાં સળ?) સંમાળો દુરથી 
ષકડી તેના ઉશ્તશ વડે કાંઇ જીત્રજતું કૈ ચો'૪૪ ડાય નીકળો આવે અથવા 
આપણાથી 4 તતઇ રાકાશે. મોટું જોવાતી આસી તડકામાં ધરી તે પર સુરજને 
એળે પડે તેનો ઊ'નસ સામાં માણુમના કાત પરે પડ 4મ ધરવ!થી પણુ કાનની 
છેક અદર વેરનુ' દીશે છે. ગરમ પા'ગી સહેયવ તેટલું' અધવ સાલીડ તેમ કે 
એર'ડીઇં સહે” ગરમ કરીને કાનમાં રેડવાવી પગુ તમાં ગયતી કઇમી ચી#૪ 
'ઉપર તરા આવી નીકળશે. 
કૉતકચુરો કાંનમાંથાં કાઢયા ગોરાવે છુડી તે અ4ઇ બુજીવે કત નજદીક 
'ધરવાથા તેનાં વાંસે તુરત બાહર આવશે. 
જુકી દવાની નાખવા માટે કાયતી પેકળ નલી, કડ]ીત્ર અથવા કામળતી 
પછેળી બીંઠરી વાલી તેને એક છેડે જુકી મુછી બાળે છેડે જુક મારવાથી કાંનતી 
અ'દર બરેખર જરો. 
નાનાં બચ્ચાના કાન વીંધાવપા નાનપણુમાં વીંતવ્યાયી તેતે વધારે ઇળ 
થતી નથી કારણુ તેની ચામડી કુમળી હેય છે, વીંતયા પી તેના ઉપવે કોલોનવોટર 
“અથવા બેનડી રૂ વડે લમડ॥થી તે સુકાઇને જલડી રૂઝાઇ જગે, ચીકાય્ર લગાડવાથી 
થઇ વખત પાકે છે, 'પપહેરાવેલ8ી કડી અવારન॥ાર ફેરવ્યા કરવી. 


૩૬૨ 


મંકરણ પલ, 


જાના વેશ 


નખ તથા બાલની જતત, 

૩૬૩૦--નખ સરફેદ કરવા રાતે સુતી વખતે લીંખુતો રસ લગાડી સવારે ધે।ઇ 
નાંખવાં. નખ હમેશાં સાફ્‌ રાખવાથી હાથ શોભે છે, નખ મેલાં થતાં અટકાવવા 
ચામડીની બામતમાં હાથ સાકૂ રાખવામાંથી મળશે. સાબુના પાણીતે નપ્મતા ભરશે 
ઘસવાથી અ'દરનો કચરો સાફ થાય છે. કેટલીક સાધ્‌ ફરવાની તેમજ નખને પોલીસ 
કરવાની ચીજે અવે છે જેતે ( [11૯૫ ળાઇજ ) કહે છે. નાતી કાસ વડે નખની 
છીનારી ધસવાથી સરખી થાય છે. 

નચછર ( 111017 ) આંગળુ' નખતી બાજીમાંધી પાકે તેમ લાગે તો રૂ ને 
પાણીમાં ભીંતવી તે ઉપર અવારનવાર બાંધી રાખવુ તેયા ખેશા જશે, પગુ જે 
પાદ હોય તો દાબીને અ'દરધા પરૂ' કાઢી। સાકૂ કરી રૂઝ.ય રયાં સુધી વીંટાળી 
રાખવુ'. ગરમ પાણીમાં અતારનવારે બાળીને શેક કરીતે પાંઉતી પોલ્ટીશ કરવાથી 
ન*છર પાકીને જટા પછી ખોરીક લે!શનમાં પટી ભીંતવી બાંધવી. 

નખ ડડક પર આલીવ આઇલ, અથવા વેમલીન તે બદામતુ” તેલ સરખે ભાગે 
ભેળી લમાડવુ. રાતે સુતી વખતે ફટકડીનાં પાણીમાં થોડી મિનિટ બોળી રાખવુ”, 
સાખુનાં પાણીમાં લોંખુ નીચવી તેમાં હાથ ધોવા, પમતા કડક નખ તાહવા પછી નરમ 
થઇ સહેલાઇથધ|ા કપાશે. 

બચ્ચાને નખ કરડવાની. ટેવ હોય તો કવીતીન, મરી અથવા કવોશીઆનુ: 
કડનુ પશી આંગળાંને લગાડયાથી મોઢાંમાં લેતાં કડવુ યા તીખુ' લાગવાથી આદત 
છોડશે વધુ બચ્ચાની જતનમાં જુવો, મોટી ઊમર્વાલાએ આદત તોડવા હ!થમા ગ્લબ્સ 
પહેરી રાખવા. 

પગના અગુહાનતુ' નખ કોઇતે અ'દર માંસમાં ઉંડુ ઉતરીતે અડચણુ કરે છે 
માટે સ'ભાળીને ચાલતી કાતર યા છરી વડે અ'&ર ગયલી અગી ઉંય#ીતે ઘડી ધડી 
કાપ્યા ફરવી, ચરમી તાવત થોડા દિતસ લમાડવાવી પશુ કેોઈઇબી કડક નખ નરમ 
થઇ અઃગળનાં ખુણામાં ભો!કાતુ' નથી, ફટકડીની બારીક ભુષી નંખીને પટી વીંટાળી 
રાખવાથા નખ અ'દર જશે નહિ*. પાણી ત્રણુ ચમચામાં અક ઓંસ ટૅનીક અંસીડની 
શુઇ ભેળી ચુહલે ગરમ કરી ઠ'ડુ' પડે ને અગુઠાનાં નખ ઉપર દિવસમાં મે વખત 
લમાડઃાત્રી નરમ રહેશે. દુખે તો આયોડીન લગાડવું. 

નખ કચડાઇ કે દબાઇને કાળુ' થાય ક તીકળી જાવ તો તુરત બે”્ડીનાં 
પાણીમાં આંગળાં ખોળી દીધાથી લોહી તીકળતુ' અટકશે, ને પછી રતે ખે“ડીમદે 


૩૬૩ 


ભીંનવી તે ઉપર મુઝી પાટો બાંધી દેવો. નખ નીકળી જવા નેવું હોય તો હાથે ખે'ચી' 
નહિ કાઢવું, જેમ નવુ' ઉગમતુ' જશે તેમ પેલું બહાર આવી પોતીકી મેળે નીકળ 
જરે. નવુ* નખ નીકળતું હોય ત્યારે પણુ આગળાંને માપની જાડાં કપડાં યા ચામડાંતી 
કથળી કરી પોઇ રાખ્યાથી નવુ' નખ ચીમરાયા વગર સોજી સરખુ' ૩ગરો ઉબાડુ' 
રાખ્યાથી કશામાં ભેરવાયા કરી આંગળુ દુખ્યા કરશે, અથવા જીનાં ગ્લવ્રાતી આંગળી 
કાપીને પહેરવી, 

રોલાં નખ સાફે કરતાં એક પ્યાલુ પાયો તેમાં એક ચમચી ટીંકચરે અક્‌ 
મીરહ ( 1116૬૫૪૯ ૦0 ઊ1371 ) ને થોડાં ટીપાં પાણી સાથ નરમ જીધેરે। ગ'ધકતેદ 
તેનનબ ( 501011" કાંત ) ભેળાંને હાથ ધોવા પછી ઉપલી મેળવણુમાં બોળવાં, 
ગધકતા તેજબતે બદલે ભેઇએ તો ઢાટરીક અસીડ ( 140116 કાંત ) એક 
ચમચી લેવો. 

ડાધ કાઢવા હાઇડાજન પરઆહ્યધડેમાં સ!1 પર રૂ વિ ટાળી ખેળીને ધસવુ'. 

આલન# 

૩૬૪.--ખાલને થોડે થોડે દિવમે ધોવાથી તેમજ રોજ તડકો લમાડવથી કાયદો 
થાય છે. બનતાં સુધી નનડા નીખીઆએ એ!ળવાથી તુટશે નહિ'. લાંબા બાલ નીચેવી 
ચીરાયલા દેખઃય તે છેડા ઉપરથી કેઈ વખત સ્હેક કાપ્યાયી પાછા ફાટ્યા વગરે 
લ'બાઇમાં વધે છે. 

બાલ ઉપર સરજનાં કીરણ પડવાથી તેમાં વરસાદતી કમાંતમાં દીશે તેવા લાલ 
લીલા, પીળા, ખ્લુ પિગેરે રંગો દીરે છે. 

ખાલ ધે।વા માટે તીગલી કેટલીક ચીજો વપરાય છે. સાખુતું પાણી, 2 કયુખાર; 
સોડા ખાર, કાળો મટાડી, અમાનીઆ, શીકાકઇ તેમજ કેટલીક જાતના તૈયાર પાડડર્‌ 
( ડા 1૯ ) હેર વોશ પણુ આવે છે. સધારણુ બાર સોપે સારા ધોવાશે, . 
એમાનીઆ એક ચમચીતે સુમારે એક બાટલી ગરમ પાણીમાં મેળવો, સાખુતા ગોળે 
બાલપર ધસવાને બદલે પાણીમાં પીગળાવી અથવા સોપ જેલી વાપરવી. ટક'ુ ખાર 
સાખુતા પાંણી *મર્ષી ચમચ! પીગળવી લગાડવાવયી ચોકાશ તુરત નીકળે છે. ભારી 
પાણીએ  ધોયલા બાલ ચીકટ: લાગે તો છેલ્લા પાણીમાં એક ચમચો સરમ કે લીંબુતા 
રસ ભેળવો. 

દારૂના અક' ચાર ઔંસ, કાબ'તેટ આક પંટાશ એક આંસ તે એ પે નીઆતુ' 
પાણી અધો આંસ સાથ ઠંડુ' કે છુકું પાણી ચાર ઓંસ ને સુમાર ભેળીતે માથે. 
ચોળતાં રીણુ થાયતે પછી જુકાં પાણીએ ધોઇ નાખ॥ વરસાદનાં પાણોએ પણુ સાર્‌ 
ધોવાય છે. શરીર ભીનવ્યા વગર મોટા ખેસીનમાં વાંકુ વળી બાલ આગલા ઊથલાવી 
તેમાં ધૉવાં અમયા વરસાદનાં પાંણી ખે સારૂ' ધોવાશે -મષવા તે પાણી અધી પાંઇન્ટ 


૩૬૪ 


જેટલુ' ગરમ કરી તેમાં કપુરના એક મોટા ડુંકડાતી બારીક જુર એક ચમચો ટ કખુખાર 
એ ચમચા એમે!નીયા સવે મેલડી બાલને લગાડવાથી મેલ નીકત્ી ધયા લાંબા વખત 
વેર માથુ' સોજી' રહેશે. 

ખાલ સુકવવા તડડામાં થોડો વખ1 ઉજ્નુ રેકનું, તુરન સુકા ફી નાખવા. 
'ઓછાણુાંમાં સુઇ બાલતે ઝુલતા નાખી દુરથી આતશ ઉપર લે બાંન બાળવું જેનો ધુમાડો 
'બલનો નાંતાશ ચુશી લેશે. 

માથાંમાંથો ખોળે તથા ચીકાશ કાઢવા ધોતા આમમચ સહેજ બ્રેન્ડી 
લગાડવો, અથવા એક ઈડુ' ને ખંડ અથવા બોરેકસ ભેળી ગાપરવુ' થોડે વખ]ે માથુ 
ધોઇ નાખવુ; ખે છડાંતી દાળમાં સોડા બાઇકાબભ" એક ચમચી અને પાણી આંઠ આંસ 
ડોળી લેવુ*. એક ઇડાંતી મફેદીને કદ ચઢાવી તેમાં એક ચમચી સોજ સ્પારીટ ભેળાને 
લગાડવાથી ખોળા સાફ થશે. અએમોનીખા, ખે રેમ ( 8૩7 1દ111 ) કે ટ કણુખારનુ' 
.અથગા સોડા બાઇકા4'નુ' પાંણી ધોવા આમમચ લગાડવુ', જઇયે તો તે બ'ને ભેળવુ.* 
બે રમ ત્રણુ આંસ, પેપરમીંન્ટતા જુલ્ ( ઊ1000101 €?₹)30પ્પાંડ ) પા આમ લાવૉતાં- 
કી-કૉપાસ ( 1,&₹018-ઉ૯-0૦001100302€ ) એક આંસ સતે ભેળી પીગળાયીને 
લગાડવાથી ખોળા નીકળશે તેમજ બાલ્ષ પણુ વધશે. ચાહેનું પા'ગ્ીી “નેઇયે તો લગાડવું”. 
એક ખાંસ પાણીમાં અધે આંસ લીસ્ટ!ન લેતે લમાડવાથી ખેળોે નીકળી જશે. 
“અશ્ચાંતાં માથાંમાંતા ખોળા વેસથીન રાતે સુતી વખતે અથવા સહવારમાં લગાડયાથી 
હુવારમાં નાહતી વખતે પાચે! પડી નીકળે છે. 

ભવાંના ખાલ ઊગાડવા માટે કવીતીનત પા આંસતે એક આંમ દારૂતાં અક માં 
“પીગળાવી વાપરવાથી ખરેલા પાછા ઊગશે, વેસધીત અથવા એર'ડીઉં દિત્રતમાં બે 
ત્રણુ વખત લમાડવુ. ] 

પાંપષણમાં ખોરેો કાઢવા વેસમીનત અષરવા ગ્યીસદીતમાં પાગી ભે સાતે સુતી 
“વખતે લગાડી સહવારે નાના ખશ વડે ધસીને મ 

બાલ ખરી જતા અક્કાતવા માંટે સાલીડ તેલ, ધુપેલ, કોપરેલ, આમરનુ' 
તેલ ખીન્ન' ધણી જાતનાં તેલો આવે છે તે વાપરવાં, અયવા ગામડી જવને પાણીમાં 
ધસી લગાડવાથી નવા ખાલ ઉગશે; ગોલાત એક પ્યાલુ' તેમાં એક ડ્ાંમ સોડા- 
બાઇકાક ને અધો આંસ ટીકયર એફ કવીનીત ભેળી વાપરવુ. 

મગજની મહેનતતે લીધે બાલ ખરે તો બદામનુ' તેલ અથવા એર'ડીઉં તે બે 
-૨મ સરખા વજનનું ભેળી તાલક પર લગાડવું. એર'ડીઆતો વાસ આવે લો કોઈબી 
“તનાં અત્તરનાં થોડાં ટીપાં ભેળવાં. 

બાળ પાતળા તાતી છોકરીનાં કાપીતે ટુકા ખે ત્રગુ વખન કરવાથી જાડા થરી, 


આલીવ આઇલ ત્રયુ આંસ અતે લવ'દરતુ' તેલ એક ડાંમ ભેળીતે વાપરવાથી 'ડા 


૩૬૫ 


થાય છે. પેટાશીયમ ચોપડન4ાથી અથવા ડુકરની ચરખી લગાડવાથી પણુ બાલ ઉગે 
છે. બીન તેલ માઠેં પાછલના ટૉઇલેટવાકાં પ્રકરણુમાં છે. 

ખાલ ઉમાડવા બોડકા સાથાંપર ફલેતલનો ડુકડો લઇ દિવસમાં ત્રણુ ચાર 
વખત ધકતનતેો. લાલ ચામડી થાય ત્યાં સુધી, સહવારમાં ઠૅ'ડાં પાણીએ માંથુ' ધોઈને” 
નીચલી મેળવણી એક ચમચા જેટલી રકાબીમાં કાઢી કઠંણુ ભ્રશ વડે માંથાપર ધસીને 
લગાડવાધી બાલ ઉગવા માંડશે; અધો આંસ ન્નવ-ત્રીનુ' તેતર ને પા આંસ સોને 
દારૂનો અક ભેળી વાપરવો, અથવા ઔલીવ ઓઇલ ને સ્પીરીટ ઓફ રોકમરી સરખા. 
વજનતુ' ભેળી લેવુ. પાણી એક પાંઝન્ઢમાં કાંદાનો રસ પા પાંઇન્ટ તે પ્ધએશ (ધરથતુ” 
નુસખામાં આપેલો છે તે) અધા આંસ મેળવીને લગાડવાથી કોઇકના બાલપાછા ઉગે છે. 

ખલ કાઢવા અથકા ૨ગ "ખુલ્લે! કરવે! દેોઇક ઓરતને દાઢી પર છુટ 
ઉગે કોઇતે લાછ્ત પર બાલ હાય તે પર હાઇ જન પરગોક્ષાણ્ડમાં પીછી ખોળી 
ત્યાં રોજ લમાડવાથી બાલનેો ૨ર'ગ ખુલ્લો થઇ ઝાઝા માલમ પડશે નહિ, એમાં 
સડેજ એમોાનીઆ ભેળવાથી ખાલ નબલા પડી પ્ેટલોક વખત ખરી ન્નય છે. હાય 
પરતા બાસ કાઢવા પ્યુમીસ્ટાન અવાર નવાર ધસવેો. 


બઆલમા કાડ થાય અને ઉંદરી પ્ડે તો સોજી' સુખડ પાણી અથવા ગુલાબમદ 
ઘસીને માથામાં લગાડવું એથી બધી ગરમી ચુશી લેશે અયવા પ્ટકડી, પાપડખાર 
રશાજખાર, ચો'ખા; સરખા વજ્નતું' લઇ વાઢીન લોંખુના રેસમાં ભેળી લગાડવાથી 
નીકળી જશે. કાચા ચણાને બાળી તેની ઝીણી રાખ એર'ડીઆમાં ભેળીાને ચોપડવાથી 
પણુ સ્કાક થરો. 


માથામાં જી પડે તો રોજ ઝીણા દાંતના નીખીઆ વડે તેમાં જણુ' કપડુ” 
પરાળ દિવસમાં ખે વખત હેળીને જી નીખીઆમાં આવે તેને મારી નાંખવી. માંથાંન 
માંથી પણુ %નઇને કાઢી નાંખવી. બીશ્ન કોઇતે ઉડે નહિ તેતી સભાળ રાખવી, 
સીપીચતના મલમ લગાડવાથી જુ નીકળે છે. લોંખુનાં રસમાં સડ્રદેદ ખાંડ ભેળીને 
લગાડવી, કેરોસીન તેસ થોડું લગાડવુ' કોલનનેોટર ને આલીવ આઇલ બને એક એક 
ચમચી ભેળીને રાતે સ્તી વખતે માથામાં લગાડી સફેદ કપડુ' માથાંઞાતાં માકક 
આગળે વેરથી બાંધવુ, સહવારમાં બધી જા તેતી ઉપર એકઠી થઇ બહાર આવે તે 
મારી નાંખી તે ખીજે દીવસે નવુ" કપડુ બાંધવુ. 

બાલને કરચલા આપવી ( 0૫01 ) કરતી વખતે જરા સાખુનુ' પાણી લગા- 
ડીને પછી કરચલી ફરનાની પીત પોવાથા સારા થશે, અયવા પાતલું ચુદરનુ' પાણી 
લગાડવુ', જોઇએ તો થેડી ખાંડ ભેળવી. એક બાટલી ખળખળતાં પાણીમાં ખે 
કાંસ ટ કષ્યુખાર, એક ડાંમ ચુ'દર, ( ઉંઘળણા ૧180106 ) માં કપુરતા અક માં થોડાં 
ટીપાં તાંખી લેવુ”, રપીરીટ અદ વાદન ઘણુ ઔંસ, ટોકચર ખેનઝોદન ત્રણુ ચમચા, 
ટક'ચુખાર દોહ ચમચી પાણી છ ઓંસ ભેળી લગાડી બાલની કરચલી વાળવા અધે 
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કલાક પીત પોઇતે કાઢ 0, લાંબો વખત કરથલી રહેશે, દસ આંસ પાણી, ચાર આંસ 
રકરીફાધડ સ્પીરીઢ, ખે ઔંસ કોલેનરીટર, એક ઔંસ સોડા બાઇકામ' સવે મેળવી 
બાલનાં સુળીમાં અ5વાડીઆંમાં ખે વખ1 લગાડવાથી બાલ કરચલીતાં થરો. 

ખાલ લાબા માદગી પછી ઝુચવાઈ ગયલા છુટા પાડા સારૂ ઓલીવ 
અઆઔઇલ તે કોલનવેટર ભેળી કે અમથો બે'ન્ડી બાલ પર લમાડવાથી નરમ થઇ સહે- 
લાઇયી છુટા થશે, તણુ!ય નહે માટે આંગળીપર વીટા॥ ઓળ]. ધોડા માટે 
નર્સા'ઇગત'! ખ્રેકરણુમાં છે. 

આલ જલદ સફેદ તથા અટકાવવા સાર સ્ટંગ ચ!ાહત્‌' પાણી એક પ્યાલુ', 
ને એક વચલ્તો ચમચો નાંમક તેમાં પીયળાવીને જઇએ તો થોડો દારેતો અક 
શેળી બાલતાં સુળમાં ચાલુ લગાડવુ*, 

સફેદ ખાલ કાળા કરવા માટે ગ'ધકતી મેળવણી સાથમાં તેલો! તેયાર મલે 
છે. એક નાતો ચમચો એમોનીઆતુ' પાણી, ૧૫ ગ્રેત સીલ્વર નાપત્રિટ ( 51110: 
પ11₹ત41૯ ) અતે એક ચમચી ગરમ પાણી ઠં'ડુ' પાડીતે સર્વે ભેળી વાપરવુ, અશવા 
દીસ્ટીલ્ડ વેંહર ત્રણુ આંસમાં સીલ્તર તાઈસે2 અધે1 ઓંસ ભેળી લેવુ સ્ત્રાંગ $'ડી 
ચાહતુ પાણી મુળમાં ષખ્શે ધમવી સાથે કોપરેલ કે ધુપર્‌ ભેળવુ*. 

માંવફળને છુ'દી થોડાં પાણી સાથ ચુહક્ષે ઉકાળી ઠ'ડુ' પડે ને કપડાંએ ગાળો 
કાઢી તેમાં થોડું' સીલ્વર નાઈત્રેટ ભેળી લમાડવાથી બાલ કાળા થાય છે. કેઈબી દવા 
ક મેળવણી લગાડતી વખતે ચામંડીતે લાગવાથી કાળી થશે માટે સ'ભાળથી નાનો ભરા 
પીછી યા સલીપર ર્‌ વીટાળોતે બાળપર% લગાડવું. કપડાં પરબી કાળા ડાધ પડશે. 

ખોટા આલનાં દાઢો જીછ વળગાડવા સેજ સ્પીરીટમાં સોજો ગ'દર અથવા 
લાખ પીગળાવી લેવી, પાછુ' કાઢી નાખી દારૂના સ્પીરીટ કે દ્વારૂના અક વડૅ ચામડી 
“સાધ્‌ કરવી, 





ગ્રકરણુ ૫૭. 


શ્મક્સ્માત વેળાની સાવચેતી, તત્કાલીક સદદ, તે બનતા 
ગ્મટકાવવા, ઝેરી દવાના ઉપાયે. 


૩૬૫--અકસ્માત કોઈળખળી જતતો બતે તે વખતે હંમેશાં સમયસુચકતા 
( 020₹€5090૯€ ૦7 ]111તે ) વાપરવી. 

આગથી ઘરમાંની ચીજ ખીછાનાં પદડા વિગેરે સળગી ઊઠે તો તુરત બીન 
ડાં ફપઃં અથવા ગરમ ધાભળી કઇળી લઈ તેયર જેરથી ઝઢાક મારવાથી ખુઝાશે, 


શરીદ્માંતુ' કપડુ' સળગેલુ' હેપ્ય તો તુરતજ જમીતપર સુધતે ગે!ળ ગોળ 
શ્લોટવુ' ધઊનતેથી માદર ક ગરમ બ્લે'તકેટ ફરતી ગળાં આગળથી નીચે સુધી 
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વિટાલ્યાથી બળનુ' ખુઝઈ જશે, પષુ સળગેતાં કપડાં સાથ ઊમુ રહેવાથી બળતું 
ઉપર ચઢશે તેમજ બહાર ખુલ્લી હવામાં નીકળવાથી પણુ જકદી બળવા માંડે છે. 

આગમાંપ્રી ચાલી જગું પડે તો શરીર ઉપર ગરમ બ્લે'નકેટ સુકા અથવા 
પાણીથી ભીતવેલો વીંઢાળનો, ઊભુ' ચાલવાને ભદ્રે જમીત ઉપર વાંછુ' વળીને 
અથવા ફ્મરીઆં મારીને જવુ. મોહું બ'ધ રાખવું' અથવા પાણીથી ભીતવેલાં 
સાદાં કે રેશમી કપડાંનો પાટો બાંધવો જેમી ગરમ બાક ગળાંમાં જસે નહિ'. માથા 
ઉપર પા'્‌ીથી ભીંનાયલુ' દીલનુછણુ' વીંટાળવાથી બાળ સળમતા નથી. થાઉન 
પેપરમાં વીંઢાળેત્રી ચીજ પણુ જલદી સાદા ઢાગળ માકક બળતી નથી, તેમજ 
અએમબસતાસ પણુ આગમાં બળશે નહિ. ું 

પેગાલ કે બેતઝાઈન અથવા કેશેસીન તેલ સળ મી ઉંઠે તો પાણી નહિ' 
રેડનુ', નતીયલ્ી જેબી ચી ૪ મળીં જવ તે ઉવર નાખી દેવી, રાખ, ચોખાતો આટે, 
મટાડી, કાદથનુ” પાણી, ફટકડી કે નીમકતાં પાગીમાં પલેએટની ભુષી બેળીને 
છાંટવાથી જકદી ખુઝાય છે. જેઈએ તો દુધ રેડવુ*. નાતુ' ફાણુસ સળગેલું ખુજવવા ભીનુ” 
નદ" કપડુ' મોઢુ નાતૃ જેબી મેળે તે ઢાંકી દેવુ'. ઉપલાં તેલો સીવાય ખીજ પેઇ રીતે 
સળગેલુ' હોય તેપર પાપડખાર ( 8૦વ્ર 3િંત્ત?1 ) અથવા પૂટેશ બાઇકાળે પાચીમાં 
પીગળાવી નાખવું. તેમજ બાશદીખા ભરી જ્ેરમાં અમથુ' પાણી રૈડવું, 

આશા બુજવવાની સેળવણાં પાણી ચાર બાટલીમાં નીમક ત્રગુ રતલ ને 
નવસાગર ( 4001101152 ) દોઢ રતલ ભેળી બાટલીઓ ભરીને નજદીક સગવડમરેલી 
જગાપર “મુકવી દે અગત પડવે તુરત કમ લાગે, છાંટવા માટેતી ભુરી નીમક ને 
અએમોનીઅમ કલ્ષોરાઇડ ત્રણુ ભાગ ને સોડા બ!ધઇકાબે એક ભાગ ભેળવુ*, સોડા વીટરની 
ચાંપની (5301001 ) સીસી ભરૈલી હોય તેતે વાંકી કરી દાબવાથી સોડા તેમાંની ગેસ 
સાથ ઉપર ઊડીને આગ ખુજવશે. 

ભઠ્ઠીની ચોમણીમાં આગ કેઇક વખત સળગી ઉકે તો ભઠ્ઠીનાં બારણાં 
લુરત બ'ધ કરી દેછ અ'ગારૂપર નીમક અથય ગધક તાખતવાથી ખુઝ.શે અને 
આસર્ડામાં ફ્રે8ાતી અટકશે. 

ગેચ્ર અથવા ઝેરી હવા દમમાં જડથી માણુસ ગુ'ગળાઇ જાય છે, કેટલાંકા 
ભુલથી કોલસાતી સળગેલી સગડીઓ ખ'ધ ઓરડામાં રાખી રાતે કે દીવસે સુવે 
અથવા નાનતીઓમાં સળગેલી સમાવત રાખી બ'ધ કરી નાહવ! ખેસવાથી અકગ્માતો 
અતે છે કાર્‌ણુ ક્લસામાંથી નીફળતી ગેમ દમમાં જવાથી તુકશાન થશે. ગેમની 
પાઇપમાંથી નીકળતી ગેમ પણુ દમમાં જવાથી માણુમ ગુ'ગળાય છે, ચાવીઓ બ'ધ 
રાખવી એવા અકક્માતીક મરણુ વિષે વાંચેલુ છે. 


ઝેરી હુવા પારખવા ડેઘબો બ'ધ જગ્યા પરની વરતાદનાં પાંગીમાં 
સીસુ' ( 40૯6101€ બં 1060 ) પીગળાવી તેમાં ખ્થેટીમ પેર બોળો અધુ” 
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સુકાય ને ત્યાં સુકવાથી કાળુ થાય તે! ધણી ખરાબ જનજાણુવી. હવા ચોખી કરજ 
ધરધતુ બાબદમાં છે. 

ગુ'ગળાઈ બેસુધ થયલાને ખુલ્લી હવામાં ખહાર સુવાઠી કમરને પેઢ ઉપર 
સાદા કે આઇસના પાણીનાં ભીતવેલુ' કપડુ' સુકવુ' હુશીઆર થાય ને આઇસના નાન 
ડકંડા ખવડાવવા. 

ગાઢી ઘોડાના અકસ્માત વેળા દોડતી ગાડીએ બનતાં સુધી કુદી પદવુ* નહિ”. 
ખેસી રહેવાથી ઝઝુ' નુકશ્ચરાત ચતુ' નથી, પણુ ને ધાસ્તી ભરેલું' લાગે તો 
સમયસુચકતા વાપર્‌ી ઊતને કડવુ. 

અરફ સખત પડવાથી ઇજા ( 0૦૩ ક ) હાથ પગતે થઇ હોય તેટ 
યામડીનો રગ સફેદ યઇ જશે કહી નહિ કરવાથી, પાછુ' તેપરે બર%જ લગાડવું, 
પછી ક્લેનલનાં કપડાંઅ નુછવું, અથવા ફૂઢકડીનાં પાણીમાં દસેક મિનિટ બોળી રાખવા, 
ચાર બા” પારીમાં પા રતલ ફટકડ લવી આતશ અથવા ગરમ ચીજે શેકવાથી વધારે 
તુકશાંન ચરો. સાધારણુ મસાજ જીધાથી બરે સુત મારી ગયલી ચામડી નરમ થઇ 
લોહી ફરતું થાય છે. સખત ઇકન થવાથી ક્ોઈકેનાં અ!ગળાં પણુ ખરી ન્નય છે. એ 
1ષ પાછલ ચામડીનાં પ્રકરણુમાં જુવે. 

કુવા કે દરીઆમાં તરવા યા નાહવા આગમચ સભાળ લેવી, અ“નણ્યા 
કુવા અથવા તળાવોમાં કેટલીક વખત ઉંડી ખાઈ કે ઝાડતાં ડાળાં અથત્રા પથરા પણુ 
હોય તે માલમ પડતા નથી તેમ ઝડ? હવા પણુ હાય તે દમમાં જવાથી માતસ 
ગુ'ગળાઈ જય છે. તેમજ કોઇક દ*ઃઅ ખડા ખખાચ્યા કીનારાની પોચો રેતી પગે 
અ'દર ચાલી જય તેવી જેતે ( ઉપાંહા: કવ ) કહે છે અથવા તો કઠે દરીઆનાં 
ષાણીઓનાં જતા આવતા રોલ ( પ'11૪1][700 ) જેવામાં તરતી વખતે કોઇ સપડાય 
ને ધસડાદ નય છે તેવી જગાઓમા જાગી જેઇતે જવું પગુ તાહિ કીચળવાળી 
નરમ જગ્યા ( 10૪ ) માં અળણુષણુ *વથી આખુ શરીર અ'દર ચાલી જવાનેદ 
સ'ભવ રહે છે જયા હોય ત્વયા” રસ્‍્થીર ઊભુ રહી સામાની મદદ લેવી આગલ 
જવાથી શરીરના વજતે વધુ અ'દર ગરક થઈ જીવતુ ડટાઇ જવા પિષે વાચ્યું છે.. 

ડુમી ચયલા માણસને તુરત બહાર કાઢવા પછી ભીતાં કપડાં કાઢી નાંખી 
અ'ગ સુકુ કરી હાથ પમ શ?#ર મસળને ગરમી આપવી. ગઃમ મેજ અચવા 
કૂલેન્લતાં ફપડાં વડે સારી રીતે મસળવઃત્‌ૂ' બનશે. ગરમ પાણી ી બાટલી કે ગરમ 
રેતીનો શેક કરવો, મે!ઢાં પરતું પીણું તથા પાણી તુછી નાંખવું. બેસુધ થયકું હોય 
તો આગલ વીળ”્લીનાં ઝઢકાતી રાતમાં આપ્યા મુક જીભ બહાર ખે'ચાં કપડાંએ 
પકડવી કે સરી તહિ જય સાધે હાથે! હલાવનાનું આરટીટીશલ રેસ્પીરેશન ( 7૪ા11ીલાંદ્ો 
1દિટ્ટ0130101) ) થાલુ કીધાથી શ્વાસ બ'ધ યયલે ચાલશે, તુરત નહિ થાય તો પણુ 
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એ રીતે ધેડેો વખત ધીરે ધીરૅ ચાલુ કર્યા”? કરવુ' અતે હાય પગ ઠંડા લાગે તો. 
મસળવાર્થઃ લોહી પ્રરડું થઇ શરીરમાં ગરમી આવશે, હોશીઆરીમાં આવે ને ગરમ 
પાણી સાથે બૉન્ડી પાવે. ર 
દુખી ગયલા સાણુસને રોધવા એક આખુ પાંઉ લઇ તેમાં કાંણુ' પાડી 
ચોડો પારો ( ઊપાં્લાઃકા1૪૦₹ ) ભરીને પછી પાણીની સપાતી પર નાંખી દેવુ, જ્યાં 
દુખેલુ' માણુસ હશે ત્યાં પોતીકી મેળે પાંઉ ધસડાઇ જશે, ક્રેઇબી રીવે ત્યાંથી 
ખઅસાડયુ' હોય તોપણુ પાછુ ત્યાં જાય છે. ( ફ્રેમેલી ફેરલ્ડ ૧૮૭૧ માંથી લીધેલું. ) 
વીજળીનાં તોફાન વખતે મોઢાં ઝાડ, કે લોખ'ડના દરવાન્ન આગળ બનતાં 
સુધી ઉભુ રહેવું તહિ, વીજળી તે ચી*ને પર ખે'ચાવાનો સ'ભવ રહે છે. 
વીજળીનો ઝટકો લામવાથી બેસુધ થયલાં માણુસને નીચે આપેલી રીત 
મુજબ શ્રાસ ચાલુ કરવો. સામાં માણુસે વીજલી લાગેલા માણુસને હાથ લગાડવાથી 
તેનાં શરીરમાં પણુ વીજળી પેવશ થાય છે. લાકડુ, કપડુ, ધાસ, ન્યુસપેપર, છત્રી 
ઈડીઆ રબર વિગેરે ક'ઇખી હાથમાં પકડી ઉપલાં માણુમનાં શરીરને અડકવુ' કારણુકે 
એ ચીજને વીજલી ખે'ચતી નથી, લેખ'ડ મુદલ લેવુ” નહિ. વીજલીના તાર સાથ 
અઠંડેલા માણુસને છુટું પાડવા લાંખુ* કપડુ' કે દોરડુ' તેના શરીરને ફરતું નાખી 
સ'ભાળથી ખે'ચવુ'. સુહ્ધિમાં લાવવા ચટુ' સુવાડી જીભ બહાર ખે'ચીને કપડાં વડે 
પકડી રાખવી થોડો વખત ત્યાર પછી બતે હાથે ઉંચકી ધીરે ધીરે માથાંની 
પછવાડે સુધી સીધા લઇ જવા, પછી પાછા નીચે ઉતારવા છાટી પર લેવા એમ 
થોડો કે લણ વખત કીધાથી બ'ધ પડેલે। શ્વાસ પણુ ચાલુ ચાય છે, એ રીતને 
આરતીપ્ટીશલ રૅસ્પીરેશન કહે છે. કોઇક કસો તદન ખલાસ થયલા દિશે તો પણુ 
એ રીતે કલાક વેર કીધાથી પાછા હોશીઆરીમાં આવે છે. પડી જઇ માયાંમાં 
વાગવાથી પણુ કોઇ વખત મઃણુસ ખેડોસ થઈ જય"છે, હાથો ઉયછી બગકમાં 
સામા ધણીએ મસળવુ'. મોહાં પરે પાણી છાંટવુ' અથવા હોશીઆરીમાં લાવવા 
સ્મેલી'ગ સોલ્ટ ધીરેથી સુ'જાડવુ', પવત નાખવો. હોશીઆર થવા વગર ક“કપણુ પાવુ' 
નડિ'. 
ઇજા પાસેલાંને ઉ'ચકવાની ને પાટા બાંધવાની રીતે? 


૩૬૬--પડી જવાથી હાડકાને ગ'ભીર ઈજા થવાથી ચાલી હાળા નહિ શકે 
તો ધણી સ'ભાળથી ઉંચજી બીછાતા પર સુવાડવુ', ધર્‌ધી લાંખે છેટે અકસ્માત બન્યો 
હેય તો ડોલી ( સ્રેચર ) મ'ગાવી તેમાં સુવાડી ધર લઈ જવુ' અથવા તો મોટા 
જાડા મરદના ડગલા (કેટ ) ની ખ'ધે બાંહે ખભાં આગળના ગાળામાંથી અ'દર 
ઉંધી ઉતારી દેવી ને પછી કોટના સરવે બટતો પોઇ હૈવાં. બે જાડી લાંબી લાકડીઓ 


માણુસતુ' વજન ખમી શ્રકે તેવી લઇ કોટતી અ'દરથી બાંહેમાં છુટી છુટી ધાલી 
૪૭ 
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ઉપલા ખમન્નમાં નીચેના ગાળામાંથી બાહર કાઢી લાફડીતા ચારે છેડા બીન ચાર 
માયુસો ઉંચકી શકે તેમ રાખવા, એ રીતે ઇન્ત પામેશ્ષાને તેમાં ,મેસાડી અથવા 
સુવાડીને લઈ જવાતુ' સહેલુ' પડશે જેઇએ તો બે કોટ લેવા. 

નાનાં બચ્ચાંને ઇંજા થયદી હોય તો હાથમાં યા કેડે ઉંચકી જવુ' અયવ॥ 
ખીજ સાધારણુ રીત એ છે કે ખે માણસ સામા સામી ઉભા રહી એક હાથ લાંખો 
રાખી બીજો હાથ વાળીતે પેલા લાંબા હાથના ગુઠણુ નીચેથી ટાઇટ પકડવો એં” 
મુજબ ખી'્ન* માણુસે પણુ કરી બ'ધેના લાંબા કીધેલા હાથો વાળેલા હાથતી ઉપર 
સામ સામાં મુકવાથી એક બેઠક જેવુ' યશે જેને “ હાલખરી પાલખરી ' કહે છે. એ 
રીતે બનાવીઆ પછી બગ્ચાંતો એકેકો પગ બધે માણુસના વાળેલા હાથવાલા ખાંચામાં 
મુઝી બેસ્ાડગુ' અને બગ્ચાંના ટા હાથ વડે સાંમા ઉંયફનારનાં ખભાંએદ 
પકડારવાં, 


૩3૬૭--પડી જવાથી યા બીના અકસ્માતથી હાથ કે પગતો વાગેલે ભાગ 
સુજી આવે તો તે પર તુરત ટઢાઇટ પારો અથવા ફ'ઇ પણુ કપડુ' વીટાળી દેવુ”, 
પગમાનાં બુટ ઝ્ઢાકીંગ વિગેરે સુજેના પગ પરથી કાઢી વખતે જેર કરવુ' નહિ, 
સ”ભાળથી નહિ” નીકળી શકે તો કાપી કાઢવાં. વાગેલાંના ધટતા ઉપાય કરવા. 

આગળાં હાથનાં અકસ્માતથી યા નખળાઇથી કોઇતે વલી જઇ મુઠી માકક બધ 
ચઇ જતાં અટકાવવા નાંતો રબરના કઠણુ નાલ મુકવાથી સરખાં રહેશે. 

હાડકુ' ભાંગ્યુ' હોય તો તુરત ડૉકટરની મદદ લેવી. ઇન પામેલા હાયને 
બનતાં સુધી રૂમાલ યા કપડાંતી ઝોલ્લીબાંધ તેમાં સુકી રાખવે!, નીચે લટકતો રાખવે॥ 
નહિ. ભાગેલુ* હાડકુ' હોય તો તુરત તેની નીચે ટેકો આપવા માટે લાકડી, છત્રી, 
નતડુ” ન્યુસપેપરતુ' તેવુ' કઈબી મુકીને પછી પાટો ખાંધી દેવા, ડૉકટર આવવા 
આગમચ. 

ભાગેલા હાડકા સ'ધાવાને લાગતો વખવ;--પાંસળી ૩ થી પ અઠવાડીઆં 
બોચીનું હાડકુ' ૪ અઠવાડીઆં, હાથતી નીચેનો ભાગ પ અઠવાડીઆ, ખમભાંને ૬ અઠેવા- 
ડીઆં, પગનાં હાડકાંને ૭ અઠંવાડીઆં અને ન્ન'ગ અયવા થાપાને ૧૦ થી ૧૨ અઠવાડી ઓં 
સુમારે થાય છે. ગરડાતાં કાઠાંનુ' હાડકુ' (૩108 (€૦ોંપાળ॥) ત્રણુથી ચાર મહીને સ'ધાશે, 
કાઇનતુ' ધણી ખરાબ રીતે ભાંગી ગયલું સ'ધાતું' નથી ને બીછાંનાં પર્યી ઊઠી કરી 
શકતુ પણુ નથી. હાડકાં કોઇબી ભાંગીતે ચુરો થઇ ગયલાં પાછાં કદીબી સધાતાં 
નથી. ખુઢાં માણુસનાં હાડકામાં ચીકાશતુ પ્રમાણુ આછું થઇ ખાર વધુ હોવાથી 
કડક થઇ જલદી ભાંગી જવાતો સ'ભવ ૨હે છે, 
' લાગેલા ભાગ ઉપર તુરત &“ડુ' પાણી રેડવુ' અયવા આઇસ મળી શકે તો હે 
દૃરવ્યાથી સાજે તેમન” અક્રસાત નરમ પડશે. ઠ'ઠા ઉપાય વધુ સારા છે. સખત 


૩૭૧ 


'તડમુ' વાગેલા ભાગતે લગાડવુ; નહિ તો ગરમ પાણીમાં બોળો રાખી ખીજુ' વધારે 
ગરમ ખમાય તેટલુ” રેડી શેકયા પછી ટાઈટ પાટો ખાંધી દેવો અગત પડે તો 
પાછુ શેકવુ', જોઈએ તો નીમક ભેળવુ”ઃ સુજેલા તયા વાગેલા ભાગ પર લગાડવા 
જડની સ્ેેદીમાં નાનો ફ્ટકડીતો ટુકડો નાખી ચુહલે ગરમ કરી ફ્રેરવ્યા કરવું ધટ 
થાય ને કપડા પર્‌ લગાડી તે પર સુઝી પાટા બાંધી દેવો; નાળીએરને ખમણી ગરમ 
કરી તેતો પણુ શેક કરે છે. આયોડીન, ટરપીનટાઇત, અરીમ, બેલેડોના એ દવા 
માહેલી કઈ પણુ એકુ ચીજ લગાડવાથી વાગેલુ' નરમ પડરે, સાધારણુ ભીમતો 
લેપ મારી પાટો ખાંધતાથી ફાયદો થશે. તુંરત લાલ મટોડી પાણીમાં ભીંતવી લેપની 
માકક લગાડવી, આંબા હળદ, રેવતચીનો સીરો ને ફટકડી સર્વેને પાણી અથવ 
જ્ે'ન્ડી કે રમ દારૂમાં ધસી ધટ કરી સુજેલા ભાગ પર ચોપડીને ઉપર રૂ મુકે 
પાટો બાંધવો, જેઇએ તો દરને બદલે ઈડાંતી સફેદીમાં ઉપલી ચીજ ધતવી અગત 
હોય તો કૂરીથી પણુ લગાડવુ'. રૂ ચામડી સાથ વળગી ગયલો કઇમી લેપ પરનમ નીકળે 
નહિ તો થોડો વખત પાણીમાં ભીંતવ્યાથી સેહ્લાઈવી નીકળશે. વાગેલા ભાગ પર 
મોડું તેલ તુરત લગાડવાથી ચામડી પર કાળા ડાધ પડતો નથી, અથવા કાચુ” 
માસ તે પર મુષ્ઠી રાખવાથી વાગેલાંનો ઝાઝો અક્રસાત લાગશે નહિ ને કાળો ડાધ 
પણુ પડતો નથી. કાળા કે બ્લુ ડાધ કાઢવા માખણુ ચોપડવુ' અથવા તો જન 
દારૂમાં પાણી ભેળી લગાડવુ” એ વિષે વધુ ચામડીનાં પ્રકરણુમાં વાગેલાનાં જખમ 
રૂઝાવાની રીતોમાં આપેલુ છે. 
આંગળાં દભાઇ અથવા કચડાઇ ગયાં હેય તો તુરત બેન્ડી અથવા 

-અમચથાં ખળખળતાં પાશ્‌ીમાં બોળી રાખનાં. 

૩૬૮--પાટા બાંધવા સલ્લી ખે આંગળથી ચાર આંગળ સુધીની પહોળી 
તેમજ સાંકડી ન્નડાં કપડાંતી લાંબી પાંચ સાત વાર પટીઓ ધરમાં વપરાશ માટે 
રાખવી, ત્રણુ ખુણાંના ત્રીકોણુ ધાટનાં ન્નડાં ફકપડાંતા ડુકડા પણુ પાટા બાંધવા 
માટે વપરાય છે. પટીઓ જે ગાળ બ'દલ માફક વિટાળેલી હરી તો પાટા ખાંધતી 
વ્રખતે સૃહેલ પડરે, સવેં ચીજને કામની વખતે તેયાર રાખવી, 

હાથને ઝોળીમાં સુકી રાખવા સારૂ પણુ મોટો ચોરસ રૂમાલ 3 કટકો લઈ 
આડકનત્રો વાળી ત્રીકોણુ કરી ઉપલા અણીયાલા છેડા ગળાંની આસપાસ લઇ ગાંઠ 
વાલી નીચલા ભાગમાં હાથ મુકવો. કોઇખી પાટો બાંધવા પછી છેડેથી સીવવુ"*% 
કણક સેફ્ટી પીન ખોસે છે અથવા તે પાટાતે અધવચમાં છેડા પરથી ખેક વેહેત 
જેડલુ* ચીરીને એક ગાંઠ વાળ્યા પછી બ“તે છેડા છુટા પડેલાને વી'ઢાળેલા શાગપર 
ગાંઠે વાળી દેવાઃ પાઢાએ બાંધવાતી રીતો કટલીક ચોપડીઓમાં પીકચર સાજે 
આપેલું નેવાથી વધુ જલદી સમજ પડર્‌ે. 


૩૭૨ 


 હુાડફકુ' હાથના કોણી ગ્માગલથી ભાગેલુ હોય તો ખે લાંબી લાકડાંનદરે 
પટીઓ ઉપર હેઠે આંગળાંતી લ'બાઈ સુધીની મુષ્ઠી સરખો ટાઇટ પાટા ખાંધી દેવાઃ 
પછી: હાયતે ઝોલીમાં મુકવો, લાકડાંની પટીઓને બદલે નડુ' કાર્ડ ખોડેતુ' કાગળ 
ખ્ણુ વાપરી શકાશે. જોઇએ તો પટી પર રૂતુ' પડ મુકવાથી હાથ સાથ ધસાતુ નથી. 
 શ્રાંહુચી આગલનુ* હાડકુ' પણુ ઉપલી રીતેજ પાટો બાંધી ઝોલીમાં રાખવાથી 
ભૉંગેલું સરખુ રહે છે. 

' જીણીથી પૉહચીની અધવચનુ” હાડકું” ભાગેલા પાટે ( 3[0101 ) લાક- 
ડૉતી પહેળી પટીઓ લણ તે પર સરખો ર્‌ મુકી હાથની હેઠે ઉપર ગોઠવો ત્રીકોણુ- 
બરાટતી પટીએ લઇ તે પર સરખી ટાઇટ વીટાળી ગાંઠ કુમારી દેવા, હાથને કુલતો!ઃ 
રાખવો નહી. તેમજ ખ'ભાની નીચેથી ક્રેણીની અધવચમાં ભાંગેલાં હાડમાં ને પણુ 
ઉપલીજ રીતે પટીએ ખેતે ખદલે ત્રણુ લેવી, ખભાંયી કોણી સુધીની એક લાંખી 
મતે ખે નાની વાપરવી. બીનન" માણુસ પાસ સરખી પકડીને ગોઠવ્યા * પછી પાટે& 
બાંધીને ઝોલીમાં હાથ રાખ ગા. 


ખાંગળી જોખમાયલી ને પાટે પોણી ઈચ જેટલો પહોળા લઇ પહેલે હાથતીઃ 
કાંદી પર ખે ત્રણુ આંટા વિટાળ્યા પછી આગળાના ખાંચામાં આંટો છેક છેડે 
પટી લઇ જઇ ત્યાંથી વિઢાળતુ” નીચે ઊતરવુ' આખી આંગળી બ'ધાય ને પાછે તે 
છેડો આગળના પહેલા ખાંચાની સામેની બાજુથી લઇ કાંદી પર ખે ત્રણુ આટા મારી 
ગાંઠ વાળવા, પગતી આંગળીનું બી એજ મુજબ કાંદી ને બદલે નળા આગળથી 
વીટાળી ને કરવુન ુ 

પગનાં ભાંગેલા હાડકાંને હાથમાં આપેલી રીતે બાંધવો. 

આંગળાં અથવા નીચલા ભોગમાં ઇજા થયલી હેય તો પગનાં તળીઆંમાં ન્નડીઃ 
ષટી મુકીને પાટો ગોળ કરતો ટાઇટ આંટા બાંધી પાતલીપર ને ઘુ'ટરી આગલ છેડા 
પાટાતા લઇ પગના નળાતે કરતે વિ'ટાળી ત્યાં ગાંઠ મારવાથી' છુટશે નહિ પમતા 
ચાઢા ખાંધતી વખતે સાંમી ખુરસી અથવા બાકસ પર- ટેકવીને સરખો લાંખો રાખવે।.. 

ધુ'ટણુ આગલ વાગેલા માટે પણુ ઉપલી રીતે પાટા બાંધવા. 

થાપામાથી કનું ભાગેલુ' પાટો બાંધવા આગમચ ધણી લાંબી પહેળી પટી 
(300100) બગલથી તે ધુટણુ અથવા આખા પગ સુધી પહોંચે તેટલી સુકવી, 
કાઇમાં ભાગ પર લાકડાંની પટીઓ મુકવાનો સબબ એ છે જે ભાંગેલુ* હાડકું” હાલ્યા 
વગર સરખું રહે તો જલદી સ'ધારો, વધુ ઇન્ન 'પામેકા કેોઇબી ભાગોને કેટલીક 
વખત પ્લાસ્ટર એક્‌ પરીસ લગાડીને પણુ હેકટર પાટા બાંધે છે જેવા મુદલ' નહિ 
હાલ્યાથી જઘદી સ'ધાય, મોટી ઊમરનાં માટે એવી રીતે સાંધવા લાંમો વખત રાખવુ 
"પડે છે. પગને માટે આંઠ વારતે સુમારે લાંબો પાટે જોઇએ છે.. 


3૭૩ 

જડખાં ભામેલા હાડકાં તે પાથે બાધેશે। હોય તો “જુ દલાવનુ” તાહ 
એ રાક પણુ પીડી'મ કપ કે રભરની નળી વડે દાંતના ખાચામાંથી પાવે. 

ખભામાંથી ભાગેલુ' હુપ્ડકુ' બાંધવા ત્રગુ ખુયાતો મોટો પાટો લઇ તેતે 
“ખલ કરી ફરી એક વાર દબલ કરવા પછી તેતી વચલી પોઈંટ જે ખભાને ૪જા 
“થઇ હોય તેની બહારતી બાજુએ મુકીને આજુબાળુ બ'તે છેડાઓએતે એક આગમલથી 
-અને એક પાછલથી બીજી સામી બગલમાં લઇ જઇ પાછા ઉપર તે૪ ખમાં પર 
“જેને ૪” નહિ થયલી હેય ત્યાં માંઠ વાલી દેવા, હાથને ઝેલીમાં મુકવે!. 

પાંસળીઓ ( દિંઇડ ) ભાંમલો માટે પાટો છ ઈંચ પહોળા ને દસથી બાર 
વાર લાંખો બાંધવા લેવો, બીજી વળગી રહે તેવી મેળવણી રબરતી પહોળી પટીએ 
'વૈયાર આવે છે તે ટાઇટ ફરતી વિટાળવાથી પાંસળીતે વધુ સારો ટેકો મળી જલદી 
સ'ધાઇ જય છે. પાંસળીઓ બધી મળી ૨૪ હોય છે. મત્રમ પટો અકસ્માત વખતે 
કરેવા માટે જખમ વિગેરેના પ્રકરણુમાંથી મળશે. 


ભાગેલાં હાડકા બહારથી દીશે નહિં તો! શોહઢો કાઢવા એક્ષરે ( % 07 !) 
“વડે સખી પાડવાથી તુરત દીશશે. 


લીંન્ટવુ* કપડુ તુરત નહિ મળે તો ન્નડાં કપડાંની એક બાજી ૪#ીની ધાર વડે 
'જરા એઓખતવી ખરત્રચડી થઈ ર્વાં? નીકબે તે બાજુ મલમ લગાડવો, લીન્ટતી 
સાદી બાજા પર મલમ: લગાડી રૂવાંટી ઉપર લેવી, 


અકસમાતથી. લોહા ઘસુ' નીકળતુ' અટકાવવા સોજી' નાડુ કપડુ ધા પર 
'દાબી રાઅએવુ'. 
“અકસ્માત થતા નક ટકાવવ।? 
૩૬€,--તાના બચ્યાંની ધરમાં વરડી હેપ્ય ત્યાં કેટળીક જેખમ ભરેલી ચીને 
“તેએના હાથમાં જવાથી કોઇક વખ1 નુકળત થાય છે, માટે તેવી ચીજ તેઓ 
તેની નજદીકે ભાષ અથવા લઇ શકે તેમ રાખવી નહિ; ઝેરી દવાએ, મેચીસ, ચુહલે।, 
“ઉધાડી બત્તી, હધીઆરો, અસ્તર, છરી, મુડી, ભરેલી બ'દુક કે ખુલતી તરળાર વિગેરે. 
અચ્ચાના હાથમાંથી જોખમ ભરેલી ચૌજ છોડવતી ક'ઇ ખી તેવી ચી# 
'લેના હાથમાંથી જેર કરી પાછી લેડી નહિ' પણુ બગ્ચાંતો બીજો હાય સામાં ધણીએ 
“કડી રાખીતે રમકડાં અથવા મીઠાઇ જેવી ચીક્તે બતાવવાયી તે લેવા માટે તુરત 
પેલાં હાથમાંની પકડેલી ચીજ ખુદરતી રીતેજ નાંખી દેશે. - 
૧સ્તા ઉપર કોઇને નુકશાત ચાય તેવી ચીને નાખરો રનહું ખીલા, 
વ્ટાંચણી, બાંગેલી સોય, કાચના ડુકડા જે કોઝતાં ખુસ્લા પગલાં કે ગાડી મોટરના 
ર્બરમાં ભોકવાથી તુકશાન થશે, તેમજ ૬2 કે તરકારીની છાલે જેતી પરથી પગ 
સરી જઇને માણુસ પડી જરો. રસ્તામાં ચાલતી વખતને તેવું કાંઇ પ્રયુ નજરે પડે. 
ન્લો થોકડ મારી બાજુ કરવાથી કોઇનેગી ઇન્ન થતી બચશે. 


૩૭૪ 


સીક માણુસનાં ઓરડામાં જતી વખતે સ'ભાળ લેવી; થાકથી પરસેવેદ' 
પડેલો હોય અથવા ભુખે પેટે તેત્રા ઉડતા રોગવાલા દરદી પાસે એકદમ જવું નહિ*,. 
તેમજ ઇનફ્લુએનઝા, ખહી તથા ખીન પ્રૅઇબી ઊડતા દરદવાલાનાં મોઢાં નજદીક* 
સાજા માણુસે મે'ટુ' રાખવાથી તે સામાને ધ્રોળ વખત ઉડવાનો સ'ભવ રહેરો, બનતા. 
શુધી ખુલ્લી બારીએથી હવા સોજી આવે ત્યાં ઊજુ” રહેવુ*, 


ગેસની બત્તીની પાધપની ચાવીએ ખુલ્લી ભુલમાં રાખ્યાથી બધી ગેસ 
નીકળીને બ'ધ ઓરડામાં એકઠી યશે, અ'દર એકદમ જવાથી માણુસનાં દમમાં જઇ 
તુકશાંન કરશે અથવા તે! ભ્ુક્માં બત્તી સળગાવવા મેચીસ સળગાવવી હશે તો પેલી 
દેરાયલી ગેસ પણુ સાથે ભડકુ' લઇ ઉડશે માટે સ'ભાળ રાખવી, 

દવાઓની ભુલ કેટલીક વખત લગાડવા તયા પીવાની દવાએ સાથે મુકવાથી 
બેળાઇ જઇ કોઇ વખત ઝેરી લગાડવાની દવા પીવાઈ જય છે, માટે હ'મેશાં બને 
જીદી રાખવી તેમજ સીસી પરનાં નામો વિગેરે ઉનરડાં કે બત્તીમાં “નેઇને આધ્યાથી 
તેવા તુકશાંનકારક અકસ્માત થતા ખચે છે. દવાવાલાને ત્યાંથી આવે તે વખતે પણુ 
દરદીનાં નાંમ ત'બર સાથ મેળવી ને નેયા વગર આપવુ નહિ. 
 ૩૪૦૪-ઝેરી દવા અથવા વસ્તુ ખાધા પીધામાં આવે તેના ઊપાચેપ 
ભુલમાં તેવી ચીજ પીધી હોય તો તુરતજ કોઇકતે ઊલટી કરાવ્યાવા બધુ 
પાછુ બહાર નીકળે છે તે સાર્‌' ગરમ અથવા ઠંડાં એક ટ'મબ્લર્‌ પાણીમાં એકઃ 
ચમચો નીમક કે રાઇ ભેળીને પાવુ*. બગડેલી તરકારી અથવા સડૅળી માછસી ખાધાથી 
પણુ ઝેર ચઢે છે જેને રોમેન પોયઝન ( 70108110 70૩૦1 ) કહે છે. ત્રાંબાઃ 
ક બીજી ધાતુના કાટ પેટમાં ગયાથી ઝેર લાગશે, મોઢાંમાં ખાટો કસનાવલો સ્વાદ 
લાગી થુક આવ્યા ફરે છે, જખાં સુકી થઇ જઇ પાણીની તરસ લાગે છે, છડાંતી 
સફેદી થોડી વાઇત ગ્લાસ પાણી સાથ આપવી, દુધ પાણી ભેળીને પાવાથી ઊલટી 
થશે. કોઇ વખતે તેનું વધુ ઝેર ચઢવાથી હાથ પગમાં આંકડાં આવી ઊપલ્યાની કાંની 
થાય, તુરત ડૌકટરતી' મદદ લેવી. કોઇ કેસોમાં જીલામ પણુ આપવો પડે છે. સોમલ,. 
હડતાલ વિગેરે ચીજેની પણુ ઉપલી અસર થાય છે તે ઊલટી લાલ, લીલા, પીળા. 
ર'ગતી થરો, ઉપલાજ ઊપાય તુરત અજમાવવા, કોઇબી ૨'ગની ઊલટી ક્ાઇબી માણુસ' 
કરે ને શકમ'દ લાગે તો તુરત ડૉકટરને બતાવવી અથવા વાસણુમાં ઝેરી દવાઓને: 
વાસ આવે તે શોધી કાઢવાથી ઉપાય થઇ શકે છે. 

આયોડીન શુલમાં પીવાઇ ગયુ' હોય તો, તુરવ દુધ, આરારૂટ, આટો, સ્ટાચર્જ 
ક'ઇખી પાણીમાં ભેળીને પાવું અથવા ઈડાંની સફેદી પાણીમાં નાખી આપતી, 

અમેદનીઅ માટે સોડા, લીંબુ, સરકો, કે સ'તરાતો રસ પાવા પછી શપથ 
કછબી ચીજ આપવી અથવા સ્ત્રાંગ ચાહે કે કેરી પાવી. 


૩૭૫ 


અકમ કે કપુર ખાધેલો હોય તે માણુસને તેની કેદ ચઢી ઊ'ધાવા માંડે છે, 
તેમ થવા દેવુ' નહિ; બનતાં સુધી જગાડીને ચલાવ્યા કરવુ, મૉંહાં પર પાણીના 
જઢકા મારવા, અથવા સુ'ધાડવાની દવા સ્મૅલીંગ સૌલ્ટ ધીમેથી સુ'ધાડી હોશીઆરીમાં 
લાવવુ', જઇએ તો રાઇનુ' પાણી પાઇ ઊલટી કરાવવી, વધુ અગત લાગે તો આર- 
તીરીશલ રેશપીરેશન આપવુ*, છાતીપર રાઇ મારવી? જ્ાંગ કણી બનાવીને પાવી એ 
રીતે ડૉકટર આવે ત્યાં સુધી સ'ભાળવું. સાજી હોંગ પણુ અડ્રીમર્નાં ઊતાર માટે 
ખવાડે છે, હીંગ ધણી ખવાડયાથી મરદો થાય તો જરૂ' ખવાડવાથી નરમ પડરી. 
ધતુરો કે મોરષ્રીઆનાં ઝેર માટે પણુ એજ ઊપાય અજમાવવા. 

એંસીડ કે ઝેરી દવાએ પાધેલા કેસોમાં ઉલટી નહિ કરાવવી પણુ મૅગની- 
શીઆ ચાક અથવા સાખુ ક"ઇબી પાણીમાં પીગળાવી પાવાથી એંસીડનુ' ઝેર નરમ થશે. 
ફ્રોસધ્રસતા ઝેરે માટે પણુ ઉપલીજ ક'ઇખી ચીજ પાવી; પણુ કંઇમી નાતવુ તેલ 
નહિ પાવું. સીલ્વર નાધત્રેટ માટે નીમકનુ' પાણી પાવુ. 

ચુના માટે સરકા કે લીંબુતા રસ અમવા કાંજી સ્ટાચ પાણી સાથ મેળવી 
યાતલી કરી અવારનવાર પાવી. સેો।મલ કે મોર્યુથુ માટે તુરત ઊલ?ી કરવ્યાધી ઝેર 
પચતું અટકશે, જુલાબ કે કેોઇખી જાતતુ' તેલ નહિ પાવું. 


એ ઉપલા ઉપાચે। ડીકટરના ખોલાવવા આગમચ અજમાવવા પણુ તેની મદદ તો 
પ્રધખી કેસોમાં તુરતજ લેવાથી નનન બચે છે. 


કેરોસીન તેલ ભુલમાં પીધુ' હોય તો તુરતજ બાવલના ગુ'દરનુ પાણી પાવું 
પછી દ્ધ ગરમ કરી ઠંડુ પાડીને આપવુ, ચુ“દર નહિ હોય તો મીઠું" તેલ પાવુ' 
ક સા કોગરા કરાભ્યાથી મોઢાંમાં ચાંદી પડતી નથી. ખીજે દવસે મીઠાતો! જુલાબ 
આપવે* 


ઓઆક્ષેલીક એઅસીડપર ચાકતુ' પાણી પાવું. 


ત'*બાકુની કેફી અસર્‌ બીડી પીને તે દમમાં લીધાથી ખાવા બરોબર યશે. 
ધણી ખીડી પીનારતું હાત' તેમજ મગજ નખલુ પડે તેમજ ધુજર્‌ી થાય છે. 


ત: 8 0ાદ0રણદ0 


પ્રકરણુ ૫૮* 


દવાદારૂની પરચુરણ ખાખતો ને તેની સમજણુ; હવા 
થાણી તથા બધી વનસ્પતીમાં સમાયલા તત્વે! વિષે 
સુરજની રેોરાનીને ચાલની ગણત્રી. 





રુઝાઈ: 


૩૭૧--૬વા તથા બોળીએ ગળવા તે પીવાની રીતે! કડવી દવા પીવા 
આગમચ મેઢાંમાં થોડુ' આઇસતુ* દ'ડ પાણી લઇતે સાથે પી જવી, ઠૅડો કે ગરમ 


લેમનેડ એક ગોટ પીધા પછી કોઇખી નતતની દવાતો ખરાભ સ્વાદ ઝાઝો માલમ 
પડતો નથી, અથવા લવ'ગનાં તેલનાં એક બે ટીપાં મોઢામાં નાખ્યા પછી દવા પીવી. 

એર ડીઆને સ્ત્રદ બીઅર દાર રેડતાં રીણુ આવે તે અયના લેમનેડ પર નાખીને 
પીશાથી મુદલ લાગતો નથા, તેમજ પીધા આગયય સ્ત્રાંમ થેન્ડી પાણીના કોગરા 
કરવા પછી તુરત પી નવુ. 
 ફૈવીનીન સ્ત્રાંગ કોરી ઠડી કે ગરમમાં પીવાથી કડવુ' એછુ” લાગશે. 

નાના બચ્ચાંને કડવો દવા પાતી વખતે મધ કે સાકરનો શીરા ભેળવો, 
તેમજ કોઇમી નતતો દવાતો પાઊડર મેોઢાંમાં છુટો મુકયાથી અતરસ જઇ દઠોંસે 
માવશે માટે ઉપલી રીતે મીઠાશવાલી ચીજ અથવા અમઠોં પાણીમાં મેળવીને બચ્ચાંને 
પાવું' અથવા ચટાડવુ. 

કાડલીવર ઓઇલનો સ્ત્રાદ મૉંહઢાંમાં લાગે નહિ' તેમ કરવા મધમાં સહેજ સરકે 
ભેળી જરા પીતે તેપર ૪ ડલીવર ઔઇલ પી જવુ, 

દવાનો વખત યાદ રાખવા માટે નાતો ગોળ કાડ' બોડ નો ટુકડો લઇને તેપર 
ધડીઆલતનાં કલાક પાડી જઇ અધવચમાં કાણુ પાડી તેમાં લાંબી દોરી પેઇ છેડે 
ગાંઠ વાલવો અ'દરથી નીકળે નહિ તેમ ખીન્ન દોરીના છેડા સાથ એક બટન 
લટકતું બાંધી છેલ્લી દવા આપ્યા પછી ખીજતો વખત ચય તેપર દોરી ગોઠવી 
સુક્વી એ મુજબ આગલ કરતાં જવુ ટ'મ્બલર ઉપર એ ગોળ ધડીઆલ મુકવાથી 
બગડેલાં ધડીઆથના કાંઢા જોઇએ તે વખત પર ગોઠવવા. 

૩૭૨--ડવીનીનની માળી બનાવવી સોન્ન સુ'વાલા પત્થર અથવા હાથની 
હથેલીમાં પાઉડર લઇ થોડાં ટીપાં. પાંછી નાખી છરી ( 501 ) વડે કઠણુ ગોળી 
વાલી તેપર થોડેક ફેન ફ્લોઅર સ્ટાચ', મંગતીશીઆ કોઇબી આટો, લીકરીસ પાઉડર 
સહેજ છાંટીને સુકી કરી તુરત લેવી, લાંબો વખત રાખતાં છુટી જરી પાણીને બદલે 
સહેજ ગ્લીસરીનમાં ગોળી કઠંગુ વાળી મૅંમનસ કાબ નસ નામનો પાઉડર છાટવાથી 
સુકી થઇ લાંખો વખવ રહે છે દાબડીમાંબી એજ પાઉડર સાથ લેળીને રાખવી, 
બજી ચીજેતી ગોળીઓ એ રીતે બનશે. રૂપાંતી પાવલી પર મુકેલો ઢગલે! કવીની- 
નનો પાઉડર સુમારે પાંચ ગ્રેન થશે. 


કવીનીન એંમોનીએટેડ બનાવવા ૮૦ ગ્રેન સલ્ફેટ ઓ કવીનીન, ૧ આંસ 
એમોનીઆનું પાંણી (૩૦10607 74.000118), ૮ આંસ પ્રક સ્પીરીટ ધીમાં તાપે એમાં 
કવીનીન પીગળાવ્યા પછી એંમોનીઆવું પાંણી ભેળવુ'% સરકમ સરદી માટે ૫'૬૨ 
વીસ ટીપાં પાંણીમાં ભેળી પાવાથી જલદી નરમ પડશે, 

કૅપશચુલ ( 088૫10 ) જીલેઢીનના બનાવેલાં દવાના પાઉડર ભરવા માટે આવે 
છે તે ધણા ભરવા હોય તો દવાનો પાઉડરતો ઢગલો મુફી કેંપશયુલ ખોલીને તેમાં 


'દાબવાથી સહેલાઇથી ભરાય છે. ભીતી હવા કે પાણી લાગવાથી નરમ પઠી વળગી 
#ળય તો સહેજ તાપ અથવા તડમુ' લમાડવુ'ભ ઘણા કડક લાગે તો દાબડામાં ભરી 
ભીતાં કપડાંમાં વી'યળવાથી નરમ થશે. દવાના ટીપાં તેમાં નાખીને આપે છે. 
ગોળ વેપૂર જેવા સરદ કેરેમાં ભરેલી દવા ગળતી વખને પાંગીનાં ગ્સાસમાં નાખી 
સહેજ નરમ પડે ને તુરત ગળવુ', નહિ' તો પીગળી જરે તેમજ એ રીતે ભીનવ્યા 
'વ્રગરે કઠંણુ ગળવાથી ગળાંમાં ખુડીને થુમળાઇ ન્નય છે. 

ગોળી; કૅપશયુલ ક'ઈબો ગળવાની રીત ડોકી ઉપર કરવાતે બદશે ખાનાની 


ટેબલ પર ખેસીને જમતાં હોઇએ તેમ સહેજ વાંકુ' વળીતે ગોળી મુષ્ટી થુક સાથ 
અમથી અથવા પાંણી લઇ ગળવાથી ખુટયા વગર સહેલાઇથી ગળ11માં ઉતરે છે. 


૩૭૩--કાવેો। સુનામખી; ધિગેરેતો બતાવતા એક પાઇ'ન્ટ ઠં'ડાં પાંણીમાં એક 
'ાંસને સુમારે અર્ધો કલાક યા વધુ ભીતવી રાખવુ' એતે ઇતફ્યુથન (10118100 ) 
કરે છે. બૈમાં એક ગ્ેત જેટલો સુરો ખાર ભેળયાથી જલદી બગડતુ નથી. 

કરીઆતુ, કવાશીઆ, રૂબામ ક'ઇ૪બી એક ભાગ લઇ ચાલીસ ભામ પાંણીમાં એક 
કલાક ભીતવ્યાથી થશે. 

ઉપલી ચીશળે એટલાંજ ગરમ પાંણીમાં અર્ધા આઓંસતે સુમારે શેળવી, જે 
ડીકોકશન (1૦00001101 ) કહેવાય છે. સુનામખી જુલાબ આપવા માટે; કરીઆતુ, 
ક્રવાશીઆ તાવ સારૂ વપરાય છે. 

ઘણીક ન્નતતી દવાઓ છાલાપાલાને ઝાડપાંનમાંથી બને છે. 

પે્ષર્મીન્ટતો કાવા અર્ધી પાઈન્ટ ખળખળતાં પાંણીમાં ત્રણ્‌ ડાંમને સુમારે પા 
કલાક ખોળી રાખી ગાળી પેટમાં દુખે ત્યારે થોડુ પાવુ** 

સારસાપેરીલાનાં મુળીઆં પણુ ઉપલાંજ પ્રમાણુમાં લઇ તેનુ' ઇતફ્યુશન અથવા 
&ડીકાકશન બનાવી ગાળી એક એક ચમચો દિવસમાં ત્રણુ વખત એક ગ્લાસ પાંસ્‌ી 
સાથ પાવાથી લોહી સુધરે છે. 

૩૭૮--અફકે ( 1110૫1૦ ) ધણી ખરી દવાઓનાં તેયાર બનાવેલા હોય છે. 
સાધારણુ ચીજેનાં ધરમાં પણુ બનાવી શકાય છે, સોજી સ્પીરીટમાં નાંખવાથી તેનો 
કસ તેમાં એગળે છે. 

સુ'થને અર્ડ છુ'દેલી નનડી સુથ એક ઓંસને સ્પીરીટ ઓધ્ વાઇન અથવા 
ફ્રારૂતા અક છ ઔંસ ભેળી આઠં દિત્રસ્ન પછી ગાળીને લેવી, પેટમાં દુખે તે વખતે 
શથ્રોડો આપવે!, સીરપ જ'નજીબેરીઝ માટે ઉપલા અક' એક ભાગ ને પાંણી અથવા 
આંડનું શીરો છ ભાગ લેળવુ. 

 જાયકેળતે ખમણીને તેમજ એલચીને છુ'દીતે ઉપલાંજ પ્રમાણુમાં અક બનાવવા લેવી. 

તજ કે લવ'ગ ખોખરા કરી બે આંસ લ૪ તેટલીજ સ્પીરીટમાં ખેથી ન્રયુ 

અઠંવાડીઆં રાખવાથી કસ ઓગળશે. 


ડઝ 


કસ્તુરી, અ'બર્‌ અને બીજી કેટલીક પીવાની તથા લગાડવાની 3પૃયોાગી ચીશનેતો 
પણુ એજ રીતે ધરમાં અકે કાઢી શકાય છે. 

ટીંકચર્‌ લૈમન લી'ખુમાંથી બતે છે. 

ટીંકચર આયરન કે સ્ટીલ લોહાનો અક લોહી સુધારવા ને વધારવા માટે પાયછે. 
કોઇખી દવાના ટોપાં સીસીમાંથી રૅડવા કીનારી પાંણીએ ભીનબ્યાથી સરખાં પડર્‌ે. 
અથવા રબરની ખોટતીવાલી કાચની નળીમાં ભરી નાખવાં. 


૩૭૫--કલેરે।[ફે।!મે બતાવત પાંણી સાથ દારૂનો અર્ઠેનો ક્લોરાઇડ એદ્‌ લાઇમ 
સર્વે ભેળી દીસ્ટીલ કીછાથી નીકળતી પાંહી જેવી દવા જે દતવાવાલાઓઆ બનાવી 
શકે છે પાવામાં તથા સુ'ધાડવા ધણી ઉપયેગી છે. 

સુધાડવાતી દવાએ એનીસ્થેરીકસ ( 7.00 €3111€0105 ) કલેરે[્રોમે, ઇષર વિગેરે; 
સુવા માટે કેદની દવાઓ હીપનેોટીકસ; શરીરનો રોગ તાપ કાઢી પરસેવો લાવવાની 
દવા ડાયકેટીક ( ૪18]110₹€110 ) કહેવાય ; ઉલટી કરાવવાની દવાને એમેટીક 
( 11110110 ) કહે છે, જુલાબની પરગેતીવ ( 1૫72110૦, ) એનટીદોટ. (5&.1111- 
તેતર ) ઝેરી દવાઓની અસર તેડવા વપરાતી ખીજ દવાએ, 

હવા પીવ ન ! વષે દીસ્ટીલ કીધેલુ' અથવા ગરમ પાંણીને ઠંડુ પાંડી ગાળીને 
ભેળવાથી જલદી બીગડતી નથી, તેમજ કાચના ખુચની સીસામાં પણુ લાંખો વખત 
રહેશે, કોઇઃખી દવામાં થરો કૈ જલાં નન્‍ેવુ' ગદલુ' દીશે તો ખીગડેલી જયુવી.. 
ધણી ગરમી, તડકુ અથવા ભીતાશવાલી જગામાં દવાઓ રાખવાથી બગડશે. કાચ 
જાડી કે રૂપાનાં ગ્લાસ કે ચમચી વાપરવા ખીજ ધાતુ લેવી નઠિ. કેટલાક દવાઓમાં 
કાઇ જતના પાઉડર ભેળેલા હોવા થી નીચે ઠરી ખેશે છે માટે હમેશાં પીતી વખતે 
સીસી હલાવીને પીવી. દવાની ભુલે માટે અકસમાતમાં ન્નેવુ*. 

૩૭૬--કાજી કેોઇબી જાતના આટાની પાંણીમાં બનાબ્યા પછીજ દુધ નેળએ 
તો ભેળવુ” પહેલાં સાથેજ નાખવાથી બરોબર થતી નથી, ગમે એટલી ખાંડ ભેળવી- 
નરાં દુધમાંજ કરવી હેય તો પહેલાં ખે ત્રણુ ચમચા ઠં'ડાં દૂધ કે પાણીમાં કાંજનો 
આમે કોનફલાવર, આરારૂટ વિગેરે પીગળાભ્યા પછી ચુઠ્લા પરનાં ગરમ દુધર્મા 
નાખી એકઝુ બે જેસ પાડયાથી આમે ચરીતે કાંજી બરોબર થશે. સાગુ ચોખાને 
પાણીમાં થોડો વખત ભીનડવી રાખવા પછી કાં બનાવવી. 

કયુમીસ, એક ભાગ છાશ તેમાં તાજુ” દુધ ખે ભાગ ભેળી ત્રમુ દિવમ રાખ્યાથી- 
તેમાં ખમીર ચટે ને તે લેવુ'. બીજ ઘણી રીતે બને છે. 

ખેર"'મ બનાવવા ર"મને દિસ્ટીલ કરતી વખતે મે બેૅરીઝતાં થોડાં પાંદડાં નાખે છે. 

છાશ બનાવાની રીતો વિષે ખોરાક? દુધતાં પ્રકરણુમાં આપેલું છે તે તેનાં ચુષયુ: 
તથા તત્વો! માટે ૩૫ માં પ્રકરણાં વાંચવુ, 
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૩૭૩૭--આલખ્યુમન વોટર સફેદીનું' પાણી ખોરાક તરીકે આપવા એક ઈંડાની 
સંફેદીને છરીએઈકાપી ધટ હોય તે છુટી પાડવી અથવા તેતે ખુભ ધુ'ટવી, એક ગ્લાસ: 
ઠેડું કે જુકુ પાણી સાથ થોડાં ટીપાં બે'ન્ડી ભેળી સહેજ પાંડ ન,ખી પાવી, કોઇને 
ઉલટી થઇ*ખોરાક નીકળી જતો હેય તો એ પાજાથી ટાકાત રહેશે. નાનાં બચ્ચાંને 
તેના પ્રમાણુમાં થોડી આપવી. 

૩૭૮--સીરષ ઓરજનુ' દવામાં ભેળવા વપરાતું દિરતીલ'કીધેલુ' અથવા ગરમ 
કરી ઠંડુ પાડેલું પાણી એ ભાગમાં છ ભાગ ખાંડ ચુહ્લે પીગળાવી ગાળી ઠંડુ થાય ને 
તેમાં એક ભાગ એર'જ દ્ૂલાવર વૌટર ભેળી ચપટ ખુચની સીસીમાં ભરી એકુ ખે 
ચમચી ખપ મુજબ લેવુ. 

૩૭5--વાઈન ઇપીકેક બનાવવા શેરી વાધતમાં ઇપીકઃકુનાહ ( 1[0€૦0૦€૫૩-- 
ઊત1& ) ની છાતની ભુષ્ી એક ઓસ શેરી વાઇન વીસ ઓંસમાં ભીનવી એક અડ- 
વાદીઆ પછી ગાળી લેવું. થાંસામાં ઉલટી કરી કદ છુટો પાડવા પ'દરથી વીસ ટીપાં 
દવા કે પાણી સાથ ભેળે છે. 

૩૮૦--વૅસલીન ( 18801110) પીળુ તેમજ સફેદ, પેત્રોલ્ીઅમમાંથી બતે છે. 
ધરધતું તેમજ દવાન' ઉપયેગતુ'. 

સલમ સાધારણુ બનાવવા એક ચમચી વેસલીન પીળું લઈ તેમાં પા 
ચમચી ખોરીક પાઉડર બરોબર મેળવવો. સાધારણુ ઘા રૂઝવતા વપરાય છે, જેઇએનો 
તેમાં થોડીક જસતતી મેળવણીની ભુકી ( 2110 0ઝાંતૈઢ ) નામની દવા આવે છે તે 
ભેળી સ્ીસીમાં રાખવુ. 

૩૮૧--બોરીક લેશન એક પાંઇન્ટ ઠંડા કે જુકાં પાણીમાં પા આંસ જેટલે॥ 
ખારીક પાઉડર પીગળાવી ખાટલીમાં ભરી ખપ પડે કોગરા કરવા. ધા વાગેલે! ધોવા. 
આંખ વિગેરે સાફ કરવા લેવા માટે થોડુ' બીજી' પાણી ભેળી નરમ કરવુ, 

૩૮૨--સાજવ' તેલ જેપપ લાંતસૈન્ટ દારૂના અક માં સઃબુને કપુર પીંગળા- 
વ્યાથી બનશે. 

૩૮૩--ગ્લીસરીનમાં ખાંડ ભેળેથી હશે તો તેમાં થોડે! કલોારોફોમ ભેળી 
હળાવ્યાથી નીચે થરી જશે, બીજી ચીજને જેળાયલી હશે તો તેમાં દિસ્ટીલ પાણી 
નાખી હળાબ્યાથી ફીણુને પરપોટા લાંખાો વખત રહેશે, ચોખાંમા તેમ થતુ નથી. 

 ૩૮૪--આયોડીન બનાવવા ઝે ક પાંઇન્ટ સોજી રપોરીટ ( 1દ૯૦ઘંત્તટ્તે 30011) 

માં એક ઓંસતે સુમારે આયોડીનતી ઘેરા રગતી ભુષી આવે છે તે પીગળાવવી, 
જે વાગેલા દુખતા તથા રૂઝવવાના ભાગાપરે લગડાય છે, એ સાધારણ ( 11001000 
ત્ત 1 ), વધુ જલ્લદ લીનમે ન્ટ માટે સ્પીરીટ ઓછી લેવી. 


:૮૫--લરસ્ય્ચેનની બનાવટ યુકેલીપતસનુ' તેલ, મે'નથોલ, થાઇમોાલ 
(100710 ) ને ્વીતટમરમ્રીનતું તેલ દરેક દસ ગ્રેન લેવુ. બારીક એસીડ અર્ધો ઓંસઃ 


3૮૦ 


ને દાશનાો અક ચાર ઓંસમાં પીગળાવી ઉપલી ચીને ભેળી ખાછકીનુ' સોજી ગાળેલુ' 
પાણી નાખી બધુ' મળીતે સોલ ઓંસ બનાવવુ', લીશ્ટરીન બીનન પાણી સાય થોડું 
'ભેળીને લેવુ” કોગરા કરવા, કે. ચામડી ૫૨ લગાડવા માટે, પેટતા બીગાડા પર પાય છે. 


અનતોડાઇન ( &1004910૦) પેત નરમ પાડવા લગાડવાની દવા; ચામડી ખાળી નાખે 

'તેવી સ્ત્રૉાંગ દવાએ એંસીડા કૌર્ટીકસ ( 008008 ) કહેવાય; એન્ટીસપટીક 
'( &॥1180€]0016 ) ગલીચી તથા '।સ દુર કરત્રાને દીસઇનફેકટ કરવા વપરાતી દવાએ 
તથા બીજ ચીન્નેને કહે છે. 

૩૮૧--સુધવાનુ' સ્મેલીંમ સોલ્ટ બતાવવા અએમોતીખાનાં ટુકડા પર 
જાશોનવીટર છારી કાચના બુચની સીસીમાં રાખવુ. 
 ૩૮૭--ગલીચી તથા વાસ દુર કરે તેવી ચોજો (નાઇલ એક ચમચો 
ભરેલુ એક બાટલી પાણીમાં શેંળગું$ કોતડીસ ॥કૂલુઝંડ નામતી દવા; ફેોરમેલીન, 
ચોટાશ પરમે'ગનેટ, લાઇ નાલ, કાર્ખોલીક એસીડ, સેનીટાસ વિગેરે ઉપલાંજ પ્રમાણુર્મા 
ભેળી વાપરવું. સાખુનાં પાણીએ પણુ ધોવાથી સાબુમાનેો ખાર કેટલાંક જમ સતે મારે 
'છે. કાર્ખોલીક પાકડર્‌ યુલાબી ર'ગનો અથવા થાઇમીલતી ભુકી કે બ્લીચીંગ પાઉડર 
કોઇબી અર્ધા રતલને સુમારે એક ગેલત પાણી સાથ ભેળી ગલીચી વિગેરે દુર કરવા 
લેવું, ન્નણુ1ર જ'તુએ વિગેરે તહસાડવા એમાંની કૈટકીક ચીજને નાખે છે, કાળે1લીક 
છઃટેલો વાસ નહ ગમે તો તે કપુર લવગ અથવા પેપરમીન્ટનાં તેલના થોડાં ટીપાં 
“ભેળાં, સખત તડકુ' તે પવતથી પણુ ક'ઇમી રચ્છ થશે. લીસ્ટરીન પણુ *દરદીનાં 
ઔછારનાં પર ડાં ટીપાં નાખવાથી દિ સપન્ફેકટ થશે, ટ'કણુખાર પ.ણીમાં પીગળાની 
સુકરાથી ખરાબ હુવા તથા વાસ ચુશી લે. 

' ૩૮૮--ચાક જમીતમાંથી મળે છે તેતે સોળે બનાવવા એક રતલ સાધારણુ 
“ચાકતો ભુકો પાણી સાથ ધટ મેળવી સે.નના' કડીના વાસણુમાં મુકી તેપર બીજુ” 
"પાણી રેડી બધો સાથે ભેળી થોડે! વખત રાખતાં પાછો ચાક નીચે ઠરી નય ને 
ઉપલુ* નીતર્યું પાણી કાઢી નાખી યાકતે ખીજ છાલકાં વાસમમાં પાંથરી સુકાયા 
પછી પાછી ખારીક શુકી કરવી, એ ચાક સોને દવાના તેમજ દાંત વિગેરે સાદ્‌ કરવા 
ને દોઝેલા ભાગપર છાંટવા ઉપયોગી છે. 
 ફ૮૯--નીમક અને તેના ઘણાક ઉપચે।ાગેો! દરીઆનાં ખારાં પાણીથી કાળુ 
“ડુ તથા બા?ક સફેદ નીમક બતે છે તેમજ જમીત અતે પાહડમાંયી નીમક 
નીકળે છે જેતે સક સલ્ટ ( (બર્બાદ 51૬) કહે છે. દરીઆનુ' પાણી સુમારે 
૧૦૦૦ રતલ જેટલુ વજનમાં થાય તેમાં ૩૫ રતકને. સુમારે તીમક છેયષ છે. 
“એ રાકીમાં નીમક સઉ યી ધણુ અવશ્યનુ' છે જેનાં - વમર. મુદ્લ ચાલતું નથી; 
વધતા પ્રમાણુમાં ખાવાથી લોહી પણુ સુધારે છે, તેમજ બીન ધરગતુ ઉપયોગમાં 
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વાસણા સાધ કરવા, ડાધેો। ધણુ।ક ન્નતના કાઢતા પણુ ચાલુ ભેવાય છે. એમાંથી ધણીકઃ 
નાતના મીઠાના જુલાબની- હત્રાઆ (88118), અને જાત નાતના ખારો જેવાકે 

વોશીંગ સોડા; સોડા બાઇકાર્બ, ખેકીંક પાઉડર, ટેબ્લ સાલ્ટ વિગેરે જુદી જાદી નીમકની 

મેળવણીઓથી બનેલા સવે રીતે ઉપયોગી છે. ચુહલંમાંના અ'ગાર સળગી ઉડીને બળતુ' 

થંયલુ* બુજવર્યું હોય તો! નીમક છાંટવુ'. સાદડી ને બીજા સામંણુને ધોવા સારૂ વપરાય છે, 

શેક કરવા ગરમ પાણીમાં નીમકને પીગળાવી લે છે, તેમજ આખુ' નીમક શરમ કરી 
ઘેલી અયવા કપડાંમાં બાંધી વાપરી શકારે, કેમરા કરવા અયવા ગળુ સાક્‌ કરવા ઠ'ડાં 
અથવા ગરમ પાણીમાં નીમક ભેળી વાપરવુ*, તેમજ તે પાવાથી પણુ ખાધેલુ' હકમ થઈ” 
ફ્રાયદો કરે છે ને ખાતીપર દાહે બળતી નરમ પડશે, ઉલટી લાવવા માટે પાણી સાથ 
વધુ પ્રમાણુમા નીમક પીગળાવીતે પાવુ' અડગરી બ'ધ કરવા ખેકીંગ સોડા અર્ધી 
ચમચી થોડાં પાણીમાં પાવુ'. બાલને પણુ ખાર્‌' કે પ. પાણી લગાડવાથૉ 

શકતી આવે છે. 


નાકમાંથી લોહી જતુ હોય મા નીમકનાં પાર્ણીમાં કપડુ' બોળી નાકમાં ખોસવાથી 
કેટલીક વખત બ'ધ થાય છે તેમજ સરદીપર નીમક ચમટીમાં લઈ સુ'ધવુ'. દાંતપર 
પણુ નીમક ઘસે છે. ચામડીના ૬રદ૬ માટૅ તેમજ વાગૅલા ભાગપર ધા ર્ઝાવા અગ્વા 
લોહી જતુ બ'ધ કરવા નીમકતુ' કે દરીઆતું' પાણી ઉપયોગી છે. દખ કેઈમી 
જ તુએ મારેલાપર નીમકતું પાણી લગાડવુ' દરેક રીતતો નીમકતો!  ઉંપયોગ પાછળ 
જાદી જુદી ધરધતુ તથા વેદ બાબતોમાં વધુ મળશે. નીમકનાં- પદમાં પડાં સુકી 
ચપટ દધ કરવાથી સોન: રહે છે. 
૩૯૦--ઘણેુ હાર્‌ પૌવાની ટેવ છોડવા પોટ્વાઈનમાં પાંઉ ભીનવીને પ્ઇકુ 
જખૂવાડે છે. જીવતો લેવતો દારૂની બાટલીમાં સુછી તે પાગાથી સુગ લાગવે કોઈક 
પીવાતુ' છોડીદે છે. દારૂ માથે ચઢી જેય' તો મોઢાં પર પાણીના ફૂગ્કા મારવા 
અથવા માથાં પર &ડુ પાણી રેડવાથી દારૂ ક કેટર્લક વખત ઉલટી ધી 
કરે છે, 
૩૯૧--માણસનાં હાત વિષે તથા મુવેછુ' માણસ પારખલ્ુ કાઇ 
ખૂરાબ, કેસોમાં ડાત નબલુ' પડેલુ' ટેકવી ' રાખવા દવાના ઈનજેકરાનથી સારો દૂધઃ રા 
થાય છે, મરેદતા દાર્તતુ' વજન દસથી બાર આંસ ને ઓરતતુ' સુમારે ખે ઓમ 
એણછુ' થશે, તેમજ સાધારણુ માપમાં પાંચ ઈંચ લાંખુ, સ!ડાત્રણુ ઇચ પહોળું” ન વે 
ઇંચ સુમારે ઉંડુ હોય છે. એ બ'ધ ચઈ જવાથી માણ્‌સતુ' મરણુ નીપજે છે. 
મુવેલુ' પારખવા તેનાં નાક હેથળ મોહ જવાતી આરસી પકડવી, દમ સહેૅજ "મુ. 
ચાલતો હરી તો તેતો ભીનાસ પરસેવા માદક આરસી પર પડશે; અથવા તો ઝીણું 
કાગળ નાઝ આગળ ધરવાથી સ્વાસ ચાલુ ક કી વે કાગળ ઉડશે, મ ત્તી 


૩૮૨% 


-સાંમે આંગળાં ધરવાથી જીવતાં માંગુસનાં લાલ દિશશે, મરી ગયલાંનાં કાળાં દિશે છે. 
ઊડતા ખરાખમ રોગથી માણુસતુ' મરણુ થયલુ' હોય તો તેતા નાક, કાન, આખનતી 
બાજીએ થોડી ટ'કણુ ખારની જ્ુઝી છાંટવાથી ખરાખ વાસર્રીુંયા લગીચી નીકળતી નથી. 

૩ક૨-- ઊડતા રે।ગે। વિષે સહીએદ, ગોવરૂ, મ“મ્પસ, પ્તિક્લુઓનઝા, ટાઈ રાઇડ 
તાવ, કોલેરા, દીપથીરીઆ, ચુ'ચનો ઠાંસો, રગતપીત, ખહી, પ્લેગ વિગેરે એમાંતા 
કેટલાક રોગનાં જ'તુઓ જેને ઈંગેજી ( 0€0005, 300111, 110150196૨, 580- 
દળ ) એવા નામોથી ઓળખે છે અને તે એટલાંતો જલદી એકમાંથી હઝાર ને 
લાખો પેદા થાય છે જેના જલદી નાશ થતો નધી, એના તરહેવાર ધાટો ( 11101"03- 
૩0૪૦) સુક્ષમકદશક યંત્ર વડે જવાથી દીશે છે એવાં ધણુાક રોગો તેમજ દરદો 
માટેની દવાની રસી શોટ કાઢેલી હોવાથી ધણીક વખત તે દરદો પર ઉષયોગર્માં 
લે છે. એમાંતાં કેટલાંક દરદો તાઇક્ાઈડ, ફાલેરા, મરડો તેવી ખોરાફી યા ખરાબ 
પાણી પીધાથી થાય છે અતે બીન્ન રોગોની રશી લાગવાથી કે તેના જમેસ સામાતે 
હઊડવાથી થવાનો સ'ભવ રહે છે, માટે તેવા દાદીએ પાસ હમેશાં સ'ભાળથી જવુ". 
યુછીલીપતસ અને લવ'દરતું' તેલ ભેળીતે કપડાં પર છાંટવુ' અથવા ગજવામાં કપુરતો 
ડૅકડો એવી વાસવાલી ચી% રાખવી જ્યારે ઠુવાનાં બીગાડાથી ફ'ઈ રોગ ચાલતો 
હોય ત્યારે પણુ નીશાળે જતાં બચ્યાંએ પાસ કપુર રાખવાથી ધણા! બચાવ થાય છે, 
કોબી દરદી પાસ જઈ આવ્યા પછી હાથ મોઢું” તુરત ધેોવુ. 

૩૯૩--૬મમાં વાસ જતે અટકાવવા ર'ગ અથવા વારતીશતનુ' ડામ 
ધરમાં ચાલતુ' હોય તે વખતે પાણી ભતાયલુ' કપડુ' નાક તયા માહ ઢ'કાય 
તેમ તેતો અલગેો પાટો બાંધી રાખવો. 

૩ક૪--ચાર જાતના તત્વે। અને તે વિષેતી થોડીક સમજણ આપણી 
દુન્યાની તમામ પેદાયસો, હવા, પાણી, ઝાડપાન, પ્રાણીઓ તયા ખોરાકની ચીને, 
તેમજ જમીનમાંથી નીકળતા પદાર્થોમાં નીચલા ચાર સુખ્ય તત્વો સમાયલા રસાયણુ 
શાંસ્રિઆએ શોધી કાઢયાં છે, જો કે તે તત્ત્વો આપણે નજરે દેખી શકતા નથીઃ- 

આક્ષીજ'ત ( 0»)૪૦0 ) નામતી ગૅસ હવામાં પાંચમે! ભાગ ને પાંણીમાં 
નવમાંથી આઠ ભામ જેટલી તેમજ ખીન્ન પદાર્થોમાં ધણા પ્રમાણુમાં સમાયલી હોય 
છે, જે સર્વે માણુસો, પ્રાણીઓ, ઝાડપાન વિગેરેતા દમમાં ચાલુ આવન્તવ ચવાયધી તેએ. 
જવે છે. દમમાં જવાથી લોહી સાફ કરે છે, એતે પ્રાણુવાયુ કહે છે જમીનથી વધુ 
“ઉંચાઈએ આકાશ તરફ ચઢહતુ' જતાં હવામાં આક્ષીજતનુ' પ્રમાણુ એછુ' હોવાથી 
માણુસને દમ લેવાની મુશકેલી પડે છે, બલુનમાં ઉંચે ઉડતાં સાથે ઔક્ષી જન હવા 
ભરી લઇ જવી પડે છે, તેજ મુજબ ન્યુમાતીઆ જેવી ફર્ેદ્સાંતી માંદગીમાં આક્ષીજત 


ગસ આપવાથી દરદીને દમ લેવાની મુશકેલી પઠતી નથી અતે ફાયદો યાય છે, એ 
ગેસ લેોખ'ડતા મોટા બાટલામાં ભરેલી આવે છે, જે સ'ભાળીતે મુકવી, અક્લાય 


૩૮૩ 


નડિ' તેમજ ખોલતી વખતે કોઈતાં મે! સામે રાખવી નહિ' બત્તીકે સળગેકી 
મેચીસ નજદીક ધરવાથી તે સળગી ઉઠવાનો જેખમ રહે છે. ગૅસ જેરમાં ભરેલી 
અથવાં ખાલી થયલી ન્નણુવા માટે તેતા મોહ્મમાં પોયલી રખરતી નળીતો બી”્ને છેડો 
પાણીનાં વાસણુમાં ધરવાથી તેમાં પરપો2ા ઉઠે તો ભરેત્ષી નનરુવી, ખાલી હશે તો 
પાણીમાં પરપોટા ઉઠશે નહિ, 


૩૯૫--હાઇડાજ'ન ( પિંવૅ"૦ટુલા) ) ઉદક જનક ગૈસ હવા કરતાં ધણી હલકી 
આકાશ પર જલી ચઢી જય તેવી છે. કોલસો, તેલ, ચરખા, ખાંડ વિગેરે 
ચીકાશદાર પદાર્થામાં જુદાં જુદાં પ્રમાણુમાં સમાયલી છે, જે ગરમી આપવામાં 
તેમજ રોશની વિગેરેનાં ઉપયોગની કહેવાય છે. બીજી ખોરકીની જગશુસોમાં થોડાં 
ધણાં પ્રમાણુમાં હોવાથી માણુસના શરીરને તે ખાધાગરમીથી મળે છે. 

૩૩૬,- નાઇસરોા।જ'ન ( કપઇ"૦છુલા ) પણુ ઉનામાં આહ્ભી૪ન સાથ થેડાં 
પ્રમાષઃુમાં ભેળાયલી હોય છે, એ જલદી સળગી ઉઠતી નથી, કેટલીક ખોરાષીની 
ચી*ે, દરેક ન્નતતો. જ્નવરનાં માંસતો ખોરાક, પક્ષી ખે, માંછલી, બધી જતતા 
કરડોળમાં નાઇત્રોજન સમાયકી હોવાધી એ ખાધાથી માણુમનાં રારીરતે ગરમી આપી 
માંસતો વધારો કરશે. 

૩૯૭.--કાબેન ( 080001 ) કેટલાક તક્કર પદાર્થો જેવા કે કોલસે!, 
લાકડાં, હીરા વિગેરેમાંથી મળે છે; તેમજ ઝાડ પાંત તરકારી, ખાંડ તથા ખીજ ચીકારાદાર 
પદાર્થોમકં વધતાં ઓછાં પ્રમાયુમાં એ સમાયલી હોવાથી તે ખાધાથી પણુ શરીરને 
ગરમી આપે છે. ધણીક ચીઠાશ્નવાલી ચીજમાં કાબન હોવાને લીધે તેનાં તેલો બનાવી 
શેશતી તેમજ બાળવાના અતે ખીન ધરધતુ ઉપયોગમાં લેવાય છે. એમાંથી બનેલી 
ગેસ જલદી સળગી ઉઠે તેવી છે. આ ઉપરથી જણાશે કૈ ઉપલી ચાર નતનાં મુખ્ય 
તત્વો દરેક ન્નતની ખોરાી તેમજ ખીજી ધણીક માણસ ને ઉપયોગી ચીજ્નેમાં વધતાં 
એઠકછાં પમાણુમાં છે. 

એ ઉપરાંત બીજ્ન" પણુ કટલીક જંતતાં તત્વો ખીન્ન બીશ્ન પદાર્થોમાં સમાયલા 
રૈ।ધી કાટેલાં છે, અને તેમાંથી રસાયણુ શાસ્ત્રની મદદથી જંત નતની ગૅંસો, એપીડા દવા 
તથા સવે' ઉપયોગની ચીજે બને છે, લાક્ીંગ ગેશ ( 1.805310, ઉંથ્રડ ) જે ડૉકટરો 
દાંત પાડતી વખવે વપરે છે તેમાં પણુ ઓક્ષીજત નાઇત્રાજન ભેળાયલી હોય છે. 

૩૯૮---સુરજની શેશની તડકુ તથા તેની ચાલનો ગણુત્રી વિષે 
સુરજની રે।શની ને તડકુ' પણુ માષુંસો, નણુવરો, પ્રાણીએ, ઝાડપાંન તથા ખીજી 
દરેક ખુદરતનતી પેદાયશે માટે ધર્ણું અવસ્યનું છે. સુરજની ચાલ તયા ઊ'ગવા આથમવાના 
લખતમાં ફેરફાર દુત્યા ગોળ હોવાને સબખે ધષાંક દેશોમાં થાય છે. એ વખતની ગણુત્રી 
₹ગલ'ડતી મોટી વેધ શાળા ( 00801'૪410:7 ) થીનીય ( ઉલટા ૪101) ) શ્રહેરમાં 


છે જ્યાં સુરજની ચાલનો વખત ચોકશ મ'દાય છે, ત્યાં મધ્ય બપોરે બાર વાગેલ? 
હોય તયારે ખીજ દેશોમાં આગળ પાછલનો વખત નીચે જેવાંથી માલમ પડશે. કાળી 
અગ્રેજમાં વખત લખેલા સાથે (4. 11. ) અક્ષરા હોય તો સવાર શમજવી, એટલે 
રાતે ખાર વાગાથી તે અપોરે બાર વાગા સુધીમાં. ત્યાર પછીનો વખત મધરાતે ૧૨ વાગ 


૩૮૪ 


સુધી માટે (. 11. ) લખાવ છે. 


ગીનીચ--૧૨ 


વાગા ખપોર ». પ1. લખાય છે. 


. ખરલી'ત--૧૨-૫૪ મિનિટ 


પરીસ-- 
'કપટાઊ'ન-- ૧-૧૦ મ કે 
જીનસ્તેનતીનોપલ--૧-૫૬ મ. 93 
પેત્રાગ્રાડ-- ૨-૧૪ ન. 2 
જેર્સલમ-- ૨-૨૫ મ ઝાં 
મુ'ખઇ-- ૪-૫૨ ક» સાંજ 
' : ક્લકતાન- ૫-૫૪ 19 
પેઝીન-- ૭-૪૧ મિડ 
એડીલેડ-- ૨૧-૩૫ #» શાત છિ. ]. 
ન્યુયોરક--- ૭-૧૪ ક,, સહવાર 54. ]6. 
' એડીનબરો-- ૧૧-૪૭ ન ક) 
લીસખન--- ૧૧-૨૩ ઉ ક 
દબલીન-- ૧૧-૩૫ ક ઝે 


હુવા, દાર, તેજાબો ગાને બીજી ઘણીક વપરાશની 
ચીજોના ઇંગ્રેઓ્' તથા ઝુજરાતી નામો ગને 


કત &0૯૫ં૦--અસીડ એંસટીક-સરકામાંથી બને છે. દવા તયા ધરધરતુ ઉપ્યોગ. 
“5% ,&8લા1૦-આસ નીક-સોમલ એક નતતુ* ઝેર દવામાં વપરાય છે, વધતા 
પ્રમાણુમાં લીધાથી તુકશાન યશે. 

 5€12010-અએસીડ જૅનઝોળક-લોબાનતા જુલ એના રસર્માથી બનેલી હવા તથદ' 


ઉક 99 
૧૨-૯૪ મિનિટ-ખબપેોર 


પ્રકરણ પ૯ 


તેની સમજણુ. 


કી ડાધો કાઢવાના ઉપયોગી છે. 


 ૩૯€૯૪---&ાંતંડ જાત નતના તેજાબે।, 


ય ડુ 


જપ 


&તાંલેૅ 3078&010-મોરેસીક અથવા બોરીક એપીડ-ખડીયોાખાર દવા લરધતુ ઉપયોગનું. 
$ર? €810[102110-કૅ ફરીક અતીડ-કપુરમાંથી બનેકી. 


# 80010 બ શૌલાબં-કાતરોલીક-કોલટારમાંથી બનેલી, હવા સ્તચ્છ કરવા 
ને દવામાં ઉપ્ષોગી, એના કાબન હછ 1।૪ન ને આઘ્રીજન વધતા 
મ્વછા ષમાણુમાં સમાયવી છે. 

#» ઉઊંળ1૦-સાઇંત્રીક-લીંબુતા રસમાંથી બતેલી દતા સારૂ વપરાય છે, એમાં જ્ેસ 

તથા ષ્દીણુ આવે છે. 

ક )0૦૦11108€ 9૪ રાપ €-હાઇડેકકેોરીક અથતા મ્યુરરેટીક-મીઠાતા 
તેન્નબમાંથી બને છે દવા તમજ થરધરતુ ઉપ્યોગની, હાઇ: 1જનત ને 
ક્લોરીન ગેસો તેમાં સમાય ી છે, 

કક .80610-અએંસીડ લેડ ડક -દધ અથવા છાશમાંથી બતેલી દવા સારૂ વષશ્રય છે, 

કેટલાંક ઝાડપાનમાંથી ળને છે. 
01%110--મેલીક--સજ્રચ'દ, રૂમામં તેમજ જ'ગળી કાચાં ખેરીઝમાંથી બનેવી 
દવાના ઉપ્યે ગમાં આવે છે. 

*» ત પ10110 ૦” કવુ૫”0ક--નાઇત્રીક અથવા એંડવ1ફારટીસ સુરાખારનો 
તેઃ્નબ દવા તથા ધરધતુ ઉપ્વોમતી શુરા રગતી, હાષતે લાગ્યાયી 
હાય પણુ પાળા થશે, ધણી જટ્ટ છોવાવા ક્રાઈબી ધાતુ 

૦ તેમાં પીમળશે. 

ક» 0૩1 €-એકઝેલીક-ર્ભાબે તથા ખીજ” ઝાડમાંથી બતતી ઝેરી દવા ડાલે 
કાઢવા વપરાય છે, 

191108[0110110-ક્રાસફરીક-ફ્રાસફરસ નામના પદાય માંથી બતે છે જે સળગી 
ઉઠે તવા છે. 

છિલા8૩ા૦-૦₹ પિવ "૦૦૪&01૦-પ્ુમીક-બ'ને એકજ છે, હાઇડાજન, કામ ન 
અતે નાઇત્રોજન ત્રણુ હવા સાથે મલ્યાથી બતે છે. એ સોથી 

ુ ઝેરી છે, વાસ કડવી બદઃમની બી'તે મલ] હેય છે, અતે કડવી 
દામમાં પણુ એ છૉય છે. 

ડિંડો[9પ્પદાલ્-સલફ્યુરીક-મ'ધકતો તેશ્ન ય દતાદાર્‌ તપષ્રા ધરતા ઉપ્વોમનો છે. 

ધટ તેલના ર'ગનાો આવે છે તેની ધગી મરમીતા સબબધી હાથને લાગવાથી 
દુઝે છે તેમજ ક'છખી ચીજને બાળી નાખે છે. 

૧૫૪ ૪૦-ટાટરીક અસીડ-શમઇન દરૂર્મા જાઝેલા ખાટા પોપડા વિગેરેમાંધી 

બનેલી, દવાને ધરધતુ ઉપયોગતી એ પોપડાતે કીમ એ!૬ ટાટર કહે છે. 
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1૫10116-અએસીડ ટૅનીક-માંયફળ તેમજ ખી” ઝાડોમાંથી ખતેલી ઘરષ્ઝ 

ઉપ્ષોગની તયા ગ્લીસરીતમાં પીગળાવી ગળામાં લાલ થયલુ' હોય તે વખને 

લગાડતા વાપરે છે. 

 /600160-અકોનાધ્ટટ-વશ્છતામ, એક જાતતી ઝહેરી વતસ્પતી દવાર્માં વપરાય છે, 

એનાં મુળીયાં ગાજરતે મળતાં આવે છે. 

.૦૦૦૪૫૯-એકોરસ-વેરાવચ, દડાતા ઉપયોગની. 

&0607 -એકીરને-એક ઝાડનું" ફળ, એઓકતુ લાકડુ' સોજી હેય છે. 

/.૪80-એગેટ-ગોમેદર અયવા અક્ીકતો પત્થર તરેહવાર રગના નદી તેમ% 
દરીઆના કીનારા પરથી મળે છે જેતા દામીતા બતે છે. 

૪818૯લ્વૈ-અજવ'તમીડ-અજમેો, ખે.રાછી તેમજ ગેકવા લે છે. 

/.100113010-આલભ્યુમત-એક -141ા ચીક શદાર પદાથ તરકારી તથા ન્નતવરેમાં 

થોડે! ધણે। સમાવલે છે. ઈંડાંતી સફેડીતે પણુ આલબ્વુમત કહુ છે, 

&1001101-એ'લકોલ-દારૂતા અક અયવા વધારે પુશ્॥ા સ્પીધીટ, દવા દારૂ તથા 
ધરધતુ ઉપયોગી છે. 

પલટ-એલ-એક જતના દારૂ ભુ જેલા જવમાંથી કાઢેમે, 

/.10€-એલે।--કુ'વારતુ' ઝાડ, અળીયો દવામાં વાપરે છે. 


&10€5-9004- -એલેસવુડ-અમર, ઝાડનાં રસમાંથી બનેતું' સુમધડાલું આતશ પર 
બાળવાવી ખુશખબા નીકળશે. 


&000€₹-એ“ભર-કેરબો અથવા ત્રગગુમગ્ી એક જતતાં ઝાડનાં રસમાંથી બતેલા 
ગેભાના દાણુ'. 

4100067ટુ1ક- અગબરમોમ-ખુશખે!દાર પદાથ વહેલ નામતી માછકીમાંથી નીકળેલો 

દવામાં વપરાય છે. 
11010011 ૦0ઇ સૃ&&10100110-એમોનીયા-નવસામર, દવાદાર્‌ ને ધરધતુ 
ઉપમોગને છે. 

81શ€--એનીસ-અનીયુ”, સુવાનો છોડ. એનાં બીમાંથી વરીઆળી નીકળે છે. એ 
વસાંણુ' દવા તેમજ ખે રાકીમાં વપરાય છે. 

4101100009-એતન્ટીમની-સુરમાની ધાતુ દવા વિગેરેમાં લેવાય છે 

7વૃપ્દટ--એકવા-પાણી માટે દવામાં લખાતો ખોલ. 


કવૃપકત્ાંત--અકફારીછઓ-લાકડાક ડીક ને તાઉત્રીક એમીડ સરખાં પ્રમાણુમાં 
ભળેલી છોય સોનુ તપ્રા પ્લેરીનમ તેમાં નાખવાથી પીગળશે પણુ 
મેમાની એક એતીડ છુરી લેવાવી તેમાં પીગળતુ' નથી. 


&₹0100-આરતીકા-ત*ભ મુતાં જુલમાંથી કાહેલ્લો અકે શરીરપર્‌ વાગેલું હોય યર્ક 
ચોપડવા વપરાય છે. 
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૭880.0011વૈદ્રએસાફરીડા-ડી'ગ ખોરાષીમાં કોઇક લે છે તેમજ એનો અક દવા 
માટે બતે છે, 
.480€8108-અએંમમસતાોસ-એક નતની ખગીજ વસ્તુ સણુના જેરી, જેતા શાખામાંથી 
કાગળનાં જેવી સખત મેળવણી બતે છે, એ ચીજ આગમાં પણુ 
બળવતી નથી. 
-.૨0ભા-એસ્પન-એક જતતુ* ઝ'ડ જેતાં પાંદડાં હમેશાં હાતે ને ધુજે છે. 
48૪0ં0--એસ્પરીન-ખેક જતતી દવા જેતી ભુષી અથના ગોળીઓ સરદી તેમજ 
શરીરનાં દુખતા ભામ માટે દવા તરીકે પાવાથી નરમ પડે છે. 
૧ 8તરા-ખેલ-ખીલ્લાં અથવા બેલ કુટ નામતાં શળ દવા તરીકે મરડા પર કાચાં તેમજ 
તેનુ' સીરપ, મુર“બો, પાક વિગેરે બનાવીતે ખવાડે છે. 
801111 8-મેરીલા-એક નજનવતુ' ઝાડ જેમાંથી સાજ ખાર બતે છે. 
8" -બેરીઅ*મ-ખેરાઇટા નામતા ખારમાંથી બનેલી ધાતુ. 
સ 80--બાલસ'મ-એક જતતો સુ'ઝ'ધીડાર રસ ઝાડમાંથી નીકળે છે જે લગાડવાતી 
દવા તરક વપરાય છે. 
33810-બાર્લી-જ4, એમાંવી મૌલ્ટ, મોલીીત વિગેરે ભતે છે. 
ડા]-બેઝીસ-તુલશીન]ુ' ઝાડ. 
હેલ] -ખબદેકીખમ-ગુ'ગળ, ગુ'દર જેતે! પદાથ દવામાં વપરાય છે. 
૧લવઉૈ0%-બૅતેડોના-એક જવતનાં ઝાડનાં પાંદડામાં બતતી ઝે) દવા શરીરના 
ક દુખતા ભાગ તથા ગાંઠ પર લગાડવાથી પીગળે છે. એમાંથી એતોપીત 
નામતી દ૬ત્રા બતે છે. 
10018100€-બેતકાઇત-કોલટારમાંથી બતેલી કપડાંના ડાથ્ો કાઢના તથા ધરધતું તેમજ 
દૃત્રાના ઉપયોગમાં આવે છે. 
3૦॥૪૦1૦-બેતકીત-લે'ાંત, ઝાડમાંથી નીકળતો ખુશબોદાર રસ. 
ઉટળજ૧1001-બરગેનાટ-એક જતના ખ'ટાં નાર'ગીતી છાલમાંથ) ખતનું ખુશબોદાર તેલ. 
કળા (ઉ-બીસમથ-એક જાતી ધાતુમાંથી બતતી દવાતી ભુછી જુલાબ બ'ધ 
* ફરવા વપરાય છે, 
811હ-ખ્લાઇટ-ચોળાણતી ભાજી. 
3100 51000-બ્લડ ર્ટઢોત-રાળ્ન વષષ સોનેરી તષ્રા કાળા રગના ભેળવાલો હોય છે. 
30૪૧%-બોરેક્ષ-ટ'કણુ-ખડીખા ખાર, દવાને થરઘતુ ઉપયોગનો, ખોરકીની ચીજ” 
પર નાખવાથી જલદી બગડતી નથી. 
૪30000૬101 ૦? 8પ1]પા“-ભીમસ્યેત અથવા સલફ્ર-ગધક* 
8૪ટપળતે)-11-બરગડી પીત્ય-ટરપી'તટાઇતમાંથી બનેલી દવા. 
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પદટા'-11111 ૦” 9/110009-બટર મીલ્ક અથવા વહે-છાશ, તાક, માખણુ કાઢવા 
પછી રહેલુ' દુધ જેવુ” પાણી, ગરમ દુધમાં દહિ નાખ્યા: 
પછી છણુટા પડેલાં પાણીને પણુ છાશ કડ છે. 

€£8૦૬૫૪-કેંકટસ-થુવર પહોળા હાય જેવા પાંદડાં ઉપરનાં લાલ દીડર્વાં દવામાં વપરાય છે. . 

ખીજ લાંખા દાંડીને પ્રીકલી પેર કહે છે. 

રેપરિણ1૦-કેંરીન-કોકોમાંથા બનગ અકે દવાન ઉપછે।ગનો, તાકાત આપે છે. 

(800૫૬ 011-કાજપત આઇલ-કાયાકોટીનુ' તેલ સરદી ને દુષખતા ભાગ પર લગાડવાનું, 

€્ાબારો-કેલેમેલ-પારાની મેળવણીથી બનેલી ૬ર જુલાબ પીત માટે આપે છે, 

08&012100#-કે'મર-કષુર એક જતતાં ઝાડમાંથી નાકળે છે, ધર્ધતુ ઉપયોગનો તયા 
તેના અક દવા તરીકે વપરાય છેઃ 

ઈપઝપાળઇશન-કલ'બા-એક જતના છોડમાંથી ન કળતી કડવી દવા. 

દપ -ફ૪ૈરેટ-ઝવેરાતનું વીલાયતી તોલ ગામડી રતીનાં તાલ કરતાં એક આના ભાર 

વજનમાં વધુ હોય ઇ. 

(8070001010 0 4.1010011% ૦૪ 5૧1 90 8110-કાર્મતેટ આક એમોનીઆ જે 
સ ધડના તયા દવા માટે નવસાગર ને સ્પંરીટ આક વાઇન મેળવ્યાથી 
નને છે. 

3000181૯ બં *૦વંત્ર 0૪” કતતંદ 810% 7-સેોડા બાઇકાબે અથવા ફાબેનેટ 
આક સોડા-તને એકજ જાતના છે, પાપડખાર ધરધતુ તેમ-૪ દવાના 
ઉપયોગને, 

(81900 0લ-કારભકલન્પાડું' શ?૨ પર નીકળતુ ઝુલ્લા જેવુ* દરદ. 

£381₹0011€-કારમાઇત-૪રમજનો ભુકો ર'મમાં વપરાય છે. 

('₹ "00 ઉ- કૅરન આઇલ-એક નાતનુ' તેલ લાઇમત્રીટર ને લીતસીડ અ ૪લ' 
ભેળેલુ* દઃઝેત્ના પર લગાડવા અકથર છે, 

(808૪ 8-કાસકારા-અમેરીકામાં ઉમત! ખક જાતનાં ઝાડની છાલમાંથી રસ ઠાઢી 

દવા જીુલાત આપવા માટે બનાવે છે, 

(હ્ણં0૦નકશીત-દુધન્દ બળેલો માવા. 

(કો લપ્-કેશ્યુ-કાજીનું' ઝાડ. એનાં ફળમાંથી દારૂ ભને છે, ભીળાંસુ પણુ કહે છે. 

(છસોશ- ળાં -કેરવા-ડફીસતુલા ગરમારો એક ન્તતતું' વસાનું, 

('ટ્ઊંક્મ-મેટીમુ-કાથો દવ તવા ખોરાકમાં વપમવ છે. 

618 10€-ઠલ્સ-આઇન્લસણીઓ,. એક જતના કીમતી પત્યરે. 

£838*0€[00€₹-કેતપપર-મરી, અમ્થુ પંપર પણુ કહે છે. 

દદલેલ-સીડાર-દવદારતું' કરાડ, લાકડું સડ્રેદ ૨'મતુ' જાય છે. 
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“(0॥100*૪-ચીકરી-કોણીતે મળનુ', કોઇ તખત પારી સાથ ભેળે છે. 
“40111 ૦૪ 0૦0 ૩ાંઢપણ-ચીધી અવતા કેપસીક'મ-મરયાં, તરકારી તેમજ દવાન 
ક.મમાં લેવાય છે. 


(1 ”0ઢ-ચીરેતા-કરીઆનુ', પાતતી ઝાડળી ડાળીઓ તાવતી દવામાં ઉપયેગી* 

01100પટ ૦? 1. ૦* 81૦થ0મકાજઈ 7૭૩0 12 ૪-ક રાઇડ એવ લાઇન અથવ 

બ્યીચી ગ પાઉડર, કપડાં ઓમનવવા તયા હવા માક કરડ વ.પરે છે. 
₹13000૦01810-ચૌકાલેટ -મીઠાસવાલી પદાર્થ કોકો ઝડતાં ૬ળમાંથી નાફળે છે, બીજી 
મેળવી સાથ ભે ચૌકેલેટ બને છે. 

'£13)0૪090 -કલેરે ફેમે-કલે રાઇડ ઓક સાંઇમ તે દારૂતો અકે લેળીને દીસ્ટીલ્ડ 

કરવાથી બતે છે. 

ઊ080ભાન-સીનમ'ત-તજ, દાલચીવી, ધરધનુતે દવાના ઉપવેગગ ની. 

ઉંવ૦ા'-સાઇડર-સપરયનમાવી બતેલે! દારૂ 

(11113008 "-સીતેખાર-હી'ગળાક-લાત રગ! ભુખી, 

(31000 8-નીતકોતા-ઝ.ડતી છાલન,થી કડીનીત દડ બવે છે. એતે પીર્વીખન 

બાક પણુ કહે છે. 

ઉંદ”્બા-સીટુંત-માલુમાં અથવા બૉશ્નેરાં નામન કળ. લી'ખુ। એક નત કહેવાય 

છે. ખોરાી તેમજ દશ માર્‌ ઉપયોગનાં, 

ઉળમ્ણ'-કદ્ેવર-એક નનતનુ” ઝાડ જેમાંથી ત્રાઈફે લીખ મ નામનું સીરપ દવા માટે 

* બતે છે, મરધ્રાંતે પગુ ખડાડેછે ઇડા મુકશ માર્‌, 

(,ભ્ાા1લ€-કોકેત-કોકેના ઝડ પાંદડામાંવી બતતી પેઠી વસ્ઝ. 

'  ૦૦11001-કચીતીઅલ-ઈીરમજ-ક!મરચીત્રી દાસા જેડી વસ્તુ એક જાતતાં જ'તુષે॥ 
મરી જતે તેતા સુકવેલા દષ્યુ, સુ ॥રે ૭૦૦૦૦ હશે તો એક રત 
થશે. કપડાં રગ]ાાનાં તથા દવના ઉપયે। મમાં આવે છે. 

€૦ંછ-ઊૉ-કોલઝા એઇલ-કામી (કેબે?) તરકારીમાવી બતડું ઝે | તેલ. 

' €૦[૪૯"88-કાપગસ-હીરાકસી, 

₹૦૪૫-કોપાલ-ય'દુમ-એક જતના સરસ રાજમતે મળવો, વારવીશ બનાવવાર્મા 

વપરાય છે જે પાણીમાં પીમળતો નથી. 

'€૦'દ-કોરલ-પર-"પળુ', દરીઆમાં ઊગવા છેોડમાંયી બવેલાં લાલ, ગુલાબી તથા 

સફેદ રગના હોય છે, 

€૦૪દ્ાઉટ્-ડલ્ટતે-કારીએ'તડર સીડન-્ધા'શા, એ રોપવાથી કોથમીર ઉમે છે. 

' 0૦૦૪૦810૯૦ 58001110110 -દીરમીર સબ્લીમેટ-રસકપુર, રમાંયણી ઝે? ચીજ. 

“£"૦૦૨૦૬૯૦-ક્રીઆચોાટ-બચ તથા પ'ઇતતાં ઝાડમાંથી બનાવેલું” તેલ. દયમાં વપરાયછે, 
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("૦૦ 01-કોટનત એાદલ-જમાલગોટાનુ' તેલ. દવામાં ઉપયોગી. 

€૫0૦૯”-કયુએભ-ચીનીફબાલા, એક જંતતું કરીઆનુ. 

€૫૯૨૫૧૧૯€-ડયુક મ્બર-કાકડી, ખાવામાં ને દગામાં વપરાતી તરકારી. 

1)૦-રેટ-ખજીર, કાચાં ખજીર, સુકવેલાંને ખારક કહે છે. 

1ઝ]-દીલ-સુવા, એક વજતતું વસાંણુ, એનુ' પાણી બનાવી નાનાં બશ્યાંને દુધ 

' ૬જમ કરવા માટે સાથે ભેળે છે. 

890૫ટ-ડો-મસળેલે આટો, એનો ગોળા વાળીને કપડાં યા ઠાગળ પર ધસવાર્થી, 

મેલ તેપરનો નંડળી સાક્‌ થાય છે. 

21થ૪૦10'8-14100વૈૅ-ડેગન્સ ખબ્લડ-હીરાદખન. 

તઞછાાલા]ડ-ડીઈટેલીસ-₹0% ઊં૦મ૦ નામનાં છોડમાંથી બનતી દવા, હાતે વિગેરેને 

ટાકાત આપવા વપરાય છે. 

છી ઇઊવેલ”એંમરી પાઊડર-કુરંજ પત્યયમાંની જુકી વાસણો, ઝવેરાત સાફ 

ચળડટાં કરવા વપરાય છે. 

15૦1-અરગટ-એક જાતની દવા, જે (1૫૯€) રઇ નામનાં જવને મળતાં અનાજમાથો. 

બને છે 

1(11€1'-પુયર-એક પાતલી ચીજ, હવા અને આકારાની વચેની જગ્યામાં પસરેધી 

ધારવામાં આવે છે, કટલાક અએસાંડોની મેળવણી કરી રશાયણુ શાસ્્રયો 
ધથચરની દના બનાવી ઉપયાગમાં લે છે. શ 
નઇપલા'ાલ્દા-4# ૯ €-અએવર્‌ કેદાન ત્રો-સ્ડેદ પાંદડાનુ ઝાડ, જન વીલાયતી વડ કહે છે. 

0૯1- ફેસટ-હીરાને કાપીન તેપર પડેલા પહેલ અથવા પાસા. 

કૈલ્લ-ઝેડ3ર-્લા-એન-કાળા જર, દવાના ઉપયાગની. 

શ 1111-ક્લીન્ટ-ચકમકના પથર, એક એક સાચ ધસવાથી અ'ગારે પડે છે. 

1 પાલ”ક-ઈદ?1ઉ-જુલઅસ અય-અએક નાતના સફેદ જુકા, જીદી જદી વનરપતી. 
ભળાંન બનાવેલા, વાસણા સાક્‌ કરવાનાં ધરધતુ સિ તય. 
ગ્રરીર પર્‌ છાંટે છે. 

810305 ૦4 ડપાોપા-કફ્લાવસે આક સલકૂર-ગ'ધકનાં જુલ દવના. 

ઉદ્ા10પધા-ગાલનટ-માંયફળ, દવા તમજ ધરધતું તયા કાળા રંગ કરવા વપરાય છે. 

ઉદ્ઘા0૦૪ર-ગૅમબાજ-રેવનચીનાો શીરો, એક જાતના ઝાડનો કડણુ થયલે રસ... 
વાગેલા ભાગપર પાણી સાથ ધસીને લગાડવા ઉપયોગનું. 
00110-ગાલોંક-લસથ્યુ, દવાદારૂ તેમજ ખોરાકમાં અન હવા સાફ કરવા વપરાય છે. 

(7€11008108119ણ01*-જમન સોલ્વર-ત્રાંખુ, જસત ને નાકળની ભળ. 

ઈૉટ્લા-જનજરે-આદુ, દવા તથા ખોરાકમાં લેવાય છે એને સુકવ્યાથી સુંય બનેછે.. 
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ઉદાં-ગ્યેર-ઈડાંતી સફેદી, એતે આલખ્યુમ'ત પણુ કડે છે. 

01૦૪-૪૦10૧૦-ગલોવમે-આગીઆ કીડા તેનાં શરીરના નીચલા ભાગમાં ફ્રોસફ્રસનેો 
પદાર્થ થોડો હોવાથી તે ઉડે ત્યારે ચમકાટ આપે છે, એને ફ્‌ાયર- , 
ફૂલાઇ મણુ કહુ છે. 

૧1૫૦-ગ્લુ-સરસ, એ બનાવવા માટે જાતવરોતાં ચામડાં તયા ખઠી વિગેરે ઉકાળે છે. . 


€૫10૦૦૭૦-ગ્લુકા।સ-દ્રક્ષ તયા બીજી વતસ્પતીમાંથી બતતી મીઠામવાલી ચીજ નખલાંતે 
ટઢાકાત આપવા ખવડાવે છે, સફેદ જુ તેમજ પ્રવાહી પણુ “માવે છે, 

019001૯€-ગ્લીસરીન-યરબી ને તેલમાંથો બનતી મીઠી વાસ વગરતી પ્રવાડી, દવા 

તથા ધરઘતુ વપરાશમાં લેવાય છે, જેઠી-મધમાંથો પણુ બને છે. 

€૦0'પ-ગોકર-અક જતતનુ' વસાણુ દવામાં તતા ખાવા*। વપરાય છે. 

ઉપા] ઘ0ા0ાઇ -ગમ એકેશીઆ- ] ગુ'દ૬?. જાતનનતનાં બાવળ 

ઉપા) 21 8001€- ., એરેબીક | કટલાક નતતાં ઝાડતી દાળાઓમાંથી ; 

0110 13)61.૪01૯€ ,, ખેનેઝે.ઈક 1 તોકળતો રમ બ'ધાધને સુકો, થાય જે 

ઉ શાર ,, મેંસ્ટીક રે ગુ'દર તરીકે ધરધતુ તથા દવા માટેનો * 

ઉપા 113૯80 ,, રેઝીન રવનચાના શીરો, ગુગળ, એળીઓ 

પા કઠાવં”'ાલો,, સેનડેક | ગડિગેરે ઝાડામાંથી બતે છે. 

ઉપા 1.80 ,, છૅક-એક જતના જીડામાંથો નં.કેળતો પદાર્યે સુકા યા બીજ 

મેળ'ણી સાથ તેની લાખ બનાવે છે. 
ઉઇપ।1ઃ&-લલીક્ષ-ગટાપર્ચા-એક નાતનાં ઝાદમાંથી ચીકણો પદાથ નીકળે છે રબર 
વિગેરે વળગાદ॥ વપરાય છે. 

0૩0૨૫ -જીપસ મ-એક નાતના પદાય ચુતો ને ગંધક મેળવ્યાથી બનેલો, એમાં 
થીજ પલાર્ટર આક પેરીસ નામતા ભુદી બનાવે ₹. 

11ા2ર10ઇ-શેઝલતટ-હેઝલીન દવા બને છે જે ધા રેજક્રાવા વપરાય છે. 

1ંલા00-૪મ્પ-સ'ણ્‌, દોરદાં તેમજ કાપડ વણુવામાં લે છે, એ છોડ ફવચને મળતા 

છે એનાં બો પક્ષીતે ખવાડે છે, 

1લાળાલ-હેતખેન-ગાંજે સણુના જુલમાથો બને છે. 

11001]9]પ1૫-હોગપ્લ'મ-આમલા. 

1િંઉ]?ક-હાપ્સ-બોઅર દાર્‌ બનાવતી વખ્તે ફડવાસ આપવા વાપરે છે એમાંથી 
કેકૂતા દા પણુ બને છે. 

110003 0પડ-દ્દાયોસાઇમસન-હેનખેન નામના ગાજાની એક જાત, દવામા રી 

એને ખુરાસાનતી અજમો કહે છે 
16611€-આજર્ડીન-દર્ર આમાં ઉગતાં ઝકોમાંથી તમજ સૃરાખાર૧માંથી બતતી દવા, 
100101'11-આયોડોર્ોમે-આષોાડીન સાથે ભેળવાથો દવા બનેલી છે. 


૩૯૨૧ 


ઇલે[૪૦-ઈનડીગો-ચુલી, એક જાતનાં ઝાડમાથી નીકળતો ધેર ખ્લુ રગ કપડ 
ધોતી ને રગતી વખતે વમરાવ છે. 

[9૦0%0€-૪પીકૈક-એક જાત! ૬1 દસા મહેતી. 

10 ઉૉપાણન્ઇરીડીઅમ-પ્લેટીતનમને મ છીતી ચળકટી ધાતુ સર્વે ધાતુઓ કરતા વજતમા 
ધસી ભારી હેય છ. 

801: 1ઇટલ્ન્જેકત્રો-દ્ણુસનુ” ઝાડ, જકકુટ-ચાપ!નુ' શળ, એના ઠંળીઆ પણુ ખાધી 
તથા ભુજ ખળહાથ 

ઈંડાળા11૪9-જસમીન-ચ'બેલી, એરેબીઅન જેસમીનન્માધરાના ઝુલ. 

2810313 ૦૦૦ન-ઝપાન વુડ-પત ગનું લાકડ. 

૫110૪ 13€1%71૯8-'૮તાપર બેરીઝ-જીત દર્‌ બનાવવ વપરાતા ફળા એમાથી તેલ 

જેવો અકે નીકળે છે તેનજ ડાળીમાવા ગુ'દર નીકલે. 

£િ૦્માળ158-કયુમીસ-દ્ધ, છાશ વિગેરેની મેળવણીથી બનેલુ. 

1.%ઇતૈ- લાર્ડ-દુકરની ચરબી, 

1.ડઉલેત્રઉપાળ-લોડેનમ-અરીમ દવાના ઉપયોગતુ'- 

1,લ્ઢવે-લેડ-સીસું, દવા તથા ધરત વહગશમાં આવે છે. 

.લ્દવૈ 81801૬-બ્લૅક લ્ેંડ-કાળા સોમાંવી ભુકી. 

.લ્ળવે 1દિલ્વે- લંડ રેડ-સૌંદુર, રમવા * ટે વપરે છે. 

1.૦80 1110: લેડ વાઠી૦-સ્ફેરો, સફેદ ર'ગમાં લે છે, 

1.૯૦ ૦-લીચન્જળા માણુસનુ લાહા ચુશવા માટે વાપરે છે, 

1.૦€1૬-લીક-લીલો કાંદો. 

1.લા11-લેનટીસ-મસુરની દાળી.' 

1.€1001 #દ88-લેમ'ત માસ-લીયી ચાહે. 

1,€૬1૫૦૦-લેત્યુસ-સાલીડનાં પ'ઃદડ!, 

1.1૧ૃ૫૦£10૯-લીકરીસ-જેઠીમધ વસાણુ દવા માટે વાપરે છે. 

1.118૯લ્વલૈન્લીનસોડ-અલસીનાં દાણા, *ણુનાં છોડવામાંથી નીકળે છે, અને કા 
બનેલુ* દત્રાના તથા ધઃધતુ' ઉપયોગનુ* છે. 

1.૫0પ1ળ-લ્યુપ્યુલીન-હૅં'પ્સમાથી બતેલે ખટે!. 

318૦૯-મેસ-જાવ'ત્રી, જાયફળને વળગેલી પાતથી છાલ. 

ઝડતંવૅલ”-મેડર-મજઠં, એક જતને છોડ ર'ગશના ઉપયોગને, 

ીવષ્ટાલ્કાંત-મૅગતીશીખઆ-મમતીસીઅ મ ધાતુની ભુષ્ઠી. 

॥1%180-મેઝ-મકાઇ, એક ન્નતનો! અનાજ, 

1-મૌલ્ટ-ભીનવેલા જવ, ખોરાકીમા, તથા ખીઅર, પોટર, દારૂમાં વપરાય છે. 


૩૯૩ 


401૪0તે-મશી ગોલ્ડ-ગે!ટાતુ' જુલ અને (0&100ંપ19)- પેલેનડયુલા ે કહે, 'છે; 
તેનો રસ લગાડવાતી દ્રવા તરીકે વપરાય છે. 

૧ રૉળજઈ પેંપદ-મારકી'ગ નટ-ભીલામુ કમી 

172₹-માલ-એક નતની ચીકશી મટોાડીમાથી ક્ોઠીના વાસખુ ખને છે), .. | 

3180 પૈ”ોત્ટ-મંનડેક-લખમજી નામનુ' સપરચનનતે મળતું કૂળ, જેમાં. કેરી ગુષુ 
હોય છે. ખીસ્તી ધરમ સુજબ અએદમ અને ઉત્ર ને એ ફળ બગીચામાંથી. 

ખાવાતી ખુદાએ મનાઇ કરી «તી. 

1/0108-માના-એક જાતનો રમ અશ લાયે નામતા જ્રાડમાથી નીઠળે છે. જે જુલાવતે 

દવા તરીકે વપરાય છે. ન 
30111101-મે'નથોલ-પેપરમીંન્ટનાં જુલ સ્ટ્રેદ અગીવાલા નાના ચળકતા થા ચીત, 
ન્નપાનથી આવે છે, દવા દરમ ઉપયે!ગી. 

1107000" ૦ ઉપાંલ[₹ડા]૪લા”-મરકવુરી-પારો, ધાતુ તથા હી'ગળામાથી બતે છે; 

]101#€-મીતર-કપડાની લ'ભાઇ માપવાન' કરચ માપ. ! 

પ્1૦8-માધકા-અબરક, કાળી, સક્રેદ, તાઝ લીલા રગની કાચ *વી એક ણી 
વસ્ત, ધણી ગરમી ખમ શકે છે. 4 

ર11 તેટપ૪-મીલડયુ-છુગ, વરસાદના દિવસમાં કપડાં તેમજ સામાન પર પડતા સટ્રેદ કા 

111લા-મીલેટ-બાજરી, એક જતના અનાજ. 

8111003 -મીમોાય-્સરમાઉ ઝ'ડ, એક “1ના છોડ હાથ લગાડવાધી તેનાં પાંદડાં 
ચીમરાધને બધ થઇ થે:ડે વખતે પોતીકી મેળે ઉત્રડીને પાછાં સરખાં 
થઈ નય છે. 

31101-મી'ન્ટ-છુદનો, ખોરાઈી તેમજ દવાના ઉપ્યાોગને. 

3101 11*૦0-મીંન્ટ ત્રીગ્લીમડાનુ' ઝાડ, જ્યાં તે હોય ત્યાંતી ખરાબ હવા સ્વચ્છ 
કરે, પાળા શેકવા વાપરે છે. 

[1 ૦૪1 ૪૦-મારી ગા-શેમ્તાનુ' ઝડ. 

ય 910 1 1-મીરરીઆ-અફીમમાંથી બનેલી પની દવા. 

80% જ8-1ડલા'”લ્ક-મોવરા બેરીઝ-મોવડાંતાં જલ એમાંથી દારૂ ભતે છે. 

81010૯€1%*૪-મલ્બેરી-શેતુરનું' કૂળ, એની પર થતા છીડા રૅશમ કાઢે છે. 

1પર/-મસ્ક-કસ્તુરી, હરણુ॥ ડુટી આગળી તીક॥ત' ઝીંગા દતા, ખોરાકી તેમજ 
દવાદારૂમાં તેના અક ટાકાત આપના વપરાય છે. એ #નતનાં હરણુને સીગાં 
હતાં નથી. 

[1190*000131-મા૪રાબલ ન-હરડાં બેડાં અથવા આંબલા. 

310:₹08-મારહ-હીરાખોલ, દવાનાં ઉપયોગનાં. 


૩૯૪ 


11$ળાટ-મટ લ-મે'દીતો દોડ, લાલ ર'ગ માટે વપરાય છે. પાંદડમાં સારી ખુશમો- 
હેય છે. 

1૫80118ન્‍નેફ્થા-નખનેલ ઘરધતુ ઉપયોગમાં લેવાય છે. 

8] દ1૯10€-ર્નેદથલીનન્કોલટારમાંથી બનાવેલી સફેદ વસ્તુ હવા સ્ત૨છ કરવા 

તેમજ જ'તુઓ નહસાડવા વપરાય છે. એ પાંણીમાં પીગળતી નથી. 
7%€₹૦11 01-નીરેલી આધલ-ઓર'જનાં જુલમાંથી બનતું તેલ. 
7૫૦€૬1૦-નેટલ-કોવચનું ઝડ જેને હાય લાગવાથી આગ બળે છે, 
1૫1€0૫10€-નીપટીન-ત'બાકુમાં થીબનતી ઝેરી દેરી પદાથે કુતરાને પ્કટ એક ટીપુ' 
આપવાથી તેનુ ઝેર ચઢી મરી જશે. 

1૫11781€ ૦1 811મણા”-નધત્રેટ અક સીલ્વર-કાડીખાર, રૂપાંને સુરાખાયના તેન્ન” 

સાથ મેળગ્યાથી બત છે. 

૫1100 ૦૪ ક811[7€1₹€-નાધટર અથવા સાલ્ટ પીટર-સુરોખાર. 

311₹0૪લ૦-નાધત્રેજત હવા વાયુ, એ વિષે પાછલાં પ્રકરણુમાં જુવો. 

૫પંળદ!0લ્ઇ-નટ નમ-જયકૂળ. 

પપ €00108-નકસ વામીકા-ઝેરી કચુરો દવામાં ઉપચોગી છે એનાં કળમાંથી' 

રૂુકતઃ'આ નામની ડેષ્ટી દવા બતે છે. 

0૦1૩₹૦-અકર-ગેર્‌, લલ તથા પીળી માટી ૨ગમાં વપરાય છે. 

011- ઉાંળાં-ઓઆઇલરીસીની-એર'ડીનાં તેલનું બીજુ નામ. 

011080પાળ-આલીખેનમ-ધઇસસ, એક જાતનાં રેસમાંયીં બનેલી ચીજ, બાઈનાથી 

હવા સ્વચ્છ થાય છે. 

0] ઉ1-આલીવ અઇ્લ-સુકવેલા ઓલીવ અથવા જીત દૂળમાંથી બને છે, સાલીડ- 
તેલ, લુકા અઇલ, ઝદુંતનું' તેલ સવ' એકજ. બધાં તેલે।માં વજનમાં 
સઉથીં હલકુ' છે. 

0? 100લા-આરપામે”ટ-હડતાલ, લાલ તથા પીળા રગતી, 

0181%006-ઔઓરીસ ર્ેટ-કેવડાનાં ઝાડનાં સુગંધીદાર મુળીઆં પાઉડર તથા દતા,. 
વિગેરે બનાવવામાં વપરાય છે. 

ઇકાંવેટ 0 210૦0-અડક્ષ'દડ એક ઝી ક-જ્સતમાંથી બનાવેલી જુકી દવા તથા ધરધતુ 

ઉપથે।ગમાં આવે છે. 4 

0ઝ3ટુલ્ઇ-આકરૌજ્ન- પ્રાણુવાયુ' દમમાં લધ્ધઅ છીએ તે હવા, જેના વગર માણુસ 
$વા શકઈ નથી, પાછલા ખ્કરષુમાં છે. 

(€0201૯€-ઝઓગઝૉંનન-ઝ।ક્ષીજનમાંથી બનેલી ચોખી હવા જે દદીઆ કનારા પર્‌ વણુ 

પ્રમાણુમાં હેય છે. 
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૪48 800-પૅરેશીનનટારમાંથી કાઢેલી પારદશક ચીકાશવાલી વસ્તુ તેલતાં જેવી, ધર' 
ધતુ તથા દવાનાં વપરાસમાં આવે છે. 
૪૧૯818813-પલ અશ-રાખ, તરકારી છાલ વિગેરે ખાળીને બતેલી છે, એને અશ 
સોડા પણુ કહે છે. 
૪૯]કા1-પંપસીન-દુકર, તથા વાછરડાંતી હે૦૪રીમાંથી નીકળતો પદાથ દવા તરીકે: 
ખઃધેલુ' જેરવવા વપચય છે, 
₹૦૪71100108-181011-૫૨%્યુમી'ગ મેત્ચય-અગરબતી, જેને સળગાબ્યાથી ખુશમે!: 
નીફળી ખરાબ વાસ દુર કરે છે. 
ખસટૉ1(બ'-પૅકાટદી-અકલગરે દવાના ઉપયોમનું', 
1 €0710€ા'-પ્લુતર-કઠીર એક જતની ધાતુ. 
[103[000પ5-ફર।સફરસ-એક ન્નતન ઝેરી પદાથ પીળા રગનો અળકટો પ્રાણીઓને 
માછલીના હાડકામાં હોય છે. દવા તરીકે પણુ વપરાય છે. 
અપણાઇબ-પીમે'ટો-ચીનીકખાલા એમાંથી તેલ પણુ બતે છે. 
1010ઘ૯-પીન્ચ બૅક-ઝક નાતની સોનાને મળતી હલકી ધાતુ, ત્રાખુ ને જસત 
મેળવ્યાથી બને છે. 
દાા1પણન-પ્લેટીમમ-એક નાતની ફામતી ધાતુ ર્પાંને મળતી પણુ મોંધી ગગાયકે.. 
4 0]0ડલ્ણ્લે-પોપીસોડ-ખસખસ એ ઝાડનાં દી'ડવામાંથી અદીમ બતે છે તેમજ તેનુ 
તેલ ખોરાકમાં વપરાય છે. 
”પાષટ-પલ્સ-તુવરની દાળ? માણુસની નાડને પણુ પલ્સ કહે છે. 
811701€€31010-પ્યુમીસ્ટાન-જવાલા મુખીમાંથી નીકળતો રસ બ'ધાઇ જવાથાં બનેલેડ : 
એક જાતતો પત્થર. 
4 11-પતી-લાંબી જે કાચ વળગાડવામાં વાપરે છે. 
ઉપદકકાંઘનનકવાશીઅ-એક ન્નતનાં ઝાડની કડવી છાલ દવામાં વાપરે છે. 
€ે૫૧6481113૯-કવીક લાઇમ-ડળી ચુનો. 
ઉપામ્ષ્રાણ્ન્ડ્વીનીન-સોંકોના ઝાડના છાલમાંથી નીકળતી કડવી દવા. 
દવવે1ડૉો-રેડીશ-સુળા, સૃફ્દેદ તથા લાલ ૨ગના થાય છે. 
110૪૪)-રગી-નાગલાં એક નતતનુ' અતાજ, 
1દવૉપાળન-રેડીય'મ-એક જતની ખુલ્લા પીળા ૨ ગની ધણી કીમતી ધાતુ, જેના કીરણે॥ - 
લગાડયાથા કેટલં'ક જાતની ગાંઠો ખાસ કરીને કઠંમાળાની સારી યાય છે. 
1લ્લ્ધ॥વેટ 30181 ૦* 8] ૦ પે પલ-રેકટીફાધડ રપીરીટ અને સ્પીરીટ ઓફ . 
વાઇન, ચોકખી સ્પીરીટ, 
111010019-રેયુબાબ-રેવ'નચી અથવા રેઇબાગ, દવામાં વપરાય છે. 
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1000: 3દ્ઇ-રેંક સાલ્ટ-ખડકમાંતા લાલ નીમકતા ટુષ્ડા, 

100310 0૦ પદિલ્ગં1-રેઝીત-રાજમ ધરધડં ઉપષાોગ ડી, પોળો તથા લાલર ગ. 
1દિકટા) કઇળાળલ-રીટન સ્ટોન-પૌતધીશ કરવા માટે ચરકપર ઘમ વપરાતો નરમ 
પત્થર, એતી ભુષ્ટી ઘરધતુ તપગશમાં આવે છે. 

“:006111"10૯6- સંકરીન-સાકર કરતાં પણુ બડી ધગે! મીઠડાન ધરાવતી મેળવખી. 

842૦0 ૦1% 01*૦૦૫૩- સૈક્રન અથ] ક્રેકસ-કસર, ખ.વાનાં તેમજ કપડાં ર'ગવામાં 
વપરાય છે 

૩: ૯૪૦---્સે૪-પેપરમીન્#ની જાતતું ઝાડ. 

શ &10[9-સાલેપ-યાલમ મીથ્ી વય.ણુ બતાવવા વપરાય છે. 

8150-18 -રઞસૅલસોદ-સાજીખાર, ધરઘતું ઉપયો ગતો. 

80 ૦” 80તોપધાળ 0619 1ભ્સલ્ટ અથા સેડઠીઅમ કળોર,ઇડ, નીમક જે 
દરેક રીને સંતે ઉ।ાષેઃ મમાં હ-શાં લેત્રાય છે. અને એમાં ઘણીક 
જાતનો મેળવણીવા જુદા જદા ખારો બને ». 

16 4111110 સૌાલ્ટ એલકલાઇન-જવખાર, લળ:ર સાથ ભે!વાથી એ ખાર લાલ 
કકુન! જેવા રગનો થાય છે. વગો જતતા દરના વપરાશ માટે 
આવે છે. 

84ઇ3 ૦9  લાળળાન-્સેલ્ટસ ઝક લેંમ'ન-માણત્રીક એસીડતે કીમ ઔઓક્‌ ટાટર સરખા 

વજનની ભેળવાથી બતેસ. 

1 1બ્લતોન-સ લટ રોકલ-સ'ચ0ખાર, વગણુ'માં વપમતે. 

કલે પ'૦૦ઉે-સન્ડલ વુડ-જઝુખડ, ચ'દત અ 1શ1ર બાળથથી સમધ નીકળે છે, 

5410001110-સે નનોનીન-મફદ ચળકટી દરની ભુરી. દમનાનાં ઝાડમાંથી બનાવેલી 

કરમ પર આપે છે. 

 ”૩8[081118--મારસાપેરીતા-એક જાતતો છોડ અમેડક માં ઊગે છે, જેની છાલ 
ઊક,ળીતે સારમાપરેલા બને છે એ લોઢી સુધારવા માટે પાય છે, 

એતાં મુળ ધણુ લાં“ કડીલતે ઘટ ॥ હેય છે. 

8૮૯0૦ 1-સીડપલ -ધણોા જણા મોટીનો દાણે! ( ખા'મ). 

શ હા1ઇન-્સના-સનાંમખી, એક ભાતના પાંદડા તથા તેની સીગતે સના પૉડસ કહે 

છે જે જુલાબ તરીકે વાપગય છે, 

83૦૧૧0૦-સેસામી-તલ, ખોગઇીમાં વપરાય છે તેમ એમાંથી તેલ પણુ બને છે. 

810400700૬-શૅમરોક-એક જતતો છોડ, જેતુ એક પાંદડુ” ત્રણુ પાંખડીઓ મળીને 

બનેલુ છે એતે તીપતીઓએ છેડ કહે છે. 
£10€1&0-શૈલેક-્લાખનાં પતરાં. 
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8૦8૪-ળાડ-સોપ નત્સ-અરીથાં કપડાં ધોવાં માટે વપરાય છે. 
802₹10%8-1'00૪ુપ૦-સ્પૅરાટ'ગ-ઈદ્રજવ, એક જતતું વસાણું, મરડા $ગેરે "૨ 
અ.પે છે. 
3[0૦”ળાદ્રલંધાંન્સ્પરમેસીટી-મગરમછનવી ચગખી. 
800૩૦ 3લ્લવૅ-સ્પોગલ સીડ-ઈમબગે,ળના બી દવા તરીકે મરડા પર તેતુ પાણી 
ઠંડક માટે પાયે છે. 
ડપૃા-સ્કવીલ-એક નાવતા જ'ગલા કાંગ, દરીઆમાં ઊમે છે, ઢવાના ઊપયામને!, 
૩1૪00011પ0-સ્ત્રેમાનીઅમ-ધતુરા । ૬15, લાંધગ ડિગેરેમાં દવા તરીક વપરાય છે, 
પાલવે 501[0100₹-સબલાઇમ્ડ સલષકૂર-ગ'ધકતાં જીલ, 
૩૫૪8" 01 1111: ૦૦ 1.2001-શુગર એક્‌ મીદક-દુધમાંથી બનાવેલી ભુરી, નાના 
ખશ્ચાને ટાકાત આવવા પાયે છ. 
801[11410 ૦ 1₹00-સલફેટ ઓક આયરન-હેરકસી દા તથા ધરેધતુ ઊપયે'ગત!, 
8111[001૯ ૦0 શૉંકફપલ્દરન- દડ 3૫1|105-59[0૩૦010 “હોઇ -મલફેટ અક 
સગનીશીઆ-એના ખબીશ્ન તાંમા; બધા અકજ જાતના જુલા મનાં 
માઠાં છે, એ ધઃબ્ર]ૃ ઊપયાગનાં પણુ લેવાય છે. 
૪%લ્ટા 10 ૪-સ્વીઢ યલૅલેગ-ધોડા વચ દશામાં તપના! જણુસ, 
89 €૯૦દ 100%-સ્વીટ રૂટ-નેઠીમધનુ મુળયુ થશ લીકરીય દવાના ઊપયે।મન, 
1800--ટાલક-અમ ક, એક જાતને ખગીજ પ૬થ, એનો ભુધા ધ*ધતુ તેમજ દવા 
પાઊડર તરીક છીંટવા વપરાવ 4. 
1હિ0011- ટંતીન-એક જાતના પદાધ, માહ્ફૂળ તયા ઓકતા ઝડમાંથી બનલી દવા, 
કોગરા તથા ગળામાં લમાઠે છે. 
ઉભ્જ્લંઇલા111ા-2રીબીનથીન-ટરપીન્ટાઇનમ,થી બળેલી દવા ચોપડા મા?ેત. 
૧1000૪010€-થી?ભામ-કે.કમ કક જાતત - ફે ગી! પરાથ, તાડતા ઝાડન્ય 
ખીમાંથી એનું ધી તથા તેત ચામડા પર્‌ લગાડ,વ છે. 
110/કૉ]-રીનફે ઇલ-કલાઈનો વખ. 
110001૯ ૦7 1110 880€3- ઢીકલ ગેળ. 
1૫૫100€1૯€-ટમૅરીક 6લદર; એક જાતન કઃકયુમાં નામનાં ઝડન મુળીઅ માંગા 
બનલી, ખોરાક તથા રમથના ઊશચવે.ગની, અઆંબાવસ્દ પણુ કેને મસ્તી 
જુ? ર”ગતાં ટુકડા પા"ીમાં ધડ વાગેલા માગ પર ચોપડે છે. 
[0 88-યુપાસ-એક નાતતા ઝાડમાંવા ત કળા ઝેરી ર્ત એમાથી ગ્ત્રીકડીન નામ 1 
દવા બનાવે છં, તેમજ ક ઝેરી ર્ત તારના અણીએ। પ? લમાડવા તે દશઃ 
રહેતારીઓઆ વાપરે છે. 
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૧૦"જળંવન્વર્ડીમ્રીસ-જ'ગાલ, ત્રાંબુતે સરકાતી મેળવણીથી ખનેલે.. 
₹૦૩૪00111013-વરમીલીઅન-હોંમળાક, પારાતે ગ'ધક: મેળવ્યાથી બનેલી લાલ ભુષ્ઠી, 
જગ માટે વપરાય છે. 
૧ઇળળે-વીઓટીલ-મોરથુથુ એને સલફે? ઓક કીપર પણુ કહે છે; ત્રાંબાને 
ગધકની મેળવણીવી બતેશે ઝેરી પદાથે; લીલા, “કલુ, લાલ તથા સટ્રેદ 
રંગનો દવા તથા ધરધતુ ઊપયેોગી. 
લી -ૉવઇકટ-વીત્ચ હેઝઝ-ણહેઝસ નામના ઝાડમાંથી બતતી દવા ધા ર્ઝાવા તથા 
ચામડી માટે વપરાય છે, 
ધટ &ળ-વાહિટ એન્ટ-ઊ'ધાઇ. 
1૦૩-તહે-છાશ, દહદીનુ માખણુ બનાવ્યા પછીનુ' પાણી અષવા દુધતે ફજીડવા 
પછી રહેલુ' પાણી, ટકાત આપવા પોએ છે. 
1૦00 ૧9%00૦૧-વમ વુડ-દમનો એક જાતતો છેડ. 
- 1397-એક્ષ રેૅ-તવી શે.ષધી માગુસતાં ભીતતરતા ભામમાંના દરદોતી શબી પાડી 
શકાય છે. 
2100ૂઝીંક-જસતતી ધાતુઓમાં બીજી મેળ4ગીધી દવાના ઊપયોગનો પાઊડરાો પણુ 
બતે છે. 





